
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

การศึกษาวิชาชีพ มีความสำคัญในการด้านเตรียมบุคคลให้มีความลามารถประกอบ 
อาชีพตามความถนัด ความสนใจของบุคคลและมีผลผูกพันไปถึงด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ (2521) 8 คงไม่มีประเทศใดสามารถให้การศึกษาระดับ
ปริญญาแก่ประชาชนได้ทุกคน ยิ่งประเทศยากจนด้วยแล้ว การให้การศึกษาระคับอุดมศึกษาแก่ 
ประชาชนได้เพียงร้อยละ 1 ก็นับว่าเป็นการยากยิ่ง ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องให้การศึกษาเน้นมา 
ทางด้านวิชาชีพ อันเป็นการศึกษาพื้นฐานที่จำเป็นสูงสุดสำหรับชีวิต และเป็นแหล่งทรัพยากรที่ 
สำคัญยิ่งของประเทศด้วยเหตุนี้ 9นโยบายการศึกษาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นในเรื่องการศึกษาวิชาชีพ 
ในทุกระดับ สุดใจ เหล่าสุนทร เสนอแนวคิดว่า หากนักเรียนในระดับนี้ได้รับการปักหัดวิชา 
อาชีพในสาขาที่ประเทศชาติต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ จะเป็นการสร้างให้นักเรียนที่เรียนจบ
ออกไปกลายเป็นกำลังแรงงานที่มีปัมือ และสมรรถภาพอย่างเพียงพอ การปักหัดหรือการสร้าง 
กำลังเซ่นว่านี้ จะกระทำได้ดี และอย่างได้ผลในขณะที่บุคคลเหล่านั้นกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 
เพราะเท่ากับเป็นการสร้างกำลังแรงงานให้เป็นช่างปัมีอในด้านต่างๆ ในระดับกลาง ซึ่งประเทศยัง 
ขาดอยู่มากยิ่งกว่ากำลังคนในระดับใดๆ ท้ังส้ิน การปักอบรมให้คนสามารถใช้ความรู้และทักษะ 
ออกไปประกอบอาชีพได้อย่างแท้จริง มีความสำคัญยิ่งทำได้โดยการปลูกผังทัศนคติที่ดีทางด้าน
วิชาอาชีพ ให้ผู้เรียนเลือกเรียนตามความถนัดเพื่อที่จะเลือกอาชีพให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพของ 
ตนเองมากที่สุด ทั้งนี้เพราะในชีวิตของคนเรานั้น แต่ละวันใช้เวลาล่วนใหญ่ไปกับการประกอบ 
อาชีพที่ได้เลือกสรรแล้ว ถ้าเลือกอาชีพได้เหมาะสมและประสบความสำเร็จด้วยดี จะเป็นผลให้มี 
ความสุขในชีวิต

ความเป็นมาของการจัดการสิกษาประเภทอา?วสิกษาฃองรัฐ

การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาประ๓ ทอาชีวศึกษา มีนโยบายและวัตถุประสงค์

หลักในการผลิตกำลังคนท้ังแรงงานก่ึงปัมือ แรงงานปัมือและช่างเทคนิคให้ลอดคล้องกับความ

ต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศท่ีเปล่ียนแปลงไป สำหรับช่วงปี พ.ศ. 2525 - 

2529 เกิดภาวะซบเซาทางเศรษฐกิจ ทำให้เกิดภาวะว่างงาน จึงถึงช่วงปี พ.ศ.2531 เป็นต้นมา 

โครงสร้างทางเศรษฐกิจมีอัตราการเจริญเติบโตสูงข้ึนและมีแนวโน้มท่ีเน้นการผลิตเชิงอุตสาหกรรม
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การบริการ และการเกษตรที่ทันสมัยขึ้น จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ปวซ. (2530) เพื่อให้การศึกษา 
ที่จำเป็นต่อการประกอบอาชีพ โดย‘ฝึกปฏิบัติได้จนเกิดทักษะและให้การอาชีวศึกษาครบวงจร
สามารถสร้างทักษะ คุณธรรม สติป ัญญา จากแหล่งวิทยาการ โดยการบริหารหลักสูตรการ
เรียน การสอน โดยเฉพาะหลักสูตร ปวซ. 2530 เป็นกระบวนการอาชีวศึกษาครบวงจร ซึ่งโดย 
ภาพรวมแล้วถือเป็นหลักสูตรที่เหมาะสม สำหรับการสร้างคนเข้าธุเตลาดแรงงาน

การบกงาน

การออกนิเทศติดตามผลการฝึกงาน สำหรับตัวนักเรียนที่ออกฝึกงานทางสถาน
ประกอบการ ต้องการให้ปรับปรุงเรื่องความรู้ การปรับตัว ระเบียบวินัยและการแก้ปัญหา

การออกกลางตัน ซึ่งพบว่ามีการออกกลางตันอยู่ทุกประ๓ ทวิชา ในอัตราส่วนโดย 
เฉลี่ยประมาณร้อยละ 2-10 ของจำนวนนักศึกษาทั้งหมดในแต่ละปี และพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 
และและ 2 ระตับ ปวช. จะมีการออกกลางคันที่สูงมากกว่าชั้นอื่นๆ ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 95 ของ 
จำนวนออกกลางคันทั้งหมดในแต่ละปี (กรมอาชีวศึกษา, 2534)10

เน ื่องจากนโยบายการพัฒนาอาชีวศึกษาเน ้นการพัฒนาอาชีวศึกษาให ้สอดคล้องกับ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเป็นหลักทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ผลการดำเนินงาน
ของกรมอาชีวศึกษาในช่วง 3 ปีแรกของแผนฯ 6 (พ.ศ.2530-2532) พบว่าจำนวนนักเรียน นักศึกษา 
ลดตํ่าจากเป ้าหมาย ยกเว้นสาขาพาณิชยกรรม ระดับ ปวส. ปวซ. และ ปวท. ลดตํ่ทท'ว่าแผนคิด 
เป็นร้อยละ 9.00 , 18.15 และ 52.26 ตามลำตับ จากผลการประเมินดังกล่าวระบุไว้ว่าการที่ 
นักเรียน นักศึกษา ลดตํ่า เนื่องจากลดอัตราการรับนักเรียนเข้าใหม่ในสภาพเกินความต้องการ 
อีกส่วนหนึ่งมาจากการออกกลางคัน เนื่องมาจากสาเหตุการตกออก การออกไปประกอบอาชีพ 
ปัญหาส่วนตัว ด้านการเงิน10

นักเรียนที่เลือกเรียนวิชาชีพ

การเรียนวิชาชีพท้ันไม่ใช่ใครๆ  จะเรียนวิชาชีพเดียวกันได้ เพราะคนท่ีจะสามารถประกอบ 

อุกัชีพแขนง'ใด’ได้ดีน้ัน จะต้องมีความสามารถเฉพาะตน มีลักษณะท่ีเป็นความต้องการความ

จำเป็นของลังคม ผู้เรียนนำไปใช้ประโยชน์ได้และสามารถยึดหยุ่นนำไปใช้งานลักษณะใกล้เคียงได้
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นักเรียนที่อยู่ระหว่างวัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที่ต ้องตัดสินใจเลือกลายการเรียนเพ ื่อประกอบอาชีพ 
การเลือกเรียนวิชาอาชีพต่างๆ ควรเป็นไปตามความสนใจของนักเรียนเอง มีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ 
เพราะจะทำให้งานนั้นมีประสิทธิภาพและประลบผลสำเร็จ ประกอบอาชีพอย่างมีความสุข ดังท่ี 
ศรีเรือน แก้วกังวาล11 ได้กล่าวถึงทัศนคติเกี่ยวกับการเลือกเรียนวิชาอาชีพที่นักเรียนพึงมีคือ

1. ต้องเข้าใจว่า อาชีพมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต อาชีพคือค่า 
ของการที่จะมีชีวิตอยู่

2. ต้องตั้งเป้าหมายของการเรียนว่า จุดหมายปลายทางของการเรียนคือการมี 
อาชีพ นักเรียนต้องตัดสินใจเลือกเรียนอย่างใดอย่างหนึ่ง และเรียนให้รู้อย่างถ่องแท้เพื่อจะไต้นำไป 
ประกอบอาชีพอย่างแท้จริง

3. การเลือกอาชีพต้องไม่เลือกตามบุคคลอื่น

นอกจากนี้นักเรียนที่เลือกเรียนวิชาชีพมักจะมีปัญหาในการเลือกดังต่อไปนี้
1. ไม่รู้จักตนดี ไม่ทราบว่าตนเองมีความในใจ มีความถนัดหรอ1ชอบอะไร
2. บุคคลอื่นมีบทบาทในการเลือกสาขาวิชาชีพให้กับนักเรียน นักเรียนไม่มีโอกาส

เลือกเอง เพราะต้องเลือกตามความประสงค์ของบิดามารดา ของกลุ่มเพื่อน ของครูอาจารย์แนะ 
แนว ของขีดจำกัดของโอกาสในการศึกษาภายในโรงเรียนแต่ละแห่ง ของขีดจำกัดของ ผู้ปก
ครอง

3. ความก้าวหน้าของวิชาชีพในโลกจริงๆ ต่างกับเรียนรู้ในสถาบันการเรียน ก่อให้ 
เกิดความสับสนระหว่างความรู้วิชาอาชีพที่เรียนในโรงเรียน กับการประกอบอาชีพจริงในสังคม

4. ค่านิยมของสังคมต่อการเรียนวิชาชีพระดับอุดมศึกษาสูง ทำให้นักเรียนในระดับ 
มัธยมศึกษามีความต้องการที่จะเรียนในสายสามัญ

ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลือกเรียนวิชาอารีเพ

สมบูรณ์ มั่นระวัง12 ได้ศึกษาถึงแนวโน้มของการเลือกเรียนต่อสายสามัญและลาย 
อาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ลาม จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนชายหญิง 
ต้องการเรียนต่อถึงร้อยละ 98.95 จำนวนนักเรียนที่เลือกเรียนต่อในระดับอุดมศึกษามีมากกว่าเลือก 
เรียนตํ่ากว่าอุดมศึกษา ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการเรียนต่อของนักเรียนมากกว่าครู นักเรียนที่มีผล 
การศึกษาดีจะเลือกเรียนสายสามัญมากกว่านักเรียนที่ม ีผลการศึกษาตํ่า และนักเรียนที่มีผลการ
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ศึกษาตํ่าจะเลือกเรียนสายอาชีพมากกว่านักเรียนที่ม ีผลการศึกษาสูง ลำหรับผู้ปกครองมุ่งหวังจะ 
ให้นักเรียนเรียนต่อถึงร้อยละ 94.95 และมุ่งหวังให้นักเรียนเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา ระดับตํ่า 
กว่าอุดมศึกษา

จำเน ียร น ้อยท่าช้าง13 สัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเรียนวิชาชีพของเด็กในเขต
การศึกษา 5 จำนวน 937 คน พบว่าผู้ปกครองลํวนใหญ่ไม่ต้องการให้เด็กเรียนวิชาชีพเหมือน 
อาชีพของตน พอใจที่ให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาสามัญและไปรับราชการในอนาคต แทนท่ีจะไป 
เรียนวิชาชีพที่ตรงกับการทำงานจริงของผู้ปกครอง ในปัจจุบันผู้ปกครองถึงร้อยละ 64 ต้องการให้ 
นักเรียนออกไปรับราชการ ต้องการให้เรียนช่างยนต์หรือช่างก่อสร้างร้อยละ 14 ต้องการให้เรียน 
ธุรกิจหรือการค้าขาย ร้อยละ 12 จากผลการวิจัยมีผู้ปกครองถึงร้อยละ 76 ต้องการให้นักเรียน 
เลือกเรียนวิชาสามัญให้มาก มืผู้ปกครองเพียงร้อยละ 24 เท่านั้นที่ต้องการให้นักเรียนเรียนวิชาชีพ

คอลลาโซ (Collazo)14 ศึกษาการวางแผนทางอาชีพของเยาวชน ชาวเปอร์โตริกัน พบ 
ว่า นักเรียนที่อยู่ในแหล่งอุตสาหกรรมในเมือง ซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพชั้นสูงหรือรับ ราช
การมักจะเลือกอาชีพชั้นสูง ล่วนนักเรียนที่อยู่ในชนบท บิดามารดาประกอบอาชีพทาง เกษตร 
กรรม เช่น ทำนาหรือกรรมกร และเลือกอาชีพในระดับตํ่าเป็นส่วนมาก

ดอบบินสั (Dobbins)15 ศึกษาความมุ่งหวังทางด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
มัธยม ปลาย จำนวน 492 คน รัฐหลุยสัเชียนา พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเรื่องเหล่านี้มากคือ 
บิดา มารดา จะมีอิทธิพลมากต่อการเลือกอาชีพและการศึกษาต่อ ส่วนเพื่อนๆ จะมีอิทธิพลรองลง 
ไป

อีดดี้ (Eaddy)16 ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพของนักเรียนรัฐหลุยสั- 
เชียนา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพขึ้นอยู่กับความสนใจส่วนตัว ความพึงพอใจ 
และผลตอบแทน ผลสัมฦทธึ๋ทางการเรียนจะมีความสัมพันธ์กับการเลือกอาชีพอย่างมีนัยสำคัญ

การท ี่จะพ ัฒ นาค ุณ ภาพของการศ ึกษาจำเป ็นต ้องช ่วยให ้เขาเหล ่าน ั้นได ้พ บความ 
สามารถและความถนัดเฉพาะตน สามารถพัฒนาศักยภาพและใช้ความสามารถของตนให้เป็น
ประโยชน์อย่างเต็มที่ แต่ในสภาพความจริงการปฏิบัติมิได้ผลตรงตามเป้าหมาย ยังมีความสูญ
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ฟล่าทางการศ ึกษา โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนเป็นตัวแสดงให้เห็นถึงความสำเร็จ 
หรือความล้มเหลวทางการเรียนของนักเรียน

ศาสตราจารย์เพรสคอท (Prescott)17 สรุปองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลล้มฤทธ'ทาง 
การเรียน ตังน้ี

1. องค์ประกอบทางร่างกาย (Physical Factors) ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่าง 
กาย สุขภาพทางร่างกาย ข้อบกพร่องทางร่างกายและลักษณะท่าทางของร่างกาย เป็นต้น

2. องค์ประกอบทางความรัก (Love Factors) ได้แก่ ความลัมพันธ์ของบิดามารดา 
ความลัมพันธ์ของบิดามารดากับลูก ความลัมพันธ์ระหว่างลูกๆ และความลัมพันธ์ระหว่างสมาชิก 
ในครอบครัว เป็นต้น

3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและลังคมประทิต (Cultural arid Socialization Factors) 
ได้แก่ ฃนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรม 
เลี้ยงดู และฐานะเศรษฐกิจทางบ้าน เป็นต้น

4. องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในหผู่เพื่อนวัยเดียวกัน (Peer Group Factors) ได้ 
แก่ ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ทั้งทางบ้านและทางโรงเรียน

5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน (Self - Development Factors) ได้แก่ สติ 
ป ัญ ญ า ความสนใจ ทัศนคติของนักเรียนต่อการเรียน

6. องค์ประกอบทางการปรับตน (Self - Adjustment Factors) ได้แก่ ป ัญหาการ ปรับ 
ตน การแสดงออกทางอารมณ์ เป็นต้น

ไอแซงค์ (Eysenck)18 กล่าวว่า สัมฤทธี้ผลหมายถึง ขนาดของความสำเร็จ
(Accomplish-ment) ที่ได้จากการทำงานที่ต้องอาศัยความพยายามจำนวนหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากการกระทำที่อาศัยความสามารถทางร่างการหรือสมอง ตังทั้นสัมฤทธึ๋ผลทางการเรียนจึงเป็น 
ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากการเรียนที่อาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล โดยตัวที่บ่งชี้ถึง 
ลัมๆทธิ้ผลทางการเรียนอาจได้มาจากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เซ่น การสังเกต
หรือตรวจการบ้าน หรืออาจได้ในรูปของเกรดที่โรงเรียน ซึ่งต้องอาศัยกรรมวิธีที่ซับซ้อนและระยะ 
เวลาที่นานพอสมควร ล่วนสัมฤทธึ๋ผลทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ (knowledge 
attained) หรือพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนลอบที่กำหนดให้หรือคะแนน 
ที่ได้จากงานที่ครูมอบให้หรือทั้งสองอย่าง
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องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลส้มฤทธ'ทางการเรียน

ฮาวิกเฮิf  สและนิวกาแทน,9 (Harvighurst and Neugartan) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ 
เป็นตัวตัดสินระดับผลสัมๆทธิ้ทางการเรียนว่า ประกอบด้วย 4 ประการคือ

1. ความลามารถที่ติดตัวมาแต่กำเนิด (Inborn ability)
2. ชีวิตและการอบรมในครอบครัว (Family life or Family training)
3. ประสิทธิภาพของโรงเรียน (Quality of the schooling)
4. ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและความมุ่งหวังในอนาคต (Self concept or aspiration

level)

อเล็กชานเดอร์และชิมมอนสํ20 (Alexander and Simmons) พบว่าผลสัมโเทธี้ทางการ 
เรียนเป็นฟังก์ซั่นขององค์ประกอบลักษณะล่วนบุคคลและภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม องค์
ประกอบเกี่ยวกับโรงเรียน องค์ประกอบเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อน องค์ประกอบของอิทธิพลภายนอก
อ่ืน  ๆ องค์ประกอบที่ติดตัวมาแต่กำเนิด และยังมีความคลาดเคลื่อนอื่นๆ อีกที่ไม่สามารถอธิบาย
บุ 1/ได ้

โบวแมน2, (Bowman) พบว่าผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนมิได้ขึ้นอยู่กับตัวแปรด้านสติ
ป ัญญาเพ ียงอย ่างเด ียว แต่ขึ้นอยู่กับตัวแปรอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับสติปัญญาด้วย เช่น ทัศนคติ 
นักเรียนที่มีต่อวิชาการ ต่อสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ต่อผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับ 
นักศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับเพื่อน ธรรมชาติของนักเรียน

การที่บ ุคคลมีระดับสติป ัญญาเท่ากันมิได้หมายความว่าผลสัมโเทธิ้ทางการเรียนเท่า 
กัน ,9มีการด้นคว้าองค์ประกอบทางสติปัญญา เช่น ความถนัดและความสามารถพบว่าองค์
ประกอบทางสติปัญญามีอำนาจในการพยากรณ์ความสำเร็จในการเรียน โดยหาค่าสหสัมพันธ์พทุ 
ดูณอย่างสูงได้ไม่เกิน .50

เนื่องจากองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนมีเป็นจำนวนมาก จึงมี 
ความสนใจศึกษาองค์ประกอบในล่วนที่แก้ไขได้ คือองค์ประกอบที่มิได้เกี่ยวข้องกับสติปัญญา ซ่ึง 
สามารถเสนอแนะแนวทางในทางแก้ไขปัญหาได้ เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการทราบภูมิหลัง
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องค์ประกอบทางครอบครัวที่มีผลต่อการสิกษาฃองนักเรียน

การจัดการศึกษาให้แก่เด็กนั้น สถาบันการศึกษาจะรับผิดชอบแต่เพียงฝ่ายเดี่ยวย่อม 
ไม่เพียงพอ เพระมีสถาบันสังคมอื่นที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ของนักเรียนรวมอยู่ด้วย 
เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันทางศาสนา ตลอดจนลื่อสารมวลชน ฯลฯ เป็นต้น 22แต่สถาบัน'ท่ี 
มีผลต่อพัฒนาการของนักเรียนมากที่สุด คือ สถาบันครอบครัว ครอบครัว ประกอบด้วย บิดา 
มารดา ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง บิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด เพราะ 

เป็นผู้ให้การอบรม เลี้ยงดู สร้างความอบอุ่นและเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จทางการ 

ศึกษา หน้าที่ทางการศึกษาของครอบครัว 6 ประการ คือ
1. เป็นสื่อของการศึกษานอกโรงเรียน
2. เป็นโรงเรียนพัฒนาบุคลิกภาพแห่งแรกของเด็ก
3. เป็นโรงเรียนสอนวิชาชีพหรืออาชีวศึกษาแห่งแรก
4. เป็นโรงเรียนสอนคุณธรรมแห่งแรก
5. เป็นโรงเรียนลอนหน้าที่พลเมืองแห่งแรก
6. เป็นโรงเรียนอบรมศีลธรรม จริยธรรมแห่งแรก

ธนิดา รักษ์พลเมือง23 กล่าวว่า อิทธิพลของครอบครัวมีผลโดยตรงต่อพโ!ติกรรม
ทัศนคติและความพร้อมทางด้านจิตใจของเด็กอย่างมาก หากเด็กจะเรียนได้เต็มที่และมีพโ]ติกรรม 
เป็นที่ยอมรับในสังคมโรงเรียน จะต้องอาดัยครอบครัวเป็นแหล่งสำคัญในการที่จะช่วยให้การเรียน 
การสอนได้ผลตามต้องการ และช่วยให้เด็กเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและสังคมโรงเรียน การดูแลส่ง 
เสริมเด็กให้ประสบผลสำเร็จทางการศึกษาได้มากน้อยเพียงใดนั้น ก็ต้องขื้นอยู่กับองค์ประกอบ
ทางครอบครัว ซึ่งได้แก่ 1 2 3 4

1. ความมั่นคงทางครอบครัว
2. ความเอาใจใส่ของครอบครัว
3. ภูมิหลังทางสังคมของครอบครัว
4. สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ของนักเรียนหรือปัญหาที่เกิดกับนักเรียนแต่ละคน โดยนำเสนองานวิจัยทั้งในและต่างประเทศเกี่ยว

กับความสัมพันธ์ของภูมิหลังต่อผลสัมโเทธิ๋ทางการเรียนดังนี้
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ใ. ความม่ันคงทางครอบครัว ครอบครัวท่ีมีความม่ันคง ไม่ว่าจะมีบิดามารดาหรือมี 

บิดามารดาคนใดคนหน่ึงมีผลต่อการเรียนของเด็ก การท่ีเด็กมีบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึงหรือมี 

ท้ังบิดามารดา มีผลต่อความสามารถในการใช้ภาษาท่ีโรงเรียนสูง ท้ังน่ึเม่ือตัวแปร'อ่ืนๆ  เซ่น

สถา'นเภาพทางเศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ และชนิดของหลักสูตรท่ีโรงเรียนถูกควบคุมไว้ นอก 

จากน้ี ยังพบว่า เด็กท่ีมีบิดาหรือมารดาคนใดคนหน่ึงมีผลต่อเด็กทางด้านต่าง  ๆ เซ่น การเป็นโรค 

จิต ท้ังครรภ์ก่อนแต่งงาน เป็นเด็กเกเร และออกจากโรงเรียนก่อนจบการศึกษา ส่วนครอบครัวท่ี 

มีบิดาและมารดา มีโอกาสช่วยเหลือร่วมมืออบรมลังสอนเด็กท้ังทางด้านวิชาการและสังคมได้ดี

กว่าบิดาหรือมารดาคนเดียว ผู้ใหญ่คนเดียวเล้ียงดูเด็กย่อมยากกว่าสองคนช่วยกัน

ครอบครัวที่มีทั้งบิดาและมารดา แต่มีความคิดเห็นแตกต่างกันในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก 
จะมีผลกระทบถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่โรงเรียนได้ เพราะการที่นักเรียนได้รับความกระทบกระ- 
เทือนทางด้านอารมณ์และสังคม ย่อมทำให้ผลการเรียนการสอนล้มเหลว สิ่งที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
มีผลกระทบมาถึงโรงเรียนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

2. ความเอาใจใส่ของครอบครัว ประทีป สยามชัย24 แสดงความเห็นว่าผู้ปกครอง
ที่เอาใจใส่ต่อการศึกษาของบุตร มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับการส่งบุตรไปโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธึ่สูง
ตัวอย่างเซ่น ประมาณสองในสาม (ร้อยละ 65) ของผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนของบุตรของตน 
จะส่งเด็กไปโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง สำหรับผู้ปกครองที่มีความสนใจกับการเรียน
ของบุตรของตน (ร้อยละ 39) ส่งเด็กไปโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง และในทางตรง 
กันข้าม ส่วนใหญ่ของผู้ปกครองที่ไม่เอาใจใส่ต่อการเรียนของบุตรของตน (ร้อยละ 61) ส่งเด็กของ 
ตนไปเรียนที่โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่า ส่วนผู้ปกครองที่สนใจกับการเรียนของบุตร
ของตนสูงเพียงร้อยละ 35 ส่งเด็กไปเรียนที่โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธึ๋ตา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ผู้ปก
ครองที่มีความสนใจกับการเรียนของเด็กส่งเด็กไปโรงเรียนที่มีผลสัมถทธิ้ทางการเรียนสูง

3. ภ ูม ิหลังทางสังคมของครอบครัว สภาพทางสังคมของครอบครัวและเพื่อนบ้าน
ใกล้เคียงของนักเรียนมีผลต่อบรรยากาศของโรงเรียน และผลการเรียนของนักเรียน โรงเรียนนั้น 
ผูกพันอยูก่ับสภาพทางสังคมอย่างแน่นแฟ้น โรงเรียนจะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับภูมิหลังทาง
สังคมของนักเรียน และในทำนองเดียวกัน ภูมิหลังทางสังคมของนักเรียนจะเป็นอย่างไรก็ฃึ้นอยู่ 
กับโรงเรียน โรงเรียนที่ม ีบรรยากาศทางการศึกษาดีมีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนสูง ลักษณะภูมิหลัง 
ทางสังคมของนักเรียนส่วนมากเป็นตังนี้คีอ (ประทีป สยามชัย, 2526)

)
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1. มาจากครอบครัวที่มีสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจ และสังคมสูงมากกว่ามาจาก 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า

2. มีบิดามารดาอยู่บ้านเดียวกันมากกว่ามีบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง หรือไม่มี 
บ ิดามารดาเลย

3. เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมากกว่าจะเป็นชนกลุ่มน้อย

4. สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ในปัจจุบันปัญหาทางเศรษฐกิจเป็นปัญหา 
สำคัญปัญหาหนึ่งในการดำรงชีพ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้บิดามารดาหรือผู้ปกครองต้องออกไปทำมาหา 
กินเพื่อเศรษฐกิจของครอบครัว เป็นเหตุให้บิดามารดาหรือผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาสนใจหรือเอา 
ใจใส ่ก ับบ ุตรหลานของตนได้เต ็มที่ส ่วนใหญ่จะให้บ ุตรหลานอยู่ก ับพื่เล ี้ยงหรืออยู่ก ันตามลำพัง 
โดยเฉพาะครอบครัวที่มีฐานะยากจน เด็กจะต้องช่วยคัวเอง อยู่ก ันเองตามลำพัง บิดามารดาไม่ 
มีเวลามาอบรมสังสอนมากนัก ดังนั้นโอกาสที่เด็กจะประพฤติตนเสื่อมเสีย คบเพื่อนฝูงเกเร เสพ 
ยาเสพติด หรือก่อความไม่สงบในสังคม เช่นสักขโมย จี้ปล้น จนถึงก่อคดีอาชญากรรมต่างๆ ขึ้น



1ตกลาง ร,.. j นา ,, 1] I,
1 ล า ก โ น ่ น V I  JVM,

สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลต่อการศึกษาของเด็กอยู่ไม่น้อย เด็กที่
เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ส่วนใหญ่จะได้รับการสนับลนุนทางด้านการเรียน
มาก บิดามารดามักจะส่งเสริมให้เรียนสูงๆ เพื่อจะได้มีอาชีพที่ดีในภายหน้า และในขณะที่กำลัง 
เรียนอยู่ก็จะได้รับการสนับลนุนอย่างเต็มที่ไม่ว่าจะเป็นด้านอุปกรณ์การเรียน เงินค่าใช้จ่าย เส้ือ 
ผ้า อาหาร ของใช้ที่จำเป็น หรือไม่จำเป็นต่างๆ เด็กเหล่านี้จะมีอย่างพร้อมมูล ถ้ามองในด้าน 
ตรงข้ามบ้างเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน โอกาสที่จะเช้าเรียนมีน้อย เพราะบิดามารดา 
ไม่มีทุนหรือถ้าได้เรียนแล้วก็ยังประสบปัญหาความขาดแคลนต่างๆ อีก เช่น อาหารการกินไม่ 
สมมูรณ์ เสือผ้ามีจำนวนจำกัด ขาดอุปกรณ์การเรียน ไม่ม ีเงินทองค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ เด็ก 
บางคนต้องขาดเรียนบ่อยๆ เพื่อช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ หรือบางรายยังเรียนไม่จบก็ต้อง
ออกกลางคัน ดังนันสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวจัดว่าเป็นหนึ่งในองค์ประกอบทั้งหลาย 
ที่มีอิทธิพลต่อผลลัมโเทธี้ทางการเรียน

บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้

สวัสดิ้ สุวรรณอักษร25 ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการช่วยเหลือให้ 
นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน ไว้คังนี้

1. ควรมีความเช้าใจและให้ความสนใจในโรงเรียนที่นักเรียนศึกษาเล่าเรียนอยู่
2. ส่งเสริมสนับสนุน ให้นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนให้มากที่ลุดเท่าที่

จะมากได้
3. ยอมรับ่ในความลามารถทางสมองหรือสติปัญญาของนักเรียน
4. สนับสนุนให้นักเรียนรู้จักใช้บริการแนะแนว ของทางโรงเรียนที่จัดขึ้นสำหรับ 

นักเรียนทุกคน
5. ส่งเสริมสนับสนุนการใช้ระเบียบวินัยต่างๆ อันเข้มงวดของครูบ้าง
6. ส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีความลัมพันธ์ที่ดีกับครูทุกคนในโรงเรียน
7. ค ว ร ให ้ก าร อ ุป ถ ัม ภ ์อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ใน ก าร เล ่า เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ค ว ร พ ย าย า ม จ ัด บ ร ร ย าก าศ ภ าย ใน บ ้าน ให ้น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ก ร ะต ือ ร ีอ ร ้น ท ี่จ ะ เร ีย น  เช ่น จ ัด ห ้อ ง  

พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ ด ูห น ัง ล ือ  ม ีโต ๊ะ เข ียน ห น ังล ือ  แ ล ะอ ุป ก รณ ์ก าร เร ีย น ค รบ ค ร ัน  ถ ้า ห า ก ล า ม าร ถ ท ำ ไ ด ้ก ็ 

ค ว ร จ ัด ท ำต าร าง เว ล า เร ีย น ให ้เห ม าะล ม  พ ร ้อ ม ท ั้ง ม ีเว ล า พ ัก ล ม อ ง บ ้า ง ต า ม ส ม ค ว ร  จ ัด ล ถ าน ท ี่ด ู 

ห น ัง ล ือ ให ้ม ีค ว าม เง ีย บ ส งบ  แ น ะน ำให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ค ุณ ค ่าข อ งว ิช าต ่า งๆ  ท ี่เร ีย น  ถ ้าห าก ผ ู้ป ก ค ร อ ง
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ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ เพ ีย งพ อ ใน ว ิช าน ั้น ๆ  ก ็ค ว ร พ ย าย าม ต อ บ ค ำถ าม ห ร ือ ให ้ค ำอ ธ ิบ าย ใน เร อ งต ่า งๆ  

ท ี่น ัก เร ีย น ส งส ัย  ห ร ือ อ าจ จ ะ ย ั่ว ย ุให ้น ัก เร ีย น อ ย าก ค ้น ค ว ้า  ห าค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ต ่อ ไ ป ใน ห ้อ งล ม ุด

ห ร ือแห ล ่งความ ร ู้ต ่างๆ  ท ี่ม ีอ ย ู่

8. ล ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ีย น ม ีล ่วน ร ่วม ใน ก ิจก รรม ต าม ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  

ข อ ง โร ง เร ีย น เท ่าท ี่จ ะส าม าร ถ ท ำไ ด ้

9. แ น ะน ำว ิธ ีก าร ค บ เพ ื่อ น ท ี่ด ีแ ล ะค ว ร ห ้าม ป ร าม น ัก เร ีย น ม ิให ้เข ้าไ ป ม ั่ว ส ุม ก ับ ก ล ุ่ม เด ็ก  

ท ี่ส ร ้า งค ว าม เด ือ ด ร ้อ น ร ำค าญ แ ก ่ผ ู้อ ื่น

10. ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ีย น ม ีก ารศ ึก ษ าว ่า เล ่า เร ีย น อ ย ู่ใน โร ง เร ีย น  จ น ก ว ่า จ ะ จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  

ต าม ค ว ร แ ก ่อ ัต ภ าพ ข อ งน ัก เร ีย น  แ ล ะฐ าน ะท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว

อำนาจ ศรีรัตนบัลล์25 ได้กล่าวถึงการเลี้ยงลูกให้ประสบความสำเร็จนั้น ผู้ปกครองมี 
ส่วนในการเลี้ยงดูอย่างไร

1. การให้ปรึกษาในการเลือกแผนการเรียน ผู้ปกครองควรให้คำแนะนำโดยให้
นักเรียนเป็นคนตัดสินใจด้วยตนเอง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นผู้ปกครองก็ต้องศึกษาความสามารถ ความ
ถนัดของนักเรียน เมื่อนักเรียนเลือกแผนการเรียนแล้ว ผู้ปกครองก็ควรให้การสนับสนุนในการ
เรียนของเขาด้วย

2. ควรให้แนวทางในการแบ่งเวลาเรียน และร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียน การแบ่ง
เวลาเรียน เป็นเรื่องที่ต้องรีเกมาตั้งแต่เด็ก ให้เข้าใจว่าการเรียนที่แท้จริงนั้นอยู่ที่การตั้งใจเรียนตั้ง 
แต่ในห้องเรียน สำหรับทางบ้านก็ควรรีเกให้นักเรียนทำการบ้าน และดูหนังสือเป็นเวลาอย่าง
สมํ่าเสมอทุก1วัน

3. ล่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนพิเศษในวิชาที่น่าสนใจ เซ่น ดนตรี กีฬา ภาษาต ่าง
ประเทศ

4. การให้ความเหลือเมื่อนักเรียนมีปัญหา พ่อแม่หรือผู้ปกครองให้ความช่วยเหลือ
หาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดกับนักเรียน ซึ่งอาจจะอธิบายกันด้วยเหตุผลหรือด้วยปัญญา การให้
ความช่วยเหลือ อาจจะเป็นการช่วยอธิบายการบ้านหรือรายงานที่ทำ

ดงน คอ

เว ล ส ์26 (Welsh) ได ้ก ล ่าวถ ึงว ิธ ีก ารท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ งจะช ่ว ย ให ้ล ูก เร ีย น ไ ด ้ด ีฃ ึ้น ไ ว ้ 8 ป ระก าร

1. ไป พ บ ค ร ูแ ล ้วฝ าก ล ูก ให ้ได ้เร ียน ก ับ ค ร ูท ี่ด ื ซ ึ่ง ท ำไ ด ้โด ย ส อ บ ถ าม จ าก ผ ู้ป ก ค ร อ งท ี่ม ี 

บ ุต ร ห ลาน เร ียน อ ย ู่ใน โรง เร ียน น ั้น ก ่อ น แ ล ้ว  เพ ร าะค ร ูท ี่ด ืจ ะม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ส อ น เก ่ง
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2. หาโอกาสไปพบครูเพื่อแนะนำลูกให้ครูรู้จัก เพราะถ้าล ูาเก ิดมีป ัญหาทางการ 
เรียนขึ้น ก็จะได้ติดต่อทำความเข้าใจและร่วมมือกันแก้ปัญหาได้ทันท่วงที

3. พ่อแม่ต้องยอมรับความจริง ไม่เข้าข้างลูก ในกรณีที่ลูกถูกทำโทษหรือสอบได้ 
คะแนนไม่ดีเท่าที่ควร ทังนีเพื่อมิให้ครูมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อลูกของท่าน

4. โทรศัพท์ถึงครูหรือเขียนจดหมายซมเชย พร้อมทั้งแจ้งความก้าวหน้าของเด็กให้ 
ครูทราบ จะทำให้ครูมีขวัญและกำลังใจขึ้น ซึ่งผลดีก็จะสะท้อนไปถึงเด็กด้วย

5. ทำความรู้จักกับผู้ปกครองคนอื่นๆ เพื่อเป็นการหาข้อมูลว่าลูกของท่านได้รับการ 
ปฏิบัติเช่นเดียวกับเพื่อนๆ ในช้ันหรือไม่

6. หาซื้อหนังสือแนะแนวมาอ่านบ้าง เพราะจริงๆ แล้วมีนักเรียนน้อยมากที่จะไปพบ
ครูแนะแนว

7. ให้ความเอาใจใส่ลูกอยู่เสมอ เพราะมีพ่อแม่จำนวนไม่น้อยที่มอบลูกของตนให้
เป็นภาระของทางโรงเรียนและส่งลูกไปเรียนพิเศษมากกว่าที่จะกวดขันด้วยตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่
แล้วผู้ปกครองพวกนี้มักจะอ่านหนังสือน้อย แต่จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูโทรทัศน์ ดังนั้น การ 
ที่จะทำให้การเรียนของเด็กดีขึ้น จึงไม่ควรให้มีโทรทัศน์อยู่ในห้องของเด็กเป็นอันขาด

8. แสดงความชื่นชมกับความสำเร็จของลูกๆ ในทุกๆ ด้าน เพราะพ่อแม่และครูมัก 
จะให้ ความสำคัญเฉพาะการเรียนของเด็กเท่านั้น ซ่ึงจริงๆ แล้วเป็นไปไม่ได้ที่เด็กจะเก่งเหมือน 
กันไปหมดทุกคน ดังนั้น การช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ความสำเร็จบางอย่างก็จะช่วยสร้าง 
ความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กได้มาก

แคมเบลส่57 (Cambell) ได้กล่าวว่าอิทธิพลของผู้ปกครองที่มืต่ธการส่งเสริมการเรียน 
ของนักเรียนมี 5 มาตร คือ

า. ความกดดัน (Pressure) ผู้ปกครองไม่ควรเข้มงวดเกินไป ทำให้บรรยากาศภายใน 
บ้านมีความตึงเครียดและขัดแย้งกัน เด็กจะเกิดความกดดัน ส่งผลให้เด็กด้อยผลลัมฤทธึ๋ทางการ 
เรียน

2. การสนับสนุนทางจิตวิทยา (Psychological Support) ผู้ปกครองควรให้กำลังใจใน 
การศึกษาเล่าเร ียน แสดงความสนใจในบทเรียนที่กำลังเรียน ชมเชยเมื่อนักเรียนทำคะแนนได้ดี

3. ความช่วยเหลือ (Help) ผู้ปกครองควรช่วยเหลือการเรียนของลูก เช่น ช่วยตรวจดู 
การบ้าน ตรวจดูสุขภาพ ช่วยอธิบายในเรื่องต่างๆ ที่นักเรียนลงลัย เป็นต้น
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4. การกระตุ้นพัฒนาการทางสติปัญญา (Press for Intellectual Development) ผู้ปก 
ครองควรกระตุ้นพ ัฒนาการทางสติป ัญญาโดย'ฝ ึกน ิส ัยให ้น ักเรียนมีความขยันหมั่นเพ ียรในการ 
เรียนรู้ ด้วยการสอนให้ท่องสูตรดูณบ้าง ช่วยเสริมทักษะทางภาษาไทยด้านการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน

5. การแบ่งเวลา (Monitoring Time Management) ผู้ปกครองควรมีบทบาทเรืองการ
แบ่งเวลาในเรื่องต่างๆ เช่น การแบ่งเวลาในการดูโทรทัศน์ เลือกรายการที่เหมาะสมให้ยับ
นักเรียน จัดทำตารางเรียนให้เหมาะสม โดยให้มีเวลาพักผ่อนสมองบ้าง หรือให้แนวทางในการ 
แบ่งเวลาเรียนให้ยับนักเรียน

จ า ก ท ัศ น ะ ข อ ง น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ท ่า น ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้ พ อ สร ุป ได ้ว ่า  ผ ู้ป ก ค รอ งเป ็น ผ ู้ม ี 

ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก าร เร ีย น ข อ ง เด ็ก เป ็น อ ย ่า งม าก  แ ล ะ แ น ว ท างท ี่ช ่ว ย ล ่ง เส ร ีม ก าร เร ีย น  เม ื่อ เด ็ก อ ย ู่ท ี่ 

บ ้าน ก ็ท ำไ ด ้โด ย ก าร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท างบ ้าน ให ้ม ีบ ร ร ย าก าศ ท ี่อ บ อ ุ่น  ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ด ีต ่อ ย ัน  ไม่ 

ส ร ้า งค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ให ้เก ิด ย ับ เด ็ก  เป ็น ท ี่ใ ] !ก ษ า เม ื่อ เด ็ก ม ีป ัญ ห า  ให ้เว ล า เด ็ก อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ใ น ก า ร  

ท ำก าร บ ้าน แ ล ะ ท บ ท ว น ค ว าม ร ู้ ต ล อ ด จนจ ัด ห าห น ังส ือ แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น ใ ห ้อ ย ่า งค ร บ ถ ้ว น

สภาพแวดล้อมภายในบ้านที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน

ใน ก าร ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก ให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่า งได ้ผ ล น ั้น  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่าต ้อ ง เป ็น ค ว าม ร ่ว ม

ม ือระหว ่างโรงเร ียน  (ครู) แ ล ะบ ้าน  (ผ ู้ปกครอง) โด ย โร ง เร ีย น เป ็น ฝ ่าย ให ้ค ว าม ร ู้แ ก ่น ัก เร ีย น ต าม ว ิธ ี 

ก าร แ ล ะข ั้น ต อ น ท างก าร ศ ึก ษ า  ล ่ว น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ็จ ะ เป ็น ฝ ่า ย ล ่ง เส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ล น ุน ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่บ ้า น  

เพ ื่อ ให ้ล อ ด ค ล ้อ งย ับ ก าร ศ ึก ษ าท ี่โ ร ง เร ีย น  ด ้ว ย เห ต ุผ ล ท ี่ว ่า  ค ร ูผ ู้ส อ น แ ม ้จ ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง เพ ีย ง  

ใด ก ็ต าม  ก ็จ ะม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง เด ็ก แ ต ่เพ ีย งป ีต ่อ ป ีเท ่าน ั้น  เม ื่อ เด ็ก เล ื่อ น ข ั้น  คร ูคนใหม ่ 

ก ็จ ะม าแ ท น ท ี่ค ร ูค น ิเก ่าต ่อ ไป  แ ต ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูให ้ก าร ศ ึก ษ า  

แ ก ่เด ็ก ต ั้งแ ต ่เก ิด ไ ป จ น ก ว ่าจ ะจ บ ก าร ศ ึก ษ า

การวิจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายในบ้าน

นักการศึกษาและนักสังคมวิทยา ต่างยอมรับแล้วว่าสภาพแวดล้อมภายในบ้านมีอิทธิ 
พลต่อพัฒนาการทางการศึกษาของเด็กมากกว่าตัวแปรอื่นๆ มีการค้นคว้าเกี่ยวยับเด็ก พบว่า
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องค์ประกอบที่มีอิทธิพบต่อผลสัมสุทธึ๋ทางการเรียนประการหนึ่งคือ องค์ประกอบทางวัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ ฃนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อม 
ทางบ้าน สำหรับเรื่องเกี่ยวกับเกณฑ์การอบรมลูกนั้น บลูม28 (Bloom) ได้ศึกษาและแบ่งประ๓ ท 
ของพ่อแม่ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ชอบให้ลูก “ผ่านอย่างดี” กับกลุ่มที่ชอบให้ลูก “ผ่านอย่าง 
ขอไปที” ถ้าจะเปรียบเทียบแรงปรารถนาเพื่อความสำเร็จของลูก จากพ่อแม่ที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจเท่ากันแล้ว พ่อแม่ประ๓ ท “ผ่านอย่างด ี” จะมีแรงปรารถนาสูงกว่า และจะคอย
กระตุ้นให้ลูกตั้งใจเรียนมากกว่าพ่อแม่กลุ่ม “ขอไปที” แรงปรารถนาเพื่อความสำเร็จของพ่อแม่มี 
อิทธิพลอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนของลูกคือ จะคอยกระตุ้นให้ลูกเรียนอย่างเอาจริงเอา 
จัง และตั้งจุดมุ่งหมายให้ลูกไว้สูง ถ้าต้องการให้ลูกได้คะแนนดี จะพยายามช่วยให้ลูกได้ไปโรง 
เรียนทุกวัน ไม่ต้องการให้ลูกขาดเรียน จะชี้แนะแนวอาชีพให้ลูกไว้ด้วย โดยบอกว่าจะต้องเรียนให้ 
เก่งอย่างไรจึงจะประกอบอาชีพนั้น เด็กซึ่งได้รับการกระตุ้นและพรํ่าสอนในทำนองนี้อยู่ตลอดเวลา 
นานๆ เข้าก็จะเกิดมีสำนึกว่าเป็นหน้าที่ของตัวเองที่จะต้องเรียนให้ดี และทำงานให้ดีที่สุดเท่าที่จะ 
ทำได ้

การวิจัยส่วนใหญ่เกี่ยวก ับ อิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในบ้านท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ 
ของเด็กได้พยายามท่ีจะสัมพันธ์องค์ประกอบต่างๆ เช่น ระดับการศึกษา อาชีพ สถานะทาง 
สังคม และเศรษฐกิจของผู้ปกครองต่อความสำเร็จของเด็ก คือ เด็กท่ีมีผู้ปกครองซ่ึงมีองค์
ประกอบดังกล่าวค่อนข้างดี จะประสบความสำเร็จในการเรียนมากกว่าเด็กท่ีมีผู้ปกครองซ่ึงมีความ 
เสียเปรียบในองค์ประกอบดังกล่าว ผลการวิจัยก่อนให้เกิดความผิดหวังกับผู้ปกครองท่ีไม่สามารถ 
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบเหล่าน้ีได้ โดยศึกษาองค์ประกอบภายในบ้านท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียน
ของเด็กว่า ท่ีแท้คือการปฏิบ้ติของพ่อแม่ต่อลูก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก มีใช่ระดับการ 
ศึกษาและสถานภาพทางสังคมของพ่อแม่ นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูง จะมีบิดา
มารดาเอาใจใส่ในเร่ืองการเรียนของบุตรมากกว่าบิดามารดาของนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ๋ิทางการ 
เรียนต่ํา และผู้ปกครองจำนวนมากของนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ํา จะไม่ให้ความลน 
ใจในเร่ืองการเรียน และการวางแผนเร่ืองการเรียนของนักศึกษาในความปกครอง Morrow29 ได้ 
ศึกษาพบว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง มีพ่อแม่ให้คำชมเชย ยอมรับ แสดงความสน 
ใจและเข้าใจ ทำให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ส่วนนักเรียนท่ีเป็นเด็กด้อย 
สัมฤทธ้ิ'น้ัน มีพ่อแม่ท่ีชอบข่มยู่ เข้มงวดเกินไป ลงโทษเด็กบ่อย  ๆ หรือมิฉะน้ันก็จะให้ความคุ้ม 
ครองปกป้องเด็กมากเกินไป บรรยากาศภายในบ้านมีความต ึง เครียดและขัดแ ย ้ง กัน
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จากการศึกษาวิจัยของนักวิจัยหลายท่านดังได้กล่าวมาแล้วนั้น ท่านได้ยึดถือหลักใน 
การที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญต่อผลลัมถูทธึ๋ทางการศึกษา ยิ่งผู้ปกครองให้ 
ความใกล้ชิดและสนใจลูกมากเท่าไร ลูกก็จะประลบผลสำเร็จในการเรียนมากขึ้นเท่านั้น บลูม28 
( Bloom ) จึงได้กล่าวถึงรายละเอียดของสภาพแวดล้อมภายในบ้านที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ 
เด็กไว้โดยละเอียด เพื่อผู้ปกครองจะสามารถตรวจสอบได้ว่า เกิดสิ่งดังกล่าวขึ้นในครอบครัวเพียง 
ใด แต่มิให้ยึดถือเป็นหลักตายตัว ควรมีการยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ 
ละบ้าน ภูมิหลังของแต่ละครอบครัว รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียนที่ควรจะมี
โอกาสได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เพื่อเด็กจะได้รับการสนับสนุนจากทางบ้านและ 
ทางโรงเรียนไปพร้อมกัน

สภาพแวดล้อมภายในบ้านที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็ก มี 5 ประการ ดังนี้คือ
1. นิลัยการทำงานของผู้ปกครองและเด็ก

การแบ่งเวลาอย่างถูกต้องในการเรียน การทำงาน การกิน การเล่น หรือแม้แต่ 
เวลานอน เป็นสิ่งส ำ ค ัญ  ควรมีกำหนดเวลาและการใช้สถานที่ภายในบ้านอย่างชัดเจน รวมทั้ง 
สถานที่ที่จัดให้เด็กได้อ่านหนังสือหรือทำการบ้าน จากการศึกษาของดาเวย30 ( Davey ) พบว่า 
เด็กที่ทางบ้านมีการจัดสรรเวลา แบ่งความรับผิดชอบงานภายในบ้าน จะเรียนรู้ได้ดีกว่าเด็กที่ทาง 
บ้านปล่อยให้กระทำกิจกรรมต่างๆ ตามใจชอบ

และการที่สมาชิกในครอบครัวร่วมกันคิด และวางแผนในการทำกิจกรรมบางอย่างภาย 
ในบ้าน จะเป็นการสร้างนิสัยอันดีในด้านต่างๆ ต่อไปน้ี

1.1 จำนวนของกิจกรรม การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ และการทำงานให้เสร็จตรง
ตามเวลา

จะต้องมีการวางแผนให้รอบคอบ ไม่ว่าจะเป็นการทำงานหรือการเล่น และ 
สมาชิกทุกคนจะต้องช่วยกันทำงานต่างๆ ภายในบ้าน โดยจะต้องคำนึงถึงวัยเป็นสำคัญ เด็กเล็ก 
ย่อมจะทำงานเท่าเด็กโตหรือผู้ใหญ่ไม่ได้

1.2 การจัดสรรเวลา และเนื้อที่ภายในบ้านอย่างเหมาะลม เพื่อการทำกิจกรรม
ต่างๆ

1 จะต้องมีการจัดสรรเวลาในการกิน นอน เล่น ทำงาน หรืออ่านหนังสือให้
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เหมาะสม . เด็กจะได้รับอนุญาตให้เล่นหรือดูโทรทัศน์ได้ก็ต่อเมื่อทำการบ้านให้เสร็จก่อน และควร 
จัดมุมหนึ่งภายในบ้านที่สงบเงียบพอที่เด็กจะอ่านหรือดูหนังสือได้

1.3 การให้ความสำคัญต่อการทำการบ้าน การอ่านหนังสือ หรือกิจกรรมทาง 
วิชาการ เหนือกว่าการดูโทรทัศน์ หรือนันทนาการอย่างอื่น

เด็กจะต้องใช้เวลาอ่านหนังสือ หรือทำการบ้านก่อนที่จะดูโทรทัศน์หรือเล่น
แม้ว่าในบางครั้งการทำกิจกรรมทางวิชาการจะต้องทำให้เด็กลดเวลาในการเล่น หรือดูโทรทัศน์
หรือทำกิจกรรมอื่นๆ ก็ตาม

2. การแนะแนว และกา?สนับสนุนทางวิชาการ

การเรียนเป็นกระบวนการที่ยากและยาวนานมากสำหรับเด็ก ถ้าไม่มีการ
สนับลนุนหรือการให้กำลังใจที่ดีพอ เด็กจะรู้สึกว่ายากที่จะคงระคับความสนใจ และความตั้งใจ 
ในการเรียนได้ เด็กเกือบทุกคนต้องเผชิญหน้าต่อความยากลำบากในการเรียน หรือในการทำงาน 
ถ้าไม่มีผู้ใดให้ความช่วยเหลือ เด็กจะท้อแท้ เด็กควรได้รับกำลังใจและมีใครลักคนที่บ้านที่คอย 
ช่วยเหลือให้เด็กผ่านพ้นความยากลำบากในเรื่องนี้

ดาเวย30 ( Davey ) พบว่า แต่ละครอบครัวมีการให้กำลังใจ และการสนับลนุนต่อ 
เด็กในระคับที่แตกต่าง กันอย่างมากมาย แต่ควรจะมีใครลักคนซึ่งอาจจะอยู่ที่บ้าน หรือท่ีโรง 
เรียน หรือในชุมชนซึ่งลามารถให้การสนับลนุนเด็กได้ในเวลาที่เด็กต้องการ มิฉะนั้น เด็กจะรู้สึก 
ว่าการเรียนเป็นสิ่งที่ยาก และได้ผลตอบแทนที่ไม่คุ้มค่า ดังนั้น การแนะแนวและการสนับสนุน 
จากทางบ้านควรเป็นดังนี้

2.1 การสนับลนุนงานของเด็กอย่างลมํ่าเสมอ
ยกย่องชมเชยเด็กเมื่อเด็กทำงานได้ดี ควรพูดจาซมเชยเด็กต่อบุคคลอื่นเมื่อ 

มีโอกาส และเรียกร้องให้สมาชิกในครอบครัวรวมทั้งเพื่อนๆ สนใจในเมื่องานที่เด็กทำได้ผลเป็นที่ 
น่าพอใจ หรืออาจให้เป็นของขวัญเล็กๆ น้อยๆ เคยมีบางท่านกล่าวว่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้เมื่อ 
เด็กทำงานได้เป็นผลสำเร็จและมีความทรงจำที่ดีต่อสิ่งนั้น

2.2 ผู้ปกครองต้องรู้จุดเด่น จุดด้อยในการเรียนของเด็ก และให้ความช่วยเหลือ
เมื่อเด็กต้องการ

ผู้ปกครองจะต้องเรียนรู้ว่า เด็กเรียนรู้อะไรบ้างที่โรงเรียนอย่างละเอียด เด็ก 
เก่งในวิชาอะไร อ่อนในวิชาอะไร หรือเด็กต้องการกำลังใจเมื่อใดที่จะให้งานที่ทำเป็นผลสำเร็จ
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ผ ู้ป ก ค ร อ งจ ะ ต ้อ งช ่ว ย แ ก ้ป ัญ ห าก าร เร ีย น ข อ ง เด ็ก เมื่อจำเป็น รวม ท ั้ง ให ้ค ำแ น ะน ำใน เร ื่อ งก าร บ ้าน  

ก าร เร ียน  ห ร ือ ต าร างก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ข อ ง เด ็กด ้วย

2.3 ห าส ถ าน ท ี่เง ีย บ ส งบ เพ ื่อ ให ้เด ็ก ไ ด ้อ ่าน ห น ังส ือ  โด ย จ ัด ห าห น ังส ือ เร ีย น

ห น ังส ือ อ ้า งอ ิง  แ ล ะอ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น ท ี่เห ม าะส ม

เด็กทุกคนต้องการสถานท่ีท่ีเงียบสงบพอท่ีอ่านหนังสือ มีโต๊ะทำงาน มี

หนังสือ พจนานุกรม หรือหนังสืออ้างอิงอ่ืน  ๆ ซ่ึงผู้ปกครองจะต้องสอนเด็กให้ใช้ประโยชน์จากส่ิง 
เหล่าน้ีให้มากท่ีสุด แทนท่ีจะต้ังวางไว้เฉยๆ  และเป็นไปได้ยากมากท่ีทุกบ้านสามารถจะจัดห้อง 
อ่านหนังสือเฉพาะให้เด็กไ ด ้ การจ ัด หามุมสงบภายในบ้านใ ห ้เด็กมีโอกาสอ่านหนังสือไ ด ้ก็เป็นก า ร  

เพียงพอแล้ว

3. การกระต้นให้สำรวจและอภิปรายความคิดและเหตุเทารณ ์ต ่างๆ

บ่อยครั้งที่การเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะภายในห้องเรียนเท่านั้น แต่เกิดขึ้นนอกห้อง 
เรียน โดยเฉพาะเมื่อต้องทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกอื่นในครอบครัว อาจจะเป็นการสนทนาแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในการเล่นเกม การทำงานอดิเรก หรือความสนใจเฉพาะของ 
สมาชิกแต่ละคนในครอบครัว เช่น ในการเล่น การอ่านหนังสือ การไปห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ 
การไปฟังดนตรี และการร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมอื่นๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เด็ก'จะเรียนรู้โดยไม่ตั้ง'ใจ 
และเด็กจะนำเอาประสบการณ์จากห้องเรียนมาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เป็นการเรียนรู้ที่แตกต่างๆไป 
จากการสอนในโรงเรียน และจะเกิดขึ้นตามวาระและโอกาสต่างๆ กัน

3.1 ความสนใจของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว การทำงานอดิเรก การเล่น 
เกม และกิจกรรมทางวิชาการ

ครอบครัวจะต้องให้ความสำคัญ และมีส่วนร่วมกันในการทำงานอดิเรก การ 
เล่นเกม หรือกิจกรรมทางวิชาการที่น่าสนใจ ก่อนการทำกิจกรรมอื่นๆ ที่ให้แต่เพียงความสนุก 
สนานอย่างเดียว

3.2 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในครอบครัวเกี่ยวกับหนังสือ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสารและรายการโทรทัศน์

สมาชิกในครอบครัวควรจะมีสํวนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็นในสิ่ง 
ต่างๆ ที่อ่านพบข่าวและเหตุการณ์ต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ตามหน้าหนังสือพิมพ์ หรือทางโทรทัศน์ จะ



29

เป็นตัวกระตุ้นให้สมาชิกแต่ละคนพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ซึ่งกิจกรรมเซ่น 
นี้ควรกระทำบ่อยๆ

3.3 การหาโอกาลให้สมาชิกในครอบครัวไปห้องสมุด พิพิธภัณฑ์และร่วมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรม

4. คาดหวังของผู้ปกครองในด้านวิชาการ
บ้านเป็นสถานที่ที่เด็กจะได้รับแรงจูงใจให้แสวงหาความรู้ และแบบอย่างของการ 

ดำเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยให้เขาดำรงชีวิตต่อไปในอนาคตได้ ผู้ปกครองจะต้องให้การสนับสนุนและ 
ให้กำลังใจเด็กในการพัฒนาการเรียนและแบบอย่างวัฒนธรรมในระตับต่างๆ กัน ไม,มีใครลามารถ 
เรียนรู้ได้โดยลำพัง ทุกคนต้องได้กำลังใจ และการสนับสนุนจากผู้อื่นเพื่อที่จะก้าวไปสู่จุดหมายที่ 
สูงขึนไปทังในด้านการศึกษา และการพัฒนาตนเอง ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมักจะเป็นผู้ให้การ
สนับลนุนแต่สมาชิกคนอื่นในครอบครัวก็ลามารถให้กำลังใจซึ่งกันและกันได้ โดยวิธีการตังต่อไปนี้

4.1 ผู้ปกครองต้องรู้เกี่ยวกับงานและกิจกรรมของเด็กที่โรงเรียน
ผู้ปกครองควรจะรู้จักครู อาจารย์ที่ลอนเด็ก สิ่งที่เด็กกระทำที่โรงเรียน วิชาที่เด็ก 

เรียนและอุปกรณ์การเรียนที่เด็กต้องใช้ ผู้ปกครองควรให้ความสนใจในด้านการเรียน ความ
สามารถ และความก้าวหน้าของเด็ก เพื่อที่จะสามารถให้การสนับลนุนเป็นพิเศษแก่เด็กได้ เม่ือจำ 
เป็น

4.2 เกณฑ์มาตรฐาน และความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการทำงานของเด็ก
ผู้ปกครองจะต้องตั้งเกณฑ์มาตรฐานในการเรียนของเด็กที่โรงเรียนและนอก 

ห้องเรียน ทั้ง'ในด้านคุณภาพของงาน และคะแนนที่เด็กควรจะได้ และผู้ปกครองจะต้องให้ความ 
ช่วยเหลือและสนับสนุนเด็กเมื่อเด็กไม่สามารถเรียนได้ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งวิธีการนี้จะต้องกระทำ
บ่อย และติดตามผลอยู่เสมอ ไม,ใช่สนใจพัฒนาการของเด็กแต่เพียงครั้งคราว เช่น เดือนละครั้ง 
หรือปีละครั้ง

4.3 ระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครองที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับเด็ก
ผู้ปกครองจะต้องช่วยให้เด็กเกิดแรงบันดาลใจให้เรียนสูงขึ้นไป รวมทั้งการ

ประ-กอบอาชีพที่ดี ซึ่งผู้ปกครองควรจะพูดคุยหรือไต่ถามเด็กเสมอๆ ถึงแผนการดำเนินชีวิตใน
อนาคตของเขาทั้งในด้านการศึกษา และการประกอบอาชีพอื่น โดยชี้ให้เห็นความลัมพันธ์ของผล 
การเรียนในปัจจุบันกับการเรียนต่อในอนาตค และควรเปิดโอกาสให้เด็กได้พบปะสนทนากับเพื่อที่
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มีความมุ่งม่ันในการเรียนท่ีคล้ายคลึงกัน ผู้ปกครองควรเสียสละเวลาและกำลังทรัพย์เพ่ือช่วยให้

เด็กได้บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้

5. ด้านที่อย ู่อาล ัย ลภาพที่อยู่อาลัยจะต้องมีลักษณะเป็นไปตามความต้องการทาง 
ด้านจิตใจของผู้อยู่อาลัย ความสุขทางใจของผู้อาลัยเป็นลิ่งลำลัญอย่างหนึ่งที่ทำให้เกิดความสงบ 
สุขขืนภายในบ้าน ความต้องการทางจิตใจของผู้อยู่อาลัยขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ภายในบ้าน 
เช่น การจัดบ้านเรือน ความละอาดเรียบร้อยของบ้าน ความมีลัมพันธภาพกับเพื่อนบ้านใกล้
เคียง ความเป็นอิสระของแต่ละบุคคล (Privacy) เช่น การมีห้องเป็นลัดส่วนนอกจากนี้ยังต้องคำนึง 
ถึงสภาพแวดล้อมในบริเวณบ้านด้วย เช่น อยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม มีป ัญหาอบายมุขต่างๆ ส่ิง 
เหล่านี้มีอิทธิพลเหนือจิตใจของเด็กมาก เด็กจะได้รับอิทธิพลในทางไม่ดีไป มักมีพฤติกรรม
แปลกๆ ไปจากปกติธรรมดา
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แรงจูงใจกับผลส้มฤทธทางการเรียน

พฤติกรรมท่ีมนุษย์แสดงออกมาย่อมมีส่ิงซักนำหรือหนุนหลังท่ีเป็นเหตุให้ต้องกระทำ 

หรือแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ออกมา ในเร่ืองของพฤติกรรมเก่ียวกับผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนน้ันๆ

ประหยัด ทองมาก3, ศึกษาเก่ียวกับความต้องการประสบความสำเร็จ พบว่าบุคคลท่ีต้องการ 

ประสบความสำเร็จจะมีแรงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิสูง มีความวิตกกังวลต่ํา ส่วนพวกท่ีล้มเหลวจะมีแรงจูง 

ใจใฝ่ลัมฤทธ้ิต่ํา มีความวิตกกังวลสูง ในสถาบันอุดมศึกษาผู้เรียนท่ีลงทะเบียนวิชาบังคับโดยมี 

ทัศนคติทางบวก และมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีอยากจะเรียนรู้เน้ือหาวิชาเหล่าน้ัน จะมี

ความคาดหวังแตกต่างจากกลุ่มผู้เรียนซ่ึงมีทัศนคติทางลบต่อวิชาบังคับเหล่าน้ัน ผู้เรียนท่ีมีความ 

คาดหวังแตกต่างกันจะเรียนรู้ส่ิงท่ีอ่านหรือท่ีได้ฟังแตกต่างกันไป แรงจูงใจท่ีมีผลต่อความสำเร็จ

ด้านการศึกษามีอยู่ 2 ประการ คือแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน

แรงจูงใจภายนอก

ทฤษฎีการเรียนรู้ล่วนใหญ่กล่าวว่า การให้รางวัลเป็นแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
ดีกว่าการลงโทษ นักจิตวิทยาได้นำสมมุติฐานดังกล่าวนั้นไปทดสอบในห้องปฏิบัติการ โดยมี
ความมุ่งหมายที่จะอธิบายความลัมพันธ์ระหว่างการให้รางวัล และการลงโทษ ที่มีผลต่อลัมฤทธิ้ 
ผลทางด้านการเรียน โดยผู้เรียนจะไดัรับแรงเสริมจากผู้สอนหรือจากสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น จาก 
ครอบครัว เพื่อน และชุมชน เป็นต้น

1. ความกลัวและการลงโทษ เป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคกับการสอนที่ดี
2. ระดับคะแนน เป็นเครื่องล่อใจที่เป็นตัวเสริมแรงอย่างมหาศาล การได้รับคะแนน 

สูง  ๆ จะทำให้เกิดแรงจูงใจสูงและมีอิทธิพลต่อลัมฤทธึ๋ผลด้านการเรียนของผู้เรียน
โดยปกติบุคคลจะเลือกสนใจเฉพาะอย่าง ผู้เรียนจึงมีแนวโน้มที่จะรับรู้บทเรียน

หรือได้ยินเฉพาะสิ่งที่คาดหวังเกี่ยวกับการเรียนและการสอน ถ้าถูกบังคับให้รู้สิ่งที่ไม่ได้อยู่ในความ 
คาดหวัง ผู้เรียนก็จะท่องจำ แต่ถ้าผู้เรียนได้เรียนตามความคาดหวัง ผู้เริยนก็จะรวม ขยาย 
และประเมินสิ่งที่เรียน ซึ่งสามารถทำให้บรรลุถึงจุดหมายในการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ใด้ การใช้ระดับ
คะแนนเป็นเครื่องล่อใจนื้ผู้เรียนจะต้องถามตนเองว่า การได้คะแนนในระดับสูงๆ แสดงว่า ผู้เรียน 
ได้บรรลุเป้าหมายการเรียนวิชานั้นๆ หรือไม่ ถ้าไม่ใช่ก็ควรจะเลิกสนใจเครื่องล่อใจนื้เลีย
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ในการศึกษาระยะแรก  ๆ ผู้เรียนได้บอกเหตุผลเก่ียวกับความต้องการได้คะแนนสูง  ๆ ไว้ 

ท่ีสำคัญก็คือ ผู้เรียนมักจะบอกว่าควรได้ระคับคะแนนดี จะเป็นเสมือนใบรับรองในการสมัครใน 

การสมัครเข้าทำงาน และการได้คะแนนสูง  ๆ แสดงว่าผู้เรียนได้เรียนบางอย่าง ได้รู้จักคิด ได้รู้ 

ความจริงใหม่  ๆ แรงจูงใจของผู้เรียนแต่ละคนมืแบบอย่างและความซับซ้อนแตกต่างกันมาก การ 

รู้สึกถึงความแตกต่างน้ีจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจความสามารถและความถนัดของตนเอง

แรงจูงใจภายใน

การได้เรียนในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนไป จะเป็นแรงจูงใจ
และทำให้เกิดการดลบันดาลใจให้ผู้เรียนตั้งใจและสนใจเรียน และลามารถบรรลุความสำเร็จได้
เมื่อผู้เร ียนเข้ามหาวิทยาลัย จะพัฒนาความอยากรู้อยากเห็นและสนใจที่จะค้นหาความคิดรวม
ยอดหรือหลักซึ่งจะสามารถนำมารวมกัน และให้ความหมายกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างฉลาด
ความคิดที่เป็นระเบียบจะทำให้เกิดความตื่นเต้น ความรู้สึกเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้เรียนอิสระภาพ 
ในการที่จะหาข่าวสาร และไม่ปล่อยคัวตามยถากรรม

า. การให้รางวัลโดยไม่คำนึงถึงคะแนน การเข้าใจบทเรียนเป็นแรงจูงใจภายในตัว
มันเอง โปรแกรมการเรียนการลอน จะอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ถ้าผู้เรียนได้เข้ามามืส่วนร่วม 
ในกระบวนการที่เป็นการให้รางวัลหรือแรงจูงใจภายใน Fader และ Sckaevitz32 ได้กล่าวไว้ใน 
Hooked on Books ว่า ความสำเร็จของผู้เรียนนี้นเกิดจากผู้เรียนเอง ถ้าผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ 
อ่านหรือเขียนในสิ่งที่เขาต้องการและสนใจความสำเร็จคือรางวัลที่จะได้รับ การลงโทษคือการให้ผู้ 
เรียนเรียนในสิ่งที่ไม่สนใจ จึงทำให้อ่าน เขียน หรือพูดไม่ถูกต้อง

ผู้เรียนควรจะได้เข้าใจแรงจูงใจภายใน และใช้มันให้เป็นประโยชน์เพื่อให้รู้สึกว่า 
วิชาต่างๆ เหล่านี้นน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทางวิชาการ หรือเป็นเรื่องทางลังคมหรือทั้งลอง
ประ๓ ท ไม่ใช่เป็นเพราะระคับคะแนนแต่เป็นเพราะว่าผู้เรียนเองให้ความสนใจในเนื้อหาวิชาที่
เรียน

2. การใฝ ่ห าร ู้ เป ็น ต ัว อ ย ่า งท ี่ด ีใน เร ื่อ งแ ร งจ ูง ใจ ภ าย ใน เก ี่ย ว ก ับ ด ้าน ศ ึก ษ า  Patricia 0 ’ 

Connor33 ก ล ่า ว ว ่าค ว าม อ ย าก ร ู้อ ย าก เห ็น ห ร ือ ก าร ใฝ ่ร ู้เป ็น ก าร เป ิด ใจ ให ้ก ว ้า ง  เป ็น ก าร ต ั้ง ค ำถ าม  

เพ ื่อ ท ี่จ ะร ู้ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ว ่า แรงจ ูงใจภ า ย น อ ก  เช ่น  ระค ับ ค ะแ น น ด ี ซ ึ่ง เป ็น เพ ีย ง เค ร ื่อ ง ล ่อ ใจ ซ ึ่ง  

บ างค ร ั้ง อ าจ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น ร ู้ส ึก ถ ูก ค ุก ค าม แ ล ะไ ม ่ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม ก าร ใฝ ่ร ู้ข อ งต น เอ ง  แ ต ่ถ ้าผ ู้เร ียน

เก ิด แ ร งจ ูง ใจภ าย ใน  เป ็น การกระต ุ้น การใฝ ่ร ู้ ผ ู้เร ีย น จ ะ เก ิด ก าร อ ย าก ร ู้อ ย าก เห ็น ต ล อ ด ช ีว ิต
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3. การสนับสนุนด้านสังคม แรงจูงใจในการศึกษาส่วนหนึ่งมาจากบุคคลหลายฝ่าย 
ในสังคม Foldman, Newcomb, Astin, Brown และ Sanford34 และคณะ ได้แสดงให้เห็นว่า ครอบ 
ครัว กลุ่มเพื่อนและชุมชน มีอิทธิพลสำคัญในการปรับแผนการศึกษาและแรงดลบันดาลในระหว่าง 
ที่เรียนในมหาวิทยาสัยผู้เรียนจะเรียนเจากการวางเงื่อนไขของคนอื่นซึ่งมีทั้งการได้รับรางวัลและถูก 
ลงโทษ เมื่อเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น ผู้เรียนก็จะเป็นผู้ที่มีเหตุผล มีความทะเยอทะยาน 
ขณะเดียวกันก็จะมีความวิตกกังวล และมีความไวในการมีปฎิสัมพันธ์กับคนอื่น อย่างไรก็ตาม 
การสื่อสาร ความเข้าใจด้านพลวัตรทางสังคม และปัจจัยส่วนบุคคลระหว่างผู้เรียนและผู้สอนเป็น 
สิ่งที่ม ีความสำคัญต่อด้านการสำเร็จ

4. บ ้า น  ผ ู้เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ท ี่บ ้าน  แ ม ้ผ ู้เร ีย น ท ี่อ ย ู่ห อ พ ัก ก ็ย ังน ำ เอ าอ ิท ธ ิพ ล ข อ งบ ้าน  

ม า ท ี่ส ถ าบ ัน ก า ร ศ ึก ษ าด ้ว ย  ก ารศ ึก ษ าห ลาย เร ื่อ งโด ย เฉ พ าะข อ ง  Thistle - Thwaite35 พ บ ว ่า  ค วาม  

ด ล บ ัน ด า ล ใจ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่น ำม า จ า ก บ ้า น  ค ือก ารได ้ว ุฒ ิส ูงข ึ้น  จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ าท ี่พ บ ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า  

ต ่อ ห ล ัง จ า ก จ บ ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ้ว เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ป ัจ จ ัย ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ม า ก ก ว ่า ม ีผ ล ม า จ า ก ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

แ ส ด งให ้เห ็น อ ิท ธ ิพ ล ข อ งแ ร งจ ูง ใจ ข อ งท างบ ้าน แ ล ะข อ งช ุม ช น ต ่อ ด ้าน ก าร ศ ึก ษ าข อ งผ ู้เร ีย น

5. หอพัก มีผลระยะยาวต่อผลสัมฤทธิ้ทางด้านการศึกษาของผู้เรียนในสถาบันอุดม
ศึกษา โดยเฉพาะ ทัศนคติ ค่านิยม และความสนใจ หอพักจึงมีส่วนในการสนับสนุนด้านการ
เรียนการปรับตัวทั้งด้านการปรับคัวส่วนบุคคล และการปรับตัวทางสังคม

6. กิจกรรมนอกหลักสูตร คือ การใช้เวลานอกเกี่ยวกับเรื่องกีฬา เต้นรำ
หนังสือพิมพ์ กิจกรรมนอกหลักสูตรนี้จะค่อยๆ ลดความสำคัญลง เมื่อผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมใน 
สังคมมากขึ้น เช่น การเข้าไปมีส่วนร่วมในด้านการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาและปัญหาสังคม 
อ่ืนๆ การเปลี่ยนกิจกรรมนอกหลักสูตรจะแสดงให้เห็นความสนใจทางด้านการศึกษา

7. ระคับความดลบันดาลใจ ผู้เรียนส่วนใหญ่นักจะมีการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง 

และมีความไวต่อระคับการกระทำของตนเอง ได้มีการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความคาด 

หวังของผู้เรียนเม่ือเร่ืมเรียน หรีอทำงานกับระดับการทำงานในข้ึนสุดท้าย ผลการวิจัยแสดงว่า 

การให้รางวัลเม่ือประสบความสำเร็จภายในระคับท่ีต้ังไว้ จะทำให้พฤติกรรมเปล่ียนมากกว่าจะมี 

การลงโทษถ้าประสบความล้มเหลว ผู้เรียนต้องคำนึงว่าถ้าผู้เรียนเรียนข้าหรือเรียนอ่อนแต่มีระคับ 

แรงบันดาลใจสูง จะช่วยให้เกิดความพยายามมากกว่าการมีแรงดลบันดาลใจในระคับต่ํา ซ่ึงจะ 

ทำให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ส้ินหวัง
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8. ความลนใจ ทัศนคติ และค่านิยม ให้ผู้เรียนแสวงหาข่าวสารที่เป็นจริง ผู้เรียน 
จะต้องมีทัศนคติและค่านิยมที่เหมาะกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาตั้งแต่แรก และต้องควบคุมไว้ให้
ห P  ใต้

ความสนใจ ทัศนคติ และค่านิยม เป็นแรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรม เป็นเรื่อง 
การเรียนรู้ที่จะคิดและแสดงพฤติกรรมออกของผู้เรียนแต่ละคน

9. ตัวแปร,ที่มีอิทธิพลต่อลัมีฤทธิ้ผลทางด้านการเรียน'ของผู้เรียน ที่สำคัญที่สุดก็คือ
ตัวแปรที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียนเอง ตั้งในแง่แรงจูงใจ สติป ัญญา ความถนัดพิเศษ ประสบการณ์
เดิม จากผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดี และรวดเร็วเพียงใดขึ้นอยูก่ับตัวแปร
เกี่ยวกับผู้เรียนเองทังสิน ส่วนตัวแปรสิ่งแวดล้อม เข่น ชั้นเรียน ข้อลอบแบต่างๆ เครื่องช่วยสอน 
โสต-ทัศนวัสดุ ตัวแปรเรื่องการเรียน (การเรียนรู้ข้อเท็จจริงต่างๆ) ความคิดรวบยอด และตัวแปร 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีความสำคัญเป็นอันดับรองลงมา

สรป แรงจูงใจตั้งภายในและภายนอกมีบทบาทสำคัญยิ่งต่อผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน 
ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธึ๋ลูง มักจะมีความวิตกกังวลตํ่า และส่วนใหญ่ประสบความสำเร็จ
ทางด้านการเรียนสูงตรงข้ามก ับ ผู้เรียนที่ไม่ประสบความสำเร็จมักจะเป็นผู้ที่ม ีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้ 
ตํ่า และมีความวิตกกังวลสูง แรงจูงใจภายในของผู้เรียนเองเป็นส่วนที่สำคัญต่อผลลัมฤทธิ้ทาง 
การเรียนมากกว่าแรงจูงใจภายนอกอื่นๆ

จากการคืกษาของ Aronson และ Mills36 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนท่ีเรียนไม่ดีและคิดว่า 

คะแนนท่ีออกมาคงได้ระดับน้ันจะพอใจมากกว่าผู้เรียนท่ีเรียนดีและไม่ได้คาดหวังว่าจะได้ระดับ 

คะแนนน้อยเซ่นน้ัน ผู้เรียนท่ีรู้ว่าตนเองทำได้ดีจะมีประสบการณ์เก่ียวกับความยากและความ

พยายามท่ีจะให้บรรลุความคาดหวัง ผู้เรียนหรือบุคคลท่ัวไปไม่ชอบท่ีจะยอมรับล่ิงท่ีตรงข้ามกับ

การรับรู้ตนเองและมักจะเข้าข้างตนเอง ถ้าเกิดความขัดแย้งข้ึน เช่น ถ้าผู้เรียนคิดว่าตนเองเป็นผู้ 

เรียนท่ีเรียนดีและการเรียนดีเป็นส่ิงมีคุณค่าและมีความสำคัญท่ีลุด แต่การได้คะแนนไม่ดีหลาย

คร้ังก็จะทำให้ผู้เรียนลามารถเปล่ียนความคิดเห็นว่าตนเป็นคนเรียนอ่อน Engel ทำการสำรวจ

ความม่ันคงของตัวตนของเด็กวัยรุ่นพบว่าตัวตนต่อต้านการปรับตัว โดยปกติการต่อต้านการ

เปล่ียนแปลงเป็นลักษณะทางบวก เพราะถ้าตัวตนเปล่ียนแปลงมาก เอกัตบุคคลจะขาดบุคลิก

ภาพท่ีแน่นอนไม่ว่าตัวตนเป็นเป็นทางลบ ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร หรือเป็นอะใร เป็นส่ิงท่ีสำคัญ 1 

สำหรับเอกัตบุคคลซ่ึงดีกว่าไม่มีตัวตนเสียเลย การต่อต้านการเปล่ียนแปลงของตัวตนก็เพ่ือจะได้
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อยู่ในโลกที่คงที่และเป็นระเบียบ ตัวตนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ถ้ามีเงื่อนไขที่น่าพอใจ ถ้าผู้เรียน 
เห็นว่ากระบวนการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่มีความหมายและเป็นการยกระตับตัวตน และผู้เรียนไม่ 
มีประสบการณ์ถูกคุกคาม ข่มขู่ บังคับด้วยอำนาจมากจนเกินไป ผู้เรียนจะสร้างความเคารพ 
ยกย่องตนเองและจะประสบความสำเร็จในด้านการศึกษา ไม่มีผู้เรียนที่ต้องการสอบตกหรือล้ม
เหลวในการเรียน Festinger38 กล่าวว่าความไม,สบายใจของผู้เรียนอาจจะเกิดจากการทีต้อง
กระทำในสิ่งที่ตรงข้ามกับความเชื่อที่ยึดถืออยู่ แนวทางที่ปฏิบัติต่อคนอื่น งานท่ีทำ และบทบาท 
ที่เป็นการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองและพถูติกรรม ถ้าผู้เรียน 
เลือกที่จะเป็นผู้เรียนเรียนดี ได้เหรียญทองหรือเกียรตินิยมอันตับ 1 พฤติกรรมของผู้เรียนจะแตก 
ต่างจาก ผู้เรียนอื่นๆ ซึ่งคิดว่าตนเองไม่ใช่นักเรียนเหรียญทอง

การวิจ ัยความสัมพ ันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดเกี่ยวก ับตนเองและความสำเร็จด้าน 
การศึกษาค่อนข้างชัดเจนในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง Campel27 กล่าวว่าความแตกต่างในเร่ืองเพศมี 
อ ิทธิพลต่อความสัมพ ันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดเก ี่ยวก ับตนเองและความสำเร ็จโดยเฉพาะผู้ 
เรียนที่ผลการเรียนตํ่ากว่าระดับสติปัญญา ผู้เร ียนเพศชายที่สติป ัญญาดีแต่ผลการเรียนตํ่ากว่า
ปกติม ีแนวโน้มที่จะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองในทางลบมากกว่าผ ู้เร ียนเพศหญิงที่ม ีสติ 
ป ัญญาดีแต่เร ียนตํ่ากว่าปกติ Bamm พบว่าผู้เรียนเพศหญิงทั้งประ๓ ทประสบความสำเร็จสูงและ 
ตํ่ามีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองสูงกว่าผู้เร ียนเพศชาย สรุปว่าความสัมพันธ์ระหว่างความคิด 
รวบยอดเกี่ยวกับตนเองจะสัมพันธ์กับการไม่ประสบความสำเร็จด้านการศึกษาและความสัมพันธ์นี้ 
จะพบในผู้เรียนเพศชายมากกว่าผู้เร ียนเพศหญิง

การม องตนของผ ู้เรียนท ี่ประสบความสำเร็จ

Gowan39 ได้สำรวจปัจจัยของความสำเร็จในโรงเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัย ราย
งานว่าผู้เรียนประสบความสำเร็จจะมีลักษณะเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับตนเอง และมีความคิดรวบ 
ยอดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก ผู้เรียนที่ประลบความสำเร็จมักจะมีความคิด เกี่ยวกับตนเองทาง 
บวกและมองการศึกษาในอนาคตในแง่ดี ผู้เรียนเหล่านี้มีความมั่นใจในความสามรถทั่วไปและ
ความสามารถในการเรียนของตนเอง รู้สึกว่าตนทำงานหนักเป็นที่ชอบพอของผู้เรียนอื่น
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การมองตนของผ ู้เร ียนท ี่ไม ่ประสบความสำเร ็จ

Goldberg40 คิกษาผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จตํ่าในเกรด 9-12 เกี่ยวกับความ
สามารถและลักษณะนิสัยที่เรียกว่า How I am พบว่าผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จตํ่ารับรู้ตนเองว่ามี 
ความสามารถน้อยที่จะทำงานให้สำเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย มีความกระหายใคร่รู้น้อย มีความ 
มั่นใจน้อยและไม่ค่อยมีความทะเยอทะยาน Edison และ Bell พบว่าผู้เรียนเพศชายไม่ประสบ 
ความสำเร็จเท่าที่ควรมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองทางลบ มากกว่าผู้เร ียนเพศชายที่ประสบ 
ความสำเร็จสูงและผู้เรียนเพศชายที่ไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควรมีการยอมรับตนเองน้อย และ 
มักไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน

Taylor41 รายงานเกี่ยวกับลักษณะทางบุคลิกภาพและความสำเร็จของผู้เรียนที่ประลบ 
ความสำเร็จตํ่ากว่าที่ควรว่าจะมีความรู้สึกเศร้าหมอง ไม่ลามารถท่าอะไรได้ มีปมด้อย รู้สึกว่า 
ตนเองไม่มีคุณค่า

Fromm42 ชี้ให้เห็นลักษณะของผู้เรียนที่มีสุขภาพจิตไม่ดี มักจะมองตนเองในทางลบ 
ท่าให้ไม่ประสบความสำเร็จและผู้รับปัญหาสำหรับตัวผู้เรียนเอง

Barrett43 คิกษาเด็กอัจฉริยะที่ประลบความสำเร็จตํ่า จะมีความรู้สึกว่าตนไม่มีความ 
ลามารถ ท่าให้เกิดมีความกดตัน ซึ่งเป็นสาเหตุท่าให้ต้องถอยหนีและไม่ยอมแข่งขัน บุคคลเมื่อ 
ถูกคุกคามท่าให้เปลี่ยนแปลงหรือถูกอิทธิพลครอบงำจะมีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก

แสดงให้เห็นว่าความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ความสามารถของตนเองมีบทบาท 
สำคัญในการเรียนถ้าผู้เร ียนคิดในทางลบก็ควรหาสาเหตุว่าอะไรท่าให้เก ิดขึ้นและพยายามแก้ไข 
หรือเปลี่ยนแปลงความคิดรวบยอดหรือทัศนคตินั้นๆ ให้เป็นไปในทางบวก ซึ่งอาจกระท่าได้โดย
การหาลาเหตุด้วยตนเองหรือโดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาต่างๆ ได้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและแก้ไข 
ตลอดจนเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความคิดรวบยอดในทางลบเหล่านั้น ทงนิ้เพื่อจะช่วยให้ผลการ 
เรียนเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นได้
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การร ับร ู้เก ี่ยวก ับตน เองและความสำเร ็จด ้านการส ืกษา

แรงจูงใจมีผลต่อความสำเร็จด้านการศึกษาเป็นสิ่งสำคัญมากสำหรับผู้เรียน โดย
เฉพาะแรงจูงใจภายในซึ่งเกิดจากการที่ผู้เรียนรับรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกหรือผู้อื่น แนวความคิด 
น ี้เช ื่อว ่าป ัญหาเร ื่องการเร ียนของผ ู้เร ียนเก ี่ยวข ้องก ับความเช ื่อของผ ู้เร ียนท ี่ว ่าตนเองไม ่ม ีความ 
สามารถมากกว่าจะเป ็นเร ื่องของการไร้ความสามารถหรืออ ีกน ัยหนึ่งป ัญหาด้านการเรียนของผู้ 
เรียนไม่ใช่เพราะปัญหาการมีลติปัญญาตํ่าแต่เป็นเพราะว่าผู้เรียนเหล่านั้นรับรู้ตนเองว่าไม่สามารถ 
จะทำงานหรือเห็นว่างานนั้นไม่มีประโยช,น!ม่อยู่ในความสนใจของตนเอง เพี่อเป็นการเสริมความ 
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องตัวตน คือทฤษฎีของ Combs และ Snygg44 ได้เสนอแนวความคิดว่า แรงขับข้ัน 
พืนฐานของบุคคลคือการรักษาไว้หรือคงไว้และการยกระดับตัวตน พฤติกรรมทุกอย่างขึ้นอยู่กับ
การรับรู้ของบุคคลโดยไม่มีข้อยกเว้น ซึ่งเท่ากับเป็นการให้ความสำคัญในเรื่องบุคคลของตนเอง
และโลก ตัวตนเป็นระบบความเชื่อที่ซับซ้อนมีลักษณะคังนี้คือ 1) มีระเบียบ 2) เป็นพลวัตร ซ่ึง 
บุคคลจะยึดมั่นไว้

1) ตัวตนเป็นสิ่งที่มีระบบ มีคุณภาพแน่นอนกลมกลืนและเป็นระเบียบ

จากรูปภาพ ภาพขดเป็นวงใหญ่ แสดงถึงความเฉพาะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของตัว 
ตนทั้งหมด ซึ่งจะประกอบด้วยตัวตนล่วนย่อย ได้แก่แผนภาพขดเป็นวงเล็กๆ ซึ่งได้คัดเป็น
ระเบียบอย่างดีและเป็นล่วนหนึ่งของตัวตนทั้งหมด ตัวตนย่อยเหล่านี้เป็นตัวแทนของความเชื่อที่
ผ ู้เรียนยึดถือเกี่ยวกับตนเอง และผลจากความคาดหวัง ตัวตนย่อยนี้ไม่ใช่จะสำคัญเท่ากันหมด 
บางล่วนที่ใกล้กับแกนแท้ของตัวตน ก็คือล่วนที่อยู่ใกล้กับศูนย์กลางของตัวตนทั้งหมดจะมีความ
สำคัญกว่าตัวตนที่เป็นย่อยที่อยู่ห ่างจากศูนย์กลาง ความคิารวบยอดเกี่ยวกับตนเองที่อยู่รอบนอก 
ของแก่นของตัวตนทั้งหมดไม่ค่อยมั่นคง แต่ล่วนที่อยู่ตรงกลางจะมั่นคงและต่อต้านการเปลี่ยน
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แปลง จากการศึกษาโดยการวิเคราะห์บุคคลที่ตกอยู่ในความทุกข์ บุคคลส่วนใหญ่มักจะยึดอยู่ 
กับการหลอกลวงตนเองว่ากำลังมีความทุกข์สาหัส ความเชื่อที่ยึดถือที่ยากแก่การเปลี่ยนแปลง

ลักษณะของการเป็นระเบียบประการที่สองก็คือ แนวความคิดส่วนย่อยในระบบมีคุณ 
ค่าทางบวกและทางลบของมันเอง

คุณภาพของการเป็นระเบียบของตัวตนประการที่ 3 คือ การจัดระเบียบความล้ม
เหลวและความสำเร็จตลอดระบบ เมื่อความลามารถด้านใดด้านหนึ่งที่สำคัญได้รับการประเมินสูง 
แต่บุคคลไม,ลามารถบรรลุหรือไม่มีความสามารถ จะทำให้การประเมินตนเองในด้านอื่นๆ ตํ่า ใน 
ทางตรงกันข้าม ถ้าความสามารถที่สำคัญได้รับการประเมินสูง บุคคลถ้าประสบความสำเร็จก็เท่า 
กับเป็นการยกระคับการประเมินตนเองในความสามารถอื่นๆ ให้สูงขึ้น ถ้าผู้เรียนคิดว่าตนเป็นผู้มี 
ความสามารถสูงและการเรียนเป็นสิ่งที่ม ีคุณค่ามาก การสอบตกบ่อยๆ หรือซ่อมบ่อยๆ จะทำให้ 
ความภูมิใจในตนเองลดลงแม้แต่ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน

คุณภาพของการจัดเป็นระเบียบตัวตนประการสุดท้ายคือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เนื่องจากแต่ละบุคคลมีลักษณะแตกต่างกัน ไม่มีใครที่มองโลกหรือตนเองในแนวทางเดียวกันทั้งนี้ 
เนื่องจากมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน การพยายามเข้าใจบุคคลอื่นจะช่วยออบายปัญหาเรื่องการ 
สอสาร

2) ตัวตนเป็นพลวัตร สมมุติฐานเบื้องด้นที่สำคัญที่สุดของทฤษฎีตัวตนที่ถือการคงไว้ 
และยกระคับเกี่ยวกับการรับรู้ตนเองซึ่งเป็นแรงสูงใจที่อยู่เบื้องหลังพฤติกรรมทุกอย่าง แต่ละบุคคล 
จะต่อสู้เพื่อการคงไว้ ป้องกันและยกระคับตัวตนซึ่งตนเองรับรู้ ถ ้า เป ็นความจริงก็หมายความว ่า  

ประสบการณ์จะถูกรับรู้ในรูปของสิ่งที่ปรากฏออกมาให้เห ็นอย่างชัดเจนแก่ตัวตนและในรูปของ 
พฤติกรรมที่เกิดจากการรับรู้

Combs และ Snygg44 กล่าวว่าตัวตนเป็นแก่นแท้ของบุคคลซึ่งสร้างขึ้นมาจากการรับรู้ 
ปรากฏการณ์ตัวตนจ ึงเป ็นผลผลิตของประสบการณ์ของบุคคลและเป ็นผูผ้ลิตประสบการณ์ใหม่ 
มากเท่าที่จะสามารถทำ หมายความว่าทุกอย่างเป็นที่เข้าใจได้โดยตัวตน ทุกสิ่งที่อยู่หรือถูกรับรู้ 
เฉพาะเมื่อบุคคลสำนึกเกี่ยวกับ ส่ิงน้ัน ทุกสิ่งจะมีความสำคัญหรือไม่สำคัญ สดุดตาหรือไม่ มีค่า 
หรือไร้ค่าขึ้นอยู่กับว่าสิ่งทั้นมีความลัมพันธ์กับตัวบุคคลนั้นอย่างไร บุคคลประเมินสิ่งต่างๆ และ 
ความหมายของมันในรูปของการที่บุคคลมองตัวเองอย่างไร ผู้เรียนหลายคนที่เรียนหนังสือไม่ดีจึง 
อาจเป ็นเพ ียงเพราะว่า เนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมต่างๆ ในวิชาที่เรียนไม่อยู่ในความสนใจ หรือผู้ 
เรียนคิดว่าวิชาเหล่านั้นไม่สำคัญสำหรับตนเอง ก็จะรู้สึกไม่ชอบเรียนรายวิชาเหล่านั้น จึงมักจะ
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สอบได้ระดับคะแนนตํ่า บางคนต้องเรียนซํ้าทั้งนี้เพราะเกิดการรับรู้ตั้งแต่แรกเกี่ยวกับรายวิชาเหล่า 
น้ัน แต่ถ้าผู้เรียนได้ทราบจุดมุ่งหมายและความสำคัญของวิชาต่างๆ เหล่านั้น ว่ามีประโยชน์และ 
จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร ตลอดจนถ้าผู้สอนรายวิชาเหล่านั้นได้เข้าใจและสอนเพื่อ
ให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนวิชาพื้นฐานต่างๆ อย่างแท้จริง แล้วจะช่วยแก้ทัศนคติและการ 
รับรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะเป็นทางหนึ่งที่จะทำให้ผู้เรียนได้ให้ความสนใจรายวิชาดังกล่าวมากขึ้น
ปัญหาการเรียนซํ้าก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย

การปลูกฝังความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง

การปลูกฝังความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง ควรเริ่มทำขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อย จาก
ประลบ การณ์ใหม่ๆ ที่เกิดขืนกับเด็กทุกๆ วัน เด็กจะสร้างความคิดรวบยอดขึ้น ซึ่งขึ้นอยู่กับว่า 
เด็กจะได้รับการปฎิยัติอย่างไรโดยเฉพาะจากพ่อแม่ ฉะนั้นการสร้างบรรยากาศที่ให้ความรักความ 
อบอุ่นในบ้านตั้งแต่แรกเกิดโดยการยิ้ม จุมพิต และเล่นด้วย โดยเฉพาะแม่จะเป็นผู้ทำให้เด็กรู้ว่า 
ตนเป็นที่รักยอมรับหรือไม่ แม่จะเป็นแบบอย่างของลูกสาวและพ่อจะเป็นแบบอย่างของลูกชาย
Manis รายงานว่าเด็กจะมีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองอย่างไร จะลัมพันธ์กับการที่พ่อแม่มีภาพพจน์ 
กับตัวเด็กอย่างนัน Meyers45 กล่าวว่าพฦติกรรมของเด็กเป็นผลมาจากการคาดหวังของคนอื่นๆ ท่ี 
มีความสำคัญสำหรับเขา อีกนัยหนึ่งความคาดหวังของบุคคลสำคัญในชีวิตของเด็กจะทำให้เด็ก
เกิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง เด็กบางคนไม่รู้จักที่จะให้ความรักแก่คนอื่น เพราะพ่อแม่ไม่เคยแสดง 
ความรักและความอบอุ่น สติปัญญาจึงไม่งอกงามเท่าที่ควรเพราะขาดบรรยากาศที่จะล่งเสริม
อาจกล่าวได้ว่าพถูติกรรมของบุคคลสำคัญเป็นเหตุให้เด็กมีความคิดเกี่ยวกับตนเองทางลบ รู้สึกไม่ 
มีประสิทธิภาพ ไม่มีความสามารถ ไม่มีค่า ไม่เป็นที่ต้องการ ไม่เป็นที่รัก สิ่งเหล่านี้สร้างความ 
คิดเกี่ยวกับตนเองในทางผิดๆ เซ่น เด็กขาดการยอมรับและความอบอุ่น หรือถ้าเด็กถามแล้วไม่ 
ตอบ เมื่อเด็กเสนอจะช่วยเหลือแต่ถูกพ่อแม่ปฏิเสธไม,ให้ช่วย เมื่อพ่อแม่สร้างความมีระเบียบวินัย 
จากความล้มเหลวหรือการทำผิดของลูก เท่ากับไม่ได้สนใจในตัวเด็กและละเลยสิทธิของเด็ก พ่อ 
แม่จะต้องจำใล่ใจว่าพ่อแม่จะต้องเคารพในสิทธิและเชื่อมื่นในตัวเด็ก ก่อนที่เด็กจะเกิดการเคารพ 
ตนเองและมีความมั่นใจในตนเอง บางครั้งความต้องการเป็นพ่อแม่ที่ดีทำให้พ่อแม่ให้ความรักแก่ 
ลูกๆ ผิด พ่อแม่ม ักจะคิดว่าการวิจารณ์ ดุด่าหรือชี้ให้เด็กว่าได้ทำผิดอย่างร้ายแรง เป็นสิ่งที่ดี 
สำหรับลูก เด็กที่พ่อแม่ลักษณะเช่นนี้จะเริ่มตั้งคำถามเกี่ยวกับตนเองและความสามารถเด็กเหล่านี้ 
มักจะมองว่าตนเองล้มเหลวไม่มีความลามารถ บางกรณีพ่อแม่ไม่มั่นใจและกลัวว่าจะมีอะไรเกิด
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กับลูก การเลี้ยงดูลูกจึงกลายเป็นการปกป้องมากเกินไป โดยการพยายามป้องกันอันตรายทุก 
อย่างทั้งที่เป็นจริงและจินตนาการ ทั้งใกล้หรือไกล เท่ากับลอนเด็กว่าโลกนี้เต็มไปด้วยอันตราย 
มีโรคร้ายต่างๆ ความเจ็บป่วย ส ัต ว แ์ละแมลงร้าย ซึ่งจะทำให้เด็กไม่กล้าเผชิญโลกแต่เพียงผู้ 
เดียว ในลักษณะเช่นนี้พ่อแม่ทำให้เกิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกผิดๆ ซึ่งจะมีผลต่อการ
เรียนรู้ในภายหลัง

การทำใ ห ้ส ิง แ ว ดล้อมในบ้านดีขึ้น

ผู้เรียนที่ประสบความสำเร็จมักจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองสูง และมีความ 
มั่นใจในความลามารถในการที่จะนำทางไปสํความสำเร็จได้ในอนาคต เนื่องจากมีความสัมพันธ์
ระหว่างตัวตนของผู้เรียนหรือความคิดรวบยอด และความสำเร็จด้านการศึกษาจึงจำเป ็นอย่างยิ่งท ี่ 
จะต้องนำเรื่องสิ่งแวดล้อมในบ้านมาพิจารณาด้วย Brookover และคณะ (1965) แสดงให้เห็นว่า 
เมื่อเปลี่ยนความคิดรวบยอดแห่งตนเป็นทางบวก ระดับคะแนนของเด็กก็จะดีขึ้นด้วย และพ่อแม่ 
มีอิทธิพลต่อระดับความคิดรวบยอดและความสามารถของเด็ก นอกจากนี้ยังพบอีกว่าพ่อแม่มี
อิทธิพลต่อเด็กและวัยรุ่น พ่อแม่จะได้รับการประเมินว่าเป็นผู้ที่มีความสำคัญ แต่เดิมเชื่อกันว่าพ่อ 
แม่จะมีอิทธิพลน้อยลงเมื่อเด็กย่างเข้าวัยรุ่น แต่ที่จริงแล้วพ่อแม่มีบทบาทต่อการรับรู้ตนเองของลูก 
มากกว่าที่คาดหมายไว้ Cooper smith ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการยกระดับสิ่งแวดล้อมในบ้าน 3 
ประการ ที่จะนำไปยู่การพัฒนาเอกัตบุคคลโดยทำให้รู้ว่าตนเป็นบุคคลที่มีคุณค่า และให้คุณค่า 
แก่ตนเองนั้นก็คือ 1) การได้รับความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่จะทำให้เด็กรู้ว่าตนเองมีคุณค่า 2) 
การที่เด็กได้รับการปฎิษัติโดยพ่อแม่เคารพในสิทธิและให้ความสนใจเป็นการเลี้ยงดูแบบประซาธิป 
ไตยและ 3) พ่อแม่บอกขอบเขตที่ชัดเจนเพื่อให้เด็กทราบว่า พ่อแม่ต้องการและคาดหวังในความ 
สำเร็จของลูกในระดับใด และการใสํใจว่าอะไรเกิดขึ้นกับเด็ก ท้ัง 3 ประการนี้ช่วยให้เด็กเข้าใจและ 
เกิดทัศนคติที่ดีต่อพ่อแม่ เกิดความรักและความเข้าใจพ่อแม่มากขึ้น

บรรยากาศในบ้าน เป ็นสิ่งท ี่ม ีความสำคัญต่อการยกย่องตนเองมากกว่าปัจจัยทาง
ด้านเศรษฐกิจสังคม และอารมณ์ ทำให้เกิดการยกย่องตนเองตํ่า ป ัจจัยท ี่สำคัญก็ค ือเด ็กจะมี 
ทัศนะเกี่ยวกับตนเองอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับการแปลทัศนะของพ่อแม่ที่มีต่อตนเอง ถ้าพ่อแม่
ต้องการให้ลูกมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก พ่อแม่จะต้องพิจารณาทัศนคติที่แสดงออกมา 
กับลูกและจะต้องไวต่อการที่จะรับรู้ว่าทัศนคติลูกรับรู้อย่างไร
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ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุ่น

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ซี่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
การม ีความรู้เก ี่ยวด ับวัยร ุ่นจะทำให ้ทราบและเข ้าใจถ ึงลาเหตุของการเก ิดป ัญหาส ุขภาพจิตของ 
นักเรียนได้ดีขึ้น เพราะวัยรุ่นคือช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กดับวัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกายในทางเจรีญขึ้นทุกระบบ พร้อมดันนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและสังคมอย่างมาก

การพัฒนาทางด้านจิตใจและสังคมในช่วงวัยรุ่น

ช่วงวัยรุ่นเป็นระยะของพายุบุแคม (Storm and Stress) อารมณ์จะมีความเครียดลูง 
ซึ่งมีลาเหตุมาจากการที่ร่างกายและต่อมต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญเติบโต อารมณ ์ 
ของวัยรุ่นมักรุนแรง ควบคุมการแสดงออกไม่ได้และอารมณ์!ม่คงที่

แบบแผนทางอารมณ์ (Emotional Pattern) ที่สำคัญในช่วงวัยรุ่น ได้แก่
1. โกรธ (Anger) ส่วนมากวัยรุ่นจะแสดงอารมณ์โกรธที่เลยเถิดไป สักษณะการตอบ

สนองอารมณ์โกรธที่พบได้บ่อยคือการไม่พูดไม่จา เขาจะไม่ทำตามในลี่งที่ผู้ใหญ่บอกให้เขาทำ
บางครั้งจะใช้การพูดจาเยาะเย้ยทับถมดับคนที่เขาไม่ชอบ เดินออกจากห้องไปเฉยๆ ปิดประตูดัง 
ปังหรือขังตัวเองในห้องไม่พูดดับใคร จนกระทั่งความโกรธของเขาทุเลาลง

การที่วัยรุ่นจะแสดงปฏิกิริยาออกมาอย่างไรเมื่อเขาโกรธนั้นขึ้นอยู่ดับ Social class 
ที่เขา identify มา ในกลุ่มที่มีเศรษฐฐานะตํ่าหรือใน Minority group มักจะแสดงความโกรธที่ไม่ 
เหมาะลม คือ แสดงความก้าวร้าวโดยตรงดับพ่อแม่

2. ทสัว (Fear) ในช่วงวัยรุ่น Social situation มีความสำคัญดับวัยรุ่นมากกว่าในวัยเด็ก 
วัยรุ่นจะรู้สึกอายในการที่แสดงออกทุกๆ อย่าง ยกเว้นแต่ดับเพื่อนสนิท เขาต้องการที่จะทำในสิ่ง 
ที่ดีดับคนแปลกหน้าและสมาซิกที่เป็นเพศตรงข้าม แต่เขาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จึงมีความ 
รู้สึกไม่สบายใจ กลัวคนอื่นวิพากษ์วิจารณ์ว่าตนเองไม่ดี และมักจะเคอะเขินเมื่อเขาต้องการแสดง 
ท่าทางเหมือนผู้ใหญ่เพราะเขาไม่รู้ว่าเขาควรจะทำตัวอย่างไรในสังคม

3. ท้รีวล (Worry) ในวัยรุ่นมักพบว่า ความดังวลที่พบได้บ่อยคือ เรื่องการเรียน 
การขาดสอบ การสอบ โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงจะกังวลเกี่ยวดับรูปร่างหน้าตาของตนเอง การขาด 
ความเข้าใจระหว่างพวกเขาดับพ่อแม่ กังวลเกี่ยวดับการมีสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนชายและหญิง 
การยากลำบากในการคบเพื่อน สถานที่ที่เหมาะสมดับวัยรุ่นที่จะหาความบันเทิง การเลือกอาชีพ
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ศาลนา ปัญหาสุขภาพอนามัย เสื้อผ้า เงิน และแม้แต่ปัญหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่อ่อนแอ และ 
ขาดการควบคุมอารมณ์

4. ร ิษยา (Jealousy) วัยรุ่นมักจะริษยากลุ่มเพื่อนที่ได้รับสิทธิพิเศษ ผู้ที่ประสบผล 
สำเร็จมากกว่าเขาในการทำงานที่โรงเริยน หรือแข็งแรงกว่า หรือพวกที่ Independent มากกว่าเขา

5. อิจฉา (Envy) ในวัยรุ่นจะเป็นลักษณะของความปรารถนา โลภ อยากได้ ไม่เพียง
พอแต่ต้องการสิ่งต่างๆ เหมือนกับที่เพื่อนของเขามี แต่เขายังต้องการของที่ดีเหมือนกับเพื่อนๆ
ของเขาด้วย

6. ความรัก (Affection) วัยรุ่นจะให้ความสนใจต่อบุคคลที่เขารักและทำให้เขารู้สึกมั่น 
คง เขาจะพยายามทำสิ่งที่เขาลามารถทำได้เพื่อให้บุคคลที่เขารักมืความสุข เขามักจะแสดงความ 
พอใจโดยการเฝืามองและคอยฟังคนที่เขารักด้วยความสนใจอย่างจริงจัง และยิ้มแย้มอยู่เสมอเมื่อ 
ยู่กับคนที่เขารัก

7. ร ื่นชิง (Joy) ความสนุกสนานของวัยรุ่นจะมาจากการปรับตัวที่ดีของวัยรุ่นต่อการ 
งานและสภาพลังคมของเขา จากความสามารถในการที่จะได้รับความสนุกสนานในสภาพการณ์ 
ต่างๆ การปล่อยอารมณ์ที่อ ัดอั้นอยู่ภายในจากความกังวล ความโกรธ ความอิจฉา และจาก 
ความรู้สึกว่าตนเองเหนือคนอื่น

8. อยากรู้อยากเห็น (Curiousity) วัยรุ่นเป็นวัยที่มืความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งใหม่ๆ 
ทุกอย่าง อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับเพศตรงข้าม เกี่ยวกับเรื่องเพศ ความลัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งวัย 
นี้จะเรียนรู้สิ่งเหล่านี้จากโรงเรียน เพื่อน ครู ลังคมรอบบ้าน และสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวเขา

ก า? เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะค วบ ค ุม อ าร ม ณ ์ข อ งว ัย รุ่น

ป ก ต ิว ัย ร ุ่น ไ ม ่ส าม าร ถ ท ี่จ ะค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ไ ด ้ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก าร แ ส ด งอ อ ก ข อ งอ าร ม ณ ์ท ี่ม ื 

ค ว าม ส ุข ห ร ือ อ ารม ณ ์ท ี่ไ ม ่พ อ ใจ  ต ังม ั่น ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ข อ งว ัย ร ุ่น จ ึงม ืห ล าย ร ูป แ บ บ

บ า ง ค น จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีล อ ง ผ ิด ล อ ง ถ ูก  บ างค น ก ็ป ร ึก ษ าผ ู้ป ก ค รอ งห ร ือ ค ร ู แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ก ็พ บ ว ่า ว ิธ ีท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

พ ว ก เข าส าม าร ถ ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด  ค ือ ก าร ท ำงาน อ ย ่า งห น ัก  ก าร เข ้าร ่วม ก ิจก รรม ต ่างๆ

ก าร ไ ด ้พ ูด ร ะบ าย ค ว าม ก ัง ว ล ก ับ ค น ท ี่ส าม าร ถ ช ่ว ย แ ก ้ป ัญ ห าไ ด ้ อ าจ เป ็น เพ ื่อ น ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ งท ี่เข า

ไว ้ว างใจ
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ความคิดสร้างสรรค ์ (Creativity)

วัยรุ่นสามารถใช้เหตุผล สมมติฐานแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนเป็นระเบียบ พลังความคิด 
นีมีส่วนให้วัยรุ่นมองตนเองและโลกรอบตัวเขาผิดไปจากเดิม ศักยภาพนี้เองที่จะกระตุ้นให้เขามี
ความคิดสร้างสรรค์ได้มากมาย เป็นครั้งแรกในชีวิตที่เขาริเริ่มเขียนโคลงกลอน บทความ นิยาม 
ฯลฯ ทุ่มเทให้ความสนใจอย่างจริงจังในสิ่งที่เขาชอบ เช่น ดนตรี กีฬา ว ิทยาศาสตร์

ภ า พ พ จ น ์แ ห ่งต น  (Self - concept)

ภาพ พ จ น ์แ ห ่งต น ป ร ะก อ บ ด ้ว ย ค ว าม น ับ ถ ือ ต น เอ ง  (Self-esteem) ม อ ง เห็นค ว า ม งามมี 

เสน ่ห ์ข องต น  ค ว าม ม ั่น ค งใน ใน จ ิต ใจ อ ัน เน ื่อ งม าจ าก ร ู้ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งต น เอ ง  ร ู้น ิล ัย ใจ ค อ  ข ้อด ี- 

ข้อบ ก พ ร ่อ งข อ งต น  ม ีค ่าน ิย ม ท ี่เป ็น ไ ป ต าม ค ร ร ล อ งข อ งล ังค ม  ร ู้บ ท บ าท ท าง เพ ศ แ ล ะ ม ีเป ้า ห ม า ย  

ช ีว ิต อ น าค ต ค ่อ น ข ้างแ น ่น อ น  ซ่ึงท ังห ม ด ท ี่ก ล ่า ว น ี้ สิ่งสำศัญที่สุดค ือ ค ว าม น ับ ถ ือ ต น เอ ง  ค ว าม นับ 
ถ ือ ต น เอ งค ือ  ก าร ย อ ม ร ับ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง

ค รอ บ ค ร ัวท ับ ว ัยร ุ่น

วัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตที่ค่อนข้างยุ่งยากสำหรับตัววัยรุ่นเอง ทั้งยังเป็นที่ย ุ่งยากลำบากใจ 
สำหรับผู้เป็นบิดามารดาอีกด้วย การพัฒนาการวัยนี้ม ีลักษณะเฉพาะ (Unique) ที่แตกต่างทันไป 
ตามยุคสมัย ปัญหาระหว่างวัยมักจะเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดายึดมั่นทับรูปแบบและประสบการณ์ของ 
ตนเองมากเกินไป โดยใช้ทัศนคติวิธีการสมัยตนเป็นวัยรุ่นมาปฎิบิติกับบุตรวัยรุ่น เป็นวิธีการที่ล้า 
สมัยใช้ไม่ได้ทับวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน บิดามารดาจำเป็นต้องเปลี่ยนทัศนคติหรือท่าทีต่อบุตรเสียใหม่ 
ให้แตกต่างไปจากที่เคยปฎิบิติเมื่อบุตรยังเป็นเด็กเล็ก และต้องคาดการณ์ เรียนรู้ไปทับบุตรวัยรุ่น 
ของตนเองด้วยว่า ความแข็งแกร่ง (Strength) ทัศนคติ (Attitude) และทักษะ (Skills) ด้านใดที่บุตร 
จำเป็นต้องมีการเตรียมการณ์เพี่อเป็นผู้ใหญ่ที่ดูแลรับผิดชอบตนเองได้ นอกจากนี้บ ิดามารดายัง
ควรไวต่อความรู้สึก ความต้องการของบุตรวัยรุ่น ควรปรับความเข้าใจให้ลอดคล้องไปทับการ
เจริญพัฒนาของบุตร การห้ามปรามจำทัดขอบเขตวัยรุ่นควรมีในระตับพอเหมาะพอควร หาก
จำทัดมากเกินไปเขาก็จะคิดว่า บิดามารดาไม่เข้าใจหรือไม่ไว้วางใจเขา หากน้อยเกินไปเขาก็คิด 
อีกว่า บิดามารดาไม่สนใจเขา บิดามารดาควรให้โอกาสบุตรวัยรุ่นดูแลรับผิดชอบตนเองบ้าง ไม่
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ควรตีกรอบให้เขาอยู่ในโลกแคบเฉพาะในแวดวงครอบครัวเกินไปเพราะเขาจะรู้ส ึกอึดอัดใจมาก 
วัยรุ่นต้องการเรียนรู้และสัมผัสโลกภายนอกด้วยตัวของเขาเอง บิดามารดาจะช่วยส่งเสริมและให้ 
โอกาสบุตรวัยรุ่นได้ โดยการอนุญาตให้เขาคลุกคลีกับเพื่อนสนิท พยายามทำตัวคุ้นเคยกับเพื่อนๆ 
ของเขา สนับสนุนให้บุตรวัยรุ่นได้เห็นโลกกว้างโดยอนุญาตให้เขาพักด้างคืนที่บ้านญาติต่าง
จังหวัดหรอเพื่อนสนิทเป็นครังคราว ไปทัศนาจรตามสถานที่ต่างๆ กับหมู่เพื่อที่ไว้ใจได้หรือเข้าค่าย 
เยาวชน

วัยรุ่นต้องการมีเสรีภาพส่วนตัว (Privacy) ต้องการมีเวลาหรือมีที่ทางห้องพักเป็นสัด 
ส่วนของตนเอง ควรที่ผู้ใหญ่จะตระหนักถึงความสำคัญและจัดหาให้เป็นการส่งเสริมความเป็นตัว 
ของตัวเอง เรียนรู้จะรับผิดชอบตนเอง

บิดามารดาควรพยายามเข้าใจใกล้ชิดบุตรของตนตั้งแต่เมื่อเขายังเป็นเด็ก เพราะบุตร 
จะมีความผูกพันเกรงใจและรับฟังผู้ใหญ่อยู่มาก มิฉะนั้นแล้วบิดามารดาจะควบคุมบุตรวัยรุ่นได้
ยากเม ื่อเขาม ีบ ิญหา การเสียสละเวลา 5-10 ปี เพื่อให้มีโอกาสคลุกคลีใกล้ชิดกับบุตรเมื่อเขายัง 
เล็กจะช่วยให้เข้าใจนิสัยใจคอและความต้องการของเขา เป็นรากฐานของของความรัก ความอบ 
อุ่นพื้นฐาน

ว ัย ร ุ่น ต ้อ งก าร เป ็น ท ี่ย อ ม รับของเพ ื่อน ๆ  แ ล ะข อ งผ ู้ให ญ ่ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว เข า  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น

บ ิด า ม า ร ด า  พ ี่ช าย  พ ี่ส าว  ครู อ า จ า ร ย ์ ฯ ลฯ  ผ ู้ให ญ ่ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว เข า เห ล ่าน ี้ม ีส ่ว น ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้ 

เข าย อ ม ร ับ ม ีค ว าม น ับ ถ ือ ต น เอ ง  เด ็ก ห ญ ิงท ี่ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม ผ ูก พ ัน ก ับ ม าร ด า  ม ีบ ิด าผ ู้ให ้ค ว าม

เอ ็น ด ูเห ็น ค วาม น ่าร ัก ม ีเส น ่ห ็ใน ต ัว เธ อ  จ ะ ช ่ว ย ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เธ อ ม ีค ว าม พ ึงพ อ ใ จ ภ ูม ิใ จ ใ น ค ว าม เป ็น

ห ญ ิงข อ ง เธ อ  ต ่า งจ าก เด ็ก ห ญ ิงผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว าม เข ้า ใ จ ก ับ ม าร ด าอ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ร ู้ส ึก ว ่าต น เป ็น ท ี่จ ง

เก ล ีย ด จ งช ัง ข อ งม าร ด า  ห ร ือ ม ีบ ิด าท ี่ไ ม ่เค ย แ ส ด งค ว าม เอ ็น ด ู ไม ่เห ็น ค ว าม น ่าร ัก ข อ งบ ุต ร ส าว ข อ ง  

ตน ม ีแ ต ่ด ่า ว ่า  ม ีผ ล ให ้บ ุต ร ส าว ไ ม ่ม ีค ว าม ภ ูม ิใ จ ใน ค ว าม เป ็น ห ญ ิงข อ งต น ห ร ือ ไ ม ่เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งต น  

เอง ส ่ว น ว ัย ร ุ่น ช าย ก ็เช ่น เด ีย ว ก ัน ค ว ร จ ะไ ด ้เข ้า ใ จ แ ล ะใก ล ้ช ิด ก ับ บ ิด า เพ ื่อ ท ำให ้ว ัย ร ุ่น ช าย ต ้อ งก าร

เล ีย น แ บ บ ก ับ ท ่าน  ม าร ด า เอ งก ็ค ว ร เอ ็น ด ูช ื่น ซ ม บ ุต ร ช าย ว ัย ร ุ่น อ ย ่า งห ่า งๆ  ไม ่ค วร เข ้าไป ว ุ่น วาย

จ ุ้น จ ้าน ก ับ เข าม าก เก ิน ไ ป ท ำ ใ ห ้เข า ก ล า ย เป ็น  “ ล ูก ช า ย ต ิด แ ม ่”  (Mama’s boy) เช ่น เด ีย วก ับ ว ัย ร ุ่น  

ห ญ ิงท ี่เป ็น  “ลูกล า ว ต ิด พ ่อ ”  (Daddy’s girl) ซ ึ่งน ำ ไ ป ย ู่พ ย า ธ ิส ภ าพ ข อ งบ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ จ ิต ใจ ไ ด ้
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อิทธิ:พล ของทอุ่นเพื่อนวัยร่น

เวลาส่วนใหญ่ของวัยรุ่นใชใปกับการอยู่นอกบ้านกับกลุ่มเพื่อน ซึ่งกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิ 
พลต่อทัศนคติ ความสนใจ ค่านิยม และพฤติกรรมของวัยรุ่น มากกว่าครอบครัว แต่ก็ไม่ได้ 
หมายความว่าอิทธิพลของครอบครัวถูกช่วงชิงโดยกลุ่มเพื่อน ซึ่งกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากกว่า
เพราะบางเรื่องวัยรุ่นได้อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ปัญหาในเรื่องชีวิตทั่วๆ ไปสำหรับวัยรุ่นเขาจะถือว่า 
ผู้ปกครองของเขามีความสามารถมากกว่า บางเรื่องเพื่อนๆ ของเขาก็ลามารถเป็นที่ปรึกษาและ 
แนะนำเขาได้ พบว่าวัยรุ่นในเมืองกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากกว่าวัยรุ่นชนบท เขาจะต้องพยายาม 
ทำทุกทางที่จะให้กลุ่มยอมรับ

การพัฒนาทางบุคลิกภาพในวัยรุ่น

การที่วัยรุ่นจะพัฒนาทางบุคลิกภาพไปลุ่วัยผู้ใหญ่ได้สำเร็จ วัยรุ่นต้องผ่านการมีการ 
รับรู้ว่าตนเป็นเพศใด (Gender Identity) ที่สมบุรณ์มาก่อน และลามารถแก้ไขความขัดแย้งภายใน 
จิตใจในระยะ Oedipal Complex ไปได้อย่างเรียบร้อย และสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นสามารถ
พัฒนาบุคิกภาพของตนเองได้อย่างประสบผลสำเร็จคือ

า. มีอิสระ พึ่งตนเองได้ (Independence) มีความมุมานุและมีมโนธรรมในจิตใจ
2. สร้างเอกลักษณ์แห่งตน (Identity) มีการมองตนเพื่อให้รู้ใจและรู้จักตนเอง
3. มีความรักความผูกพันกับผู้อื่นได้ (Intimacy) คือการมีมนุษยลัมพันธ์

นิยามศัพท์ สุขภาพจิต (Mental Health)

า. องค์การอนามัยโลก (World Health Organozatopn) สุขภาพจิต หมายถึง สภาพ 
ชีวิตที่เป็นสุข ผู้มีสุขภาพจิตดีไม่เพียงแต่จะปราศจากโรคจิตและโรคประสาทเท่านั้น แต่ยัง
ลามารถป ร ับ ปรุงตัวให้อยู่ในลังคมและสิ่งแวดล้อมของตนได้อย่างมีความสุขด้วย มีความลัมพันธ์ 
กับผู้อื่นด้วยดี มีชีวิตที่สมดุลย์ สามารถสนองความต้องการของคนในโลกได้โดยไม่มีข้อขัดแย้ง 
ใดๆ ภายในจิตใจตนเอง
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ล ักษณ ะของบ ุคคลท ี่ปร ับต ัวไม ่ได ้

2. ฝน แ สงส ิงแ ก ้ว46 ส ุข ภ าพ จ ิต  ค ือ ส ภ าพ ช ีว ิต ท ี่เป ็น ส ุข  ม ีอ า ร ม ณ ์ม ั่น ค งส า ม า ร ถ

ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้าก ับ ส ังค ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งม าก ๆ  ได ้ ม ีส ม ร ร ถ ภ าพ ใน ก าร ท ำง าน  แ ล ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

ด ้ว ย ค ว าม พ อ ใจ

ค าร ์ล  โรเจอร ์47 (Carl Rogers) ก ล ่า ว ถ ึง ส ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ป ร ับ ตัวไม ่ได้ไว ้ต ังน ี้ ค ือ

1. ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ต น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์อ ย ่า งม า ก  ท ำให ้ 

เก ิด ค ว าม ส ับ ส น  ว ิต ก ก ังว ล  ไม ่แน ่ใจ

2. ไ ม ่ล าม าร ถ เป ิด ต น เอ งให ้ก ับ ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ แ ล ะ โด ย ท ั่ว ไ ป ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ย อ ม ร ับ  

ม ีน ้อ ย ม า ก และม ีน ้อ ย ก ว ่าป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่บ ิด เบ ือ น จ าก ค ว าม เป ็น จ ร ิง

เวช ย ัน ต ์ เฮงส ุวน ิ'ซ48 ก ล ่า ว ถ ึง  ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ว้ยรุ่น ต ังน ี้

เด็กวัยรุ่นที่ป่วยด้วยโรคทางจิตมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ตังเห็นได้จากข้อบุลเฉพาะเด็กวัย 
รุ่นอายุ 15-19 ปี ที่ป่วยเป็นโรคจิตและเข้ารับการรักษาพยาบาลในปี พ.ศ.2531, 2532 และ 2533 
เพิ่มขึ้นในอัตราร้อยละ 12 ต่อปี อย่างไรก็ตาม สถิติผู้ป ่วยที่เข้ารับการรักษานี้เป็นผู้ป่วยที่อาการ 
หนักแล้ว ล่วนกลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตในระตับที่ยังไม,ถึงขึ้นต้องเข้ารับการรักษาหรือไม่รู้ว่าตน
เองมีปัญหาสุขภาพจิตมั่นยังมีอยู่จำนวนมาก ซึ่งยังไม่ได้มีการสำรวจในภาพรวมได้ ตัวบ่งซี้ปัญ 
หาสุขภาพจิตที่สำคัญอีกประการหนึ่งคืออัตราการฆ่าตัวตายของคนไทย โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น
อายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราฆ่าตัวตายสูงกว่ากลุ่มอื่น การที่เด็กวัยรุ่นมีสุขภาพจิตไม่ดีย่อม 
ล่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางลติปัญญาและอารมณ์ เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในด้านต่างๆ เช่น 
พฤติกรรมก้าวร้าว ในความรุนแรงในการแก้ปัญหา มีล่วนหนึ่งเศร้าหมอง ลิ้นหวังพฤติกรรมถด 
ถอย เกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจ ก่อให้เกิดปัญหาการติดสารเสพติด มั่วสุมทางเพศเกิดโรคทาง 
เพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดสั สาเหตุล่วนหนึ่งมาจากความยากจนและสภาพความเป็นอยู่ในครอบ 
ครัวที่พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลลูกหลานหรือเลี้ยงดูอย่างเข้มงวดคาดหวังในตัวลูกมากเกินไป หรือมี
การทารุณทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว สภาพครอบครัวแตกแยกหรือมีการทารุณทางจิตใจหรือ 
ทารุณทางเพศในครอบครัว ซึ่งล่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพจิตของเด็ก เด็กวัยรุ่นที่อยู่ใน 
กำลังแรงงานก็มีจำนวนไม่บุ้อยที่ถูกเอารัดเอาเปรียบและกดขี่แรงงาน หรืออยู่ในสภาพการทำงาน 
ที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต
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จากผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบต่างๆ ที่ไม่ใช่สติปัญญามีความสัมพันธ์ต่อผล
สัมฤทธี๋ทางการเรียน ตัวพยากรณ์’ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนที่ดีที่สุดได้แก่คะแนนเฉลี่ยละสม ซ่ึง 
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนอา
ซีวศึกษาระคับ ปวซ. มีเปอร์เซ็นต์การออกกลางคันสูงกว่านักศึกษาระคับอื่น เกิดความสูญเปล่า 
ทางการศึกษาอยู่จำนวนหนึ่งซึ่งหมายรวมถึงการสอบตก การพักการเรียน การลาออกกลางคัน 
เนื่องจากไม่สามารถผ่านตามเกณฑ์การศึกษาที่กำหนด สถานศึกษาสามารถช่วยเหลือโดยการ
จัดลอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่เรียนตํ่ากว่าเกณฑ์ เพื่อช่วยป้องกันปัญหาความประพสุติที่อาจ 
เกิดตามมา เพราะเขาประสบปัญหาด้านการเรียน อาจทำให้อับอายไม่สบายใจ มีความวิตก
กังวล มีปมด้อย ท้อแท้ เบื่อหน่ายการเรียน ฝ่ายจิตวิทยาโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่
(2524) ศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมในเขตอำ๓ อเมืองจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า
นักเรียนที่มีปัญหาในด้านการเรียน 76.58% มีสติปัญหาปานกลาง (Average) และสูงกว่าปาน
กลาง (Bright Normal) ซึ่งแท้จริงน่าจะเรียนได้ดีกว่านี้ เนื่องจากเด็กเหล่านี้สํวนใหญ่มีปัญหาทาง 
ด้านบุคิกภาพและการปรับตัว จึงทำให้ผลการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร เด็กที่เรียนอ่อนถือว่าเป็นเด็ก 
ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตแบบหนึ่ง ซึ่งขาดความสามารถที่ดีในการปรับตัวให้เข้ากับการเรียนการ 
ลอนของครูและเพื่อนร่วมชั้น เด็กที่มีปัญหาเหล่านี้สํวนใหญ่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีปมด้อย 
มีการแสดงพฤติกรรมต่อต้านสังคม เช่น ก้าวร้าว หนีโรงเรียน

ก ุลวร รณ  ว ิท ย า ว ง ค ์ร ุจ ิ49 พ บ ว ่าพ ส ุต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น ใน ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล าย  ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ร ุ่น ม ีป ัญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า งด ้า น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ังค ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ัญ ห าม ี 

ทั้งก ้า ว ร ้า ว และถอยหนี พ ฤ ต ิก ร ร ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ต ัง ก ล ่า ว ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ป ัญ ห า ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น 

พ ่อ แ ม ่ท ะ เล า ะ ห ร ือ ห ย ่า ร ้า งก ัน  ส า เห ต ุอ ีก ป ร ะก าร ห น ึ่ง ค ือ  ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูเด ็ก ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  เช ่น 

บ ิด า ม าร ด าม ีค ว าม เห ็น ข ัด แ ย ้งก ัน ใน ว ิธ ีก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูเด ็ก  ใช ้ว ิธ ีก ารอ บ รม ท ี่เข ้ม งวด เก ิน ไป ห ร ือ

ต าม ใจ เก ิน ไ ป ส ่ว น น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท างก าร เร ีย น ส ูง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ พ ี่ 

น ้อ งด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม าร ถ ท า ง ก าร เร ีย น ต ํ่า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ต ับ  .01 แ ละ  .02 ตาม  

ลำตับ
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ปัญหาของวัยรุ่น

ปัญหาที่พบมากในวัยรุ่น ได้แก่

1. Identity confusion หมายถึง ภาวะที่เด็กไม่สามารถเข้าใจความเป็นตัวของตัวได้ 

ไม่สามารถเลือกแนวการเรียน อาชีพ ไม่รู้ความถนัดของตัวเอง ไม่มั่นใจตัวเอง ไม่รู้สึกว่าตนจะ 
สร้างค่านิยมของตัวเองได้ ไม่แน่ใจในภาพพจน์ของตน ผลคือทำให้เกิดการวางตัวไม่ถูก ขาด 
ความเชื่อมั่นในตนเอง อาจดำเนินชีวิตของตนเองไปไม่ถูก ถ้ามีมากก็จะมีผลทำให้เกิดปัญหาใน 
การเรียนและตามด้วยอาชีพและการปรับตัวในวัยผู้ใหญ่ด้วย

2. การปรับตัวในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะการปรับตัวกับเพศตรงข้าม มีความไม่แน่ใจใน 

การกระทำของตน ไม่กล้า มักเน่ืองมาจากความไม่ม่ันใจเป็นส่วนใหญ่ อาจทำตัวเกินพอดีไปก็ได้

3. ปัญหาการปรับตัวต่อ Authorities นับต้ังแต่ พ่อแม่ ครู อาจารย์ หรือกลุ่มชนท่ี 

อยู่เหนือตนในด้านอ่ืนๆ ด้วย ความรู้สึกส่วนใหญ่แล้วมีลักษณะไม่ลงรอยกัน ขัดแย้งไม่เห็นด้วย 

โกรธ คับแค้น และอาจแสดงพฤติกรรมรุนแรง ท้ังน้ีก็เพ่ือความรู้สึกอิสระของตนเท่าน้ัน

ปัญหาของวัยรุ่นน้ัน อาจเกิดเฉพาะต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือต่อกลุ่มก็ได้ เซ่น 

ปัญหาต่อระบบการปกครอง การเมือง การเรียน และอ่ืน  ๆ ทำให้วัยรุ่นน้ันมีปัญหาทางอารมณ์ 

และพฤติกรรม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของพัฒนาการ เรียกกันว่า Adolescent turmoil เม่ือมาถึงจุดหน่ึง 

อาการที่เป็นปัญหาต่างๆ ก็จะหายไปเป็นปกติ หลังจากวัยรุ่นผู้น้ันผ่านพ้น Adolescent turmoil 
แล้ว

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์50 คืกษาสุฃภาพจิตในโรงเรียนพบว่า อาการระยะเร่ิมแรกท่ี 

แสดงถึงการมีปัญหาสุขภาพจิตแยกออกเป็น 2 ด้านที่สำคัญคือ

1) ปัญหาด้านการเรียน

2) ปัญหาด้านความประพฤติ

1) ปัญหาด้านการเรียน

หมายถึงปัญหาที่เกิดจากความเสื่อมทางสุขภาพจิตของนักเรียนแล้วไปมีผลลัมฤทธี้ 

ทางการเรียนลดลง ท้ัง  ๆ ที่มิได้มีความบกพร่องของร่างกายและเชาวน์ปัญญา เแใะ'จากการ

คืกษาประวัติการเรียนในอดีต ผลลัมฤทธ้ิในการเรียนมักอยู่ในเกณฑ์ดีหรือปานกลาง 

อาการต่างๆ ที่ส่อให้เห็นว่าเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจิต สรุปได้ดังน้ี
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(า) ผลลั'มฤทธ้ี1ทางการเรียนลดลงกว่าเดิม และลดลงมากข้ึนๆ เร่ือยมา

(2) มักขาดเรียน หรือไปโรงเรียนสายบ่อยคร้ังหรือเป็นประจำ โดยไม่สมเหตุสม 

ผล หรือไม่มีเหตุผลเพียงพอ เซ่น ปวดท้อง ปวดศีรษะ ฯลฯ

(3) ในขณะท่ีเรียนหนังสือชอบน่ังใจลอยมองออกไปนอกห้องหรือน่ังจ้องกระดาน

ดำโดยไม่รับรู้ในบทเรียนท่ีครูสอน เม่ือเรียกถามตอบไม่ตรงคำถาม หรือน่ิงเงียบไม่ยอมตอบ

หรือไม่มีสมาธิในการเรียน

(4) ชอบแสดงอาการเบ่ือหน่ายในการเรียน เซ่น บ่นไม่ชอบครูท่ีสอน บ่นไม่ 

ชอบวิชาท่ีเรียน บ่นไม่ชอบเพ่ือนในห้อง เป็นต้น

(5) มักผลัดส่งการบ้านหรือไม่ทำการบ้าน โดยไม่มีเหตุผลหุรีอทำงานช้าส่งงาน

ช้ากว่ากำหนดอยู่เสมอ ท้ัง  ๆ ท่ีมีประว้ติในอดีตว่ามีความสามารถในการทำงาน ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

2) ปญ้หาด้านพฤติกรรม

หมายถึงปัญหาที่เกิดจากความเลื่อมของสุขภาพจิตของนักเรียนแล้วไปแสดงออกทาง 

พฤติกรรม อาจเร่ิมจากลังเกตเห็นได้ยากแสดงออกน้อยมากในรายท่ีเก็บความรู้สึกได้ดีหรือในราย 

ท่ีเร่ิมมีปัญหา จนถึงขนลังเกตเห็นได้ชัดเจน

อาการต่างๆ ที่แสดงออกมา สรุปได้ดังน้ี

(1) มีอารมณ์ไม่น่ันคง เซ่น อารมณ์ฉุนเฉียวบ่อยคร้ัง หรือหน้าตาหงอยเหงา 

เศร้าซึมอยู่เป็นนิจ สีหน้ามีความทุกข์อยู่เสมอ ไม่ลดช่ืนแจ่มใสไม่เหมาะสมกับระดับอายุเดียวกัน 

ซ่ึงกำลังสดช่ืน ร่าเริง

(2) ชอบก่อกวนความสงบ แสดงอาการเรียกร้องความสนใจตลอดเวลา ชอบ 

พาลหาเรื่องทะเลาะกับคนอื่น มีความอิจฉาริษยา เกลียดชังคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนเป็นศัตรูไปหมด 

มองโลกในแง่ร้าย มีความระแวงว่าครูและเพ่ือนๆ ไม่ชอบตน คอยแต่จะให้ร้ายแก่ตนเสมอ

(3) ชอบพูดปดหรือคุยโอ่ชอบอวดอ้างคุยโม้

(4) ชอบลักขโมยท้ังๆ ท่ีฐานไม่ชัดสน เซ่น ลูกเศรษฐีแต่ขโมยปากกาเพ่ือนเต็ม 

กระเป๋าเก็บไว้เฉยๆ เป็นต้น

(5) เข้ากับเพ่ือนไม่ค่อยได้ เพราะไม่อยากเช้ากับเพ่ือนหรือเพราะเพ่ือนไม่ชอบท่ี 

ชอบไปรับแกเขาเสมอๆ ชอบหลบหน้าคนอ่ืน แยกตนเองออกจากเพ่ือน แสดงให้เห็นว่าชอบ 

ทำงานและเล่นตามลำพังคนเดียว มากกว่าทำงานกลุ่ม
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(6) หนีโรงเรียน ขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทำงาน

(7) แสดงความรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย และขาดความเช่ือม่ันในตนเอง

(8) แสดงอารมณ์โกรธมากเกินควรต่อคำตำหนิ หรือคำวิพากษ์กิจารณ์ของบุคคล 

อ่ืน โดยไม่พิจารณาถึงเหตุผล เป็นการไม่ยอมรับตนเอง

(9) พยายามแข่งดีแข่งเด่นเอาชนะคนอ่ืนมากเกินไป แม้ว่าบางอย่างเกินความ 

สามารถและเกินแก่วิสัยที่จะทำได้ เช่น เรียนให้ได้ท่ี 1 เท่ากับคนที่มีเชาว์ปัญญาสูงกว่าตน

(10) ชอบคบหาสมาคมก ับบุคคลท่ีด้อยกว่าหรืออายุน้อยกว่า เพ่ือจะได้เป็นผู้นำ 

สร้างปมเด่นลบปมด้อย และทำให้เป็นท่ียอมรับแก่บุคคลอ่ืนได้ เพราะเด็กย่อมอ่อนแอกว่าและ 

ล้ใม้ได้อยู่แล้ว

อันท่ีจริงพโ]ติกรรมท้ัง 10 ประการดังกล่าวข้างต้น อาจพบได้ในนักเรียนหรือบุคคล 

ธรรมดา แต่เขาเหล่าน้ันจะแสดงอาการเพียงช่ัวคร้ังชัว่คราว เม่ือมีปัญหาหรือมีความตึงเครียด 

ทางอารมณ์มากๆ และจะหายไปโดยเร็ว แต่เด็กท่ีมีสุขภาพจิตเส่ือมหรือมีปัญหาทางสุขภาพจิต 

จะแสดงพฤติกรรม ดังกล่าวมากข้ึนและบ่อยคร้ังมากเกินไป และเมื่อเกิดอาการเหล่าน้ีแล้วจะ 

เป็นอยู่ในระยะเวลาค่อนข้างนานเกินไป อาจเป็นวันเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือนๆ

ผลงานวิจัยในประเทศ48

รายงานทางการแพทย์จากโรงพยาบาลสาขาจิตเวชแจ้งว่า เยาวชนมีสุขภาพจิตไม่ดื 

พ.ศ. 2523 พบว่าในจำนวนผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมดมีจำนวนท่ีเป็นเยาวชนถึงร้อยละ 23.73 (จาก 

จำนวนผู้ป่วย 7,110 คน) โดยมีข้อผูลว่าล่วนมากอยู่ในช่วงอายุ 20-24 ปี เป็นเพศชายมากกว่า 

เพศหญิง และมาจากภาคกลางมากกว่าภาคอื่นๆ

สุขภาพจิตของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมตึกษา พบว่าผู้ที่อยู่ในวัยเรียนถึงร้อยละ 35 

ของตัวอย่างเป็นคนมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย คิดมาก มีความวิตกกังวลสูง มีความโน้มเอียงจะเป็น 

โรคประสาทได้ง่าย ซ่ึงมีลาเหตุส่วน'ใหญ่มา'จากครอบครัว บิดามารดาทะเลาะกันและใช้อารมณ์ 

กับลูกเป็นผลทำให้เด็กพวกน้ีล่วนใหญ่เป็นคนเก็บกด ล่วนการศึกษาของกองอนามัย โรงเรียน

กระทรวงสาธารสุข และสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปี 2522 

พบว่า เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง โดยล่วนรวมมีภาวะสุขภาพจิตอยู่ในคะแนนระดับปานกลางและค่อน 

ข้างสูง
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งานวิจัยที่แลดงถึงสุขภาพจิตที่สามารถพัฒนาได้ ถ้ามีการบำบัดรักษาที่ถูกต้องคือ

งานท่ีศึกษาสุขภาพจ ิตและการปรับตัวของเด็กหนีบ้าน พบว่า เด็กท่ีหนีบ้านส่วนใหญ่เป็นลูกคน 

กลางที่มักจะมีบุคลิกภาพเก็บตัวอยู่แล้ว มาจากครอบครัวยากจน เม่ือหนีออกจากบ้านมาเร่ร่อน 

อยู่ สุขภาพจิตของเด็กอยู่ในภาวะท่ีค่อนข้างเล่ือมทราม แต่เม่ือนำมาอยู่ในสถานสงเคราะห์และ 

ไดรั้บการช่วยเหลือเด็กก็สามารถปรับตัวได้ดี พบว่าครอบครัวมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อสุขภาพจิตของ 

วัยรุ่นคือ เด็กวัยรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวจะมีสุขภาพจ ิตดีกว่าเด็กวัยรุ่นท่ีอยู่ในสถานลงเคราะห์อย่างมี 

นัยสำคัญ จะมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกน้อยกว่าเด็กวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ในสถานลงเคราะห์และวัด

งานวิจัยเร่ือง การปรับตัวและปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน นักศึกษาพบว่า ส่วน 

ใหญ่มีปัญหาสุขภาพจิตอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ย้ําคิด 

ย้ําทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ซึมเศร้า ก้าวร้าว ทำลาย กลัวไม่มีเหตุผล หวาด 

ระแวงและโรคจิต ด้านการปรับตัวทางการเรียนมีความลัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต เม่ือมีการ 

ปรับตัวสูงจะทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตสูงตามไปด้วย การปรับตัวมีส่วนลัมพันธ์กับลัมฤทธิ*ผล

ทางการเรียนโดยเฉพาะด้านบุคลิกภาพ ซ่ึงมักมีปัญหาการปรับตัวระหว่างนิสิต - เพ่ือนร่วมช้ัน

เรียน อาจารย์ ด้านครอบครัว ปัญหาสำคัญคือรายได้ ทุนการศึกษาและด้านสุขภาพโดยเฉพาะ 

สุขภาพจิตท่ีเกิดจากการคร่ําเคร่งในการเรียน โดยไม่มีการพักผ่อนหรือเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ เด็กวัยรุ่นในสถานลงเคราะห์มีสุขภาพจิตอยู่ในระดับต่ํากว่าเด็กวัยรุ่นในโรงเรียนใน

ทุกด้าน โดยเด็กวัยรุ่นชายมีสุขภาพจิตดีกว่าเด็กวัยรุ่นหญิง และเด็กวัยรุ่นตอนต้นมีสุขภาพจิตดี 

กว่าเด็กวัยรุ่นตอนกลาง ปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากที่สุด คือการยํ้าคิดยํ้าทำและความรู้สึก'ไม่ 
ชอบติดต่อกับคนอ่ืน

งานวิจัยเรื่องปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่นที่บิดาเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง พบว่า เด็กวัย 
ร ุ่นและมารดาวัยรุ่นที่ม ีป ัญหาสุขภาพจิตส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่บ ิดาเป ็นโรคพิษสุราเรื้อรัง 
เด็กวัยรุ่นและมารดาวัยรุ่นที่บิดาเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต
มากกว่าเด็กวัยรุ่นและมารดาวัยรุ่นที่บิดาไม่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง และในครอบครัวของผู้ปวยโรค 
พิษสุราเรื้อรัง วัยรุ่นที่มีมารดามีปัญหาสุขภาพจิตร่วมด้วย มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 
จิต มากกว่าวัยรุ่นที่มารดาไม่มีปัญหาสุขภาพจิต
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สภาพและปัจจัยท ี่มีผลูก?ะทบต่อความผิดปกติทางจิต

1. พฤติกรรมท้าวร้าว นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ 
อยู่ในครอบครัวที่ไม่แออัด มีพฤติกรรมท้าวร้าวในครอบครัว ร้อยละ 58 และเป็นพฤติกรรมท้าว 
ร้าวมากที่สุดเพียงร้อยละ 3.9 เท่านั้น

2. การหนีโรงเรียน ปัจจัยและสาเหตุที่สัมพันธ์ต่อการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุ่น 
ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษ'า ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน การใช้เวลาว่าง 
ปัญหาสุขภาพ สถานที่ศึกษา ค่าใช้จ่ายต่อวัน การเที่ยวเตร่ในสถานเริงรมย์ การสูบบุหรี่และ 
การดื่มสุรา การเล่นการพนัน การเสพยาเสพติดและการประพฤติตนในทำนองชู้สาว

3. การก่อเหตุทะเลาะวิวาท นักเรียนที่ก่อเหตุส่วนใหญ่เป็นเรียนชาย มีอายุระหว่าง
19-20 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย มีความรักเพื่อนและต้องการเพื่อนมาก นักเรียนที่ก่อเหตุ 
ทะเลาะวิวาทนั้น มีความประสงค์จะช่วยเพื่อน ลาเหตุการก่อเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนมีเหตุ 
เบื้องต้นมาจากตัวนักเรียนมีนิสัยเกเร มีความคึกคะนอง เสพของมึนเมา โกรธเคืองกันมาก่อน 
และถูกยั่วยุ ประกอบกับขาดความรักความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่และอบรมสิ่งลอนเกี่ยวกับ 
ความประพฤติและมารยาท จากบิดามารดา ครู อาจารย์และโรงเรียนและสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ได้ 
แก่ อิทธิพลของสื่อมวลชน การเป็นตัวอย่างไม่ดีของผู้ใหญ่ การเช ียร์ก ีฬาด้วยถ้อยคำยั่วย ุ การ 
ปลอมตัวเป็นนักเรียนและยุยงให้นักเรียนทะเลาะวิวาทกันของบุคคลภายนอก

4. ทารกระทำผิดกฏหมายและอื่นๆ มีตังนี้

ก. เยาวชนอายุ 19-25 ปี กระทำผิดมากกว่าเยาวชนอายุ 14-18 ปี และ
เยาวชนชายกระทำผิดในความผิดทุกประ๓ ทมากกว่าเยาวชนหญิง ยกเว้นความผิดเกี่ยวกับการ
ค้าประเวณี

ข. ปัจจัยที่นำไปส่การกระทำผิด คือ ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมและปัจจัยทาง 
ครอบครัว โดยปัจจัยทางสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลสำตัณที่สุด ได้แก่ การศึกษา การดื่มสุรา ติด 
ยาเสพติด การเที่ยวเตร่ตามสถานเริงรมย์ เล่นการพนัน การมีอาวุธ และการมีเพื่อนสนิทถูกจ ับ  

กุม ส่วนปัจจัยทางครอบครัวมีอิทธิพลรองลงมาได้แก่ รายได้ตํ่า บิดามารดาหรือผู้ปกครองมีการ
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ศึกษาตํ่าหรือไร้การศึกษา บิดามารดาไม่ได้อยู่ด้วยกัน การหย่าร้างหรือตายจากกัน มีบุตรหลาย 
คน มีการอบรมเลียงดูแบบปล่อยปละละเลยและสมาชิกบางคนในครอบครัวบางคนชอบดื่มสุรา
ติดยาเสพติด หรือเคยต้องโทษมาก่อน

ค. เยาวชนที่มีรายได้น้อยหรือไม่มีรายได้ มีการศึกษาตํ่าหรือไร้การศึกษา มีแนว 
โน้มการกระทำผิดมากกว่าเยาวชนกลุ่มอื่น เยาวชนที่เคยกระทำผิดมีแนวโน้มที่จะกระทำผิดชนิด 
ที่ร้ายแรงย ิ่ง ขืน และเยาวชนที่บิดามารดารับราชการมีแนวโน้มที่จะกระทำผิดมากกว่าเยาวชนที่
บิดามารดาประกอบอาชีพอื่น

ง. มูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดของเยาวชน แตกต่างกันไปตามประเภทของ
ความผิด ดังนี้

(1) การกระทำผิดเกี่ยวกับทรัพย์ มีมูลเหตุมาจากการชักจูงจากเพื่อนและ 
ความต้องการสิ่งฟุมเพืเอย

(2) การกระทำผิดเกี่ยวกับอาวุธ มีมูลเหตุมาจากต้องการป้องกันตนเองหรือ
ชอบเล่นอาวุธ

(3) การกระทำผิดเกี่ยวกับทำร้ายร่างกาย มูลเหตุล่วนใหญ่มาจากความ 
โกรธจนขาดความยั้งคิด ต้องการแก้แค้นหรือมีนเมาขาดสติ

(4) การกระทำผิดเกี่ยวกับการฆ่าคนตาย มีมูลเหตุมาจากครอบครัวที่ถูกทำ 
ร้าย ถูกดูหมิ่นดักดึ๋ศรื และเกิดจากความประมาท

(5) การกระทำผิดเกี่ยวกับการข่มขืนกระทำชำเรา มีมูลเหตุมาจากเพื่อนฝูง 
ชักจูง และเห็นตัวอย่างจากสื่อมวลซน

5. โรคจิต สรุปเนื้อหาสาระสำคัญได้ดังนี้ คือ

(ก) ผ ู้ปวยจิต๓ ทล่วนใหญ่มีอายุ 16-25 ปี โสด มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ไม่มี รายได้ประจำ ผ ู้ปวยชายมีภ ูม ิสำเนาอยู่ภาคกลาง ผู้ป่วยหญิงมีภูมิสำเนาอยู่กรุงเทพมหานคร 
และสํวนใหญ่เป็นบุตรคนกลาง มาจากครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันแต่ทะเลาะกันรุนแรง สนิท 
และมีความลัมพันธ์กับมารดามากกว่าบิดา

(ข) ผ ู้ป ่วยจิต๓ ทมีลักษณะประเมินดัวเองในทางที่ไม่ดี มีการแสดงออกของ
ความคิดที่แสดงถึงการมีพยาธิสภาพ มีความไม่สบายใจ วิตกกังวล ยํ้าคิดยํ้าทำ ขาดความมั่น 
ใจในตัวเอง มีลักษณะความคิดและอารมณ์ไม่สมวัย อารมณ์ถูกกระตุ้นและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย
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มีความตืนเต้นง่าย ระแวงสงสัย ไม่ไว้วางใจ รู้สึกไวต่อท่าทีของคนอื่นมากเกินไป มีแนวโน้มท่ี 
จะมีความไม่เป็นมิตร โกรธ ก้าวร้าว ขัดแย้ง ไม่ลงรอย มีป ัญหากับบุคคลที่ม ีอำนาจเหนือกว่า 
หรือคนที่สัมพันธ์ด้วย นอกจากนี้ยังมีสักษณะเก็บตัวแยกตัวเอง ไม่ชอบสังคม และไม่กล้าแสดง 
ออกทางสังคมมากเท่าคนปกติ

(ค) การส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของคนทุกวัย และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเลียงดูบุตรของระหว่างบิดามารดากับบุตร เป็นการส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายและ
จิต'ใจสมบุรณ์แข็งแรง ลามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

6. การพยายามฆ ่าต ัวตาย สรุปสาระสำคัญได้ตังนี้

(ก) ผู้พยายามกระทำอัตวิน ิบาตกรรมหรือพยายามฆ่าตัวตาย ส่วนใหญ่เป็น
หญิง ใช้วิธีการฆ่าตัวตายด้วยการรับประทานยามากที่สุด ยาที่รับประทานส่วนใหญ่เป็นยากล่อม 
ประสาทและยานอนหสับ

(ข) ผ ู้พยายามฆ่าตัวตายมักเป็นบุตรคนกลาง มาจากครอบครัวที่มีบุตรหลายคน 
(ตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป) มีการทะเลาะกันภายในครอบครัวเป็นประจำ

(ค) ปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับการพยายามฆ่าต ัวตาย ได้แก่ ประ'วัติการ'ใช้ยา 
เสพติด ประว้ติพยายามฆ่าตัวตายมาก่อนในอดีต ความอบอุ่นของครอบครัวที่ไม่มีในวัยเด็ก การ 
มีปัญหาชีวิตสมรส อุปนิสัยเงียบเฉย เก็บตัว เจ ้าอารมณ ์ ร่าเริงชอบสนุกและคิดมาก

(ง) กลุ่มเรื่องสุขภาพจิตอื่นๆ

1. ทัศนคติต่อตนเองและสังคมของเด็กวัยรุ่น สรุปสาระสำคัญได้ตังนี้ คือ
(ก) สถา,นภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะของครอบครัว ระดับการศึกษาของ 

บิดามารดา และการให้คำปรึกษาของบิดามารดา ม ีผลอย่างยิ่งต ่อสุขภาพจิต ทัศนคติต่อตนเอง 
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กวัยรุ่นที่อยู่ในและนอกระบบการศึกษา

(ข) เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก มีทัศนคติต่อครอบครัวและสังคมสูง
กว่าต่อตนเอง

2. การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของเยาวชนโรงเรืยน สุขภาพจิตของเยาวชนนอกและ 
ในโรงเรียนมีความแตกต่างกันทางด้านความคิด การดำรงชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางโรงเรียนกับสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุ่น 
พบว่าปัจจัยที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุ่นมากที่สุดคือ การรับรู้สภาพ
แวดล้อมในโรงเรียนโดยเฉพาะบรรยากาศแบบประชาธิปไตยในชั้นเรียน รองลงมาคือความรู้สึก
แร้นแค้นทางจิตและความรู้สึกแออัด

ผลงานวิจัยต่างประเทศ

โอบันโด51 (Obondo) ศึกษาเด็กนักเรียนที่ม ีปัญหาการเรียนในเคนยา พบว่าลักษณะ 
ของครอบครัวไม่มั่นคง มีความสัมพันธภาพคลอนแคลน ความยากจน สภาพที่อยู่อาคัยไม่
เหมาะสม พ่อแม่มีความคาดหวังในการส่งเสริมการเรียนตํ่า

ฮอร์โรวิทส52 (Horowitz) ศึกษาการลาออกกลางคันในนักเรียนอาชีวศึกษา 4 แห่ง 
อิสราเอล โดยสำรวจทัศนคติและความรู้สึกอยากแข่งขัน ผลปรากฎว่า นักเรียนมีแนวโน้มจะ 
ออกกลางคันระหว่างศึกษาอยู่แล้วด้วยเหตุผลว่า ม ีความรู้ส ึกคุณค่าตนเองตํ่า ไม่มีจุดมุ่งหมาย 
มีความวิตกกังวลสูง

นอสพิสท53 (Noshpitz) ศึกษาวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดและมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม พบ 
ว่าวัยรุ่นที่ชอบทำลายตนเอง (Self - destructiveness) เกี่ยวข้องกับการมีเอกลักษณ์แห่งตนตํ่า ผล 
การเรียนไม่ดี รู้สึกไม่สุขสบายโดยไม่รู้สาเหตุอยู่ภายในจิตใจ หาทางแก้ไขโดยวิธีการผิดๆ มี
ความคิดหรือความพยายามฆ่าตัวตาย ตำหนิตนเอง มีสภาพครอบครัวแตกแยก เหล่านี้นำไปยู่ 
ความผิดปกติทางจิตใจ

กิลเบริ'ท54 (Gilbert) ศึกษาวัยรุ่นที่ลาออกกลางคันระหว่างศึกษาโดยใช้วิธีจิตบำบัด 
พบว่าวัยรุ่นมีความซึมเศร้า เคยมีประวัติดื่มสุราหรือการใช้สารเสพติดมาก่อนและมีประวัติผลการ 
เรียนไม่ดี

มิลแมน55 (Meilman) ศึกษานักเรียนในวิทยาลัย Dartmouth พบว่า 71.4% ของนักเรียน 
มีพฤติกรรมแยกตัวจากลังคมในหว่างเทอม นักเรียนที่เหลือมีพฤติกรรมตังกล่าวก่อนที่จะขึ้นเทอม
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ใหม่ ทำให้ผลการเรียนตกตํ่า มีปัญหาสุขภาพจิต เมื่อนำนักเรียนเหล่านี้เข้ารับการปรึกษาเพื่อ 
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมแยกตัว ปรากฏว่าล่งผลให้ผลการเรียนดีขึ้น
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