
บทที่ 5

สรุป อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การว ิจ ัยน ี้ ม ีว ัต ถ ุป ร ะส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น  ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ข อ งน ัก เร ีย น

อ าช ีว ศ ึก ษ า  ระด ับ  ปวช. ป ีท ี่ 1-3 ใน กร ุง เท พ ม ห าน คร ต าม ต ัว แ ป ร ผ ล ด ้าน ล ัม ถ ุท ธ ิ๋ท า งก าร เร ีย น  

ต ํ่า  ผลส ้ม ส ุท ธ ิ้'ท างการ เร ียน  ป กต ิผ ลล ัม ถ ุท ธ ิ,ท างก าร เร ียน ส ูง  โ ด ย แ บ ่ง ต าม ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ล ะ ล ม  

ข องน ัก เร ียน  ต ัวแ ป ร เก ี่ย วก ับ ภ ูม ิห ล ังด ้าน ท ี่พ ัก อ าศ ัย  อ าช ีพ บ ิด า  อ า ช ีพ ม าร ด า  ร าย ไ ด ้บ ิด า  ราย 

ได ้ม ารด า  ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าบ ิด า  ระด ับ ก ารศ ึก ษ าม ารด า  เง ิน ค ่า ไ ข ้จ ่า ย ต ่อ เด ือ น  ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะห ว ่า งบ ิด าม าร ด า  ผ ู้ม ีอ ำน าจต ัด ส ิน ใจใน ค รอบ ค ร ัว  ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งน ัก เร ีย น ก ับ บ ิด า

ม าร ด า  ส ภ าพ วแ วด ล ้อ ม ใน ด ้าน ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  ก าร เล ือ ก เร ีย น ลาข าว ิช าช ีพ  ค ว าม ค าด ห ว ังข อ ง

น ัก เร ียน ห ล ังจบ ก ารศ ึก ษ า  ค วาม ค าด ห ว ังข อ งบ ิด าม าร ด าใน ค ว าม ส ำ เร ็จ ข อ งน ัก เร ีย น  แ ล ะ ป ัญ ห า  

ข องน ัก เร ียน

สรุปผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 635 
ราย ซึ่งมาจากวิทยาลัย 6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี 
วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง วิทยาลัยพณิชยการอินทรชัย วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม วิทยาลัย 
เทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร มีอายุระหว่าง 15-20 ปี เป็นเพศชาย 302 ราย เพศหญิง 333 
ราย นับถือศาสนาพุทธ 589 ราย ค ร ีล ต ์11 ราย อ ิส ลาม 3 5 ราย ตัวแปรประกอบด้วย คะแนน 
เฉลี่ยละลม (GPA) มี GPA ตํ่ากว่า 2.00 คิดเป็นร้อยละ 12.6 GPA 2.01-2.50 คิดเป็นร้อยละ 26.1 
GPA 2.50 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 61.3 ทางด้านที่พักอาศัย กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากที่ลุด 
เป็นกลุ่มที่พักอาศัยในบ้านพัก, แฟลต คิดเป็นร้อยละ 6.3 กลุ่มที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตน้อยที่ลุด 
เป็นกลุ่มที่พักอาศัยบ้านบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 58.8 ทางด้านอาชีพบิดา กลุ่มที่ม ีปัญหามาก 
ที่ลุด เป็นกลุ่มที่บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 17.2 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
น้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่บิดาประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 25.5 ทางด้านอาชีพมารดา กลุ่ม 
ที่มีปัญหามากที่ลุด เป็นกลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 23.3 กลุ่มที่มี 
ปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 31.7 ทาง 
ด้านรายได้บิดา กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตมากที่ลุด เป็นกลุ่มที่บิดามีรายใด้ตํ่ากว่า 2,000 บาท



คิดเป็นร้อยละ 6.6 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่ลุด เป็นกลุ่มที่บิดามีรายได้ 2,001-5,000 บาท 
และรายได้มากกว่า 14,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 22.2, 20.9 ตามลำดับ ทางด้านรายได้ 
มารดา กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด เป็นกลุ่มที่มารดามีรายได้ตํ่ากว่า 2,000 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 14.2 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่มารดามีรายได้ 2,001-5,000 บาท 
และรายได้มากกว่า 14,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.5, 13.1 ตามลำดับ ทางด้านการศึกษาบิดา 
มารดา กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด เป็นกลุ่มที่บ ิดามารดามีการศึกษาระดับปริญญาเอก 
คิดเป็นร้อยละ 0.9, 0.3 ตามลำดับ กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุด เป็นกลุ่มการศึกษาทุก 
ระดับ ทางด้านเงินค่าใช้จ่ายของนักเรียน กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด เป็นกลุ่มที่มีเงินค่า 
ใช้จ ่าย 3,001-4,000 บาท กลุ่มที่ม ีเงินค่าใช้จ ่ายตํ่ากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.0, 24.4 
ตามลำดับ กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุด เป ็นกลุ่มท ี่ม ีเง ินค ่าใช ้จ ่ายา,001-2,000 บาท ทาง 
ด้านความสัมพันะของบิดามารดา กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มหย่าร้าง กลุ่มบิดา 
มารดาทะเลาะวิวามกันเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.3, 24.4 ตามลำดับ กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพ 
จิตน้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่บิดามารดารักใคร่กันดี คิดเป็นร้อยละ 51.1 ทางด้านผู้มีอำนาจดัดสินใจ 
ในครอบครัว กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มที่มารดามีอำนาจดัดสินใจ คิดเป็นร้อย 
ละ 16.7 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยสุด เป็นกลุ่มที่บิดามารดามีบาทบาทตัดสินใจเท่ากัน คิด 
เป็นร้อยละ 24.6 ทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดามารดา กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
มากสุด เป็นกลุ่มที่นักเรียนไม่สนิทกับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 10.9 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
น้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่นักเรียนสนิทกับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 62.4 ทางด้านสภาพแวดล้อม 
ด้านที่อยู่อาศัย กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มที่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย ไม่น่า 
อยู่อาศ ัย คิดเป็นร้อยละ 23.1 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุด เป็นกลุ่มที่สภาพแวดล้อม 
ปลอดภัย น ่าอยู่อาศ ัย คิดเป็นร้อยละ 70.0 ทางด้านการเลือกเรียนสาขาวิชาชีพ กลุ่มที่มีปัญหา 
สุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มที่เลือกเรียนตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์
ประจำ,ช้ัน คิดเป็นร้อยละ 0.9 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยสุด เป็นกลุ่มที่เลือกตามความสนใจ 
และความถนัดของนักเรียนเอง คิดเป็นร้อยละ 85.4 ทางด้านความคาดหวังทางการศึกษาของ 
บ ิดามารดา กลุ่มที่ม ีปัญหาสุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มที่บิดามารดาต้องการให้ออกไปประกอบ 
อาชีพ เมื่อจบการศึกษาระดับ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 1.1 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อยสุด เป็น 
กลุ่มที่บิดามารดาไม่ได้สนับสนุนการศึกษาคิดว่าเพียงพอแล้ว คิดเป็นร้อยละ 55.7 ทางด้านความ 
คาดหวังทางการศึกษาของนักเรียน กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตมากสุด เป็นกลุ่มที่นักเรียนต้องออฺก 
ไปประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาระดับ ปวซ. คิดเป็นร้อยละ 1.7 กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตน้อย



ส ุด  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ต ้อ งก าร ศ ึก ษ าต ่อ ร ะด ับ  ป วส . ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  44.7 ท างต ้าน ป ัญ ห าข อ งน ัก เร ีย น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ม า ก ส ุด  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีป ัญ ห า เร ื่อ ง เพ ื่อ น  ป ัญ ห า เพ ศ ต ร งข ้าม  ค ิด เป ็น ร ้อ ย  

ล ะ  3.5, 4.1 ต า ม ล ำ ด ับ  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต น ้อ ย ส ุด  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  87.4 ท างด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต โด ย ร ว ม  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น อ าช ีว ศ ึก ษ าร ะด ับ  ป ว ซ. ม ีส ุข ภ าพ จ ิต อ ย ู่ 

ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิท ุก ด ้าน  แ ต ่เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ป ัญ ห า  ส ุข ภ าพ จ ิต เฉ พ าะ ต ้า น  ผ ล ว ิจ ัย แ ส ด ง ว ่าม ีค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์ด ับ ภ ูม ิห ล ังข อ งน ัก เร ีย น

อภิปรายผล

1. ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม  (GPA) แ บ ่ง เป ็น  3 ก ล ุ่ม  ค ือ  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ต ํ่า ก ว ่า  2.00 

ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม  2.01 ถ ึง 2.50 ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม  2.50 ข ึ้นไป ท ั้ง  3 ก ล ุ่ม  ม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย  

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

กรมอาชีวศึกษา (2534) พบว่า การออกกลางดันเนื่องมาจากสาเหตุการตกออก การ 
ออกไปประกอบอาชีพ ปัญหาส่วนตัว ปัญหาการเงิน ฮอร์โรวิทสั ศึกษาการลาออกกลางดันใน 
นักเรียนอาชีวศึกษา 4 แห่ง ในอิสราเอล พบว่านักเรียนมีแนวโน้มจะออกกลางดันระหว่างศึกษา 
อยู่แล้วด้วยเหตุผล มีความรู้ส ึกคุณค่าตนเองตํ่า ไม่มีจุดมุ่งหมาย ประหยัด ทองมาก พบว่า 
บุคคลที่ต้องการประสบความสำเร็จจะมีแรงสูงใจใฝ่สัมฤทธึ๋สูง มีความวิตกกังวลตํ่า ส่วนพวกที่ 
ล้มเหลว จะมีแรงสูงใจใฝ่สัมฦทธึ๋ตา มีความวิตกกังวลสูง แต่ไม่สอดคล้องดับ Aronson และ 
Mills พบว่านักเรียนที่เรียนไม่ดี และคิดว่าคะแนนที่ออกมาคงได้ระดับนั้นจะพอใจมากกว่าผู้ที่
เรียนดี และไม่ได้คาดหวังจะได้คะแนนน้อยเช่นนั้น ผู้เรียนที่รู้ตนว่าทำได้ดีจะมีประสบการณ์เกี่ยว 
ดับความยากและความพยายามที่จะให้บรรลุความคาดหวัง Goldberg พบว่าผู้เรียนที่ประลบความ 
สำเร็จตํ่า รับรู้ตนเองว่ามีความสามารถน้อยที่จะทำงานให้สำเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย มีความ 
กระหายใคร่รู้น้อย มีความมั่นใจน้อยและไม่ค่อยมีความทะเยอทะยาน ทฤษฎีของ Comb และ 
Snygg เกี่ยวดับแรงสูงใจภายใน ซึ่งเกิดจาการเรียนที่ผู้เรียนรับรู้เกี่ยวดับตนเอง และโลกหรือผู้อื่น 
แนวความคิดนี้เชื่อว่าปัญหาเรื่องการเรียนของผู้เรียนเกี่ยวข้องดับความเชื่อของผู้เรียนที่ว่าตนเองไม่ 
มีความสามารถมากกว่าจะเป็นเรื่องของการไร้ความสามารถ หรืออีกนัยหนึ่งปัญหาด้านการเรียน 
ของผู้เรียนไม่ใช่เฉพาะปัญหาการมีลติป ัญญาตํ่า แต่เป็นเพราะว่าผู้เรียนเหล่านั้นรับรู้ตนเองว่าไม, 
สามารถจะทำงานหรือเห็นว่างานนั้นไม่มีประโยชน์ ไม่อยู่ในความสนใจของตนเอง ก็จะรู้สึกไม่



ชอบเรียนรายวิชาเหล่านัน จึงมักสอบได้คะแนนตํ่า Brookover และคณะ แสดงให้เห็นว่าเมื่อ 
เปลี่ยนความคิดรวบยอดแห่งตนเป็นทางบวก ระดับคะแนนของเด็กจะดีฃึ้นด้วย ลาเหตุที่การ
ศึกษานี้ไม่พบความแตกต่างอาจเนื่องมาจากทางสถานศึกษาสามารถช่วยเหลือ ในการจัดสอน
ซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่เรียนตํ่ากว่าเกณฑ์ เพื่อช่วยให้นักเรียนมีการปรับตัวเข้ากับการเรียนการ 
ลอนของครู่ ล่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อว่าตนมีความสามารถ เพราะปัญหาด้านการเรียนของผู้เรียนไม่
ใช่เพราะปัญหาการมีลติป ัญญาตํ่า และผู้เรียนไม่ดีมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลการเรียนตํ่า พอใจ 
กับระดับการศึกษาที่ออกมา คาดว่าคงได้ระดับนั้น ล่วนผู้เรียนที่เรียนดีเพราะประสบการณ์เกี่ยว 
ก ับความยากและความพยายามที่จะประสบความสำเร็จ ทฤษฎีของ Comb และ Snygg เชื่อว่า 
บุคคลมีการรักษาไว้หรือคงไว้ การยกระดับตัวตน บุคคลประเมินสิ่งต่างๆ และความหมายของ 
มันในรูปของการที่บุคคลมองตัวเองอย่างไร ผู้เรียนหลายคนที่เรียนไม่ดี อาจเพราะเพ ียงว่า วิชา
ที่เรียนไม่อยู่ในความสนใจหรือผู้เรียนรู้สึกไม่ชอบเรียนวิชาเหล่านั้น จึงมักสอบได้คะแนนตํ่า ผู้เรียน 
อยู่ในสภาพของการยอมรับเนื่องจากมีการมองตนเองที่แตกต่างกันออกไป ผลการเรียนจึงไม่เป็น 
มูลเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตแตกต่างกัน

2. ที่พ ักอาดัย นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามที่พ ักอาศัย ผลการวิจัย 
พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีเหตุผล
ความคิดหวาดระแวง มีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญ .05

นักเรียนที่พักอาศัยสถานที่อื่นๆ (บ้านพัก, แฟลต) มีปัญหาสุขภาพจิต ด้านความ 
รู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความคิดหวาดระแวงมากกว่ากลุ่มที่พ ักบ้านบิดามารดา บ้านญาติ 
และหอพักของเอกชน กลุ่มที่พ ักอาศัยบ้านเช่ามีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับ 
คนอื่นมากกว่ากลุ่มที่พ ักอาศัยบ้านญาติและบ้านบิดามารดา กลุ่มที่พ ักอาศัยบ้านญาติม ีความ
รู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุมากกว่ากลุ่มทีพักอาศัยบ้านบิดามารดา

จากผลดังกล่าวซึ่งสอดคล้องกับ เลาวลักษณ ์ เลิศดำรงเดช ศึกษาเรื่องการสำรวจ 
สุขภาพจิตเด็กวัยรุ่นโรงเรียนขอนแก่นวิทยาคม พบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา มีแนว 
โน้มจะมีปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่อยู่กับบิดามารดา ซึ่งผลที่คล้ายคลึงกันกับผลสำรวจ 
สุขภาพจิตของ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์จิตรา วสุวาณิช และคณะ กล่าวไว้ว่า นักศึกษากลุ่มต่าง 
จังหวัดย้ายเข้ามากรุงเทพ ต้องออกจากบ้านครั้งละนานๆ ในระหว่างการศึกษาในถิ่นที่ไม่ใช่ภูมิ



ล ำ เน า เด ิม ข อ งต น  จ ะ ย ิงม ีป ัญ ห าด ้า น ก าร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ิงต ่า งๆ  ม า ก ย ิงข ืน เป ็น ล ำ ด ับ  อ ร พ ิน ท ร ์ ช ุชม 

อ ัจฉ รา ส ุข า ร ม ย ์ (2530) ก ล ่า ว ว ่า บ ้า น น ับ เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ เน ื่อ งจาก  

ส ม าช ิก ท ุก ค น ใน บ ้าน จะได ้อ ย ู่ร ่วม ก ัน ไ ด ้พ บ ด ัน  เป ็น ส ถ าน ท ี่ส ำห ร ับ พ ัก ผ ่อ น  จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ท ำ บ ้า น  

ให ้น ่าอ ย ู่ บ ้าน ต ้อ งม ีบ ร ิเว ณ ก ว ้า งข ว าง เพ ีย งพ อ  ไม ่แออ ัด  ม ีห ้อ ง ท ี่เป ็น จ ัด ล ่ว น บ ้า ง  ม ีก าร ถ ่า ย เท  

ร ะบ าย อ าก าศ ไ ด ้ด ี ถ ้าห าก บ ้าน ห ร ือ ท ี่อ ย ู่ผ ิด ส ุข ล ัก ษ ณ ะ เซ ่น ด ับ แ ค บ เก ิน ไ ป  ต ้อ ง อ ย ู่อ ย ่า ง เบ ีย ด เส ีย ด  

ย ัด เย ีย ด  ถ ้าแ ส งส ว ่า งไ ม ่พ อ จ ะถ ่าย เท อ าก าศ ไ ม ่พ อ  ครัว ห ้อ งน ํ้า  ท า ง ร ะ บ า ย น ํ้า ไ ม ่ส ะ อ า ด  มี 

ก ล ิ่น เห ม ็น  จ ะ เป ็น ภัยแ ก ่ส ุข ภ าพ แ ล ะจ ิต ใจข อ ง เด็กเป ็น อ ย ่า ง ย่ิง บ ้า น พ ัก อ า ด ัย จ ะ ต ้อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เป ็น ไ ป ต าม ค ว าม ต ้อ งก าร ท างจ ิต ใจ ข อ งผ ู้อ ย ู่อ าศ ัย  ค ว า ม ส ุข ท า ง ใ จ ข อ ง ผ ู้อ ย ู่อ า ด ัย เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ

อ ย ่า งห น ึ่งท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว าม ส งบ ส ุข ใน บ ้าน  น อ ก จ า ก ส ภ า พ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ส ิ่ง ท ี่ต ้อ งค ำ น ึง ถ ึง  ก าร ย ้าย  

ท ี่อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  จ ะ เป ็น ผ ล ก ร ะท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ก าร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เด ็ก

ส่วนนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อ 
กับคนอื่น ความกลัวโดยไม่มีลาเหตุ ความคิดหวาดระแวง ซึ่งก็มีเหตุผลและตรงกับงานวิจัยที่ 
กล่าวมาข้างต้น การที่ต้องพักอาศัยในสถานที่อื่นที่ไม่ใช่บ้านบิดามารดา หรือพักอยู่'ในสถาน'ที่ศับ 
แคบ ไม่มีห้องเป็นลัดส่วน ทำให้มีผลเสียต่อสุขภาพจิต

3. อาชีพบิดา นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามอาชีพบิดา ผลการวิจัย 
พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านความวิตกกังวลมีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05

จากผลดังกล่าวมีข้อมูลสนับสนุนดังนี้ ประทีป สยามชัย พบว่าเศรษฐกิจเป็นปัญหา 
สำคัญปัญหาหนึ่งในการดำรงชีพ โดยเฉพาะในครอบครัวยากจน โอกาสทางการศึกษามีน้อย
ถ้าได้เรียนแล้วยังประสบปัญหาขาดแคลนต่าๆ เซ่นไม่มีเงินค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ เด็กบางคน 
ต้องขาดเรียนบ่อยๆ เพื่อช่วยผู้ปกครองประกอบอาชีพ หรือบางรายยังเรียนไม่ทันจบก็ออกกลาง 
ดัน จากสาเหตุดังกล่าวอาชีพของบิดากลุ่มเกษตรกรรมล่งผลต่อความวิตกกังวลของนักเรียน โดย 
เฉพาะเรื่องค่าใช้จ่าย บางรายต้องเรียนและช่วยบิดามารดาประกอบอาชีพด้วย

4. อาชีพมารดา นักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. จำแนกตามอาชีพมารดา ผลการวิจัย 
พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า 
ความวิตกกังวล ความคิดหวาดระแวง ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05



นักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีป ัญหาสุขภาพจิฅด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ 
ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความคิดหวาดระแวง มากกว่า 
กลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขาย กลุ่มที่มารดาทำงานรัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทเอกซน 
มีปัญหา มีป ัญหาสุขภาพจิตด้านความคิดหวาดระแวงมากกว่ากลุ่มที่มารดาประกอบอาชีพค้า
ขาย

จากผลดังกล่าวมีข้อมูลสนับสนุนดังนี้ ประไพพรรณ ภูม ิว ุฒ ิสาร กล่าวว่าแม่ออก 
ทำงานนอกบ้านก็มีต่อพโเติกรรมของเด็ก เด็กเล็กๆ จะได้รับอิทธิพลมากกว่าเด็กโต โดย
พิจารณาถึงผลต่อความสัมพันธ์โดยทั่วๆ ไป ระหว่างแม่และเด็ก อาชีพของแม่ต้องออกจากบ้าน 
เป็นระยะเวลานานๆ หรือไม่ อุดม เกิด'ไพมูลย์ ศึกษาผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตรี ที่มาจากครอบคร้วในกลุ่มอาชีพต่างๆ พบว่านิสิตที่มาจากครอบครัวนายจ้าง เจ้าของกิจ 
การได้คะแนนการเรียนสูงสุด กลุ่มที่ได้รองลงมาคือกลุ่มที่มาจากครอบครัวข้าราชการ และกลุ่มที่ 
มา'จากครอบครัวกสิกร1ได้คะแนนตํ่าสุด จากเหตผลดังกล่าวอาชีพมารดาจึงมีผลต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความ 
คิดหวาดระแวง

เนื่องจากมารดาต้องทำงานนอกบ้าน อาจเกี่ยวพันกับการมีเวลาให้กับครอบครัวใน
การสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่นระหว่างแม่และเด็ก และโดยวัฒนธรรมไทยลูกทั้งหญิงและชายมี
ความสนิทสนมกับมารดามากกว่าบิดา จึงล่งผลต่อสุขภาพจิตในหลายด้านมากกว่าบิดา

5. รายได้ของบิดา นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามรายได้บ ิดา ผล 
การวิจัยพบว่าปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคน 
อื่น ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05

นักเรียนที่บิดามีรายได้ตํ่ากว่า 2,000 บาท มีป ัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกผิดปกติ 
ทางร่างกาย ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ มากกว่ากลุ่มที่ม ีรายได้บิดา 2,001 
ถึง 5,000 บาท แ ล ะ กลุ่มที่มีรายได้บิดามากกว่า 14,000 บาทขึ้นไป กลุ่มที่บ ิดามีรายได้ 8,001 ถึง
11,000 บาท มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่นมากกว่ากลุ่มที่บิดามีรายได้ 
มากกว่า 14,000 บาทขึ้นไป
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5. ร ายได ้ข องม ารด า น ัก เร ีย น อ าช ีวศ ึก ษ าระด ับ  ปวช. จ ำแ น ก ต าม ร าย ไ ด ้ข อ ง

ม าร ด า  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ป ัญ ห าส ุข ภ า พ จ ิต ด ้าน ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด ป ก ต ิข อ งร ่า งก า ย  ก ารย ํ้าค ิด ย ํ้าท ำ  

ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ช อบ ต ิด ต ่อด ับ ค น อ ื่น  ความ ซ ึม เศร ้า  ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่เป ็น ม ิต ร  ค ว าม ก ล ัว โด ย ไ ม ่ม ีส า เห ต ุ 

ค วาม ค ิด ห วาด ระแ วง  แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ .05

น ัก เร ีย น ท ี่ม ารด าม ีร าย ได ้ต ํ่าก ว ่า  2,000 บ า ท  ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  

ป ก ต ิข อ งร ่า งก าย  การย ํ้าค ิดย ํ้าท ำ ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ช อ บ ต ิด ต ่อ ด ับ ค น อื่น ค ว าม ซ ึม เศ ร ้า  ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ 

เป ็น ม ิตร  ค วาม ก ล ัว โด ย ไม ่ม ีส า เห ต ุ ค ว า ม ค ิด ห ว าด ร ะ แ ว งแ ล ะ ส ุข ภ าพ จ ิต ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ร า ย ไ ด ้

ม าร ด า  2,001 ถ ึง 5,000 บ าท  แ ล ะก ล ุ่ม ท ี่ร าย ไ ด ้ม าก ก ว ่า  14,000 บ าท ข ึ้น ไป  ก ล ุ่ม ท ี่ร า ย ไ ด ้ม าร ด า

5,001 ถ ึง 8,000 บ าท  ม ีป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต ด ้าน ก าร ย ํ้าค ิด ย ํ้าท ำ  ก าร ไ ม ่ช อ บ ต ิด ต ่อ ด ับ ค น อ ื่น ม าก  

ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ร า ย ไ ด ้ม าร ด าม าก ก ว ่า  14,000 บาทข ึ้น ไป

จากผลดังกล่าว มีข้อมูลสนับสนุนดังนี้ ไรท์และปัน ( Wright and Bean ) ศึกษา 
อิทธิพลของฐานะเศรษฐกิจลังคม ในการทำนายผลการเรียนในมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็น
นิสิตชั้นปีที่ 1 จำนวน 1,631 คน ตัวแปรที่ใช้ศึกษาคือเพศ รายได้ของครอบครัว อาชีพของบิดา 
และระดับการศึกษาของมารดา ตัวแปรเกณฑ์คือแต้มเฉลี่ยปีที่ 1 ผลการวิจัยรายได้ของครอบครัว 
เป็นตัวทำนายแต้มเฉลี่ยได้ดีที่สุดในกลุ่มตัวแปรสภาพทางเศรษฐกิจและลังคมดังกล่าว การท่ี
มารดามีรายได้ระดับตํ่ากว่า 2,000 บาท และรายได้ระดับปานกลาง ล่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ในหลายด้าน มากกว่ากลุ่มรายได้บิดาตํ่า อรุณศรี อันตรคิริชัย พบว่าภูมิหลังทางครอบครัวใน 
ด้านรายได้ของครอบครัว ทางครอบครัวเด็กมีปัญหามีรายได้น้อย เมื่อเทียบดับครอบครัวเด็กไม่มี 
ป ัญหา คิริพร หลิมคิริวงศึ พบว่าการมีปัญหาของเด็กเนื่องมาจากทางบ้านมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
ตํ่า รายได้ของครอบครัวเชื่อได้ประมาณ 90% ว่าเกี่ยวข้องดับการมีปัญหาของเด็ก ปัญหาของ 
เด็กเนื่องจากขาดเรียนเป็นประจำมิได้เจ็บป่วยนี้นมีเหตุผลมาจากการที่เด็กต้องหารายได้ช่วยครอบ 
ครัว จากเหตุผลดังกล่าวรายได้ของครอบครัวที่บิดามารดามีรายได้ตํ่า และปานกลางค่อนข้างตํ่า 
ม ีผลต่อป ัญหาสุขภาพจิตเพราะว่าฐานะทางเศรษฐกิจเก ี่ยวข้องดับการมีป ัญหาทางด้านการเร ียน 
และความประพฤติของเด็ก และยังเกี่ยวข้องดับภูมิหลังทางครอบครัวด้านความลัมพันธ์ระหว่าง
บิดาดับมารดา ความลัมพันธ์ระหว่างบิดาดับบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร ที่เป็น 
เช่นนี้เพราะทั้งบิดามารดาของเด็กมีปัญหาต้องรับภา,ระหนักในด้านการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็น
อาชีพที่ต้องใช้แรงงานและเวลา อันเป็นเหตุให้บิดามารดาของเด็กมีปัญหามีความเหน็ดเหนื่อย
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7. การศึกษาของบิดา มักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. จำแนกตามการศึกษาของ 
บิดา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่บ ิดาศึกษาปริญญาเอกมีปัญหาสุขภาพจิตด้านยกเว้นความรู้ส ึกไม่ 
เป็นมิตรมากกว่ากลุ่มที่บดาศึกษาระดับการศึกษาอื่นๆ ทุกระดับ มีความแตกต่างอย่างมีม ัย
สำคัญที่ .05

หรือมีอารมณ์ขุ่นมัวและไม่มีเวลาใกล้ชิดกับเด็ก ทำให้เด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่เท่าที่ควร ขาด
ความอบอุ่น เด็กเกิดความรู้สึกว่าบิดามารดาเฉยเมยไม่รักหรือเข้มงวดมากเกินไป

8. การศึกษาของมารดา มักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามการศึกษา 
ของมารดา ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านและสุขภาพจิต ม ีความแตกต่างอย่างมี 
มัยสำดัญที่ .05

กลุ่มท ี่มารดาศึกษาปริญญาเอก มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติทางร่าง
กาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่ 
มีสาเหตุ ความคิดหวาตระแวง พฤติกรรมที่บ่งชี้ถีงอาการของโรคจิตและสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่ม 
มารดาศึกษาประถมศึกษา กลุ่มท ี่มารดาศึกษาปริญญาเอก มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ 
ชอบติดต่อกับคนอีน ความวิตกกังวล ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ และสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่ม 
การศึกษาอื่นยกเว้นประถมศึกษา กลุ่มที่มารดาศึกษามัธยมศึกษามีป ัญหาสุขภาพจิตด้านความ 
รู้สึกผิดปกติของร่างกย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร และสุขภาพจิต 
มากกว่ากลุ่มที่มารดาศึกษาประถมศึกษา

จากผลดังกล่าวมีข้อมุ!ลสนับสนุนดังนี้ บาล็มไรนด์ (Banmrind) พบว่าพ่อแม่ที่คาด 
หวังในการกระทำต่างๆ ของลูกมากพร้อมทั้งให้การสนับลนุนอย่างเต็มที่ให้เด็กไปจุดมุ่งหมายนี้น 
จะมีส่วนเกี่ยวพันกับลัมฤทธี๋ผลในด้านต่างๆ ของเด็ก พ่อแม่ที่ใข้ความเป็นใหญ่ เข้มงวด พวกนี้ 
มักจะทำให้เด็กหมดแรงจูงใจที่จะทำให้ได้ดีในโรงเรียน หรือพ่อแม่ที่ควบคุมเด็กมากเกินไป และ 
ไม่ยอมให้เด็กเลือกหรือตัดสินใจเองมักจะทำให้เกิดความสงลัยในดัวเอง มีความวิตกกังวล และไม่ 
ทันต้องการสิงเหลานี้เป็นปัญหาต่อความสามารถของเด็กต่อไปในอนาคต พ่อที่เป็นคนเงียยยอม 
ตามแม่ หรือพ่อที่ประสบความสำเร็จมากๆ จะมีการเรียกร้องต่อลูกมากมักจะทำให้ลูกชายหันเห 
ไปทางอื่นเพราะเขาอาจจะรู้สึกตัวว่าทำไม่ได้อย่างที่พ่อคาดหวัง ในการศึกษาเกี่ยวกับเด็กชาย
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พบว่าพ่อแม่ที่ให้ความอบอุ่น ให้ความเป็นอิสระและให้การสนับสนุนให้เด็กประสบความสำเร็จ
ไม่'ให้อำนาจ,ข่ม'ยู่เด็ก ทั้งใช้ตัวเสริมแรงให้ลูกทำดี และวิจารณืเมื่อเขาทำไม่ดี จะทำให้ลูกประสบ 
ผลสำเร็จที่ดี จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มท ี่บ ิดามีการศึกษาปริญญาเอก กลุ่มที่มารดาศึกษา
ปริญญาเอก มีผลต่อปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านต่อนักเรียนอาชีวศึกษาระตับ ปวซ. ซึ่งเกิดจากการ 
ที่บิดามารดาประสบความสำเร็จสูงระดับปริญญฺาเอก มีความพยายามที่จะกระทำให้เด็กมีผล
ลัมฤทธี๋ทางการเรียนที่ดี ซึ่งเด็กบางคนมีความต้องการมากที่จะไปถึงลัมฦทธ์ผลของความสำเร็จ 
ทางด้านต่างๆ ในขณะที่เด็กบางคนไม่ใด้มีความคิดเช่นนั้นเลย ซึ่งไม่ได้ใช้ความสามารถอย่างเต็ม 
ท่ี การที่เด็กเป็นเช่นนั้ขึ้นอยู่กับความกลัวของเด็กเองต่อความสำเร็จหรือล้มเหลว

9. ค่าใช้จ่ายของนักเรียน นักเรียนอาชีวศึกษาระตับ ปวซ. จำแนกตามค่าใช ้จ ่าย 
นักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกผิดปกติของร่างกย การยํ้าคิดยํ้าทำ 
ความซึมเศร้า พฤติกรรมที่บ่งซี้ถึงอาการของโรคจิต ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญที่ .05

กลุ่มที่นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายเดือนละ 3,001 ถึง 4,000 บาท มีปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้ามากกว่ากลุ่มที่รายได้ตํ่ากว่า
1,000 บาท กลุ่มที่น ักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายเดือนละ3,001 ถึง 4,000 บาท มีปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ความรู้สึกผิดปกติของร่างกายมากกว่ากลุ่มที่นักเรียนได้รับค่าใช้จ่าย 1,001 ถึง 2,000 บาท และ 
กลุ่มที่ได้รับค่าใช้จ่าย 2,001 ถึง 3,000 บาท ส่วนกลุ่มที่นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายมากกว่า 4,000 
บาทข้ึนไป ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต

จากผลตังกล่าวสอดคล้องกับ ประทีป สยามชัย กล่าวถึงสภาพทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาของเด็กอยู่ไม่น้อย เด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี ส่วน'ใหโบ่จะ'ได้รับการสนับสนุนทางการเรียนมาก บิดามารดามักจะล่งเสริมให้เรียน
สูง  ๆ เพื่อจะได้มีอาชีพทีดีใใ4ภายหน้า และในขณะที่กำลังเรียนอยู่ก็จะได้รับการสนับลนุนอย่าง 
เต็มที่ไม่ว่าจะเป็นด้านอุปกรณ์การเรียน เงินค่าใช้จ่าย เสื้อผ้า อาหาร ของใช้ที่จำเป็นหรือไม่จำ 
เป็นต่างๆ เด็กเหล่านี้มีอย่างพร้อมมูล ตรงข้ามกับเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 
และลังคมด้อย ย่อมจะขาดประสบการณ์ต่างๆ ในการเรียนรู้ ทำให้ผลการเรียนไม่ดี ซึ่งไม่ลอด 
คล้องกับผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่ได้รับค่าใช้จ่ายเดือนละ 3,001 ถึง 4,000 บาท มีปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้า พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการ
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ของโรคจิตมากกว่ากลุ่มนักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายในระดับอื่นๆ คาดกว่าเกิดจากลักษณะของพ่อแม่ 
ที่มีอิทธิพลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พ่อแม่มีอายุมากหรือฐานะทางเศรษฐกิจจะมีแนวโน้มของการ 
เล ี้ยงด ูแบบตามใจในเรื่องค่าใช้จ ่าย และสิ่งของที่จำเป็นและไม่จำเป็น โดยขาดความลัมพันธ์
ระหว่างครอบครัวกับเด็ก มีแนวโน้มของการไม่ทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว สมาชิกแต่ละคน 
จะหาความสุขส่วนตนเพราะแต่ละคนมีธุระมาก มีเวลาว่างน้อย

10. ความลัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาในทรรศนะของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น
ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึง 
อาการของโรคจิต มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05

กลุ่มที่ความลัมพันธ์ของบิดามารดาที่หย่าร้าง มีป ัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ 
ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการของ 
โรคจิตมากกว่ากลุ่มที่ความลัมพันธ์บิดามารดารักใคร่กันดี กลุ่มที่ความลัมพันธ์ของบิดามารดาที่ 
หย่าร้างมีปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้า มากกว่ากลุ่มที่ความลัมพันธ์บิดา 
มารดาทะเลาะวิวาทกันเป็นบางครั้ง กลุ่มที่ความลัมพันธ์บ ิดามารดาหย่าร้างมีป ัญหาสุขภาพจิต 
ด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง มากกว่ากลุ่ม 
ที่ม ีบ ิดามารดาเพียงคนเดียว กลุ่มที่บิดามารดาหย่าร้างมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกไม่ชอบ 
ติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า มากกว่ากลุ่มที่บิดามารดาสมรสใหม่ กลุ่มที่มีบิดาหรือมารดา 
เพียงคนเดียว มีปัญหาสุขภาพจิตด้นความวิตกกังวลมากกว่ากลุ่มที่บิดามารดารักใคร่กันดี กลุ่ม 
ที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเป็นบางครั้ง มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคน 
อื่น ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง มากกว่ากลุ่มที่ม ีบ ิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว 
และมีความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่นมากกว่ากลุ่มที่บิดามารดารักใคร่กันดี

จากผลดังกล่าวสอดคล้องกับ ประทีป สยามชัย พบว่าเด็กที่มีบิดาหรือมารดาคนใด 
คนหนึ่งมีผลต่อเด็กทางด้านต่างๆ เช่น การเป็นโรคจิต ตั้งครรภ์ก่อนแต่งงาน เป็นเด็กเกเร และ 
ออกจากโรงเรียนก่อนจบการศึกษา ส่วนครอบครัวที่มีบิดามารดา มีโอกาสช่วยเหลือร่วมมืออบ 
รมลังสอนเด็กตั้งทางวิชาการและลังคมได้ดีกว่าบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว ผู้ใหญ่คนเดียวเลี้ยง 
ดูเด็กย่อมยากกว่าลองคนช่วยกัน เวชยันต์ เฮงสุวนิซ สรุปความว่า การที่เด็กวัยรุ่น สุขภาพ
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จิตไม่ดี ย่อมส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางสติปัญญาและอารมณ์ เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนใน 
ด้านต่าง  ๆ เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา มีส่วนหน่ึงเศร้าหมอง ส้ิน 
หวัง พฤติกรรมถดถอย เกิดความไม่ม่ันคงทางจิตใจ ก่อให้เกิดปัญหาการติดสารเสพติด ม่ัวสุม 
ทางเพศ เกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ ลาเหตุส่วนหน่ึงมาจากความยากจนและสภาพ 
ครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลหรือเล้ียงดูอย่างเข้มงวด คาดหวังในตัวลูกมากเกินไป หรือมีการ 
ทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว อรพินทร์ 'เซม กล่าวว่าเด็กได้อยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความ
สัมพันธ์อันดีต่อกันมีความรักใคร่ปรองดองกัน ช่วยกันอบรมเล้ียงดู พยายามจัดส่ิงแวดล้อมใน 
บ้านให้ดี ไม่ให้มีส่ิงใดมากระทบกระเทือนจิตใจเด็ก จะทำให้เด็กเกิดความสุข มีความ อบอุ่น มี 
ท่ีพ่ึง ไม่รู้สึกว่าตนเองถูกทอดท้ิง เด็กจะมีสุขภาพจิตทืดีและมีแนวโน้มจะประพฤติตัวไปในทางท่ี 
ดี ในทางตรงกันข้าม เด็กอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่มีการทะเลาะวิวาทกันอยู่เสมอ ครอบครัวไม่มี 
ความสงบ บรรยากาศในบ้านไม่น่าอยู่ เด็กจะกลายเป็นคนก้าวร้าวชอบขัดคำสัง พูดจาหยาบ 
คาย ข้ีปด ชอบวิวาท เด็กท่ีต้องอยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่ชอบจุกจิก ไม่ยอมให้อภัยเร่ืองเล็ก  ๆ
น้อย  ๆ เด็กจะกลายเป็นคนขาดความม่ันคงทางอารมณ์ หว่ันไหวง่าย ไม่มีความเช่ือม่ันในตนเอง 
เด็กท่ีพ่อแม่เลิกร้างแยกทางกันอยู่ มักประพฤติไปในทางเกเร ก้าวร้าวรวมกันเป็นแก๊งค์ เป็นหพู่ 
ทำความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือเรียกร้องความสนใจ และเพ่ือหาทางชดเชยส่ิงท่ีตนขาดหายไป 
จากเหตุผลตังกล่าวนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ท่ีบิดามารดาหย่าร้าง ทะเลาะวิวาทกัน
สมรสใหม่ บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตในด้านการย้ําคิดย้ําทำ การ 
ไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาด 
ระแวง พฤติกรรมท่ีบ่งข้ีถึงอาการของโรคจิตมากกว่ากลุ่มท่ีบิดามารดารักใคร่กันดี เน่ืองจากการ 
ท่ีพ่อแม่รักใคร่เข้าใจกัน มีโอกาสร่วมกันทำงานในบ้าน ลูกได้ใกล้ชิดพ่อแม่เกิดความม่ันใจว่าพ่อ 
แม่รักตนทำให้เกิดความสุข มีโอกาสร่วมกันทำงานในบ้าน ลูกได้ใกล้ชิดพ่อแม่เกิดความม่ันใจว่า 
พ่อแม่รักตนทำให้เกิดความสุข และมีสุขภาพจิตท่ีดี ในขณะท่ีเด็กท่ีมีพ่อแม่หย่าร้างจะมีความกด 
ตันสูง เป็นคนคิดมาก เกิดความขัดแย้งท้ิงทางด้านความคิดและผลการ กระทำ มีความรู้สึก 
เกลียดขัง ขมข่ืนในชีวิตโดยเฉพาะเด็กท่ีพ่อหรือแม่หย่ากัน เพราะไปแต่งงานใหม่กับคนอ่ืน
ภาวะท่ีพ่อแม่หย่าร้าง หรือสมรสใหม่ ทำให้เด็กมีปัญหาในเร่ืองการปรับตัว พฤติกรรมและ
อารมณ์

11. ผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว นักเรียนอาชีวศึกษาระตับ ปวซ. จำแนกตาม 
ผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้ส ึกผิดปกติของ 
ร่างกาย การยํ้าคิดยํ้าทำ ความรู้ลำไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล



กลุ่มที่มารดามีอำนาจตัดสินใจ มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย 
การย้ําคิดย้ําทำ ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง 
มากกว่ากลุ่มที่บิดามารดามีบทบาทเท่ากัน กลุ่มที่มารดามีอำนาจตัดสินใจมีปัญหา สุขภาพจิต
ด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความคิดหวาดระแวงมาก 
กว่ากลุ่มที่บิดามีอำนาจตัดสินใจ กลุ่มที่มารดามีอำนาจตัดสินใจมีปัญหาสุขภาพจิตด้านความ
รู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง มีปัญหา 
สุขภาพจิตด้านความกลัวโดยไม,มีสาเหตุ มากกว่ากลุ่มที่บิดามารดามีบาทบาทเท่ากัน

จากผลตังกล่าวมีข้อมูลลนับสนุนดังนี้ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิลาร กล่าวถึงวิธีการ 
เลี้ยงดูของพ่อแม่ ซ่ึงเด็กไม่มีสิทธิตัดสินใจทำอะไร พ่อแม่ท่ีมีวิธีการแบบน้ีมักมีแนวโน้มจะใช้การ 
ลงโทษในการปรับพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ เด็กจะมีลักษณะสุขภาพเรียบร้อย มักไวต่อความ 
รู้สึก แต่ในขณะเดียวกันพบว่า เด็กเหล่านี้มีความไม่ม่ันคง มีปมด้อย ลับสนในจิตใจ เด็กจะ 
รู้สึกว่าคนล่วนใหญ่เอาเปรียบเขา การปกครองแบบนี้จะทำให้เด็กหญิงมีความเป็นอิสระ มีพฤติ 
กรรมท่ีมีจุดมุ่งหมาย และเด็กชายจะมีความรับผิดชอบต่อลังคมสูง และเด็กจะเป็นอิสระมากเมื่อ 
พ่อแม่ไม่อยู่ มีพฤติกรรมไม่เข้ากับคนง่าย และไม่ค่อยให้ความร่วมมือ พ่อแม่ไม่ยอมให้เด็กเลือก 
หรือตัดสินใจเองมักจะทำให้เด็กเกิดความสงลัยในตัวเอง มีความวิตกกังวล การใช้อำนาจของพ่อ 
แม่จะมีอิทธิพลต่อลูกชายมาก ลูกผู้ปวยที่มีลักษณะเป็นชายที่ลมบุรณ์ มักจะมีพ่อที่ให้ความอบ 
อุ่น ใช้อำนาจในโอกาสที่เหมาะสมในการตัดสินใจ แต่ถ้าแม่ชอบแสดงอำนาจเหนือพ่อ หรือพ่อ 
ไม่ยอมยุ่งเกี่ยวกับลูก ลูกชายจะมีลักษณะเป็นผู้หญิง ไม่กล้าแสดงออกในทางที่สมควร ไม่เป็น 
อิสระและถอนตัวจากลังคม ล่วนหน้าที่ของพ่อแม่ต่อเด็กผู้หญิงยังไม่ปรากฏชัดเจน จากผลการ 
วิจัยพบว่ามารดามีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว มีผลต่อปัญหาสุขภาพจิตหลายด้าน มากกว่า 
บิดามีอำนาจตัดสินใจอาจเป็นเพราะบทบาทหน้าที่ในครอบครัว มารดามีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบ
เรื่องภายในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูมากกว่าบิดา การตัดสินใจล่วนมากจึงอยู่ที่มารดา
การที่บิดาหรือมารดารับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียวมีผลต่อสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่บิดา 
มารดาช่วยเหลือกันเลี้ยงดูสนับสนุนในการเลี้ยงดูโดยไม่ชัดแย้งกัน

ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีลาเหตุ ความคิดหวาดระแวง มีความแตกต่างอย่างมี

นัยสำคัญที่ .05
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12. ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดามารดา ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ การไม่ชอบติดต่อกับคนอ่ืน ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความ 
กสัวโดยไม่มีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถีงอาการของโรคจิต สุขภาพจิต มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05

กลุ่มที่ไม่สนิทกับิดามารดาทั้งสองคน มีปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความ 
รู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ
พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการทางจิต สุขภาพจิต มากกว่ากลุ่มที่สนิทสนมกับบิดามารดา กลุ่มท่ีไม่ 
สนิมกับบิดามารดาทั้งสองคน มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่ม ี
สาเหตุ พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิตมากกว่ากลุ่มที่สนิทกับมารดา กลุ่มท่ีสนิทกับมารดา 
มีปัญหาสุขภาพจิตด้านการยํ้าคิดยํ้าทำ ความซึมเศร้า ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาด 
ระแวง สุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่สนิทกับบิดามารดา

จากผลดังกล่าวมี'ข้อรุ]ลสนับสนุนดังน้ี อรพินทร์ ชุชม และอัจฉรา สุขารมย์ กล่าว 
ว่า เด็กต้องการความรักความเอาใจไล่จากพ่อแม่มากพอลมควร ต้องการมีความรู้สึกตนเองไม่ 
ถูกทอดท้ิง ตนเป็นคนสำคัญคนหน่ึงของพ่อแม่ สำหรับเด็กท่ีขาดพ่อแม่หรือมีพ่อแม่แต่ไม่ได้รับ 
ความสนใจเท่าที่ควร หรือเด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบวิธีการบังคับให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ ของ 
พ่อแม่ ทำให้เด็กเหล่านี้มีพฤติกรรมที่ผิดแผกออกไปอีก พฤติกรรมล่วนใหญ่แสดงออกในทางที่ขัด 
ต่อการยอมรับของสังคม ซึ่งจะทำให้เกิดผลเสียหายแก่ตัวเด็กเอง และแก่ครอบครัวด้วย เวชยันต์ 
เฮงสุวนิช กล่าวว่าเด็กวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวจะมีสุขภาพจิตดีกว่าวัยรุ่นที่อยู่ในสถานสงเคราะห์
วัยรุ่นที่มีมารดามีปัญหาสุขภาพจิตร่วมด้วย มีความเลี้ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมากกว่า
กลุ่มวัยรุ่นที่มารดาไม่มีปัญหาสุขภาพจิต การให้คำปรึกษาของบิดามารดา มีผลต่อทัศนคติต่อ 
ตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กวัยรุ่น ทั้งที่อยู่ในและนอกระบบการศึกษา กุลวรรณ
วิทยาวงต์รุจิ พบว่าวัยรุ่นในชั้นมัธยมปลายมีทั้งปัญหาก้าวร้าวและถอยหนี มีสาเหตุจากปัญหา 
ทางครอบครัว เช่น พ่อแม่หย่าร้างหรือทะเลาะวิวาทกัน บิดามารดามิความเห็นขัดแย้งกันในการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็ก กลุ่มที่ความสัมพันธ์กับบิดามารดาดีมีความสามารถทางการเรียนดีกว่ากลุ่มที่
ความสามารถทางการเรียนตํ่า จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่ไม่สนิทกับบิดามารดาทั้งสองคนมี
ปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านยกเว้นปัญหาสุขภาพจิตของร่างกาย ความวิตกังวล และกลุ่มท่ีสนิทกับ 
มารดามีปัญหาสุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่สนิทกับบิดามารดา เนื่องจากวัยรุ่นมิความต้องการที่จะ
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สนิทท้ังบิดาและมารดา การที่บิดามารดาช่วยกันอบรมเลี้ยงดูย่อมมีผลดีกว่า บิดาหรือมารดาให้ 
ความสนิทสนมหรือรับผิดชอบเล้ียงดูเพียงคนเดียว

13. สภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตาม 
สภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย ผลการวิจัยพบว่า มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตร 
พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิต มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05

กลุ่มที่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยไม่น่าอยู่ มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม,พฤติ 
กรรมบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิต มากกว่ากลุ่มที่สภาพแวดล้อมปลอดภัยน่าอยู่อาศัย 
กลุ่มที่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยไม่น่าอยู่ มีปัญหาด้านสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็นมิตรมาก 
กว่ากลุ่มที่อาศัยอยู่ในที่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย

จากผลดังกล่าว มีข้อมูลสนับสนุนดังน้ี ดาเวย์ กล่าวว่าสภาพของที่อยู่อาศัยจะต้อง 
มีลักษณะเป็นไปตามความต้องการทางด้านจิตใจของผู้อยู่อาศัย ความต้องการทางจิตใจของผู้
อาศัยขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ภายในบ้าน เช่น การจัดบ้านเรือน การมีห้องเป็นลัดล่วน 
ความสะอาดเรียบร้อยของบ้าน ความมีลัมพันธภาพกับเพื่อนบ้านใกล้เคียง การอยู่ในที่แหล่ง
เล่ือมโทรม คนว่างงาน มีปัญหาอบายมุขต่างๆ สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลเหนือจิตใจของเด็กมาก ทำ 
ให้เด็กได้รับอิทธิพลในทางไม่ดีไป มักมีพฤติกรรมแปลกๆ ไปจากปกติธรรมดา โดยมีการศึกษา 
นิสิตที่อยู่หอพักกับสภาพแวดล้อมด้านหอพักกับอาการทางจิต พบว่ามีความลัมพันธ์กันเพียง 3 
อาการคือ 1. อาการหวาดระแวง 2. วิตกกังวล 3. การย้ําคิดย้ําทำ จากผลการจัยพบว่า กลุ่ม 
ที่พักอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย ไม่น่าอยู่ มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่เป็น 
มิตร พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงอาการของโรคจิต สุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่พักอาศัยในสภาพแวดล้อม 
ปลอดภัยน่าอยู่อาศัยและกลุ่มที่อาศัยอยู่ในที่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย เน่ืองจาก 
การที่กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงที่กำลังพัฒนาและขยายดัว มีจำนวนประชากรเพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดผลที่ตามมาคือสภาพแออัดของบริเวณชุมชนและที่พักอาศัยภายนอก
อีกทั้งสภาพภายในบ้านที่มีฃนาดเล็กลง แต่จำนวนคนที่พักอาศัยในบ้านเพิ่มมากขึ้น เหล่าน้ีทำ 
ให้มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เด็กที่อยู่ในพื้นที่จำกัดจะถูก
ควบคุมค่อนข้างมาก ความรู้สึกแออัดและสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแหล่งเสื่อมโทรมไม่ถูกสุข
ลักษณะ มีความสัมพันธ์ทางสุขภาพจิตของบุคคล
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14. การเลือกเรียนสาขาวิชาชีพ นักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. จำแนกตามการ 
เลือกเรียนสาขาวิชาชีพ ผลการวิจัยพบว่า มีปัญหาสุขภาพจิตทุกด้านยกเว้นความคิดหวาด
ระแวง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ .05

กลุ่มที่เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ฝ่ายแนะแนว มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความ 
รู้สึกผิดปกติของร่างกาย การย้ําคิดย้ําทำ สุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่เลือกตามความสนใจและ
ความถนัดของนักเรียนเอง กลุ่มที่เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาหรืออาจารย์ประจำ 
ช้ัน มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น
ความซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความกลัวโดยไม่มีสาเหตุ สุขภาพจิตมาก 
กว่ากลุ่มที่เลือกตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนเอ้ง กลุ่มที่เลือกตามความต้องการของ 
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีปัญหาสุขภาพจิตด้านความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น พฤติกรรมท่ี 
บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิตมากกว่ากลุ่มที่เลือกตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนเอง

จากผลดังกล่าว มีข้อมูลกล่าวถึงเกี่ยวกับการเลือกเรียนสาขาวิชาชีพไว้ว่า จำเนียร
น้อยท่าช้าง พบว่าผู้ปกครองร้อยละ 76 พอใจที่จะให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาสามัญและไปรับ 
ราชการในอนาคต แทนท่ีจะเรียนวิชาชีพท่ีตรงกับการทำงานจริงของผู้ปกครอง ดอบบินลั
(Dobbin) พบว่าบิดามารดาที่มีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพ การศึกษาต่อ ผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียน 
จะมีความลัมพันธ์กับการเลือกอาชีพ นอกจากนี้นักเรียนที่เลือกเรียนวิชาชีพมักจะมีปัญหาในการ 
เลือกเพราะไม่รู้จักตนดี ไม่ทราบว่าตนสนใจถนัดหรือชอบอะไร หรือเพราะไม่มีโอกาสเลือกเอง 
ต้องเลือกตามความประสงค์ของบิดามารดา ของกลุ่มเพ่ือน ของครูอาจารย์แนะแนว ของขีด 
จำกัดของโอกาสในการศึกษาภายในโรงเรียนแต่ละแห่ง ของขีดจำกัดของผู้ปกครอง นักเรียนท่ี 
เลือกเรียนลายวิชาชีพต่างๆ ควรเป็นไปตามความสนใจของนักเรียนเอง เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อ 
อาชีพ ทำให้การเรียนประจำผลสำเร็จ ประกอบอาชีพอย่างมีความสุข จากผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มที่เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ฝ่ายแนะแนว เลือกตามที่ปรึกษาหรืออาจารย์ประจำชั้น 
เลือกตามบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีปัญหาสุขภาพจิตทุกด้าน ยกเว้นความคิดหวาดระแวงมาก 
กว่ากลุ่มที่เลือกตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนเอง เนื่องจากการเรียนวิชาอาชีพนี้น
ไม่ใช่ใครๆ จะเรียนวิชาชีพเดียวกันได้ เพราะคนที่สามารถประกอบอาชีพแขนงใดได้ดีนี้น จะต้อง 
มีความสามารถเฉพาะตน นักเรียนท่ีอายุระหว่าง 15-17 ปี เป็นช่วงที่ต้องตัดสินใจเลือกสายการ 
เรียนเพ่ือประกอบอาชีพ การเลือกเรียนวิชาชีพต่างๆ ควรเป็นไปตามความสนใจของนักเรียนเอง
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เพราะอาช ีพม ีความสำค ัญ ต ่อการดำเน ินช ีว ิต  และช ่วยให ้การทำงานหรือการเรียนประลบความ
สำเร ็จม ีความส ุข

15. ความคาดหว ังของบ ิดามารดา น ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาระด ับ ปวซ. จำแนกตาม 
ความคาดห ว ังของบ ิดามารดา ผลการว ิจ ัยพบว ่า ม ีป ัญ หาส ุขภาพจ ิตท ุกด ้าน  และส ุขภาพจิตม ี 
ความ แตกต ่างอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท ี่ .05

กลุ่มท ี่บ ิดามารดาต้องการให ้ออกไปประกอบอาชีพ ม ีป ัญ ห าส ุขภาพ จ ิตด ้าน ความ
รู้ส ึกผ ิดปกต ิของร ่างกาย ความซ ึมเศร ้า ความวิตกกังวล ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร ความกลัวโดยไม่ 
ม ีสาเหตุ พฤติกรรมที่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต ส ุขภาพจ ิตมากกว่ากล ุ่มท ี่บ ิดามารดาสน ับสน ุนให ้ 
สนใจการศ ึกษา กลุ่มท ี่บ ิดามารดาต้องการให ้ออกไปประกอบอาชีพ ม ีป ัญ ห าส ุขภาพ จ ิตด ้าน การ 
ยํ้าค ิดยํ้าทำ ความรู้ส ึกไม่ชอบติดต่อกับคนอื่น ความวิตกกังวล ความรู้ส ึกไม ่เป ็นม ิตร ส ุขภาพจ ิต 
มากกว่ากลุ่มท ี่สน ับสนุนการศึกษาและไม ่สน ับสนุนการศึกษาส ูงข ึ้น กล ุ่มท ี่บ ิดามารดาต ้องการให ้ 
ออกไปประกอบอาชีพ ม ีป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความว ิตกก ังวล ความกลัวโดยไม ่ม ีลาเหต ุ พฤติ 
กรรมที่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต ส ุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มท ี่สน ับสน ุนให ้ศ ึกษาระค ับ ปวส. กลุ่มที่ 
บ ิดามารดาต ้องการสน ับสน ุนให ้ศ ึกษาต ่อระค ับปริญญาตรี ระคับ ปวส. และสนับลน ุนการศึกษา 
ม ีป ัญหาส ุขภาพจิตด ้านความรู้ส ึกไม ่ชอบต ิดต ่อก ับคนอื่น  ความซ ึมเศร ้า มากกว่ากล ุ่มท ี่ไม ่
สน ับสนุนการศึกษา

16. ความคาดหวังของน ักเร ียนหล ังสำเร ็จการศ ึกษา น ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาระด ับ ปวช. 
จำแนกตามความคาดหว ังของน ักเร ียนหล ังสำเร ็จการศ ึกษา ผลการว ิจ ัยพบว ่า ม ีป ัญ หาส ุขภาพ 
จ ิตท ุกด ้านและส ุขภาพจ ิต ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ .05

กลุ่มที่น ักเร ียนต้องการออกไปประกอบอาชีพ ม ีป ัญ หาส ุขภาพจ ิตด ้านความร ู้ส ึกผ ิด
ปกต ิของร ่างกาย การยํ้าค ิดยํ้าทำ ความซ ึมเศร ้า ความวิตกกังวล ความรู้ส ึกไม่เป ็นมิตร ความ 
กลัวโดยไม่ม ีสาเหตุ ความคิดหวาดระแวง พฤติกรรมที่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต ส ุขภาพจ ิต
มากกว ่ากล ุ่มท ี่ต ้องการศ ึกษ าต ่อมห าว ิท ยาล ัย  และศ ึกษาต่อระค ับ ปวล. กลุ่มท ี่ต ้องการออกไป 
ประกอบอาช ีพม ีป ัญ หาส ุขภาพจ ิตด ้านความร ู้ส ึกผ ิดปกต ิของร ่างกาย ความซ ึมเศร ้า ความวิตก 
กังวล ส ุขภาพจ ิตมากกว่ากล ุ่มท ี่ย ังไม ่ได ้คาดหวังอะไรเลย ความรู้ส ึกไมชอบติดต่อกับคนอื่น
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ความรู้สึกไม่เป็นมิตร ความคิดหวาดระแวง สุขภาพจิตมากกว่ากลุ่มที่ต้องการศึกษาต่อระดับ

ปวส.

จากผลด ังกล ่าว ม ีข ้อม ุ(ลกล ่าวถ ึงเก ี่ยวก ับความคาดหวังของผ ู้ปกครองด ้านวิชาการว่า 
ผ ู้ปกครองจะต้องให ้การสน ับสน ุนและให ้กำล ังใจเด ็กในการพ ัฒนาการเร ียน ต ้องช่วยให ้เด ็กเก ิด
แรงบันดาลใจให้เร ียนสูงข ึ้น รวมทั้งประกอบอาชีพที่ด ี ควรไต่ถามเด ็กถึงแผนการดำเน ินช ีว ิตใน 
อนาคตของเขาและการประกอบอาช ีพอ ื่น  โดยขึ้ให ้เห ็นความลัมพันธ์ของผลการเรียนในปัจจ ุบ ันกับ 
การเร ียนต่อในอนาคต เวชย ัน ต ์ เฮงสุวนิซ กล ่าวว ่า ต ้านการปรับต ัวเข ้าก ับป ัญ หาการเร ียน มี 
ความล ัมพ ันธ ์ก ับป ัญ หาส ุขภาพจ ิต เม ื่อม ีการปรับต ัวส ูงข ึ้นจะทำให ้เก ิดป ัญหาส ุขภาพจิตส ูงตาม
ไปด้วย ป ัญ ห าท ี่ส ำค ัญ ค ือ  รายไต้ ท ุนการศ ึกษา ป ัญหาส ุขภาพจิตท ี่พบมากท ี่ส ุดในวัยร ุ่นค ือ 
การยํ้าค ิดยํ้าทำ ความรู้ส ึกไม ่ชอบติดต่อกับคนอื่น ส ุขภาพจิตของเยาวชนนอกและในโรงเรียน มี 
ความแตกต ่างก ันทางต ้าน ความค ิด  การดำรงช ีว ิตและความล ัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล โอบันโด
(Obondo) ศ ึกษาน ักเร ียนท ี่ม ีป ัญ หาการเร ียนในเคนยาพบว ่า ล ักษณะของครอบครัวไม่ม ั่นคง
ม ีล ัมพ ันธภาพคลอนแคลน ความ ยากจน  สภาพท ี่อย ู่อาศ ัยไม ่เหมาะลม พ ่อแม ่ม ีความคาดหวัง 
ในการล ่งเสร ิมการเร ียนต ํ่า ฮอร์โรวิลท (Horowitz) ศ ึกษาการลาออกกลางค ันของน ักเร ียนอาช ีว- 
ศ ึกษา พบว ่าน ักเร ียนม ีแนวโน ้มจะออกกลางค ันระหว่างศ ึกษาอยู่แล ้ว ด ้วยเหต ุผลว ่า ม ีความ 
ร ู้ส ึกค ุณ ค ่าของตนเองต ํ่า ไม ่ม ีจ ุดม ุ่งหมาย ม ีความวิตกก ังวลส ูง จากผลการว ิจ ัยพบว ่ากล ุ่มท ี่บ ิดา 
มารดาต ้องการให ้ออกไปประกอบอาชีพ กลุ่มท ี่น ักเร ียนต้องการออกไปประกอบอาชีพมีผลต่อ
ป ัญ ห าส ุขภาพจ ิต  และส ุขภาพจิตท ุกต ้าน มากกว ่ากล ุ่มท ี่บ ิดามารดาสน ับสน ุนการศ ึกษา และ 
กลุ่มท ี่น ักเร ียนคาดหวังในการศ ึกษาต ่อในระด ับส ูงข ึ้น เน ื่องจากบ ิดามารดาขาดเหต ุจ ุงใจและ
ประลบการณ ์ทางด ้าน การศ ึกษ า เพราะตนเองไม ่เคยไต ้ร ับการศ ึกษาข ั้นส ูงมาก ่อน จึงไม่ทราบ 
แนวทางการศึกษาข ั้นส ูง อน ึ่งฐานะทางเศรษฐก ิจยากจนทำให ้บ ิดามารดาไม ่สามารถล ่งบ ุตรเข ้า
รับการศึกษาในขั้นสูงได้ เพราะการศ ึกษาข ั้นส ูงจำเป ็นต ้องลงท ุนมาก และใช ้เวลานานกว่าจะ
เร ียนสำเร็จ ไม ่เห ็นความสำค ัญ ต ่อการท ี่เด ็กจำเป ็นต ้องไต ้ร ับการศ ึกษาส ูงกว ่าบ ิดามารดา แต่เด ็ก 
ม ีความคาดหว ังในการศ ึกษาส ูงกว ่า ปวซ. การต ้องออกไปประกอบอาช ีพโดยม ีว ุฒ ิการศ ึกษา
ระดับ ปวช. อาจเน ื่องจากรายไต ้ของครอบครัวท ุนการศ ึกษา ม ีการเปล ี่ยนแปลงของการดำรงช ีว ิต 
จากระบบการศ ึกษาไปล ่การประกอบอาช ีพ ม ีผลต ่ออารม ณ ์ พฤติกรรมและการปรับต ัวหลาย
ต้าน
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17. ป ัญหาของน ักเร ียน น ักเร ียนอาช ีวค ีกษาระด ับ ปวซ. จำแนกตามป ัญ หาของ 
นักเรียน ผลการว ิจ ัยพบว ่า ม ีป ัญ หาส ุขภาพ จ ิตท ุกด ้าน และส ุขภาพ จ ิตม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัย  
สำคัญท ี่ .50

กล ุ่มท ี่ม ีป ัญหาเร ื่องเพ ื่อน กล ุ่มท ี่ม ีป ัญ หาเร ื่องเพศตรงข ้าม ม ิป ัญหาส ุขภาพจิตท ุก 
ด้าน และสุขภาพจิต มากกว ่ากล ุ่มท ี่ม ีป ัญ ห าการเร ียน  ยกเว ้นกล ุ่มท ี่ม ีป ัญ หาเพศตรงข ้ามม ี
ป ัญ หาส ุขภาพจิตด ้านความกล ัวโดยไม ่ม ีสาเหต ุ มากกว ่ากล ุ่มท ี่ม ีป ัญ ห าการเร ียน  กล ุ่มท ี่ม ีป ัญหา 
ท ี่ฟ ักอาศ ัยม ีความร ู้ส ึกซ ึม เศร ้ามากกว ่ากล ุ่มท ี่ม ีป ัญ ห าการเร ียน

จากผลด ังกล ่าว ม ีข ้อม ูลกล ่าวถ ึง เดวิด (Devid) พบว่าน ักเร ียนท ี่ม ีความพอใจใน 
ความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนในชั้นมาก จะมีผลสัมฤทรี้'ทาง'วิชาการสูงก'ว่าน ักศึกษาที่ม ีค'วามพอ'ใจ'ใน
ความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อในชั้นน้อย กล ุ่มเพ ื่อนม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับผลส ัมฤทธิ้ทางการเร ียนในทางบวก 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .50 ใบเซนไทด์ (Bixentine) พบในช่วงว ัยร ุ่นน ั้นการกระทำบางอย่างของ 
พ ่อแม ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อเด ็กน ้อยลง แต่เด ็กจะได้ร ับอ ิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุ่มเพ ื่อนในระดับสูง
โดยเฉพาะพฤติกรรมก ้าวร ้าว บ้นสังคม พบว่าว ัยร ุ่นในเม ืองกล ุ่มเพ ื่อนม ีอ ิทธ ิพลมากกว่าว ัยร ุ่นใน 
ซนบท เขาจะพยายามทำท ุกว ิถ ีทางเพ ื่อให ้เพ ื่อน ยอมร ับ  ว ัยร ุ่นม ีความศรัทธาและค ่าน ิยมโน ้ม
เอ ียงไปในทางฝ ่ายเพ ื่อนมากกว ่าพ ่อแม ่ การคบเพ ื่อนในระยะน ี้จะม ีท ั้งเพ ื่อนต ่างเพศและเพศเด ียว 
กัน ม ีการกระทำท ี่เร ียกร ้องความสนใจของเพศตรงข ้าม ในการคบเพ ื่อนต ่างเพศ เด ็กวัยรุ่นจะมี 
ความก ังวลใจและลำบากใจในการท ี่จะปรับต ัวให ้เข ้าก ับ เพ ื่อนต ่างเพศ ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นก ับ 
เพ ื่อนต่างเพศ ม ีท ั้งสภาพท ี่เป ็นเพ ื่อนฝูงและในฐานะคู่สมรสในอนาคต ผู้ใหญ่ท ี่ไม ่เข ้าใจ
พ ัฒ นาการของเด ็กว ัยน ี้ ม ักจะข ัดขวางการคบหาสมาคมก ันระหว ่างเด ็กหญ ิงและเด ็กชาย ซึ่งบาง 
คร ั้งก ่อให ้เก ิดป ัญหาเก ิดข ึ้น  เก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าท ี่พ ักอาศ ัย  บ ้านพ ักอาศ ัยจะต ้องม ีล ักษณ ะเป ็นไป
ตามความต ้องการทางด ้านจ ิตใจของผ ู้อาศ ัย ความส ุขทางใจของผ ู้อาศ ัยเป ็นส ิ่งสำค ัญ อย ่างหน ึ่งท ี่ 
ทำให ้เก ิดความสงบสุขขึ้นในบ้าน ความต ้องการทางจ ิตใจของผ ู้อาศ ัยเป ็นส ิ่งสำค ัญอย่างหน ึ่งท ี่ทำ 
ให้เก ิดความสงบสุขขึ้นในบ้าน ความต ้องการทางจ ิตใจของผ ู้อย ู่อาศ ัยข ึ้นอย ู่ก ับส ิ่งแวดล ้อมต ่างๆ
ภายในบ ้าน  เช่น การจ ัดบ ้านเร ือน ความสะอาดเร ียบร ้อยของบ ้าน  ความม ีส ัมพ ันธภาพก ับเพ ื่อน 
บ ้านใกล ้เค ียง และความเป ็นอ ิสระของแต่ละบ ุคคล (Privacy) เช่น การมีห ้องเป ็นสัดล่วน จากผล 
การว ิจ ัยพบว่า ป ัญหาของน ักเร ียน ท ี่ม ีผลต ่อป ัญ หาส ุขภาพจ ิตได ้แก ่ กล ุ่มท ีม ีป ัญหาเร ื่องเพ ื่อน 
เร ื่องเพศตรงข้าม และป ัญ หาเร ื่องท ี่พ ักอาศ ัย มากกว ่ากล ุ่มท ี่ม ีป ัญ ห าการเร ียน  เน ื่องจากน ักเร ียน
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ที่อย ู่ในช่วงว ัยรุ่นเป ็นวัยท ี่เด ็กสมาคมกับกล ุ่มเพ ื่อนมากท ี่ส ุด ม ีความก ังวลใจ และลำบากใจใน 
การปรับตัวให ้เข ้าก ับเพ ื่อนต่างเพศ เป ็นว ัยท ี่เด ็กออกนอกบ ้านมากกว่าปกต ิ เด ็กต ้องการเร ียนรู้ท ุก 
ส ิ่งท ุกอย่างเก ี่ยวก ับตน ไม่เฉพาะท ี่บ ้านหรือท ี่โรงเร ียนแต่จากเพ ื่อนด้วย ส ่วนป ัญหาท ี่พ ักอาศ ัย 
ว ัยร ุ่นต ้องการสภาพแวดล ้อมภายในบ ้านท ี่ถ ูกส ุขล ักษณะ ม ีความเป ็นส ่วนต ัว การอยู่ในบ ้านท ี่ศ ับ 
แคบแออัด ม ีผลต ่อการถ ูกควบค ุมจากบ ิดามารดามากข ึ้น  ไม่เป็นอิสระ เก ิดอารมณ ์ซ ึม เศร ้า

ข ้อ เส น อ แน ะ

า. เน ื่องจากโรงเร ียนม ีหน ้าท ี่ถ ่ายทอดความรู้ท ุกด ้านให ้แก ่เด ็ก ตลอดจนทำหน้าที่
อบรมสิ่งสอนให ้เป ็นสมาช ิกท ี่ด ีฃองลังคมและเป ็นพลเมืองท ี่ด ีของประเทศชาติ โรงเร ียนจึงจำเป ็น
ต้องแก้ไขป ัญหาท ุกป ัญหาท ี่เก ิดข ึ้น โดยเฉพาะป ัญ ห าด ้าน การเร ียน  และความประพฤติของเด ็ก 
ก่อนที่เด็กจะกระทำผิดขึ้นรุนแรง ต ังน ั้นเม ื่อโรงเรียนตระหนักแล้วว่าภ ูม ิหลังทางครอบครัวม ีส ่วน
เก ี่ยวข ้องก ับการม ีป ัญหาของเด ็ก แม ้จะเป ็น เพ ียงป ัญหาท ี่เพ ิ่งเก ิดข ึ้นและไม ่ร ้ายแรง โรงเรียนจึง 
ควรจะได้จ ัดให ้ครูและผู้ปกครองมีการติดต่อกัน อาจจะด ้วยว ิธ ีจ ัดต ั้งสมาคมครูผ ู้ปกครอง เพื่อ 
เป ็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างครูก ับผู้ปกครอง หรือครูไปเย ี่ยมบ ้านเด ็ก เพ ื่อโรงเร ียนและบ้าน 
จะได ้ม ีความใกล ้ช ิดและม ีความเข ้าใจด ีต ่อก ันในการร่วมม ือก ันแก ้ไขป ัญหาของเด ็ก และการแก้ไข 
ป ัญหาของเด ็กจะได ้ร ับผลสำเร ็จย ิ่งข ึ้น  ถ ้าโรงเร ียนจะจัดให ้ม ีบริการแนะแนวโดยมีครูท ี่ม ีความ
สามารถในด้านการแนะแนวทำการแนะแนวต ั้งต ่อต ัวเด ็กและผู้ปกครอง ครูแนะแนวที่ทำหน้าที่ได้ 
ด ีจะต ้องศ ึกษาภ ูม ิหล ังทางครอบครัวของเด ็ก เพ ื่อจะได ้นำมาเป ็นแนวทางในการแก ้ป ัญหาให ้ถ ูก
ต้องที่สุด พร้อมท ังจัดให ้ม ีการต ิดตามผลการแนะแนวท ี่ให ้แก ่เด ็กและครอบครัวท ุกราย นอกจาก 
จะจ ัดบร ิการแนะแนวแล ้วทางสมาคมคร ูผ ู้ปกครองควรจะจ ัดการศ ึกษาผ ู้ใหญ ่ด ้วยการให ้ความร ู้ใน  
ด้านต่างๆ แก่บ ิดามารดาหรือผู้ปกครอง เช่น ความร ู้ทางด ้าน จ ิตว ิทยา เศรษฐศาสตร ์ และ 
วิชาช ีพ โดยเน้นหนักไปในแง่การนำไปใข้ในชีวิตประจำวัน เพ ื่อเพ ิ่มพ ูนความรู้ของผ ู้เป ็นบ ิดา
มารดาหรือผู้ปกครอง เป ็นการช ่วยยกระต ับฐานะทางเศรษฐก ิจให ้ด ีย ิ่งข ึ้น  อ ันเป ็นวิธ ีท ี่จะช ่วย
แก ้ไขป ัญหาของเด ็กทางด ้านการเร ียนและความประพฤติได ้ด ้วย นอกจากน ี้ย ังทำให ้บ ิดามารดา
หรือผ ู้ปกครองม ีความรู้ในการแก้ใขป ัญหาเด ็กได ้ถ ูกต ้องมากขึ้น ถ ้าโรงเร ียนขาดวิทยากรท ี่จะให ้
ความร ู้ก ็อาจขอความร่ววมม ือจากกรมประชาสงเคราะห ์ ศ ูน ย ์เยาวชน  ศ ูนย ์ส ุขภาพจ ิต หรือ 
สถาบันอื่นๆ ให้จ ัดส ่งว ิทยากรมาบรรยายตามโปรแกรมที่โรงเร ียนจัดไว้
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2. ป ัญหาทางครอบครัวบางด ้านท ี่คร ูไม ่สามารถแก ้ไขตามลำพ ัง ก ็ควรขอความช่วย 
เหล ือจากบ ุคลากรท ี่ทำหน ้าท ี่บร ิการทางส ุขภาพจิตโดยตรง

3. ว ิท ยาล ัยอาช ีวศ ึกษ า ม ีการจัดการสอนแบบ 2 ผลัด เด ็กจ ึงม ีเวลาว ่างม าก  อาจ 
ทำให้ใช้เวลาว่างไปในทางที่ไม่เป็นประโยชน์ได้ โรงเร ียนจึงควรลอนให้เด ็กร ู้จ ักใช ้เวลาว่างให ้เป ็น 
ประโยชน์ และได ้รายได ้พ ิเศษจากการใช ้เวลาว ่างด ้วย เช่น การส ่งเด ็กไปแกงานยังสถาน
ประกอบการ เพ ื่อประเม ินและปรับปรุงแผนการเร ียนการลอนให ้เหมาะสมกับตลาดแรงงาน
ปัจจุบ ัน

4. การจัดแข่งขันแกแมือช่าง เพ ื่อให ้เด ็กพ ัฒนาท ักษะทางว ิชาช ีพท ี่ตนเองถน ัด เพื่อ 
ช ่วยส ่งเสริมท ักษะทางการประกอบอาชีพในภายหน ้า

5. ค ว รม ีก ารว ิจ ัย เพ ิ่ม เต ิม ใน เร ื่อ งภ ูม ิห ล ังท างค รอ บ ค ร ัวข อ งเด ็ก ท ี่ม ีผ ล ก าร เร ียน ต ํ่า
เพ ื่อจะได ้นำผลมาเปร ียบเท ียบก ับภ ูม ิหล ังทางครอบครัวของเด ็กท ี่ม ีผลการเร ียนปกต ิ และย ังเป ็น
หล ักฐานหร ือข ้อพ ิส ูจน ์ท ี่ช ่วยย ืนย ันว ่าภ ูม ิหล ังทางครอบครัวด ้านใดบ ้างท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวช ้องก ับการม ี 
ป ัญ หาของเด ็ก ภูม ิหลังด้านนั้นๆ เก ี่ยวข ้องก ับการม ีป ัญ หาของเด ็กมากน ้อยเพ ียงไร และควร 
ศ ึกษาความล ัมพ ันธ ์ระหว่างบ ิดามารดาก ับโรงเร ียน ความล ัมพ ันธ์ระหว่างเด ็กก ับเด ็กในโรงเร ียน
เพ ื่อให ้เห ็นถ ึงความร ่วมม ือและการต ิดต ่อระหว่างบ ิดามารดาก ับคร ูว ่าอย ู่ในล ักษณ ะใด ตลอดจน
ช่วยให ้ครูทราบลักษณะความลัมพ ันธ ์ระหว่างเด ็กในโรงเร ียนว่าเป ็นไปในลักษณะใด จะม ีผลเก ี่ยว 
ช้องต่อการมีป ัญหาของเด ็กหรือไม่ อ ันจะม ีผลทำให ้คร ูเข ้าใจและสามารถแก ้ป ัญ หาให ้เด ็กได ้ด ีย ิ่ง 
ขึ้น

6. ควรม ีการว ิจ ัยเพ ิ่ม เต ิมว ่าแรงจ ุงใจภายนอกและแรงส ูงใจภายใน ม ีผลต ่อความม ุ่ง 
หว ังทางการศ ึกษาเพ ียงใด ตลอดจนการรับรู้เก ี่ยวก ับตนเอง (S e lf - c o n d e p t)  ม ีผลต ่อส ุขภาพจ ิต 
อย่างไรบ้าง

นอกจากโรงเร ียนจะพยายามแก ้ไขป ัญ หาต ่างๆ ของเด ็กด ้วยความขอความร ่วมม ือ
จากทางบ ้านแล ้ว สถาบ ันท ี่จะช ่วยแก้ไขป ัญหาต ่างๆ ของเด ็กควรจะร ่วมม ือก ับทางบ ้าน และ 
ทางโรงเร ียนแก ้ไขป ัญ หาต ั้งแต ่เด ็กเร ิ่มม ีป ัญหาด ้วยการศ ึกษาภ ูม ิหล ังทางครอบครัวของเด ็ก โดย
จ ัดบ ุคลากรไปเย ี่ยมบ ้านเด ็ก เพ ื่อนำลาเหต ุของการเก ิดป ัญ หามาแก ้ไขและจ ัดการช ่วยเหล ือ
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กิจกรรมต่างๆ ท ี่กรมประชาลงเคราะห ์ใด ้ทำอยู่แล ้ว เช่น สงเคราะห ์ครอบครัวท ี่ยากจน ให้ทุนการ 
ศ ึก ษ าแ ก ่เด ็ก ยาก จ น จ ะ ย ิ่งบ ร ร ล ุผ ล ส ำเร ็จ ม าก ข ึ้น ถ ้าได ้ศ ึก ษ าถ ึงภ ูม ิห ล ังท างค ร อ บ ค ร ัว ข อ งเด ็ก  
เพราะจะทำให ้เข ้าใจเด ็กและล ักษณ ะครอบครัวท ี่จะทำให ้เด ็กม ีป ัญหาได ้ เน ื่องจากการว ิจ ัยน ี้ได ้
ข ้อค ้นพบว่าภ ูม ิหล ังทางครอบครัวเก ี่ยวข ้องก ับการม ีส ุขภาพจิตของเด ็ก ด ังน ั้นการแก้ไขปัญหาของ 
เด ็กโดยไม ่ศ ึกษาภ ูม ิหล ังทางครอบครัวของเด ็ก เป็นวิธ ีการแก้ไขที่ไม่ถูกต้องและไม่เกิดประโยชน์
ต ่อต ัวเด ็กและครอบครัวของเด ็กในระยะยาว

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

ผลการวิจ ัยสรุปว ่าน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาระด ับ ปวช. ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ุขภาพจิตโดยรวม 
อย ู่ใน เกณ ฑ ์ปกต ิท ุกด ้าน แต ่เม ื่อพ ิจารณ าป ัญหาส ุขภาพจิตแต ่ละด ้านก ับต ัวแปรด ้านภ ูม ิหล ังของ 
นักเรียน พบว่า ป ัญหาส ุขภาพจิตม ีความล ัมพ ันธ์ก ับภ ูม ิหลัง โดยภ ูม ิหล ังท ี่แตกต ่างก ัน ทำให้มี 
ป ัญ ห าส ุขภาพจ ิตแตกต ่างก ัน  ผลท ี่ได ้จากการว ิจ ัยน ี้ลามารถให ้แนวทางแก ่บ ิดามารดา สถาน
ศ ึกษา ครู อ าจ าร ย ์ และนักเร ียน ดังนี้

า. สถาบ ันการศ ึกษา ต ้องม ีส ่วนช่วยเหลือเด ็กท ี่ม ีป ัญหาสุขภาพจิตโดยสํงเสริมหรือ 
ชดเชยให ้เก ิดประสบการณ ์ต ่างๆ บางอย่างท ี่เขาขาดหรือไม่ได ้ร ับจากครอบครัว สร้างเสริมการ 
ปรับต ัวทางบ ุคล ิกภาพและส ุขภาพจ ิต โดยเมื่อใดที่เก ิดการปรับตัวท ี่ผ ิดปกติหรือไม่ด ี จะต ้องม ี
การดูแล แก้ไข เพ ื่อใหเกิดการปรับตัวใหม่ท ี่ถ ูกต้องและสร้างสรรค์ สำหรับเด ็กท ี่ม ีป ัญหาส ุขภาพ 
จ ิต เป ็นรายกรณ ี สมควรได้ร ับการบำบัดช่วยเหลือ แก้ไข เพ ื่อให ้เด ็กลามารถปรับต ัวด ีข ึ้น  ส่งผล 
ให ้ผลการเร ียนดีข ึ้นด ้วย

2. ความลัมพ ันธ์ภายในครอบครัว สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวท ี่ทราบจาก
ผลงานวิจ ัยน ี้จะเป ็นแนวทางการป ้องก ันป ัญหาข ั้นพ ื้นฐานของครอบครัว ขณะเด ียวก ันก ็ควรส ่ง
เสริมให้ค ู่สมรสมีท ักษะการสื่อสารระหว่างกัน และม ีท ักษะในการแก้ป ัญหาร่วมกัน

3. การตัดสินใจในครอบครัว บ ิดามารดาม ีการต ัดส ินใจร ่วมก ัน แสดงให้เห็นถึง
ความม ีประชาธิปไตยในบ ้าน อ ันเป ็นพ ื้นฐานที่ด ีของการขยายไปส่ความเป ็นประชาธิปไตยในวง
กว้างของลังคม 1 นอกจากน ี้ย ังแสดงว่าม ีการเปลี่ยนแปลงของบทบาทผู้ชายว ่าจะต ้องม ีส ่วนรับร ู้
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และร่วมตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูมากขึ้น และผู้หญิงก็มีล่วนช่วยเหลือผู้ชายใน

เรื่องเศรษฐกิจมากขึ้น และมีส่วนช่วยในการตัดสินใจเรื่องนี้มากขึ้น

4. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรส่งเสรมการเรียนของนักเร ียนให้มาก
เพราะบทบาทของผู้ปกครองในการส ่งเสรีมทางด้านการเร ียน ม ีความส ำค ัญ ย ิ่งต ่อการศ ึกษ าของ 
น ักเรียน การส ่งเสริมควรกระทำต ั้งแต ่น ักเร ียนยังเล ็ก เพ ื่อให ้น ักเร ียนได้มองเห ็นความสำคัญของ 
การศ ึกษา และม ีล ักษณะน ิค ัยท ี่ด ีในเร ื่องของการศ ึกษาต ั้งแต ่เล ็กจนต ิดเป ็นล ักษณ ะท ี่ด ีตลอดไป
โดยเฉพาะการส ่งเสรีมในด้านการสนับลน ุนทางจ ิตว ิทยา ด ้านความช ่วยเหล ือ ด ้านกระต ุ้นพ ัฒนา 
ท างส ต ิป ัญ ญ า และด ้านการจ ัดสภาพแวดล ้อมภายในบ ้าน ผ ู้ปกครองควรจะมีการส่งเสริมให ้มาก 
จนนักเรียนรับรู้ในระตับสูง เพราะจะทำให ้เก ิดประโยชน์ก ับน ักเร ียนอย่างมาก ส ่วนในด้านความ 
กดตันผู้ปกครองจะลดน้อยลงจนนักเร ียนรับรู้ได ้ในระคับตํ่า เพราะในด ้านน ี้ถ ้าม ีมากจะส ่งผลให ้
น ักเร ียนม ีป ัญ หาส ุขภาพจิต เก ิดความต ึงเคร ียด และขัดแย้งกัน

5. การร ับน ักเร ียนเข ้าเร ียนอาช ีวศ ึกษา ควรคำนึงถ ึงความสนใจ ความถนัด พื้น
ความรู้ ท ัศนคติ และโอกาสที่จะประกอบอาชีพของนักเรียน โดยอาจารย ์ผ ู้สอนวิชาช ีพ ควร จัด 
ให้น ักเร ียนได้ม ีประสบการณ ์ตรงในการปฏิบ ัต ิงานด้านอาช ีพ โดยการพาน ักเร ียนออกไปดู งาน
อาช ีพตามสถานประกอบการนอกโรงเรียนให ้มากขึ้น และควรเช ิญ ว ิทยากรมาให ้ความร ู้ด ้าน
วิชาช ีพแก ่น ักเร ียนให ้มากข ึ้น  เพ ื่อให ้น ักเร ียนทราบข้อม ูลเก ี่ยวกับอาชีพต่างๆ และเป ็นแนวทางใน 
การประกอบอาชีพอิสระ ซ ึ่งเป ็นวิธ ีการหนึ่งในการปลูกฝ ังให้น ักเร ียนมีท ัศนคติท ี่ด ีต ่ออาชีพต่างๆ

6. ผู้ปกครองส่วนใหญ่ ย ังขาดความเข ้าใจท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับว ิชาช ีพ  ไม ่เห ็นความ
สำค ัญ ของว ิชาช ีพ  จากผลการว ิจ ัยผ ู้ปกครองเก ินครื่งหน ึ่งค ิดว ่า การศ ึกษาระด ับ ปวช. ค ิดว ่า
เพ ียงพอแล ้ว จ ึงควรให ้ม ีการประชาล ัมพ ันธ ์ และแนะนำให ้เก ิดความเข ้าใจอันด ีระหว่างโรงเร ียน 
กับผู้ปกครอง ส ่งเสร ิมให ้ผ ู้ปกครองม ีความเข ้าใจท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับจ ุดม ุ่งหมายของการเร ียนการ
สอนวิชาชีพ ซ ึ่งเป ็นการสะดวกที่จะขอความร่วมมือในด้านต่างๆ ท ี่เก ี่ยวก ับการให ้ความรู้และ
ท ักษระด ้านอาช ีพแก ่น ักเร ียน เช่น ขอความร่วมมือในการรับน ักเร ียนเข้าผ ึเกปฏิบ ัต ิงาน

สรุปผลการศึกษาต่อเรื่องสุขภาพจิต มีผลสนับสนุนกันกับภูมิหลังของนักเรียน โดย

จะต้องวางอยู่บนพื้นฐานของการที่เยาวชนได้รับการตอบสนองด้านความต้องการพื้นฐาน และ
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ความสนใจท ั้งท ี่เป ็นล ักษณ ะธรรมชาต ิของมน ุษย ์และของบ ุคคลเฉพาะว ัยอย ่างเพ ียงพอ และ
เหมาะสมก ับสภาพทางล ังคม วัฒนธรรมที่แวดล้อม และบนพื้นฐานสำค ัญนี้จะต ้องได้ร ับการดู 
แลสอดส่องป ้องก ันจากป ัจจ ัยแวดล ้อมอื่นๆ ท ี่อาจเป ็นอ ันตรายเม ื่อ เข ้ามากระทบ ท ี่จ ุดน ี้ความ
ล ัมพ ันธ ์ท ี่ม ั่นคงระหว ่างเด ็กและพ ่อแม ่ภายในสถาบ ันครอบคร ัวจ ึงเป ็น เร ื่องสำค ัญ ท ี่ท ุกฝ ่ายจะต ้อง 
ให ้ความสำค ัญและส ่งเสร ิมเสถ ียรภาพในครอบครัว ท ุกฝ ่ายไม ่อาจเพ ิกเฉยต ่อการให ้ความสำค ัญ  
และความร ่วมม ือก ัน อย ่างจร ิงจ ังท ี่จะช ่วยพ ื้น พ ีส ภาพ ครอบคร ัวท ี่อบอ ุ่น และสร ้างสรรค ์ให ้แก ่เด ็ก  
และเยาวชน
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