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ท ศธ 0 9 0 1 /  0 8 2 สานักงานเลขานุการกรมอาสิวสิกษา 
กระทรวงสืกษาธิการ กทม. 10300

#-1{~ มกราคม 2540

เร ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย -  

เรียน ผู้อานวยการวิทยาลัย

สิงที่ส์งมาด้วย หนังสิอปัผทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรผมหาวิทยาลัย ท่ี ทม. 0309 /16309

ด้วยบัผทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรผมหาวิทยาลัย ได้1ขออนุญาตกรมอาสิวสิกษา'ให้ 
นางสาวมผืวรรผ ดอนจันทร์ นิสิตขนป!ผญามหาปัผทิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ เข ้าเก ็บข้อม ูลจาก 
นักเรียน ระคับ ปวช. ในวิทยาลัยลังลัดกรมอาสิวสิกษา จานวน 6 แห่ง เพื่อนาข้อมูลวิจัยไปทา 
ปริญญานิพนธ์เรื่อง "ภูมหลัง ผลลัมฤทธิทางการเรียนและปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาสิวสืกษาใน 
กรุงเทพมหานคร"

กรมอาสิวสิกษาพิจารผาแล้วอนุญาตให้ นางสาวมผืวรรผ คอนจันทร์ เข ้าเก็บข้อมูล
ดังกล่าวได้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารผาให้ความอนุเคราะห่ด้วย จะขอบคุผมาก

ขอแสดงความนับถือ

(นายภัทรข้ย ธีรภัทรสกุล)
เลขานุการกรมอาสิวสิกษา

ฝ่ายสิวยอานวยการและประสานงาน 
โทร. 2815271 ต่อ 1013 
โทรสาร 2822428



หน ังส ีอฃอความร ่วมม ีอและแบบสอบถาม

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพฯ

มกราคม 2540

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน นักศึกษาระดับ ปวซ. ทุกท่าน

ด้วยข้าพเจ้ากำลังทำการศึกษาและรวบรวมข้อมุเลเพื่อเรียบเรียงวิทยานิพนธ์ เร่ือง
“ภูมิหลัง ผลลัมฦทธี้ทางการเรียนและปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวช. ใน 
กรุงเทพมหานคร” อันเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาขั้นปริญญาวิทยาศาลตรนัณฑิต สาขาวิชา
สุขภาพจิต

การศึกษาครั้งนี้ มืจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาถึงภูมิหลัง ผลลัมฤทธี๋ทางการเรียนและ
ปัญหาสุขภาพจิต ของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ ปวซ. ในกรุงเทพมหานคร

ดังนี้จ ึงใคร่ขอความกรุณาจากท่าน ได้โปรดตอบแบบสอบถามชุดนี้ทุกข้อตามความ 
เป็นจริง เพื่อประโยชน์ในการพิจารณาแก้ปัญหาแก่นักศึกษาระดับ ปวซ. เพื่อช่วยให้อาจารย์และ 
ผู้ปกครองได้เข ้าใจเกี่ยวดับลาเหตุความเป็นมาของการเกิดปัญหาสุขภาพจิตเพื่อสร้างความเข้าใจ 
และหาทางช่วยเหลือต่อไป อนึ่งวิทยานิพนธ์เรื่องนี้จะสำเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามของท่านเท่านั้น ข้าพเจ้าจึงหวังในความอนุเคราะห์ของท่านเป็นอย่างยิ่ง และขอ
ขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาวมณีวรรณ ดอนจันทร์)
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคล

โปรดเขียนเครื่องหมาย พ ั ลงใจ ( ) หน้าคำตอบ และโปรดเติมข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้ 
ให้ ตามความเป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ เพื่อประโยช'น์ในการวิเคราะห์ข้อมูล

า. ในภาคเรียนที่ผ่านมา ท่านได้รับคะแนนเฉลี่ยสะสมเท่ากับ..........................................

2. ขณะเป็นนักเรียน ปวซ. ที่พักอาศัยของท่านเป็น
( ) บ้านบิดามารดา 
( ) บ้านญาติ 
( ) บ้านเช่า 
( ) หอพักของเอกชน
( ) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)...........................................................

3. บิดาของท่านประกอบอาชีพ
( ) รับราชการ
( ) ทำงานในรัฐวิสาหกิจาห้อบริษัทเอกชน 
( ) ประกอบอาชีพส่วนตัวหรือค้าขาย 
( ) เกษตรกรรม 
( ) กสิกรรม 
( ) รับจ้าง

4. มารดาของท่านประกอบอาชีพ
( ) รับราชการ
( ) ทำงานในรัฐวิสาหกิจหรือบริษัทเอกชน 
( ) ประกอบอาชีพส่วนตัวหรือค้าขาย 
( ) เกษตรกรรม 
( ) กสิกรรม 
( ) รับจ้าง
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5. รายได้ของบิดาต่อเดือน
( ) ตํ่ากว่า 2,000 บาท 
( ) 2,001 ถึง 5,000 บาท 
( ) 5,001 ถึง 8,000 บาท 
( ) 8,001 ถึง 11,000 บาท 
( ) 11,001 ถึง 14,000 บาท
( ) มากกว่า 14,000 บาทข้ึนไป

6. รายได้ของมารดาต่อเดือน
( ) ตํ่าก'ว่า 2,000 บาท 
( ) 2,001 ถึง 5,000 บาท
( ) 5,001 ถึง 8,000 บาท 
( ) 8,001 ถึง 11,000 บาท 
( ) 11,001 ถึง 14,000 บาท
( ) มากกว่า 14,000 บาทขึ้นไป

7 ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา 
( ) ประถมศึกษา 
( ) ม ัธยมศึกษา 
( ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ปริญญาโท 
( ) ปริญญาเอก

8. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา 
( ) ประถมศึกษา 
( ) ม ัธยมศึกษา 
( ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ปริญญาโท 
( ) ปริญญาเอก
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9. ท่านได้รับค่าใช้จ่ายประมาณเดือนละ 
( ) ตํ่าก'ว่า 1,000 บาท 
( ) 1,001 ถึง 2,000 บาท
( ) 2,001 ถึง 3,000 บาท 
( ) 3,001 ถึง 4,000 บาท
( ) มากกว่า 4,000 บาท

ตอ ่น ท ี่ 2 ความสัมพันธ์และบรรยากาศภายในครอบครัว

1. ความสัมพันธ์ระหว่างบิดา มารดา ในทรรศนะของนักเรียนคือ
( ) รัก,ใคร่กันดี มีความสุข 
( ) ทะเลาะวิวาทกันเป็นบางครั้ง 
( ) หย่าร้าง 
( ) สมรสใหม่ 
( ) แยกกันอยู่
( ) อยู่ด้วยกัน โดยไม่มีการปรึกษาหารือหรือขอความคิดเห็นจากอีกฝ่ายหนึ่ง 
( ) อ่ืน  ๆ ระบ.ุ...............................................................................

2. ใครเป็นผู้มีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว
( ) บิดา 
( ) มารดา
( ) บิดา มารดา มีบทบาทเท่ากัน
( ) สมาชิกในครอบครัวมีสิทธิแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ

3. ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดา มารดา
( ) สนิทสนมกับบิดา มารดา 
( ) ไม่ค่อยสนิททั้งลองคน 
( ) สนิทกับบิดามากกว่า
( ) สนิทกับมารดามากกว่า
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4. ลภาพแวดล้อมในด้านที่อยู่อาศัยปัจจุบัน
( ) สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย ไม่น่าอยู่อาศัย 
( ) สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย น ่าอยู่อาศัย 
( ) อาศัยอยู่ในที่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัย 
( ) อาศัยอยู่ในที่ไม่น่าพอใจ แต่สภาพแวดล้อมปลอดภัย 
( ) อ่ืน  ๆ โปรดระบุ.........................................................................

ตอนที่ 3 ความคาดหวังของบิดามารดาในความสำเร็จ และความลัมฤทธี้ผลทางการเรียน
ของนักเรียน

1. การเลือกเรียนสาขาวิชาชีพ นักเรียนเลือกโดย
( ) เลือกตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนเอง 
( ) เลือกตามความต้องการของบิดา มารดา หรอผู้ปกครอง 
( ) เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ฝ่ายแนะแนว 
( ) เลือกตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ประจำชั้น 
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.........................................................................

2. ความคาดหวังของนักเรียนหลังจากสำเร็จการศึกษาระดับ ปวช. แล้วคือ
( ) ต้องการเรียนต่อระดับ ปวล.
( ) ต้องการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยในสาขาเดิม หรือใกล้เคียงกับวิชาชีพที่กำลังเรียน 

อยู่ในขณะนี้
( ) ต้องการออกไปประกอบอาชีพ
( ) ยังไม่ได้คิดหรือคาดหวังอะไรเลย
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.........................................................................

3. ความคาดหวังของบิดา มารดา ในความสำเร็จของนักเรียน
( ) สนับลนุนให้นักเรียนสนใจการศึกษา 
( ) ไม่สนับสนุนการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น คิดว่าเพียงพอแล้ว 
( > เม ื่อจบการศึกษา ปวช. แล้ว ต้องการให้นักเรียนออกไปประกอบอาชีพ 
( ) สนับลนุนการศึกษาที่สูงขึ้นในระดับ ปวส.
( ) สนับสนุนการศึกษาที่สูงขึ้นใน่ระดับปริญญาตรี 
( ) อ่ืน  ๆ โปรดระบุ.........................................................................



ปัญหาของนักเรียนในขณะนี้คือ 
( ) ปัญหาการเรียน 
( ) ปัญหาเรื่องเพื่อน 
( ) ปัญหาเรื่องเพศตรงข้าม 
( ) ป ัญหาที่อยู่อาศัย
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แบบสอบถามส ุขภาพจิต SC L - 90

คำชี้แจง ต่อไปนีเป็นปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับท่านเป็นบางครั้ง โปรดอ่านแต่ละข้ออย่างรอบ
คอบ หลังจากท่านได้อ่านและพิจารณาอย่างดีแล้ว ให้ทำเครื่องหมายวงกลม
รอบตัวเลขที่อธิบายตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่ลุดว่า ปัญหาน้ันๆ ได้รบกวน 
ท่านมากน้อยเพียงใด ในลัปดาห์ที่ผ่านมาจนกระทั่งถึงวันนี้ โดยคำตอบจะแบ่ง 
เป็น 5 ระดับ ดังน้ี

0 ไม่เลย หมายถึง

1 เล็กน้อย หมายถึง

2. ปานกลาง หมายถึง

3. ค่อนข้างมาก หมายถึง

4. มากท่ีสุด หมายถึง

ให้ทำเครื่องหมายวงกลม O  
โปรดดูตัวอย่างก่อนทำ

ท่านถูกรบกวนโดยสิ่งเหล่าน้ีมากน้อยเพียงใด

ไม่เลย เล็กน้อย 
ปวดหลัง 0 1

ผู้ตอบไม่มีความทุกข์ หรือปัญหาเกี่ยวกับอาการ 
นี้เลย
ผู้ตอบมีความทุกข์หรือปัญหา เกี่ยวกับอาการ
นั้นอยู่บ้าง แต่ไม่สมํ่าเสมอและเป็นจำนวนน้อย 
ผู้ตอบท่ีมีค'วามทุกข์ หรือปัญหาเกี่ยวกับอาการ 
น้ัน ค่อน'ข้างสม่ําเสมอ และเป็นจำนวนมาก 
พอประมาณ แต่ไม่รุนแรงนัก 
ผู้ตอบที่มีค'วามทุกข์ หรือปัญหาเกี่ยวกับอาการ 
น้ัน สมํ่าเสมอและเป็นจำนวนพอประมาณถึง 
มาก
ผู้ตอบมีความทุกข์ หรือปัญหาเกี่ยวกับอาการ 
นั้นอย่างมาก นั้งความถี่และความรุนแรง

เพียงหนึ่งคำตอบในแต่ละข้อ และให้ทำทุกข้อ

มากที่สุด 
4

ปานกลาง ค่อนข้างมาก๏ 3
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ท่านถูกรบกวนโดยสิงเหล่านี้มากน้อยเพียงใด

ไฝเลย

า.ปวดศีรษะ 0
2. ประสาทอ่อนหรือประหม่าง่าย 0
3. ความคิดซํ้าซาก 0
4. เป็นลมหรือวิงเวียน 0
5. ขาดความสนใจทางเพศ 0
6. ความรู้สึกวิพากษ์วิจารย์คนอื่น 0
7. มีความคิดว่าผู้หนึ่งผู้ใดสามารถ 0

ควบคุมความคิดของท่านได้
8. รู้สึกว่าคนอ่ืนๆ ควรได้รับการ 0

ตำหนิที่ทำให้ท่านลำบาก
9. จำอะไรไม่ค่อยได้ 0
10. กังวลเกี่ยวกับความสะเพร่าของ 0

ตนเอง
11. ความรู้สึกโกรธและหงุดหงิดง่าย 0
12. ปวดท่ีหัวใจหรือหน้าอก 0
13. รู้สึกกลัวท่ีโล่งแจ้งหรือถนน 0
14. รู้สึกไม่มีเร่ียวแรงหรือเช่ืองช้า 0
15. คิดอยากจะตาย 0
16. ได้ยินเสียงท่ีคนอ่ืนไม่ได้ยิน 0
17. อาการตัวลัน 0
18. รู้สึกไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน 0
19. ไม่เจริญอาหาร 0
20. ร้องไห้ 0

เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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ไม่เลย

21. รู้สึกอายหรืออึดอัดเมื่ออยู่ต่อ 0 
หน้าเพศตรงข้าม

22. รู้สึกว่าถูกกักขัง หรือถูกควบคุม 0
23. กลัวโดยไม่มีเหตุผล 0
24. มีอารมณ์พลุ่งที่ระงับไม่ได้ 0
25. รู้สึกกลัวเมื่อออกนอกบ้านคน 0

เดียว
26. ตำหนิตัวเองในเรื่องต่างๆ 0
27. ปวดบ้ันเอว 0
28. รู้สึกลำบากในการทำงานให้เสร็จ 0
29. รู้สึกเหงา 0
30. รู้สึกเศร้า 0
31. กังวลในส่ิงต่างๆ มากเกินไป 0
32. รู้สึกไม่สนใจในส่ิงต่างๆ 0
33. รู้สึกกลัว 0
34. รู้สึกสะเทือนใจ 0
35. คนอ่ืนล่วงรู้ถึงความในใจของ 0

ท่าน
36. รู้สึกว่าคนอ่ืนไม่เข้าใจหรือเห็นอก 0 

เห็นใจท่าน
37. รู้สึกว่าคนอ่ืนไม่เป็นมิตรหรือไม่ 0 

ชอบท่าน
38. ต้องทำงานช้าๆ เพ่ือให้แน่ใจว่า 0 

ถูกต้อง
39 หัวใจเต้นแรงและเร็ว 0
40. คล่ืนไส้หรือปันปวนในท้อง 0

เล ็กน ้อย ปานกลาง ค ่อนข ้างมาก มากที่ส ุด

1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
า 2 3 4
า 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
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ไม่เลย

41. รู้สึกด้อยกว่าคนอื่น 0
42. ปวดกล้ามเนื้อ 0
43. รู้สึกถูกจ้องมองหรือกล่าวถึง 0
44. มีปัญหาเรื่องหลับยาก 0
45. ตรวจตราส่ิงท่ีทำไปแล้วซ้ําแล้ว 0

ช้ําอีก
46. มีความลำบากในการตัดสินใจ 0
47. รู้สึกกลัวการเดินทางโดยรถ 0 

ประจำทางหรือรถไฟ
48. หายใจไม่สะดวก 0
49. รู้สึกสะบัดร้อนสะบัดหนาว 0
50. หลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอย่าง สถาน 0 

ท่ีบางแห่ง
51. คิดอะไรไม่ออก 0
52. รู้สึกชา หรือเช่าตามตัว 0
53. มีก้อนอะไรมาจุกที่คอหอย 0
54. รู้สึกลิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต 0
55. ไม่มีสมาธิ 0
56. รู้สึกว่าบางล่วนของร่างกาย 0

ไม่มีแรง
57. รู้สึกตึงเครียด 0
58. รู้สึกหนักตามแขนขา 0
59. คิดถึงเรื่องความตาย 0
60. รับประทานอาหารมากเกินไป 0

เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก ผากท่ีสุด

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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ไม่เลย

61. รู้สึกไม,สบายใจเมื่อคนเฝ็ามอง 0 
หรือพูดเกี่ยวกับตัวท่าน

62. มีความคิดที่ไม่ใช่เป็นความคิด 0 
ของตัวเอง

63. อยากทำร้ายคนอื่น 0
64. ตื่นตั้งแต่เช้ามืด 0
65. ทำอะไรซ้ําซาก เป็นต้นว่า แตะ, 0

นับ, ล้าง
66. หลับไม่สนิท 0
67. อยากทำลายข้าวของ 0
68. รู้สึกว่าคนอ่ืนไม่เห็นด้วยและไม่ 0

ร่วมมือกับท่าน
69. รู้สึกว่าคนอ่ืนมุ่งความสนใจมาท่ี 0 

ตัวท่าน
70. รู้สึกอึดอัดเมื่อมีคนมาก เช่น 0

เม่ือไปซ้ือของหรือชมภาพยนต์
71. รู้สึกว่าการทำทุกสิ่งทุกอย่าง ต้อง 0 

ใช้ความพยายาม
72. รู้สึกต่ืนตกใจเป็นบางครั้ง 0
73. รู้สึกอึดอัดเม่ือต้องกินหรือดื่ม 0

ในลาธารณะ
74. มีเร่ืองโต้แย้งกับคนอ่ืนบ่อยๆ 0
75. รู้สึกกระวนกระวายเม่ือถูกทิ้ง 0 

ให้อยู่คนเดียว
76. คนอ่ืนไม่มีความเช่ือถือใน 0

เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
ความสำเร็จของท่าน
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77. รู้สึกว้าเหว่แม้จะอยู่ท่ามกลาง 
ผู้คน

ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มากท่ีสุด

0 1 2 3 4

78. รู้สึกน่ังไม่ติด 0 1 2 3 4
79. รู้สึกตัวเองไม่มีค่า 0 1 2 3 4
80. รู้สกว่าสิงท่คุนเคยมาก่อนดู 

แปลกไป
0 1 2 3 4

81. อยากตะโกนหรือขว้างปา 
ข้าวของ

0 1 2 3 4

82. รู้สึกกลัวจะเป็นลมในที่สาธารณะ 0 1 2 3 4
83. รู้สึกว่าคนอื่นจะเอาเปรียบท่าน 

ถ้าหากท่านยอม
0 1 2 3 4

84. ความคิดเรื่องเพศรบกวนท่าน 
ค่อนข้างมาก

0 1 2 3 4

85. มีความคิดว่าท่านสมควรได้รับ 
โทษจากบาปที่ท่านก่อขึ้น

0 1 2 3 4

86. รู้สึกมีอะไรมาผลักตันให้ทำสิง 
ต่างๆ

87. มีความคิดว่าบางสิ่งบางอย่าง 
ที่ผิดปกติอย่างร้ายแรงเกิดขึ้น 
กับร่างกายของท่าน

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

88. ไม่เคยรู้สึกสนิทสนมกับผู้อ่ืน 0 1 2 3 4
89. มีความรู้สึกผิด
90. มีความคิดว่าบางสิ่งบางอย่างที่ 

ผิดปกติเกิดข้ึนในจิตใจของท่าน

0 า 2 3 4
0 1 2 3 4



ประวัตผู้ว ิจ ัย

นางลาว มณีวรรณ ดอนจันทร์ เกิดเม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2503 กรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ 
ปีการศึกษา 2526 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538 ปัจจุบันรับราชการตำแหน่ง 
พยาบาลวิชาชีพ 7 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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