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ภาคผนวก ข

เครื่องมึอที่ใชในการวิจ ้ย



1 2 9

เรียน ท ่านผู้ตอบแบบสอบถาม

ดิฉันช่ือ ร้อยเอกหญิงสุชาดา แก่นแก้ว เป็นนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังทำ 
ว ิทยานิพนธ์เร ื่อง ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับการเตรียมตัวเข้าส ่วัยส ูงอายุของ 
ประชาซนจังหวัดเพชรบุรี ท่านเป็นบุคคลที่สำคัญยิ่ง ในการให้ข้อมูลคร้ังน้ี จึงใคร่ขอความร่วมมือ 
ในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 30 - 45 นาที

ในการตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มืข้อถูกหรือข้อผิด ข้อมูลที่ได้จากท่านจะนำไปใช้ในการ 
วางแผนส่งเสริมและสนับสนุนให้ประซาซนจังหวัดเพชรบุรีมีการเตรียมตัวเข้าส่วัยสูงอายุ เพ่ือช่วย 
ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีในบนปลายของชีวิต ข้อมูลที่ได้จากท่านจะไม่มีผลกระทบใดๆ 
ต่อท่าน ผู้วิจัยจะเก็บรักษาไว้เป็นความลับและนำเสนอผลการวิจัยใVเภาพรวม

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือมา ณ  โอกาสน้ีด้วย

ร้อยเอกหญิงสุชาดา แก่นแก้ว 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม : การเตรึยมตัวเข ้าส ่ว ัยส ูงอายุ เลขที่ [ ] [ ] [ ]

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี ้ แจง กรุณากรอกข้อมูลในซ่องว่าง และทำเครื่องหมาย y  ใน ( ) ให้ตรงตามความจริง 

1. อ า ย ุ................. ปี
2. เพศ 1.( ) ชาย

2.( ) หญิง
3. สถานภาพสมรส ใส่ ) โสด

2.( ) ค ู่

3.( ) หม้าย หย่า แยกกันอยู่
4. ระดับการศึกษา 1.( ) ไม่ได้รับการศึกษา

2.( ) ประถมศึกษา
3.( ) มัธยมศึกษา
4.( ) อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร่วิซาชีพ
5.( ) ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี

5. อาชีพหลัก T.( ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ
2.( ) รับจ้าง
3.( ) ค้าขาย
4.( ) เกษตรกรรม
5.( ) ริบราชการ

6. รายได้ต่อเดือน ใส่ ) เหลือเก็บ
2.( ) พอดืใข้
3.( ) มีหน้ีสิน

7. การมีผู้สูงอายุในครอบครัว (อายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นเวลามากกว่า 1 ปี)
1.( ) มี
2.( ) ไม่มี
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ
คำชี ้ แจง โปรดอ่านข้อความทางด้านซ้ายมือ และใส่เครื่องหมาย < /  ตามระตับการเตรียมตัวทาง

ด้านขวามือตังนี๋
ประจำ หมายถึง ท่านปฏิป้ติกิจกรรมน้ันเป็นประจำ
บ่อยครั้ง หมายถึง ท่านปฎิปติกิจกรรมนั้นบ่อยครั้ง
น้อยคร้ัง หมายถึง ท่านไม่ค่อยได้ปฎิปติกิจกรรมน้ัน
ไม่ได้ใปฏิบัติ หมายถึง ท่านไม่เคยปฎิปติกิจกรรมนั้นเลย

ข้อที' ข้อความ ประจำ บ่อย
คร้ัง

น้อย
คร้ัง

ไม่ได้ 
ปฎิป้ติ

การเตรียมตัวด ้านร่างกาย
การรับประทานอาหารและเครื่องดี่ม

1. ท่านร้บ่ประทานอาหารครบวันละ 3 ม้ือ
2. ท่านร้บ่ประทานอาหารครบ 5 หมู, ได้แก่ 1 .ข้าว แป้ง 

นํ้าตาล 2.เน้ือสัตว์!ต่าง  ๆร-ไขมัน 4.ผัก 5.ผล'ไม้
3. ท่านรับประทานเน้ือสัตว์ไม่ติดมัน
4. ท่านใช้น้ืามันพืช เช่น น้ืามันรำ1ข้าว นื้ามันถั่วเหลือง 

น้ัามัน'ข้าว'โพด ในการปรุงอาหาร
5. ท่านรับประทานปลาชนิดต่างๆ
6. ท่านดื่มนํ้าชาหรือกาแฟ
7. ท่านดื่มเหล้าหรือสารท่ีมืฤทธิใสพติด
8. ท่านดื่มนื้าสะอาดประมาณวันละ 6-8 แก้ว
9. ท่านดื่มนมหรืออาหารเสริมที่ทำมาจากนม

การพักผ่อนนอนหตับ
10. ท่านนอนหสับในเวลากลางคืนอย่างน้อย 6 ซม.
11. ท่านเข้านอนทันทีเมื่อรู้สึกง่วง
12. ท่านนอนในที่ที่มือากาศถ่ายเทสะดวก
13. ท่านรับประทานยานอนหลับเมื่อมืความกังวลใจ
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ข้อท่ี ข้อความ ประจำ บ่อย
คร้ัง

น้อย
คร้ัง

ไม่ได้ 
ใปฏิบัติ

การออกกำล ังกาย
14. ท่านออกกำลังกาย เช่น เดิน วิ่งเหยาะ  ๆอย่างน้อย 

วันละ 30 นาที
15. ท่านทำกิจกรรมการออกกำลังกายจนมีเหงื่อออก
16. ท่านทำกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ต้องใช้กำลังกาย เช่น 

ทำงานบ้าน
การขับถ่าย

17. ท่านถ่ายอุจจาระเป็นเวลา
18. ท่านรับประทานอาหารที่มีกาก เช่น ผักหรือผลไม้
19. ท่านดื่มนํ้าหลังตื่นนอน 1-2 แก้ว
20. ท่านใช้ยาถ่ายหรือยาระบาย
21. ท่านมักกลั้นปัสสาวะ
22. ท่านผักขมิบกล้ามเนื้ออุ้งเซิงกราน

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
23. ท่านรักษาความสะอาดของร่างกาย
24. ท่านพบแพทย์เพื่อรับการตรวจสุขภาพอย่างน้อย 

ปีละ 1 คร้ัง
25. ท่านชื้อยามารับประทานเองเมื่อเจ็บปวย
26. ท่านปฎิปัติตนตามคำแนะนำของแพทย์เมื่อเจ็บปวย
27. ท่านไปขอคำแนะนำในการดูแลสุขภาพจาก 

บุคลากรด้านสุขภาพ
28. ท่านหาความรู้ในการดูแลสุขภาพจากหนังสือ วิทยุ 

โทรทัศน์
การเตรียมตัวด้านจิตใจ 
การปฎิบ ้ต ิกิจกรรมทางศาสนา

29. ท่านไปทำบุญ
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30. ท่านรัมฟังคำสอนทางศาสนา
31. ท่านช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ทางศาสนา
32. ท่านปึกจิตใจให้สงบ
33. ท่านปฏิบ้ติตามหลักคำสอนของศาสนา
34. ท่านช่วยเหลือผู้ที่มีความทุกข์

งานอติเรก
35. ท่านหางานอติเรกทำเมื่อยามว่าง
36. ท่านเลือกงานอติเรกที่เหมาะสมกับสุขภาพ
37. ท่านเลือกงานอติเรกที่เหมาะสมกับฐานะการเงิน

การเตรียมตัวด้านสังคม 
สัมพันธภาพในครอบครัว

38. ท่านและคนในครอบครัวช่วยกันทำงานบ้าน
39. ท่านให้คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสิน 

บ้ญหา
40. ท่านและคนในครอบครัวมักมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง 

กันรุนแรง
41 . ท่านเต็มใจให้ความช่วยเหลือบุคคลในครอบครัว
42 . ท่านอบรมลังสอนผู้ที่อ่อนวัยกว่า
43 . ท่านรับฟังความคิดเห็นของบุคคลในครอบครัว

การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม
44 . ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น
45 . ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ปรกษา 

หารือป็ญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน
46 . ท่านติดต่อพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน
47 . ท่านมีกิจกรรมร่วมกับผู้ร่วมงานหลังเสร็จงานแล้ว
48 . ท่านให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยความเต็มใจ
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49. ท่านเสียสละและทำลิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคม
การเตรึยมตัวด้านเศรษฐกิจ 
รายได ้และค ่าใช ้จ ่าย

50. ท่านใช้จ่ายเงินเท่าที่จำเป็นเพื่อให้เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่าย

51. ท่านมีการเก็บออมเงินไว้ใช้
52. ท่านวางแผนเกี่ยวกับรายได้และค่าใช้จ่าย
53. ท่านหางานอื่นทำเพื่อเพิ่มรายได้
54. ท่านสะสมทรัพย์สินในรูปแบบต่างๆ
55. ท่านปรกษาเรองรายได้และค่าใช้จ่ายกับบุคคล 

ที่ใกล้ชิดและร่วมใช้จ่ายเงินกับท่าน
56. ท่านเตรียมทำพินัยกรรม

ที่อยู่อาศ ัย
57. ท่านดูแลที่อยู่อาศัยของท่านให้อยู่ในสภาพท่ีดี
58. ท่านเตรียมที่อยู่อาศัยในบั้นปลายของชีวิต
59. ท่านคิดจะไปอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา
60. ท่านเตรียมหาบุคคลที่จะอาศัยอยู่กับท่าน 

เมื่อสูงอายุ
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สถิติท ี่ใช้ไนการวิจัย
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สถิติท ี่ใช ้ในการวิจัย

1.สูตรคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Taro Yamanae อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต,2538: 10)

ก = N / ( 1+ Ne2)

โดย ก คือ จำนวนหรือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
N คือ จำนวนประซากรวัยกลางคน
e คอ ค่าความคลาดเคลื่อนของการลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้กำหนดให้มีค่าเท่ากับ .05

2 .สูตรคำนวณระยะห่างแต่ละลำตับเลขที่ของกลุ่มตัวอย่าง (ยุวดี ฤาชา และคณะ, 2532: 78)

I = N /n

โดย I คือ ระยะห่างของแต่ละลำตับเลขที่รายซื่อประชากรวัยกลางคน
N คือ จำนวนประชากรวัยกลางคนของแต่ละหมู'บ้าน
ท คือ จำนวนตัวอย่างวัยกลางคนที่ต้องการ



1 3 7

ประวติผวํจิยั

ร้อยเอกหญิงสุชาดา แก่นแก้ว เกิดวันที 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2512 ที่จังหวัดประจวบ 
คีรีขันธ์ สำเร ็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก พ.ศ.2534 
และเข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตรพ ยาบาลศาลตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล  
คณ ะพยาบาลศาลตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ป ีการศ ึกษา 2539 ปัจจุบ ันรับราชการที ่
โรงพยาบาลค่ายรามราชนิเวศน์จังหวัดเพชรบุรี


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ค สถิติที่ใช้ในการวิจัย

	ประวัติผู้วิจัย

