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ก า รว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ งก า รป ร ึก ษ า เช ิงจ ิต ว ิท ย า แ บ บ ก ล ุ่ม ต า ม แ น ว ค ิด
1 พิจารณาความเป็นจริงที่มีต่อวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์- 

มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2538 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 6 จำนวน 12 คน ท่ี I 

แสดงพฤติกรรมการมีว ิน ัยในชั้นเรียนตํ่ากว่าร้อยละ 50 ของจำนวนการเกิดพฤติกรรมการมีว ิน ัยในชั้น I 

! เรียน แล้'งสุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 6 คน กลุ่มควบคุม 6 คน กลุ่มทดลองเขาร่วมโปรแกรมการปรึกษา ; 

เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เป็นเวลา 

5 สัปดาห์ เครื่องมือที่1ใช้คือ แบบบันท ึกพฤติกรรมการม ีว ิน ัยในชั้นเร ียน การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย เชิง 

ทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม (ABF Control Group Design) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบความแตกต่าง 

ของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการมีวิน ัยในชั้นเรียนด้วยการทดสอบค่าที (t-test)

(1 ) ใน ระ ย ะ ท ด ล อ งน ัก เร ีย น ท ี่เข ้า ร ่วม ก ารป ร ึก ษ าเช ิงจ ิต ว ิท ย าแ บ บ ก ล ุ่ม ต าม แ น วค ิด พ ิจารณ า 
ค วาม เป ็น จร ิง  ม ีว ิน ัย ใน ช ั้น เร ีย น ส ูงก ว ่า ใน ระย ะก ่อ น ก ารท ด ล อ ง อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 

( 2 )  ใน ระ  ย ะท ด ล อ งแ ล ะ ระย ะ ต ิด ต าม ผ ล น ัก เร ีย น ท ี่เข ้า ร ่วม ก ารป ร ึก ษ า เช ิงจ ิต ว ิท ย าแ บ บ ก ล ุ่ม  
ตามแนวค ิดพ ิจารณ าความเป ็นจร ิง ม ีว ิน ัย ใน ช ั้น เร ียน ไม ่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01

( 3 )  น ัก เร ีย น ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า รป ร ึก ษ า เช ิงจ ิต ว ิท ย าแ บ บ ก ล ุ่ม ต าม แ น วค ิด พ ิจ ารณ าค วาม เป ็น จ ร ิง
ม ีว ิน ัย ใน ช ั้น เร ีย น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไม ่ได ้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ป ร ึก ษ า เช ิง จ ิต ว ิท ย า แ บ บ ก ล ุ่ม ท ั้ง ใน ระ ย ะ ท ด ล อ ง  

และใน ระยะต ิด ต าม ผ ล อย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01
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I

The purpose o f th is  research was to study the  effect o f reality therapy-based  group 
counseling on the  c lassroom  discipline o f prathom suksa six s tudents. The sam ple was 1 2 
prathom  suksa six students at Chulalongkorn University D em onstration School in the academic I 
year 1 9 9 5  who had lower than 5 0 %  o f the  classroom discipline behaviors. They were divided j 
randomly in to an experim ental group and a control group o f 6 s tudents each. The experimental 
group had participated in reality therapy-based  group counseling conducted by the  researcher fo r j 
5 0  m inutes th ree  tim e s  a week fo r five consecutive weeks. The ins trum en t used in th is  study J 

was The Observation Schedule o f C lassroom  Discipline Behavior. The research design was the j 
ABF Control Group Design. The t - te s t  was utilized fo r data analysis.

During the  tre a tm e n t and the fo llow  up phase the  results showed tha t:
(1 ) A fter having participated in reality therapy-based group counseling  the classroom I 

discipline behavior o f the  experim ental group increased, significant at the  .01 level.
( 2 )  No sign ificant d ifference on the classroom  discipline behavior o f the  experimental 

group during the  tre a tm e n t and the  fo llow  up phase, at the  .01 level.
( 3 )  During the  tre a tm e n t and the fo llow  up phase, the experim enta l group had the 

classroom  discip line behavior higher than the control group significant at the  .01 level.
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