
บทที่ 1 
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปีญหา
ภ า ว ะ ห ัว ใ จ ว า ย เป ็น ภ า ว ะ ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า ท ี่ห ัว ใ จ ไม 'ส า ม า ร ถ ส ูบ ฉ ีด โล ห ิต ให ้เพ ีย งพ อ ก ับ  

ค วาม ต ้อ งก ารชอ งว ่า งก ายใน ขณ ะป ระก อ บ ก ิจก รรม ห ร ือ ขณ ะพ ัก  ล ัก ษ ณ ะอ าก ารท ี่ส ำค ัญ ค ือ  หายใจ

ห อบ เห น ื่อ ย  อ ่อน เพล ีย  บวม น อ น ราบ ไม ่ได 0 '2’3} ภ าวะท ี่ผ ิด ป ก ต ิด ังก ล ่าวจะม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ค วาม  
ส าม ารถ ใน ก ารป ระก อ บ ก ิจ ก รรม ต ่า ง   ๆ และค ุณ ภาพ ช ีว ิตชองผ ู้ป ่วย  โด ย เฉ พ าะ เม ื่อ เวล าผ ่าน ไป อ าก าร  
ด ังก ล ่าวจะ เป ็น ม าก ข ึ้น  ไม ่ว ่าจะขณ ะพ ัก ห ร ือ อ อ กก ำล ัง เพ ีย งเล ็ก น ้อ ย  อ าก ารท ี่เป ็น ม าก ข ึ้น น ี้ม ีค ว าม  
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การ เส ื่อ ม ขอ งห ัว ใจ ท ั้งร ูป ท รงแ ละก ารท ำงาน ขอ งห ัว ใจ 0 ' 6} ซ ึ่งต ้อ งใช ้ย าห ร ือ เข ้าร ัก ษ าใน

โรงพ ยาบ าล  โด ย ผ ู้ป ่วยอ าจ เส ียช ีว ิต อ ย ่าง เฉ ียบ พ ล ัน ไต ้ต ล อ ด เวล า0 ’4} ด ังน ั้น เป าห ม าย ข อ งก ารร ัก ษ า  
จ ึงไม ่ใช ่เพ ีย งแค 'ท ำให ้อ าการด ีข ึ้น  ม ีค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ี แ ต ่จ ะต ้อ งป ้อ งก ัน ห ร ือ ล ด ก ารท ร ุด ล งขอ งอ าก าร  
ซ ึ่งท ำให ้ต ้อ ง เข ้าร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าล  ล ด ค วาม เล ี่ย งท ี่จ ะท ำให ัผ ู้ป ่วย เส ียช ีว ิต  ก ารต รวจว ิน ิจฉ ัย ให ้ร ับ ร ู ้
แด’ เน ิ่น ๆ แ ล ะก ารร ัก ษ าท ี่เห ม าะส ม จ ึง เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ (4)

ภ า ว ะ ห ัว ใ จ ว า ย ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ูญ เส ีย ท ั้ง ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์แ ล ะ เง ิน เป ็น ม ูล ค ่า ม ห า ศ า ล  
ใน ป ระ เท ศ ส ห ร ัฐอ เม ร ิก าพ บ ว ่าม ีผ ู้ป ่วย ภ าวะห ัว ใจ วาย เพ ิ่ม ข ึ้น  4 0 0 , 0 0 0 - 7 0 0 , 0 0 0  รายท ุกป ี

ป ระม าณ ร ้อ ยละ  1 . 5 - 2 . 0  ข อ งผ ู้ป ่วยท ี่ม ีภ าวะห ัว ใจ วาย โด ย เฉ พ าะผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีอ าย ุม าก ก ว ่า  6 5  ป ีข ึ้น ไป  
จ ะม ีภ าวะห ัวใจวายก ำเร ิบ ม าก ข ึ้น ร ้อ ยล ะ  6 - 1 0  โด ย ท ี่ใน แต ่ล ะป ีจ ะม ีจ ำน วน ผ ู้เส ีย ช ีว ิต จากภ าวะห ัว ใจ  
วายป ระม าณ  2 5 0 , 0 0 0  ราย  ท ั้งจ ากภ าวะห ัว ใจวาย โด ยต รงแล ะโด ยอ ้อ ม  ค ่า ใช ้จ ่าย ส ำห ร ับ ก ารร ัก ษ า  
ท ั้งห ม ด ป ระม าณ  2 0 - 4 0  พ ้น ล ้าน เห ร ียญ ส ห ร ัฐ  ท ั้งน ี้เป ็น จ ำน วน  8 - 1 5  พ ัน ล ้าน เห ร ีย ญ ส ห ร ัฐส ำห ร ับ  
ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล  ซ ึ่ง เท ีย บ ม ูล ค ่า เป ็น  2  เท ่าข อ งก ารร ัก ษ า โรค ม ะ เร ็ง (4) ก ารท ี่ผ ู้ป ่วยภ าวะ

ห ัว ใจวายม ีจ ำน วน เพ ิ่ม ข ึ้น เน ื่อ งจ าก ป ระช าก รม ีอ าย ุท ี่ย ืน ย าวข ึ้น  ป ระก อ บ ก ับ ผ ู้ป ่วย โรค ห ัว ใจต ่างๆ เช ่น  
โรค ห ัว ใจขาด เล ือ ด เฉ ีย บ พ ล ัน  โรค ห ัวใจป วด เค ้น อ ก  โรค ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ม ีช ีว ิต รอ ด แ ละอ าย ุย ืน ยาว  
ข ึ้น จ น เก ิด ก าร เส ื่อ ม ขอ งห ัว ใจก ล ายม าเป ็น ภ าวะห ัว ใจ วาย0 5

ใน ป ระ เท ศ ไท ย จาก ส ถ ิต ิส าธ ารณ ส ุข  พ .ศ . 2 5 3 9 (8) ราย งาน ว ่า  ป ระชากรท ี่เส ียช ีว ิต  
จาก โรคห ัว ใจต ั้งแต ่ป ี พ .ศ .2 5 3 5 - 2 5 3 9  ม ีจ ำน วน เพ ิ่ม ข ึ้น จาก  3 2 , 1 3 1  ราย ใน ป ี พ .ศ . 2 5 3 5  เป ็น  
4 7 , 5 5 7  ราย ใน ป ี พ .ศ . 2 5 3 9  น ับ เป ็น ต ัว เลขผ ู้เส ียช ีว ิต จ ำน วน ไม ่น ้อ ย

ภาวะหัวใจวายนอกจากจะมีสาเหตุจากความผิดปกติต่างๆของหัวใจแล้ว ยังมีสาเหตุชัก 
นำของภาวะหัวใจวายร่วมด้วยเช่น ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นผิดจังหวะ การใช้ยาในทางท่ีผิด การ 
บวมน้ัา รวมท้ังป้จจัยอ่ืนๆท่ีทำให้อาการทรุดลงท่ีสำคัญคือ ความไม่ร่วมมือในการใช้ยา การรับ
ประทานอาหารท่ีมีเกลือมากเกินไป และการไต้รับยาท่ีมีผลต่อหัวใจ เช่น ยาต้านการอักเสบท่ีไม่ใช่ 
สเดียรอยด์ซ่ึงทำให้เกิดการค่ังของเกลือและน้ัา เป็นต้น0 '9} เนื่องจากภาวะหัวใจวายเป็นภาวะส ุด ท้าย 
ซองโรคหัวใจอ่ืนๆซ่ึงผู้ป่วยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีต้อยลงกว่าคนในรัยเดียวกันท่ีไม'เป็นโรคน้ี การรักษา
ภาวะหัวใจวายจึงมีเป้าหมายท่ีสำคัญคือ บรรเทาอาการให้ทุเลาลง ชะลอการทรุดลงของโรค
สนับสนุนให้มีคุณภาพชีวิต และลดอัตราการเสียชีวิตของผู้'ป่วย0 '7'9) การรักษาจะเป็นแบบ
ประคับประคองอาการโดยการใช้ยา การควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย การพักผ่อน การหลีกเล่ียง
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ปัจจัยเสี่ยงต่างๆท่ีทำให้ภาวะหัวใจวายทรุดลง0 '10'11'12, ซ่ึงส่วนใหญ่ผู้ป่วยมักจะต้องใช้ยารักษาภาวะ 
หัวใจวายร่วมกับยารักษาโรคเดิม?เองตน การท่ีต้องใช้ยาพร้อมกันหลายๆ?(นิดอาจมีผลทำให้เกิด
ปัญหาในการใช้ยาไต้ง่ายขึ้น03, นอกจากน้ีรายงานวิจัยต่างๆพบว่า ปิญหาส่วนใหญ่ของผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะหัวใจวายคือความไฝร่วมมือในการรักษา โดยเฉพาะการควบคุมอาหารและการใช้ยา04'15'16, ซ่ึง 
เป็นปิจจัยสำคัญทำให้ผู้ป่วยต้องเช้ารักษาในโรงพยาบาลซ้ํา ๆ  และเกิดความสูญเสียในต้านต่าง ๆตาม 
มา07'18, ดั3น้ีแ, ปัญหาความไม่ร่วมมือของผู้ป่วยจึงเป็นสิงสำคัญท่ีต้องคำนึงถึงและไต้รับการแก้ไช 
เภสัชกรซ่ึงเป็นบุคลากรที่มืความรู้ต้านการรักษาด้วยยาจึงควรที่จะมืส่วน?เวยแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้ 
ลดลง จำเป็นต้องให้ผู้ป่วยไต้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับโรคและการรักษาท่ีคูกต้อง รวมท้ังการดูแลตน 
เองในการลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ07) และสามารถประเมินผลของการแนะนำไต้

บทบาทหน้าท่ีสำคัญอย่างหน่ึงของเภสัชกรคือ การให้ความรู้และคำปรึกษาโดย
เฉพาะเร่ืองยาแก'ผู้ป่วย03’21, จากหลายการศึกษาพบว่า การท่ีผู้ป่วยมิความรู้ความเช้าใจและรับรู้ต่อ 
โรคและการรักษาของตนจะส่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความร่วมมือในการรักษาเพ่ิมข้ึน02'24, ซ่ึงส่งผลให้ผู้ 
ป่วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามมาไต05, ซ่ึงในส่วนท่ีเก่ียวช้องกับยาน้ันเภสัชกรสามารถดูแลการใช้ยาของ 
ผู้ป่วยโดยให้ข้อมูลท่ีสำคัญเส่น การใช้ยาท่ีถูกต้อง อาการไม่พึงประสงค์ของยาและการแก้ไข การเก็บ 
รักษา เป็นต้น00 265 นอกจากน้ีเภสัชกรควรท่ีจะให้ความรู้คำแนะนำเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วย
ซ่ึงจะส่วยให้การรักษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน07)

การรักษาภาวะหัวใจวายจะต้องมีการใช้ยาร่วมกับการดูแลสุขภาพ0 '9'11’28, ผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะหัวใจวายจึงควรไต้รับคำปรึกษาแนะนำท่ีถูกต้องในการรักษา0 ’11, ซ่ึงเภสัชกรสามารถเพ่ิมผล
ลัพธ์ซองการรักษาโดยมีส่วนร่วมและแสดงบทบาทท่ีดีในการติดตามอาการและดูแลผู้ป่วย ให้ความรู ้
แก่ผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยเก่ียวกับโรค ความสำคัญของการควบคุมอาหาร การออกกำลังกาย การลด 
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ06, ให้ข้อมูลเก่ียวกับผลช้างเคียงของยา การใช้ยาเพื่อส่วยลดอาการ เพ่ิมความทนต่อ 
การออกกำลังมากขึ้น ชะลอการทรุดลงของโรค และลดอัตราการเสียชีวิต0, แนะนำให้ผู้ป่วยสังเกต 
อาการของภาวะหัวใจวาย บันทึกน้ีาหนักตัวทุกคร้ังท่ีมาพบแพทย์ รวมุถึงการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 
ในทุกครั้งท่ีผู้ป่วยมาพบ0 '20, ซ่ึงส่ิงสำคัญท่ีจะต้องคำนึงถึงคือการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ป่วย
เพ่ือผู้ป่วยจะไดํให้ความร่วมมือในการรักษา03'29, อันเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้การรักษาบรรลุตาม
เป้าหมาย

จากการศึกษาวิจัยพบว่า เภสัชกรสามารถมีบทบาทในการดูแลการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะหัวใจวาย ส่วยแก้ไขหรือลดปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยา ทำให้ผู้ป่วยมีความรู้และการปฏิบัติตนท่ี 
ถูกต้อง ซ่ึงส่วยส่งเสริมให้การรักษามีประสิทธิภาพมากข้ึน08’30'31, และก่อให้เกิดผลดีระยะยาวไต้
ตัวอย่างเส่น การศึกษาของ Rainville02-' พบว่า เภสัชกรสามารถส่วยลดการเข้ารักษาในโรงพยาบาล 
ซ้ําๆของผู้ป่วยภาวะหัวใจวาย โดยการให้ความรู้และคำปรึกษาแก'ผู้ป่วยและผู้ดูแลเก่ียวกับโรคและการ 
ใช้ยา การควบคุมน้ีาหนัก การควบคุมปัจจัยเส่ียง และติดตามผลให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์เป็นระยะ 
นอกจากน้ียังพบว่าผู้ป่วยมีสุขภาพท่ีดีข้ึนและลดความเส่ียงจากการเสียชีวิต การศึกษาของ Gattis
และคณะ03, ซ่ึงศึกษาประสิทธิผลของการมีเภสัชกรเข้าร่วมในทึมสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยนอกท่ีมี
ภาวะหัวใจวาย โดยการให้ความรู้และคำปรึกษาแก'ผู้ป่วยและติดตามผลการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ 
เป็นระยะ ผลคือกลุ่มผู้ป่วยท่ีไต้รับคำปรึกษาจากเภสัชกรจะมีอัตราการเสียชีวิตจากทุกสาเหตุลดลง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม รวมทั้งผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวมีความทนต่อยา
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ขยายหลอดเลือดได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม การศึกษาของ Varma และคณะ(25) ซ่ึงศึกษาประสิทธิผลของ 
การให้บริบาลทางเภสัชกรรมต่อผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจวาย โดยการให้ความรู้และคำปรึกษาแก่ผู้ป่วย
เก่ียวกับโรคและการรักษา การดูแลสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรม และติดตามทุก 3 เดือนเป็น 
ระยะเวลา 1 2 เดือน พบว่า กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับคำปรึกษาจากเภสัชกรจะมีความร่วมมือในการใช้ยา มี 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา ความสามารทในการออกกำลัง และคุณภาพชีวิตท่ีดืข้ึนกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

โร งพ ย าบ าล เส ิด ส ิน  จ ังห ว ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร เป ็น โร งพ ย าบ าล ท ี่ม ีข น าด ให ญ ่ และม ีผ ู ้
ป ่วย จำน วน ม าก ม าใช ้บ ร ิก าร  โด ย เฉ พ าะผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม าร ับ ก ารต รวจ ท ี่ค ล ิน ิก โรค ห ัว ใจ  จ ากการสำรวจ  
จ ำน วน ผ ู้ป ่วยน อ ก ท ี่ม ีภ าวะห ัว ใจ วาย เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 4 2 (34) พบว ่า ม ีจ ำน วน  6 8 7  ราย  จ าก จ ำน วน ผ ู้ 
ป ่วย น อ ก แ ผ น ก อ าย ุรก รรม  5 5 , 3 9 2  ราย  แล ะพ บ ว ่าผ ู้ป ่วย เห ล ่าน ี้ม ัก จะ เช ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล  
เม ื่อ ม ีอ าก ารร ุน แ รงม าก ข ึ้น แ ล ะม ีภ าวะแ ท รก ช ้อ น ต ่า งๆ เน ื่อ งม าจ าก ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  จากการ  
ส ำรวจจ ำน วน ผ ู้ป ่วย ภ าวะห ัว ใจ วาย ท ี่เข ้า ร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล ป ี พ .ศ . 2 5 4 2  พ บ ว ่าม ีจ ำน วน  
1 4 3  ราย  เป ็นชาย  6 2  ราย  และหญ ิง 81 ราย  จ าก จ ำน วน ผ ู้ป ่ว ย ใน แ ผ น ก อ าย ุรก รรม  2 , 7 9 4  ราย  
จ ัด เป ็น โรค อ ัน ต ับ ท ี่ 7 ของโรค  1 0  อ ัน ด ับ แ รก ท ี่ผ ู้ป ่วย เช ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงพ ย าบ าล  และ ม ีผ ู้'ป ่วย 
เส ียช ีว ิต จากห ัวใจวาย  8 5  ราย  ซ ึ่ง เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ 7 ของโรค  1 0  อ ัน ด ับ แรก ท ี่ผ ู้'ป ่วย เส ียช ีว ิต เซ ่น ก ัน 1ะ34)

ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ศึกษาผลของการดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจวายโดยเภสัชกร มี
เพียงรายงานเดียวซึ่งเป็นการศึกษาผลของการให้ข้อมูลด้านสุขภาพต่อความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติ 
กรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยหัวใจวายเลือดค่ังโดยพยาบาลอายุรกรรม(35) จากดู่มีอมาตรฐานวิชาชีพ 
เภสัชกรรมโรงพยาบาล ปี 2542 ระบุว่าการให้ความรู้และคำปรึกษาแนะนำโดยเฉพาะเร่ืองยาเป็น 
หน้าท่ีหลักอย่างหน่ึงของเภสัชกรโรงพยาบาล รวมถึงในโรงพยาบาลเล็ดสินยังไม่มีทีมสุขภาพท่ีมีบท 
บาทหน้าท่ีชัดเจนในการช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะหัวใจวาย ตังน่ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและประเมินผล 
ของการดูแลผู้ป่วยนอกท่ีมีภาวะหัวใจวายโดยการให้ความรู้และคำปรึกษาจากเภสัชกร ซ่ึงใช่วิธีการให้ 
ความรู้เก่ียวกับโรคและการรักษาภาวะหัวใจวายในหัวข้อท่ีสำคัญ(5,11) แก'ผู้ป่วยนอกเป็นกลุ่มย่อย และ 
ให้คำปรึกษาปีญหาด้านยาเป็นรายบุคคลเปรียบเทียบกับผู้ป่วยนอกภาวะหัวใจวายที่ได้รับบริการตาม 
ปกติและใช่โทรศัพท์ติดตามผล(36,37) โดยมีเป้าหมายคล้ายคลึงกับการวิจัยต่างๆโดยเภสัชกรตังที่
กล่าวมา น่ันคือมุ่งเน้นท่ีการให้ความรู้และคำปรึกษาแก'ผู้ป่วยนอกท่ีมีภาวะหัวใจวายเพ่ือให้ผู้ป่วยเพ่ิม 
ความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับโรคและการรักษา ปรับปรุงความไ ม ร่่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วยเพ่ือให้การ 
รักษามีประสิทธิภาพประสิทธิผล และส่งผลให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดืต่อไป

วัตถุประสงค์หสัก
เพื่อศึกษาผลของการให้ความรู้และคำปรึกษาโดยเภสัชกรที่มีต่อผู้ป่วยนอกภาวะ 

หัวใจวาย ในด้านความรู้เก่ียวกับภาวะหัวใจวายและพฤติกรรมการใช้ยา ความร่วมมือในการใช้ยา
และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย

วัตถุประสงค์เฉพาะ
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการรักษาภาวะหัวใจวายและพฤติกรรมการใช้ 

ยาระหว่างกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับความรู้และคำปรึกษาและกลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่ได้รับความรู้และคำปรึกษาจาท 
เภสัชกร
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2 . เพ ื่อ ศ ึก ษ าเป ร ียบ เท ียบ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารใช ้ย าใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะค ำ  
ป ร ึก ษ าแ ล ะก ล ุ่ม ผ ู้ป ่วย ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะค ำป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก ร

3 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ช อ งผ ู้ป ่วย ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ  
ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ได ้ร ัน ค วาม ร ู้แ ล ะค ำป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก ร

สมมติฐานของการวิจัย
1 . ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ืภ า ว ะ ห ัว ใจ ว าย ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก ร จ ะ ม ี

ค ะแ น น ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ัก ษ าภ า ว ะ ห ัว ไจ ว า ย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ใช ้ย าม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ซ ึ่ง ไม ่ได ้ 
ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะค ำป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก ร

2 . ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ืภ า ว ะ ห ัว ใจ ว าย ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก รจ ะ ม ื 
ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารใช ้ย าม าก ก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ซ ึ่ง ไม ่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้แ ล ะค ำป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก ร

3 . ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ืภ าวะห ัว ใจ ว าย ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้ค ำแ น ะน ำป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก รจ ะ  
ม ีค ะแ น น ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ซ ึ่ง ไม ่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้จ าก เภ ส ัช ก ร

ขอบเขตของการวิจัย
ก ารว ิจ ัย น ี้ศ ึก ษ าแ ล ะต ิด ต าม เฉ พ าะผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ืภ าวะห ัว ใจ ว าย ท ี่ม าร ับ ก ารต รวจ ร ัก ษ าท ี่ 

คล ิน ิก โรคห ัวใจ  แผน กผ ู้ป ่วยน อ ก  โร งพ ย าบ าล เล ิด ส ิน  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ระห ว ่า ง เด ือ น ต ุล าค ม

2 5 4 3  กึง เด ือ น ม ีน าค ม  2 5 4 4

ข้อจำกัดของการวิจัย
ก ารว ิจ ัย น ี้ไม ่ส าม ารถ ค ว บ ค ุม ป ีจ จ ัย ภ าย น อ ก ท ี่อ าจ ม ีผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ร ะ ห ว ่า งท ี่ผ ู้ป ่ว ย

อ ย ู่ท ี่บ ้าน ได ้

คำจำกัดความท่ีใซในการวิจัย
1. ภ าวะห ัวใจวาย  ห ม าย ก ึง  ผ ู้ป ่ว ยท ี่ได ้ร ับ ก ารว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ว ่าม ีภ าวะห ัว ใจ วาย เน ื่อ ง  

จ าก ก ารท ำงาน ผ ิด ป ก ต ิช ่ว งห ัว ใจบ ีบ ต ัวขอ งห ัว ใจ ห ้อ งล ่า งซ ้าย  ( le f t  v e n tr ic u la r  s y s to lic  d y s fu n c t io n )  
ห ร ือ ม ีค ่าก ารบ ีบ เล ือ ด อ อ ก จ าก ห ัว ใจ  (e je c t io n  f ra c t io n )  น ้อ ยก ว ่าร ้อ ยล ะ  4 5 (38)

2 . ค ว าม ร ู้เก ี่ย วก ับ ก ารร ัก ษ าห ัว ใจ วาย แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก าร ใช ้ย า  ห ม าย ก ึง  ค ว าม ร ู้ ความ  
ค ิด เห ็น  ความ เช ื่อ  ค วาม เช ้า ใจ ท ี่ม ีต ่อ ก ารร ัก ษ าภ าวะห ัว ใจ วาย แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ย า  ซ ึ่ง ร ัด ได ้โด ย ใช  ้
ก ารป ระ เม ิน เป ็น ค ะแ น น  ใน ท ี่น ี้ใน แ บ บ ส อ บ ถ าม จ ะใช ้ค ำว ่า  โรคห ัวใจ  แท น ค ำว ่า  ภ าวะห ัวใจวาย  เพื่อ 
ไม ่ให ้ผ ู้ป ่วย ต ก ใจ ห ร ือ ส ับ ส น ก ับ ค ำว ่าภ าวะห ัว ใจ วาย 0 0  ซ ึ่ง ได ้ป ร ึก ษ าก ารใช ้ค ำจ าก แ พ ท ย ์โรค ห ัว ใจแ ล ้ว

3 . ค วาม ไม ่ร ่วม ม ือ ใน ก ารใช ้ย า  ห ม ายก ึง  ป ีญ ห าท ี่ผ ู้ป ่วย ไม ่ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต าม แ บ บ แ ผ น  
ก ารใช ้ย าท ี่แ พ ท ย ์แ ล ะ เภ ส ัช ก รแ น ะน ำได ้ ท ั้ง โด ยค วาม ต ั้ง ใจแ ละ ’ไม ่ต ั้ง ใจ03)

4 . อ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก ารใช ้ย า  ห ม าย ก ึง  ก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ย าท ี่เก ิด ข ึ้น โด ย ไม ่ต ั้ง  
ใจ แ ล ะ เป ็น อ ัน ต ราย ต ่อ ม น ุษ ย ์ โด ย เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ใช ้ย าใน ข น าด ป ก ต ิเพ ื่อ ป ้อ งก ัน  ว ิน ิจ ฉ ัย  บ ร ร เท า ห ร ือ  
บ ำบ ัด ร ัก ษ า โรค  ห ร ือ เพ ื่อ เป ล ี่ย น แ ป ล งแ ก ไข ก ารท ำงาน ซ อ งอ ว ัย วะ ใน ร ่า งก าย ม น ุษ ย ์ แ ต ่ไม ่รวม ก ึงก าร  
ใช ้ย าใน ข น าด ส ูง โด ย อ ุบ ัต ิเห ต ุห ร ือ เพ ื่อ เจ ต น า (39)
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5 . ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  ห ม าย ถ ึง  ภ าวะท ี่ส ม บ ูรณ ์ข อ งส ภ าพ ร ่า งก าย  อ ารม ณ ์ และสภาพ ทาง  
ส ังค ม ขอ งบ ุค ค ล น ั้น ๆ (40)

6 . ระด ับ ค วาม ร ุน แ รงขอ งผ ู้ป ่วย  ห ม าย ถ ึง  ค วาม ส าม ารท ใน ก ารอ อ ก ก ำล ัง  ซ ึ่งถ ูก ก ำห น ด  
ข ึ้น โดย  N ew  Y o rk  H ea rt A s s o c ia t io n  แ ห ่งส ห ร ัฐอ เม ร ิก า  แบ ่งออ กเป ็น  4  ร ะด ับ ค ือ 0 }

ระด ับท ี่ 1 ไม ่จำก ัดก ิจกรรมท ี่ท ำ ก ิจ ก รรม ป ก ต ิไม ่ท ำ ให ้เก ิด อ าก าร ใจ ส ั่น  เหน ื่อย

ห ร ือ เจ ็บ ห น ้าอก

ระด ับท ี่ 2  ม ีฃ ้อ จ ำก ัด ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม เล ็ก น ้อ ย  ก ิจ ก รรม ป ก ต ิป ระจ ำร ัน อ าจ ท ำให ้

เก ิด อ าการใจ ส ั่น  เหน ื่อย  ห ร ือ เจ ็บ ห น ้าอ ก ได ้

ระด ับท ี่ 3  ม ีข ้อ จ ำก ัด ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ม าก ข ึ้น  ใน ข ณ ะพ ัก ไม ่ม ีอ าก าร  แต ่ก ิจกรรม  
เล ็ก น ้อ ยท ำให ้เก ิด อ าก าร  เหน ื่อย  ใจ ส ั่น  เจ ็บ หน ้าอก

ระด ับท ี่ 4  ไม 'ส าม ารถ จะท ำก ิจ ก รรม ได ใน ข ณ ะพ ัก ม ีอ าก ารห อ บ  ใจ ส ั่น  เจ ็บ หน ้าอก

7 . ก ารบ ร ิก ารต าม ป ก ต ิ ห ม าย ถ ึง  ก ารจ ัดจ ่ายยาให ้แก 'ผ ู้ป ่วย โดยไม ่ไต ่ให ้ค ำแนะนำ

ป ร ึก ษ าย าจ าก เภ ส ัช ก ร  เว ้น แ ต ่ก รณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส งส ัย ช ัก ถ าม ห ร ือ ม ีก ารส ั่ง ใช ้ย าท ี่อ าจ เก ิด ป ิญ ห า  เซ ่น  การ  
ส ั่งใช ้ย าชาซ ้อน  ก ารจ ่าย ย าท ี่ต ้อ งใช ้ใบ ป ระก อ บ ก ารส ั่ง ใช ้ย าน อ ก บ ัญ ช ีย า โรงพ ย าบ าล  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง

เภ ส ัชก รป ระจำห ้อ งจ ่ายยาจะช ่วยแน ะน ำแ ต ่ใขป ิญ ห าเฉ พ าะก รณ ีๆ ไป

ประโยชน์ท่ีจะได้รับ
1 . ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ีภ า ว ะ ห ัว ใ จ ว า ย ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก เภ ส ัช ก ร ม ีค ว า ม ร ู ้

เก ี่ย วก ับ ก ารร ัก ษ าภ าวะห ัว ใจ วาย แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ย า เพ ิ่ม ข ึ้น

2 .  ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ีภ า ว ะ ห ัว ใจ ว าย ซ ึ่ง ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ าจ าก เภ ส ัช ก รม ีค ว าม ร ่ว ม  
ม ือ ใน ก ารใช ้ย า เพ ิ่ม ข ึ้น

3 .  ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ีภ า ว ะ ห ัว ใจ ว า ย ซ ึ่ง ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก เภ ส ัช ก ร ม ีค ุณ ภ า พ

ช ีว ิตท ี่ด ีข ึ้น

4 .  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น แ น ว ท า ง แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง เภ ส ัช ก ร ใ น ่ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ม ีภ า ว ะ

ห ัวใจวาย

5 . ส าม า ร ถ น ำ ว ิธ ีก า ร ใน ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ ป ร ึก ษ า แ ก 'ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ได ้จ า ก ง า น ว ิจ ัย ม า ว า ง  
แ ผ น แ ล ะป ร ับ ใช ้ใน การป ฏ ิบ ัต ิง าน ต ่อ ไป
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