
นฑท่ี 5

ส์รุปพลการวิจัย อกิปรายพล นละ!aเส์นaนนะ

การเสํนอผลการวิจัยเร่ีอง การสิกบาสํภาพและปัญหาปีองนิสิตจุฟ้าลงกร»«หาวิทยาลัย 
ท่ีสำเร็จการสิกษาระตับมับรมสิกบาตอนปลาอ ด้วยหลักสํตรการสิกบานอกโรงเรฮน กรอบคลุ«สำระ 
ตังน้ํ วัตถุประส์งกปิองการวิจัย วิฮดำเนินการวิจัย การเก็บรวบรว«และการวิเกราะหปีอ«สิ 
สํรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และปีอเ5(นอแนะกามลำกับ

วัตถุประปงกธองการวิจัย

1. เพ่ีอสิกบาภูมหลังปีองนิสิตจุฟ้าลงกร»มหาวิทยาลัยท่ีสำเร่ีจการสิกบาระกับมัธยม 
สิกบาตอนปลาย ด้วยหลักสํตรการสิกบานอ,'กโรงเรียน และนิสิตท่ีสำเร่ีจการสิmnระกับมัธยมสิกบา 
ตอนปลายด้วยหลักสํตรปกสิ (ม.6)

2. เพ่ีอสิกษาผลลัมฤทธิทางการเรีฮนการเปีาร่วมกิจกรรม กวามกากหวังต้อการ 
ประกอบอา!พ การปรับตัว ทัสํนกสิต้อการเรียนการสํอน และการใ!!วิดในมหาวิฑฮาลัฮปีองนิสิต 
จุฟ้าลงกร»มหาวิทยาลัย

3. เพ่ีอสิกบาปัญหาปีองนิสิตจุฟ้าลงกร»มหาวิทยาลัย ในด้านการเปีาร่วมกิจกรรม 
ความคาดหวังในการประกอบอา!พ การปรับตัว ทัปนกสิต้อการเรียนการสํอน และปัญหาการ 
ใ!!วิดในมหาวิทยาลัย

4. เพ่ีอเปรียบเทัยบผลลัมฤทบทางการเรียน การเปีาร่วมกิจกรรม ความกาลหวัง 
ต้อการประกอบอา!พ การปรับตัว ทัปนกสิต'อการเรียนการปอน และการใ!!วิดในมหาวิทยาลัย 
ปีองนิสิตจุฟ้าลงกร»มหาวิทยาลัยท่ีสำเร่ีจการสิกบามับยมปลายด้วยหลักสํตรการสิกบานอกโรงเรียน 
กับนิสิตท่ีสำเรีจการสิกบามัธยมปลายด้วยหลักสํตรปกสิ (ม.6)
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1. ประ!iากรท่ีใช้'ในการวิจัฮครังน sa นินิรมหาวัทอาลัอระตันปริฤเฤเาตรีหลักส์ตร
4-6 ปีท่ีผ่านการสํอบกัดเลือกเช้ามากักษาในจุฟ้าลงกรผมหาวัทอาลัร ต้ังแต่ปีการกักษา 2536- 
2539 กำลังกักษาออ่ในกันปึท่ี 1 2 3  และ 4 ในปีการกักษา 2539 ไนดผะต่าง  ๆ 16 คผะ 
ประ!fากรและกลุ่มตัวออ่างแบ่ง'ไต้เปีน 2 กลุ่ม คอ

กลุ่มท่ี 1 สำหรับการกักษาภุนิหลังและผลลัมฤฑธทางการเรือน!เองนิสิตจุฟ้าลงกรผ 
มหา'วัฑaาลัฮ สำนวน 16,314 ตน กังแบ่งเปีนนิสิตท่ีสำเร็จการกัก!ทระกับมัธอมกักษาตอนปลาอ 
ต้วอหลักสํตรการกัก!ทนอกโรงเรือน สำนวน 7,663 ตน และนิสิตท่ีสำเร็จการกัก!ทระดับมัธอม 
กักษาตอนปลาaตัวฮหลักสํดรปกต สำนวน 8,651 คน

กลุ่มท่ี 2 สำหรับการกักษาสํภาพและบัญหา!เองนิสิต'ในต้านต่าง  ๆ ไต้แก่ การเช้า 
ร่วมกากรรม ความคาตหวังในการประกอบอาช้พ การปรับตัว ทัสํนคตต่อการเรือนการสํอน
การใช้กัวัตในมหาวัทอาลัอ ผัวจัฮกักษาจากกลุ่มตัวออ่าง สำนวน 4,188 คน กังไต้จากการลุ่ม 
โดอใช้เก.ผท่ีกังนลือ สำนวนร้ฮฮละ 25 ปิองประสำกรแต่ละกลุ่มในแต่ละคผะ ท้าคผะไหนประสำกร 
ไม่กง 30 ตน ให้ใช้เ ปีนกลุ่มตัวออ่างทังหมด

2. เคร็องมอท่ีใช้ในการวัจัฮ ไต้แก่ บันทักเพ่ีอ!เอช้อมุลจากสำนักฑะเปีอนและ
ประมวลผล จุฟ้าลงกรผมหาวทอาลัอ เท่ีอวกับภุมหลัง และผลลัมฤฑสทางการเรือนในมหาวัทอาลัอ 
และแบบส์อบถามกังผู้วัจัฮสํร้างกันเปีนแบบ 2 ตอนโดฮตอนท่ี 1 เปีนแบบสํอบกามเท่ีอวกับสํถานภาพ 
สํวนตัว!!องผู้ตอบแบบสํอบถามรวมทังสํภาพและบัฤเหาในต้านการเช้าร่วมกจกรรม ความคาดหวังใน 
การประกอบอาช้พ ลักษผะคำถามเปีนแบบเลือกคอบ สำหรับตอนท่ี 2 เปีนแบบสัอบถามเท่ีอวกับ 
สํภาพและบัทฺเหาในต้านการปรับตัว ฑัคํนคตัค่อการเรือนการส์อน และการใช้ช้วัตในมหาวัทอาลัอ 
ลักษผะคำถามเปีนแบบประเนินคำ

3. การเก็บรวบรวมช้อมล ผู้วัจัอไต้ปีอความร่วมมอจากอาจารอและเจ้าหน้าท่ีฝ่าอ 
ต่างๆ  ท่ีเท่ีรวช้อง ไต้แก่ ฝ่าฮทะเบอน ฝ่าอกจการนิสิต ฝ่าอวัสำการ ฝ่าอห้องส์มุค เพ่ีอปีอ 
ความร่วมมอในการแจกและเก็บแบบสํฮบถาม รวมท้ังแจกและเก็บแบบสํอบทามต้วฮตนเฮง แบบ 
สํอบถามท่ีแจกไปท้ังสิน 4,188 ฉบับ ไต้รับตนมา 2,869 ฉบับ คดเปีนร้ออละ 68.5

วัธคำเนินการวัจ ้อ
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4. การว้เคราะห็อ้อมล เพ่ีอหาคำคอบตามวัตถุประสํงค้ตังกล่าาฮ้างค้น สำหรับ 
อ้อมุลพ่ีเพ่ีฮวจ้อง?เยภูมหลัง สํถานภาพส่วนตัวปีองผู้ตอบนบบส์aบถาม รวมท้ังสํภาพแระปีญหาใน
ในค้านการเอ้าร่วมกจกรรม และความคาดหวังในการประกอบอาอ้พ ว้เคราะห็ค้วฮว้ปึหาค่าร้อฮละ 
(Percentage) และเปรรบเทรบค้วฮการทคสํอบค่าไคส์แควร (Chi-square) ส่วนอ้อมูล
เพ่ีอวกับสํภาพและปิญหาในค้านการปรับคัว ทัสํนคลต่อการเรัรนการสํอน และการใอ้อ้ว้ตใน
มหาว้ทราลัรน้ัน ว้เคราะห็อ้อมุลโครการประเมนความคดเห็นเห็นค่าเฉล่ีร (Mean) และสำหรับ 
การเปรรบเทรบผลลัมฤทสิทางการเรรน สํภาพและกัญุหาในค้านต่าง  ๆ ใอ้ว้ธว้เคราะห็ค้วรค่าฑ 
(t-test)

ส์รุปผลการวจัฮ

การนำเสํนอสํรุปผลการว้จัร ผุ้ว้จัฮไค้แรกกล่าวสํรุปเห็น 4 คอน ค้อ คอนพ่ี 1 ค้าน 
ภูมหลังปีองนิสิตจุฟ้าลงกรณมหาวทราล้อ ลอนพ่ี 2 ผลล้มฤฑธทางการเรรนและสํภาพในค้านต่าง  ๆ
ลอนพ่ี 3 ปีฤ!หาในค้านต่าง  ๆ และตอนพ่ี 4 การเปรรบเทรบผลล้มฤฑสิทางการเรอน สํภาพและ 
ปีฤเหาในค้านต่าง ๆ

คอนพ่ี 1 ค้านภูมหลังปีองนิสิตจุใ?าลงกร«มหาวทราลัรพ่ีเอ้าสิกษาในปึการสิกษา
2536-2539

นิสิตสํอบเทรบ สิวน'ใหญ่เห็นเพสํหญงมากกว่าเพสํสำร มอารุโคฮเฉล่ีร 17 ปึม 
ภูมสำเนาอธ่ในกรุงเทพมหานคร บลามารดามการสิก!ทระคับปน]เฤทตรี (รกเว้นปี 2536 มารคา 
มการสิกษาระดับประถมสิกษา) บดามารดาประกอบอาอ้พค้าธารหรอมกัจการส่วนคัว บคามราธใค้ 
อรุ่ในสิวง 10,001-20,000 บาท (ปี 2536-2537) และ 30,001 บาทปีนไป (ปี 2538-
2539) ส่วนมารดามราอไค้อฮุ่ในสิวง 5,000 บาทหรอตากว่า (รกเว้นปี 2539 มรารได้ 
30,001 บาทปีนไป) นิสิตสํอบเทรบส์อบคัคเลอกเอ้าสิกษาค้วรอันคับการเลอกอันดับ 1 และส์ฮบ 
เอ้าไค้เห็นคร้ังแรก
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น!รปni สิวนใหญ่เปีนเพศหญ่งพากกว่าเพค!!ha ปีอารุโดรเฉล่ีร 18 ปี มภุ«ลำเนาอร 
ในกรุงเทพมหาน a ร บิดามารดาปีการรักษาระรับประถมรักษา (รกเว้นปี 2539 มารดาปีการสิกษา 
ระดับปรัถฺ!(สิาตรั) บิดามารดาประกอบอา!พค้าปีารหรึaปีกจการส่วนรัว บิดาปีราฮได้อรุ่าฬ่วง
10,001-20,000 บาท (รกเว้นปี 2539 ปีราฮได้ 30,001 บากปีนไป) มารดามรารไร้8ฮุ่ใน 
ใ}วง 5,000 บาทหรฮตากว่า (รกเว้นปี 2539 ปีราฮได้อรในส่วง 20,001-30,000 บาท) 
นิสิตปกตส์อบรัดเลือกเช้ารักษาร้วรอันดับการเลอกอันดับ 1 และสิอบเช้าได้เปีนคร้ังแรก

รอนท่ี 2 พลลัมฤท!ทางการเร็รนและสิภาพในร้านร่าง ๆ
ผลลัมฤท!ทางการเร็รนปีองนิสิตท่ีเช้ารักษาในปีการรักษา 2536-2539 พบว่า ในปี 

2536 นิสิตสิอบเทรบปีผลการเรรนสิงกว่านิสิตปกตในทุกสิาปีาว้สำ และทุกร้ันปี จำนวน 15 ค(นะ 
สำหรับค(นะท่ีปีคะแนนตากว่านิสิตปกต ได้แก่ ค(นะสิหเวสิสิาสิดร ทุกร้ันปี ส่วนปี 2537 เส่นเด้รว 
กับปี 2536 คอ นิสิตสิอบเทฮบปีคะแนนสิงกว่าน!ตปกต 15 ค(นะ ในทุกสิาปีาว้สิา«ละทุกร้ันปี
ส่วนคถ!ะท่ีปีคะแนนตากว่าได้แก่ ค(นะสิลปกรรมศ'าสิดร ปีคะแนนดากว่าเฉพาะ!นปีท่ี 1 สำหรับปี 
2538 นิสิตสิอบเทรบปีคะแนนสิงกว่านิสิตปกต 15 ค(นะ ในทุกสิาปีาวสำและทุกร้ันปี และปีคะแนน 
เท่ากัน 1 คถ!ะ ได้แก่ ค(นะส์หเวสิสิาสิดร ปีคะแนนเท่ากันในทุกร้ันปี ส่วนปี 2539 พบว่า นิสิต 
สิอบเทีฮบปีคะแนนสิงกว่านิสิตปกต 11 ค(นะ ในทุกสิาปีาว้สำส่วนค(พะท่ีปีคะแนนตากว่าปี 5 ค(นะ
ได้แก่ ค(พะครุคาสิตร็ ค!นะสิลปกรรมค,าสิตร คถ!ะว้ทราคาสิตร (นะทันตแพทรคาส์ตร็ และค(นะ 
สิตวแพทรคาสิตร

สิภาพและปี{สิหาในด้านร่าง  ๆ ปีองนิสิตผู้ตอบแบบสิอบถาม
สิถานภาพปีองผู้ตอบแบบส์อบถาม นิสิตผู้ตอบแบบสิอบทามปีจำนวนท้ังสิน 2,869 คน 

เปีนหญ่งมากกว่าสำร (ร้อรละ 59.7 และ 40.3) เปีนนิสิตในส์าปีาลังดมคาสํตร็มากท่ีสิด 
(รุอรละ 42.3) และเปีนนิสิตจากร้ันปีท่ี 2 มากท่ีสิด (ร้อรละ 28.1) นิสิตส่วนใหญ่สำเร็จการ 
รักษาจากระรับมัสฮมสิกบาตอนปลาร (ม.6) มากท่ีสิด (ร้อรละ 47.9) และกำลังรักษาร้ันม.5 
และสิอบเทีฮบได้แล้ว (ร’อรละ 44.1)
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การเธัาร่า»เกจกรรพ นิสิตส่วน'ใหญ่เsaกำกจกรร«(ร้อรละ 80.9) โครมีเหตุผลต้อง 

การหาประสับการas (ร ้อรละ 76.5) สำหรับน?ตกี่ไม่เคธร่ว«กากรรพเลร (ร้อรละ 17.7) ให้ 

เหตุผลว่าไพ่มเวลาเพรงหอ (ร้อธละ 54.9)

ความคา«หวังในการประกอบอา?พ นิสิตส่วนใหญ่เล้อกเช้าสิก»าานครระต่าง ๆ

เพราะตั้งใจและปรารถนากี่จะสิกษาในครระนั้น  ๆ (ร ้อรละ 54.1) และตรงกับสำ:ทอา?พกี่จะ 

ไปฑำในอนาคด (ร้อรละ 33.9) ส่าหรับอา?พกี่จะทำหลังจากสำเร็จการสิกษา คอ อา?พ

พนักงาน/ลุกจ้าง3องหน่วรงานเอกÏ(น (ร้อรละ 55.8) เพราะไต้ใช้ความรุ้ก ี่เร ัรนมา (ร้อรละ 

55.1) โครกี่นิสิตเกี่นผู้ตัดสิน'ใจเลัอกอา?พต้วรตนเอง (ร ้ฮรละ 53.3) สำหรับนิสิตกี่เลอกสิกษา 

ต่อหลังจากสำเร็จการสิกษาแล้ว นิสิตเลือกสิกษาต่อระคับปรัถ!ญาโก (ร้อรละ 81.6) เพราะ

ต้องการเพิ่มว«ทางการสิก»า (ร้อรละ 69.3) และเห้นว่าความรู้ก ี่เรรนมาไม่เพรงนอต่อการ 

ประกอบอา?พ (ร้อรละ 45.2) สิงกี่เกี่นความสำเร็จใน?วัตปีองนิสิต พบว่า นิสิตต้องการ 

มีความสํปีใน?วัตครอบครัว (ร้อรละ 41.1) และประส์บผลสำเร็จในหน้ากี่การงาน (ร้ฮรละ 

39.7)

ต้านการปรับตัว พบว่า นิสิตส่วนใหญ่สำมารถปรับตัวไต้ต้ในทุก  ๆ ต้าน ไม่ว ่าจะเกี่น 

ต้านร่างการ อารมณ ลังคม และต้านการเรัรน ส่วนมากอร่ในระตับมาก(ด่าเฉiîรรวม = 2.63) 

ต้านฑัสํนคตต่อการเร่รนการสํอน พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีทัสํนคตัต่อวัรการสํอนและตัว 

อาจารรเกี่นจวังในระคับมาก (ค่าเฉลี่รรวม = 2.79)

ต้านการใช้?วัตในมหาวักราลัร ในส่วนกี่เกี่ฮวช้องกับอาจารร เพ่ีอน และสํภาพ

แวดล้อม เกี่นจวังในระคับน้อร (ค่าเฉลี่รรวม = 2.31)

ตอนก่ี 3 ปีก!หาในต้านต่าง ๆ

ต้านการเช้าร่วมกจกรรม นิสิตให้ความเห้นว่า กิจกรรมบางอร่างมีค่าใช้จ่ารส์ง

(ร ้อรละ 31.7) และทำให้เส ิรการเวัรน (ร้อรละ 29.3)

ต้านความคาดหวังในการประกอบอา?พ นิสิตผู้ตอบ เกรงว่าเมอเรรนจบแล้วจะไม่ม ี

งานทำในสำปีาวัสำกี่กำลังสิก»าอร่ (ร้อรละ 41.8) และเกรงว่าจะไม่สำมารถประกอบอา?พ 

ในสำปีากี่กำลังสิกษาอรู่ (ร ้อรละ 34.4)
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รานการปรับรัว ปีองนิสิตในร้านร่างการ อารมท! รังคม และร้านการเร่รนส่วนใหญ่ 

มปิฤเหาอร่ในระรับน้as (ร ่าเฉลรรวม ะะ 2.12) สิวหรับรารปีอที่พบว่าเป็นปี!รหาในระลับมากต้อ 

"รังาฝ้เวลา«หนังต้อหร่ฮต้กษาต้นคว้าไม่เพรงพอ" (ค ่าเฉล ี่a = 2.91)

ร้านทัตน«ติต่อการเร่รนการสิอน ปิฮงนิสิตล่อรีสการสิอนแสิะตัวอาาารร สิวนใหญ่ม

นัฤเหาอร่ในระดับน้อร (ค่าเฉสิรรวม = 2.03) ฝาหรับรา8ปีอที่พบว่าเป็นปีพุหาในระรับ

มากคอ "อาจารฮบางท่านให้งานมากเกินไป" (ค่าเฉสิฮ = 2.64)

ร้านการใรัร,รีตในมหาวทราสิร ปีองนัรีตต่ออาจารี ต่อเพอน ต่อสิภาพแวคล้อมใน 

มหารีทอาลัร ส่วนใหญ่มปี!นุหาอร่านระดับน้อร (ค่าเฉสิฮรวม = 2.23) ฝาหรับรารอ้อที่พบว่า

เป็นปี!นุหาในระดับมากต้อ "ไม่สิะควกในการาฝ้ห้องปป็ปีติการเนองจากมจ่านวนไม่เพรงนอที่ให้

บริการแกนรีต" แส ิะ"ในรันเรีฮนม่นัรีตมากเกินไป" (ค่าเฉสิฮ = 2.62 แสิะ 2.51) ตามฝาดับ

ตอนท 4 การเปรีรบเกรบผสิดัมฤทÏÏกางการเร ่,รน ฝภาพนสิะปี{เหาในร้านต่าง ๆ

พสิดัมฤก5กางการเ รีรนปีองนัรีตฑเปิาต้กษาในปีการดักอา 2536-2539 พบว่าใน!! 

2536 คะแนนผลการเร่อนปิองนัรีตสิอบเกอบและนัรีตปกติมความแตกต่างกันที่ระดับนัอสำดั!นุทาง 

สิถติในทุกฝาปีารีฝาและทุกรันปึใน 8 ตทระ ไต้แก, ต!าเะนเทตตาฝตรี ค!นะพาท!ฝอตาสิตรีและการ 

ปี!นุรั คท!ะรัฐตาฝตรี คท!ะเตรษฐตาสิลรี ค!'นะอักษรตาสิลรี ต!นะรีตวกรรมตาสิตรี ค!นะ

ฑันตแพทอตาฝตรี และค!นะแพกรตาสิตรี และพบความแตกต่างกันอร่างมนัอส่าคั!นุทางสิกิติในบาง 

รันปึ ไต้แก่ ค!นะครุตาฝตรี ค!นะวกราตาสิลรี และค!นะดัตวแพกรตาสิตรี (3 3 และ 3 4)

ค!นะสืลปกรรมตาส์ตรี (3 4) ค!นะสิกาปีตอกรรมตาสิตรี (3 2 3 3 และ3 4) ค!นะนอกจากน้ํ 

ไม่พบความแตกต่าง โตอท่ีนัรีตส่อบเทรบมผลดัฆฤทฮทางการเร่อนสิงกว่านัรีตปกติ ฝาหรับ3 2537 

คะแนนผลการเร่อนปิองนิสิตสิฮบเทรบและนิสิตปกติมความแตกต่างกันท่ีระลับนัรสิาลั!นุทางสิกติในทุก 

สิาปีาวฝาและทุกรันปีใน 8 ค!พะ ไร้แก่ ค!นะนิติตาสิตรี ค!นะนิเทตตาสิตรี ค!นะพากิ!ฝรตาสิตรีและ 

การปี!นุต้ ค!นะเตรษฐตาสิลรี ค!■นะอักษรตาส์ตรี ค!นะรีตวกรรมตาส์ตรี ค!นะทันคแพทรตาสิตรี

และค!นะแพฑฮตาสิตรี และพบความแคกล่างกันอร่างมนัอสำคั!นุทางสิกิติในบางรันปี ไต้แก' ค!นะ 

รัฐตาสิตรี (3 2 และปี 3) ค!นะรีทราตาสิตรี (ปี 1) ค!พะกัตวแพทฮตาสิตรี (3 1 และ3 3)

ค!นะนอกจากนัไม่พบความแลกต่าง โครที่นัรีตสิอบเทอบมผลดัมฤฑกิทางการเร่อนสิงกว่านัรีคปกติ
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ฬ่วนปี 2538 ดะแนนผ?เการเรืรนอองนิสิตสํอบเทอบและนิสิตปกติมืควา«นรกต่างทันที่ระตับนัฮ

สำคัญทางสํสิติในทุกสำซาวิธาและทุกเนปีใน 10 คท!ะ ใต้แก่ คท!ะนิติคาสํตรื ศท!ะนิเทศศาสํศร

ศ!'นะพา!๗ อศาสํตรและการกัญธ, ศ«ะรัฐศาสํศร คท!ะอักษรคาสํตรื คล!ะวิศวกรรมคาสํศรื ศท!ะ 

สํถากัตอกรรนศาส์ศร คท!ะทันตแพทอคาส์ตรื ศท!ะแพทฮศาสํตร และคท!ะเภล้'ธคาสํตร่ และ

พบความแตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญทางสํกิลในบางข้นปี ใต้นก, ตล!ะเศรษฐศาสํศร ( ปี 2) ศท!ะ 

และคท!ะกัตวแพทอคาสํตรื (ปี 2) คท!ะนอกจากน้ํใม่พบความแตกต่าง โคฮที่นิสิลสํอบเทอบม

ผลกัมฤท?ทางการเรือนสํงกว่านิสิตปกลในเกอบทุกศท!ะและทุกข้นปึ สำหรับปี 2539 คะแนนผล

การเรือนซองนิสิตสํอบเทอบและนิสิตปกติมีความแตกต่างกันที่ระดับนัอสำคัญทางส์ทติใน 3 สำซาวิสำ 

ใต้แก่ สำซาลังคมคาสํตรื สำปีาวิทอาศาสํตรืกาฮภาพ และสำซาวิทอาคาสํตรืข้วภาพ และใน 4 

ศท!ะ ใต้แก่ คท!ะ พาทเธอคาส์ตรืและการบัญข้ ศ!«ะ อักษรศาสํตรื คท!ะวิศวกรรมศาสํตรื และ

คท!ะเภลัธศาสํตรื คท!ะนอกจากนใม่พบความแตกต่าง โดอที่นิสิตสํอบเฑีฮบมีผลลัมฤฑสทางการเรือน 

สํงกว่านิสิตปกติ

ต้านการเข้าร่วนกิจกรรม จากการทดสํอบค่าใศส์แควรืปีองการเข้าร่วมกิจกรรมซอง 
นิสิตทัง 2 กลุ่ม พบว่า มนัอสำคัญทางสํกิติในบางดท!ะ และบางสำซาว่ธา เมอพิจารททในราอ 
ซอกระทง พบว่า ในเรองซองการเศอเข้าร่วมกิจกรรม นสิคส์อบเทอบเข้าร่วมกิจกรรมมาก 
กว่านิสิตปกติ

ต้านความคาดหวังในการประกอบอาข้พซองนิสิตท้ัง 2 กลุ่ม เมอฑดสํอบค่าใศสํแควร 
ซองความคาดหวังในการประกอบอารืพซองIเสํตทัง 2 กลุ่ม มีนัฮสำคัญทางสํโเติในบางคก!ะและบาง 
สำอาวิธา เมอพิจารท!าในราออ้อกระทงในภาพรวม พบว่า นิสิตสํอบเทอบมีความคาดหวังในการ 
ประกอบอาสิพล,งกว่านสิ'ตปกติ

ต้านการปรับตัว พบว่า นิสิตสํอบเทอบและนิสิตปกตมการปรับตัวในต้านร่างกาฮอารมณ 
กังคม และต้านการเรือนฮร่ในระดับมาก (คะแนนเฉล่ีอรวม = 2.63 และ 2.64 ตามสำคับ)
เมฮพิจารทเาในราฮข้อ พบว่า การปรับตัวซองนิสิตทัง 2 กลุ่มมความแตกต่างกันท้ัระดับนัฮสำคัญ
ในเรือง "การออกกำลังกาอออ่างสํมาเส์มอ" "ไม่ออมาธ้สิงเสํพอติด เธ่น ทุหรื หรืออาแก้ง่วง 
เพอคลาอความง่วงหรือความเครือลในการเรือน" "แบ่งเวลาเพอการสํนุกสํนานรืนเรืงกับเนอน" 
"เวลาอ่านหนังสํอต้องอ่านหลาอ  ๆ ครังจงจะเซ้าใจหรือจำใต้" และ "ทาสํรุปอ่ฮบทเรือนในแต่ 
ละคร้ัง" สำหรับราอซ้ออน  ๆ นัน ใม่พบความแตกต่าง โดอท่ี 5 ประเด็นน้ํนิสิตปกติมีการปรับ 
ตัวใต้ดักว่านสิ'ตปกติ ใน 3 ประเด็น สิวนอก 2 ประเด็น นิสิตสํอบเฑีฮบปรับตัวไต้ดักว่านิสิตปกติ
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ด้านทัศนคตต่อริสิการลอนนละรัวอาจารa พบว่า นิสิตลอบเทั8บและ นิสิ ดปกติม
ทัศนคต้ต่อริสิการลอน และรัวอาจารa ออุ่ในระรับมาก (คะแนนเฉล่ีaรวม = 2.76 และ 2.81
ตามลาลับ) เมอพิจารททในราaอ้อ พบว่า ทัศนคต้ซองนิสิตท้ัง 2 กลุ่มมความแตกต่างกันท่ีระลับ 
นัอล่าคักุเ รนเรอง "ฮาจารaลอนให้ใล้ความคล ว่จารณ ลามารถนิาไปประอกตใล้กับลภาพจริงไต้" 
"เนอหาริลาท่ีลอนมืความทันลมัa ทันต่อเหตุการท!อ a เลมอ" "อาจาร อล่ว a แนะน่าหรอกระตุ้น'ให้ 
นิสิตหาความร้เพมเต้มต้วฮตนเอง" "อาจารฮให้นิสิตม่ล่วนร่วมในการกำหนคกิจกรรมการเร่อนและ 
ไต้แลลงความต้ลเห็นหรอมล่วนร่วมในการเร่อน" "อาจารอใล้อุปกรณการลอนไต้เหมาะลมกับเนอ 
เรองและเวลา" "อาจารฮมอบหมาaให้นสิตทำการบ้าน ราธงาน ลมาเลมอ" และ "อาจารa 
มริตริทฮาในการลอน เล่น ซ'มเอ'a ให้กำลังใจแก่นิล’ต" ล่าหรับราaaออน  ๆ น้ัน ไม่พบความ
แตกต่าง โตรท่ี 7 ประเล็นน้ันิลิตปกตม่ทัศนคต้ต่อการเริรนการลอนตีกว่านิสิตปกต้

ด้านการใล้รวตในมหาริฑอาล้อ พบว่า นิสิตลอบเฑีอบและนิสิตปกลมการใล้สิริล 
ในมหาริทaาลัฮกังเท่ีฮวข้องกับการปป็บัติตนซองนิสิตกับอาจาร8 กับเพรน และลภาพแวดล้อมใน 
มหาริทaาลัอออุ่ในระรับน้อa (คะแนนเฉล่ีaรวม = 2.31 ท้ัง 2 กลุ่ม) เมอพิจารณาในราอข้อ
พบว่า การใล้สิริตซองนิสิตกัง 2 กลุ่มมความแลกต่างกันท่ีระลับนัฮล่าลัเบ ในเรอง "ไต้รับการ 
ล่วaเหลอลแลออ่าง'ใกล้สิตจากอาจารaท่ีปรกษา" "เมอมีกักฺเหาล่วนตัวจะปรกข'ากัทเหากับอาจารa 
ท่ีปรกษา" "เมอมเวลาว่างจากการเร่8นจะอàกับกลุ่มเพอน" "เมอว่างจากการเร่ฮนจะไป
เต้นลามศนฮการค้ากับเพอน "ๆ "เมอมเวลาว่างจะเล่นกิฟ้ากับเพฮน "ๆ "อริบา8เนอหาริลา 
ให้เพอนฟ้งเมอเพอนลงกัอและกักถามเกอวกับบทเร่aน" และ "ไต้รับความละลวกในบริการ
ต้านต่าง  ๆ ซองมหาริทอาลัอ" ล่าหรับราอล้ออน  ๆ นัน ไม่พบความแตกต่าง โค8ท่ี 7 ประเล็น 
น้ํนิสิตล่อบเฑ8บมการใล้สิริตในมหาริทอากัอไต้ลักว่านิสิตปกต้ใน 4 ประเล็น ล่วนอก 3 ประเล็น 
นิสิตปกติลักว่านิสิตล่อบเกัaบ

กัณุหาต้านการเล้าร่วมกิจกรรม เมอทลลอบค่าไคลแควร่ธองการเล้าร่วมกิจกรรม 
ซองนิสิตกัง 2 กลุ่ม มนaล่าลักุ)ทางลกิต้ ในลาaาริทอาศาลตร่กาaภาพ ล่าหรับอก 3 ลาaาริลา 
คอ ลาซากังคมศาลตริ มนุษaศาลตริ ริทอาศาลตริสิวภาพ ไม,พบความแตกต่าง โค8ท่ีนิสิตปกต้ 
ม Î1กุ!หาน้ออกว่านิสิตลอบเทอบ
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ปิฤ!หาความตาดหวังในการประกอบอารีพ เกอทคก,อบค่าไคสํแควรจองความคาคหวัง 

ในการประกอบอารีพรองนิสิตทัง 2 กลุ่ม มีนัฮสำคัญทางส์สิติในส่าสาวิทยาสำสํครีการภาพ สำหรับ 

อก 3 สำสาวิสำ คอ สำราสังคมสำส์ตรี มนุษรสำส์ตรี วิฑฮาสำสํตรีรีวภาพ าม่พบความแตกต่าง 

โดฮท่ีนิสิตปกติมีปิญหาน้อรกว่านิสิตสํอบเทรบ

กัญหาค้านการปรับตัวปีองนิสิตจุ-ฟ้าลงกรรเมหาวิทราสัฮ พบว่าทังนิสิตสํอบเทรบและนิสิต 
ปกล มการปรับตัวในต้านร่างการ อารมท) สังคม และล้านการเรีรนอร่าน'ระดับน้อร (คะแนน 
เฉล็รรวม = 2.12) เมอพิจารททในรารอ้อ พบว่า กัญหาการปรับตัว3องนิสิตทัง 2 กลุ่มมีความ 
แตกต่างกันท่ีระตับนัฮสำคัญในเรอง "นอนและพักผ่อนไม่เพรงพอ,, "อดนอนเป็นประจำ เพอคูหนังสิอ 
หรอเพอทำราฮงาน" "เอ้าเรีรนรัวโมงเสำสำรเป็นประจำเพราะตน'ไม่ทัน" "หงตหงตเนองจาก 
ความพิการ3องร่างการ" "ไม่สํอบพดคุฮหรีอหรีอแสํคงความคิดเ หนในกลุ่มเพฮน" "ไม่มีพนฐานใน 
เน้ํอหาวิสำระดับมัสฮมสิกษาตอนปลารอร่างเพรงพอ""ทำงานส่งไมทันลามกาหนตเวลา" "มีทัญหา 
ในการใสํ,ภาษาอังกฤษส่าหรับค้นคว้าความร้ในสำ3าท่ีสิกษาอร่" ส่าหรับราฮ3อฮน  ๆ พัน ไม่พบ 
ความแตกต่าง โดฮท่ีนิสิตปกติมีกัญหาน้อฮกว่านิสิตสํอบเท่ีฮบ

กัญหาด้านฑสํนคติต่อการเรีฮนการส่อนสองนิสิตจุฟ้าลงกรท)มหาวิทฮาลอ พบว่าทังนิสิตส่อบ 

เทรบและนิสิตปกติ มีกัญหาในด้านฑัสํนคติต่อวิธการส่อนและคัวอาจารร อฮ่ไนระดับน้อย 'คะแนน 

เฉลยรวม = 2.03 ท้ัง 2 กลุ่ม) เมอพิจารททในรารอ้อ พบว่า ทัตนคติรองนิสิตท้ัง 2 กลุ่มมี

ความแตกต่างกันท่ีระดับนัฮส่าค้ญในเรอง "อาจารรไม่'ให้ความซ1วร เหลอนิสิต" "อาจารรไม่,ให้ 

ความรติสรรมในการให้คะแนน" และ "อาจาร33าคความแม่นราทางค้านความรและประส่บการ!'U 

ในการส่อน" สำหรับรารอ้ออน  ๆ นันไม่พบความแตกต่าง โตอท่ีนิสิตปกติมีกัญหานัอฮกว่านิสิต

สํอบเทอบ

กัญหาค้านการใสํรีวิตในมหาวิทราลรรองนิสิตจุฟ้าลงกรอ!มหาวิฑฮาลัร พบว่าทังนิสิตส่อบ 
เทอบและนิสิตปกติมีกัญหาอรู่ในระดับน้อฮ (คะแนนเฉลรรวม = 2.24 และ 2.21 ตามลาดับ'
เมอพิจารลทในราฮปิอ พบว่า การใสํรีวิตรองนิสิตทัง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันท่ีระดับพัรสำคัญ

ในเรอง "มีกถกเอาเปรียบจากเพอน ๆ" "ไม่พอใจท่ีห้องเรีรนมีส์ภาพเก่า ค่อนอ้างเล็ก และ 

สํกปรก" "ไม่ส่ะดวกในการาสํห้องปฏบัติการเนองจากมีจำนวนไม,เพรงพอทให้บรีการแก่นิสิต"

สำหรับราอรออน  ๆ พันไม่พบความแตกต่าง โดรท่ีนิสิตปกติมีกัญหาน้ออกว่านิสิตสํฮบเทัฮบ
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จากการสิก»าในเรอง ลภาพนละปิญหาปีองนิสิคล8บเทีฮบนละนิสิตปกสิ ในเรอง 

ปีองผลลัมฤ กส ทางการเรัฮน ลภาพในร้านร่าง  ๆ พบว่า ใน 6 ร้านน้ํ นิสิตลอบเทีฮบ«ร่า

ปีองคะแนนร้อฮละและคะแนนเฉล่ีรรวมอร่ในระดับมาก โรรก่ีนิสิตลอบเกรบ«คะแนนลุงกว่านิสิต 

ปกร'ใน 4 ร้าน ไร้แก่ ผลล้มฤกสทางการเรฮน การเปีาร'ว»กิจกรร» คาา»คารหวังในการ 

ประกอบอาสิพ และการใสิสิวัตใน»หาวักฮาล้ร ฝาหรับในร้านมีญพาร่าง  ๆ 5 ร้าน ไร้แก่ 

การเปีาร่วมกิจกรรม ความคาดหวังในการประกอบอาสิพ การปรับรัว กัลน«รัร่aการเรัรน 

การลอน และการใสิสิวัตใน»หาวักฮาล้ร ค่าปีองร้aฮละ และคะแนนเฉลฮปีองiffเหาฮร่ในระรับ 

was โดรทนิสิตปกตทีทีแหาน้อรกว่านิสิตลอบIท ีรบ

การอภ!]รา!!Ha

ผลล้«ฤกสิทางการเรัรน
จากผลการวัจัรท่ี«บว่า พลล้มฤทสิทางการเรัฮนธองนิสิตลอบเกรบและนิสิตปกติ มี

ควา«แดกร่างกันอร่างมีนัฮฝาคัแกางลกิติ โดรกนิสิตลอบเทฮบมีผลการเรัฮนลุงกว่านิสิตปกติใน
ที 2 5 3 6  จำนวน 15  ค«เะ รก เว้น ค{นะฝพเฬ ลาลตร่ ทีคะแนนตากว่า ที 2 5 3 7  จำนวน 15  

ค«เะ รกเว้น คทเะสิลปกรรมลาลตร่ (ในร้นทีก่ี 1 )  ทีคะแนนต๋ัากว่า ที 2 5 3 8  จำนวน 15  ค«เะ 
รกเว้น ค«ระฝหเว!(ลาลตร่ ทีคะแนนเท่ากัน ฝาหรับที 2 5 3 9  ทีจำนวน 11 ค«ระ รกเว้น ค«ระ
ครุลาลตร่ ค«ระสิลปกรร»ลาส์ตร่ ค«ระว้ทราลาลตร่ ค«ระทันตแ«กรลาฝตร่ และค«ระสิตวแ«กรลาส์ตร่ 
ท่ี«คะแนนตากว่ามี สิงลอดคล้องกับการการวัจัรปีอง นันทนา อัง๙มาลน และ»ร2รัตนิ จรุงเด!h กุล 
( 2 5 3 1 )  และผลการสิก»าปีองมหาวักราลัฮเสิรงใหม่ ( 2 5 3 3 )  สิงพบว่า นิสิตลอบเทีฮบ»ผล
สิ»ฤทสิทางทารเรรนลุงกว่านิสิตปกต เมอ«จาร«ทในร้านภุมหลังปีองนิสิตก้ัง 2 กลุ่ม «บว่า 
ในร้านการสิก»าปีองบดา»ารดา ร้านรารไร้ป็องครอบครัวปีaงนิสิตลอบเกรบ ลุงกว่านิสิตปกติ สิง 
อาจเป็นปิจจัรก่ีล่งผลให้นิสิตลอบเทีฮบเรีรนไร้ดีกว่า เพราะการทบรา»ารดามการสิก»าก่ีลุงและ 
ทีฐานะกางเลร»ฐกจก่ีดี คอ ประกอบอาสิพร้าปีาฮหรอทีกจการล่วนตัว จะ»ล่วนสิวฮลนับลนุนและ 
เก่ีอกุลให้บุตรหลานไร้สิก»าเล่าเรีรนอร่างเต็มก่ี ในธ«ระก่ีบดามารดาก่ี»การสิก»าก่ีด๋ัากว่า และ
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มีรารไคน้ออกว่า aาจมีภารกิจใน«วามรับผดทอบต่อ«รอบครัว แคะมีความจำเป็นต้องรุ่งกับ
ภารกิจหาเครง«รอบครัว จงอาจไม่มีเวสิาเอาใจใฟ้ทุ«รหคานไค้อร่างเต็มท่ีสังจากการวจัรทอง 
สัเวสิแสิะทอห้ (Sewell and shah, 1968) แบว่า ระคับการสัก»าทองบัคามารคามี«วามถ้มพันฮ 
อร'างมีนัรสิาคัเÏต่อการกระคุ้นในค้านการสัก»าปีองบุตร ถ้าบรามารคาไค้รับการสัก»าคั จะพบว่า 
บุตรท้ังทารแสิะห̂ งจะรอมรับการกระตุ้นเร่งเร้าในการสัก»าต่อมากร่ิงปีน Uaะพากบคามารคามี 
การสัก»าต๋ัามักจะมีแนวโน้มก่ีจะเอาใจใสิในการสัก»าตอทองบุตรน้ออกว่า

การเท้าร่วมกิจกรรม

แคการวัจัรพบว่า นิสิตฟ้อบเมีรบมีการเท้าร่วมกิจกรรมมากกว่านิสิตปกติ สังการเท้า 
ร่วมกิจกรรมนจะเป็นสิวนหนงก่ีจะท่วรพ#เนานิสิตนักสัก»าาห้เป็นคนก่ีฟ้นบูร«ก้ังค้านฟ้ติบัฒา ค้าน
ร่างการ อารม« สิงคม แสิะจตใจ เป็นกิจกรรมท่ีถอว่าเป็นการให้โอกาฟ้นก่นิสิตนักสัก»า มีสิ,วน 
ร่วมในการแฟ้ดง«วามฟ้ามารถ การตัดสินใจ การกำงาน การปรับปรุงบุคสิกภาพ แคะการร้จัก 
เป็นผุ้นำแคะผุ้ตามท่ีสัในสิงคมทองนิสิตนักสัก»า(วัสิสิภา เทพหัฟ้สัน « อรแรา 2528) เมอสิจารan 
ในค้านบัญหาการเท้าร่วมนิจกรรมนิสิตเห็นว่า การเท้าร่วมกิจกรรมกำให้เสิฮการเร่รน กิจกรรม 
บางอร่างมีค่าใท้จ่ารฟ้ง แคะกิจกรรมต่าง  ๆ เป็นเรองทองการแท่งท้นเกินไปกำให้ธาค«วาม
ร่วมมีอในหม่ค«ะ

«วามตา«หวังในการประก8บ8าสัพ

จากผสิการวิจัฮ พบว่า นิสิตฟ้อบเฑรบมีความคาดหวังในการประกอบอาสัพฟ้งกว่านิสิต 
ปกต โดรท่ีนิสิตท้ัง 2 กลุ่ม เคอกประกอบอาสัพ«นักงาน/สิกจ้างหน่วรงานเอกทนโครมเหตุแค 
เพราะไค้ใท้ความร้ก่ีเร่อนมา สังฟ้อคคถ้องกับผคการว่จัรทองมารฟ้ร่ ประฟ้พสิร่ (2534) ก่ีพบว่า 
นิสิตนักสัก»าค้องการกำงานในบร่»ทเอกทน ก้ังน้ํเป็นเพราะฟ้ภาพความเป็นจรงในบัจจุบัน พบว่า 
ตสิาคแรงงานภาคเอกทนฟ้ามารถรองรับบั«ทิตในทุกฟ้าปีาวทาไค้มาก นอกจากน้ํจากรารงานภาวะ 
การหางานกำทองบั«ทิตก่ีสิารวจ โครทบวงมหาวัทฮาสิร ในท่วงมีการสัก»า 2526 ทง 2529 
พบว่า บั«ทิตก่ีส่าเร็จการสัก»าจากมหาวักราลัรจำกัครับทองรัฐก่ีมีงานกำ จะเท้าสิตคาคนรงงาน 
ภาคเอกทนมากกว่าภาคอน  ๆ แคะมีจำนวนเพ่ิมทนทุกปี นอกจากน้ํผสิตอบแกนจาก«คาดแรงงาน 
ภาคเอกทนสังฟ้งกว่าผคตอบแทนจากภาครัฐบาสิ สิาหรับบุคคสิก่ีมีอกรพสิในการเคอกอาสัพทองนิสิต 
พบว่า นิสิตตัคสิน'ใจด้วฮตนเอง ท้ังน้ํอาจเกิคจากสิงจูงใจภารในตัวทองบุคคค ตังท่ี ควงเดอน
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พันสุ«นาวิน (2518) กรำวว่า การทบุ««ลเลอกกระทำ«f)fiการ«ร่าง  ๆ «วรเหตุผลและ«วา« 
พอาจท่ีเก«จากตัวเaงน้ั นักจิตว่ทฮาเน่ิอว่าเหตุจูงใจภารในจะทำาห้บุ««พัน  ๆ ชระสํบพลฝาเร็จ 
รันเก«จากการเรรนรุ้ท่ี«ท่ีสํ«ไต้มากกว่าเหตุจูงใจจากด้านการสํนับสํนุนปีองบุ««ลอน น่ิงเป็นเหตุ 
จูงใจภารนอก อังน้ัน ในอัานการประกอบอาสัพ เ«อนิสิ«เลอกอั«ฝน'ใจล้วรตนเอง ร่อ«ทำให้ 
เห็นถงสํภาพ«วาม«นใจและแรงบันตาลใจในตนเองท่ีอ่อนช้างสํงปีองนิสิต อังน้ัน โอภาสํในการ 
ประกอบอาสัพร่อ««มากเร่นเรรวกัน ฝาพรับชระเ«น!!ญหา พบว่า นิสิตปกตมีกัญพาใน«วาม
«า«หวังในการประกอบอาสัพมากกว่านิสิตสํอบI ทีฮบ โดรทนิสิตท้ัง 2 กกุ่«เกรงว่าเ«3ฝาเร็จการ 
อัก»าแล้วจะไม่ทีงานทำในสำธาท่ีอัก»าอร่ จากประเด็นกัญหาด้านน้ํเ«อพิจารถทในเรองปีอง
เบัาหมารทางการอัก»าหอังจากฝาเร็จการอัก»าแล้ว พบว,านัสิ«ฝวนใหญ่«องการอัก»าร่อในระอับ 
ท่ีสํงปีน เพราะ««ว่า«วามรุ้ท่ีเรรนมาอาจไน'เพรงพอในการประกอบอาสัพในอนาดด

การปรับ«ว

จากผลการวจัฮท่ี พบว่า นิสิตสํอบเทีรบและนิสิตปก«สำมารถปรับตัวไล้«ในสุก  ๆ ล้าน 
อร่ในระดับมาก ฝวนกัญหาในการปรับตัว ปรากฎว่า«กัญหาในการปรับตัวในระตับ "พ้อร,’ การ 
ท่ีนิสิ«สำมารถปรับตัวไล้ห็ อาจเน่ิองมากจากผ้ท่ีจะเช้าอัก»าในจุฝ็าลงกรญ่«หาวิฑราอัฮ ต้องผ่าน 
การสํอบ««เลอกและต้องแร่งปีนกันเป็นอร่างมากเพราะ«วา««ท่ีอเ!รงปีองจุฝ็าลงกรพิ«หาวิทราลัร 
ผ้ฑสํอบดั«เล้อกได้จะต้องเป็นผ้ท่ีที«วามร้ «วามสำมารถสํงอร่ในระดับใกล้เ«รงกัน สำ«ารททำ 
«ะแนนสํอบผ่านเช้ามาล้วร«ะแนนอ่อนช้างสํง โ«รเฉพาะฮร่างฮ่ิงบางสำปีาวิtfๆ  เร่น «{«ะแพทร 
สำสํตร คณะวิสํวกรรมสำสํตร น่ิงทีดะแนนสํงมากต้ังแต่ 400-500 «ะแนน และนิสิตเหล่าน้ํสํอบ 
เช้ามาล้วฮอันอับการเลอกเห็นอันอับหน่ิง และสํอบเพรง«รังI«รวกสำมารถเช้ามาเห็นนัสิ«ปีอง
จุฝ็าลงกรญ่มหาวิทราอัฮไล้ และเมอเช้ามาอัก»าใน«หาวิทฮาอัรร่อ«ไล้รับประสํบการทเต่าง  ๆ ท่ี 
«ล้าร«ลงกัน อังน้ันนัสิตท้ัง 2 กลุ่มจงสำมารถปรับตัวไล้ทั«เทรมกัน

ถงแม้ว่านิสิต 2 กลุ่มจะปรับตัวไล้«แต่เมอพิจาร«าแล้ว พบว่า นิสิตปกติม้ดะแนนการ 
ปรับตัวสํงกว่านิสิตสํอบเทัรบ และพบ«วามแตกอ่างอร่างม้นัฮฝาอัญใน 5 ประเห็น โดฮท่ีนิสิตปกอั 
««ะแนนสํงกว่านิสิตสํอบเทรบ 3 ประเห็น น่ิงประเห็นท่ีน่าสํนใจ «อ ในเรองธองการออกทำอังการ 
อร'างสํมาเสํมอ น่ิงพนว่า นิสิตทัง 2 กลุ่มม้การออกทำอังการอร่ในระตับน้อร (X = 2.10 และ 
2.21) โ«รท่ีนิสิตสํอบIทัรบ«การออกกำลังการพ้อรกว่า น่ิงอาจเป็นเพราะว่านิสิตสํอบเทีรบต้อง
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มุ่งม่ันต่อการกัก»า และน«วามนรา a ามานการกัก»าก่ีมากกว่า เพราะพนฐาน«วามรู้ระลับมัรรม 
กัก»า«รนปลาฮน้อรกว่านิ?ตปก? (จาก«ารางท 55 ห้อ 50) กำให้«วามฟ้นาจในเร็องธองการ 
ออกกำลังการน้อฮกว่าพทรจะเปีน ฝาหรับประเคน "เวลาร่านหนังค้รค้องร่านหลาร  ๆ รร้ังจง 
จะเห้าใจและจำไค้" น่ิงในประเคนนพบว่า นิ?ตปก?ค้รงให้เวลาในการร่านมากกว่านิ?ตฟ้อบเทัรบ 
เมอพิจารanในค้านปีฤเหา พบว่า นิ?ตปก?ผกั{เหาในค้านการเร็รน '’การร่านหนังค้อไค้ห้า'’
มากกว่านิ?ตฟ้อบเทรบ (ตารางก 55 ห้อ 45) น่ิงอาจเปีนเพราะว่านิ?«ฟ้อบเปีรบจะค้อง?ก»า 
ค้น«ว้าเพ่ิมเตมนละค้รงอ่านหนังค้อมากกว่านิ?ตปก? เพราะในระคับร้ัน ม.ปลาร ไม,ไค้เรัฮน«รบ 
หลักฟ้ตร 3 ปี ตังน้ัน จงค้รงให้«วามพรารามในการ?ก»า กำ«วามเห้าใจกับเน้ัอหาวิฟ้าเรัรน 
มากกว่าค้รงร่านหนังค้อค้น«ว้าค้วรตนเอง รังน้ัน จงอาจเปีนประโรฟ้น่ิกำให้ฟ้ามารถร่านไค้เร็ว 
และจำไค้«'กว่านิ?ตปก? น่ิงเมอพิจารถทในค้านกจนิลัรในค้านการเร็รน พบว่า นิ?ตปก?ม้ปั{เหา 
มากกว่านิ?ดฟ้อบเทรบในประเคนต่าง  ๆ ค้งน้ั '’ไม่ฟ้ามารถ?«ตามเน้ัรหาในบางว้ฟ้าไค้ทัน" "ม 
«วามฝาบากในการรารงานหน้าร้ัน" "กำงานฝงไม,ทันตามกำหน«เวลา" "รังให้เวลาคุหนังค้รหร็ร 
กัก»า«น«ว้าไม่เพรงพอ" "มีปิ{เหาในการใฟ้ภา»าอังกฤ»ฝาหรับค้น«ว้าหา«วามรู้ ในฟ้าธาก่ี
กัก»าอรู่" "ต้องเรีรนเฟ้รมเพ่ิมเติมในวิฟ้าพ่ินฐานบางวิฟ้าในรันปีก่ีหน่ิง" น่ิงเป็นก่ีน่าลังเก«ว่าถง 
แม้ประเห็นเหล่าน้ัจะIปีนปี{เหาฝาหรับนิ?ตทัง 2 กลุ่มแต่ปีเปีนเพิรงกั{เหาในระคับน้อร («ะแนน 
เฉล่ีรตากว่า 2.50) รกเว้น ในเ รอง"ปี{เหาการาฟ้ภา»าอังกฤ»" น่ิงนิกัตปกติมีปี{เหาในระลับ 
มาก (2.67) ปี{เหาน่ิฟ้อ««ล้องกับการวิจัรปีองมหาวิทราลัรฟ้งธลาน«รนทร็ (2525) น่ิงพบว่า 
นักกัก»ามีปิ{เหาในการอ่านตำราภาษาอังกฤ»

ทัฟ้น«ติต่อการเรีรนการฟ้รน

จากผลการว้จัฮ พบว่า นิ?ตฟ้อบเปีรบและนิ?ตปก?ผทัฟ้นค?ต่อการเรัรนการฟ้อนใน 
ระคับมาก โครท่ีนิ?ตปก?มี1ค่าคะแนนในค้านทัฟ้นค?ท่ีฟ้งกว่านิ?ตฟ้อบเทรบ และพบ«วามแตกต่าง 
อร่างผืนัรฝา«{เทางฟ้ถติในภาพรวมและราฮธ้อ 7 ประเคน ฝาหรับ,ในค้านปี{เหา พบว่า นิกัตท้ัง 2 

กลุ่ม มีปิ{เหาในระลับน้อฮ โครก่ีน้กัตฟ้อบเทียบมีค่าคะแนนอรู่ในระลับมากกว่านักัตปกติ และพบ«วาม 
แตกต่างใน 3 ประเห็น น่ิงในเร็องธฮงทัฟ้นค?พบว่า เปีนกัจจัรทม้พลต่อพลลัมฤฑนิทางการเร็รน 
กล่าว«อ การม้ทัฟ้น«ตท่ีดต่อการเร็ฮนก,อให้เกค«วามตังใจ อรากรัอรากเห็นในวิฟ้าท่ีผุ้ฟ้อนฟ้อน 
เอาใจใฝานการเร็รนอร่างแท้จรง นอกจากน้ันรังกำให้นักเรียนเก««วมพรใจ รู้กักว่าการIรีรน
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เที่นธองล่นุก น่าค้นรว้า ลง«รก!ะท ่า และเ«รพ้เว้รนเกั««วา«พอใจใน?งที่เว้รนก็ร่อ«จะ

ธวนปีวาร พราฮา««น«ว้าหา«วา«รู้ เต!ร«พ!อ«กี่จะแท้ไป ีรปล่!!«ห่าง  ๆ ให้พ่านไปท้วร«เพร 

ให ้บ !!ล ุวัตถุประล่ง«ที่ตนวางไว้ จากธ้รค้นพบงานว้จัรใน«รังนํ้ นัร(ตล่รบเทรบ«ทัล่น««ท่«ตรกา! 

เ!รนกา!ล ่รน (ห ่าเฉ  as รฮุ่ใน!ะ«บ "«าก'’ ) นั่นราจกล่าวไ«ว่า ท ้าผ ุ้เ!รนรู้?กพรใจ ถกรา!«a 

ในกา!กระทำหว้รพฤตก!!«ปีรงผุ้ล่รนที่นล่«งต่ร«นเรงหว้รเพอนฝูง กา!กระทำปีองพ้ล่รนนันจะป่วร 

เล ่!«ล ่ ร ้างพฤตก!!«ทพงป!ะล ่ง«'ให้กับนักเรรน ป่วฮล่งเล่ร ่««วา«ล่นใจเราใจใล่ห ่รกา!เร ัรน

ตลร«จนปลุกฝังทัล่นต?กี่«ห่อ«รุ และกา!?ก»าเล่าIรรนรันจะก่อให้เท ่«พลล่าเรจในท้านทา!เร่,รน 

ด้วร จากกา!?ก»าปีรงโตแกน และเลฟ่ว้น (M orris  L. Cogan and Harry Levin , 1961 

อ้างทงานจา!ล ัก»a พินพ!ห«ราป, 2528) ที่ง?ก»าพบว่า «วา«ลั«พันปีแบบรบรุ่น เที่น««ร 

ระหว่างตรุและน ักเรัฮนจะท่าให ้กา!เร ่,รนปีรงนักเรรน?ปีน และจากกา!?ก»าเป ีาล ่!ปว่า ร,ง«รุ 

และนักเว้รน««วา«ลั«พันปีกัน«เท่าไหร่ นักเว้รนจะล่า«า!ถพั«นาตวา«ล่า«า!ทานกา!เว้รนรุ้ให้ 

กงปีดล่งล่«ได้«ากเพรงนั้น

ก า!ให้?วตาน«หาว้ฑราลัร
ผลการว้จัฮพบว่า น่?ต 2 กล่น «การให้?ว้ตใน«หาว้ฑราลัรห่รราจารร เพรน และ 

ล่ภาพแว«ล้อ«ใน«หาว้ฑฮาลัรอร,ในระรับน้รร โตฮพบตวา«แตกต่างกันอร่าง«นัอล่ากัญทางล่ท่?

ใน 7 ประเต ็น โ«รกี่นั?«ล่อบเท่รบ«การให้?วัตใน«หาว้ฑฮาลัรล่งกว่านั?«ปก? 4 ใน 7 ประI«น 

ล่าหรับป!ะเ«นที่น่าล่นใจ พบว่า านเรองป ีองกา! ''ได้รับตวา«ป่ารเหล้อ«แลรร่างใกล้?«จาก 

อาจา!รท ี่ปรก»า'' และ '’ เ«อ«กัญหาล่วนตัวจะปรก»ากัญหากับอาจารฮที่ปรก»า'’ ที่งใน 2

ประเ«นนั้ นั?«ปก?««วา«ลั«พันปีที่ล่งกว่านั?«ล่รบเท่รบ ที่งจากประI«นกัญหาในด้านกา!ปรับตัว 

พบว่า นั?«ปก?«ปัญหาในต้านการเร่,รนล่งกว่าน่?«ล่อบเท่รบ รังนัน จงท้องพบราจา!ร่กี่ปรก»า 

และท้องไท้รับกา!ป่วรเหล้อจากอาจารรกี่จะ«อร!!fแนะให้นั?ตเห้าใจวัปีการเร่,รน กา!ท้น«ว้า ท่ีง 

จะท่าให้นั?«เท่««วา«อบอุ่น «ปีวัญกำลังใจกี่จะ?ก»าไท้ต่อไป

จากผลกา!วัจัรทัง 6 ท้าน พบว่า ในท้านล่ภาพนั?ตล่รบเท่รบ«ล่ภาพท้านพลลัพฤทปี 

ทางการเ!รน  กา!ให้ห้วิตใน«หาวกราลัฮ การเห ้า!,ว«กจก!!«และ«วา««า«หวังในกา!ประกอบ 

อาห้พ «กว่านั?«ปก? ในปี™ะกี่กา!ปรับรัว ทัล่นต?ต่อกา!เ!รนการล่อนปีรงนั?«ปก??กว่า ล่าหรับ 

ประI«นปัญหาในท้านต่าง  ๆ 5 ท้าน พบว่า นั?»ปก?«ปัญหานัรฮกว่า 4 ต้าน ทั้งนั่ป!ะเ»นปัญหาทั้ง
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5 ร้าน อร่ในระรับนัอฮก้ัง 2 กรุ่ม ใ?งปาะIรน»าง  ๆ รังกล่าวอาจเป็นไปไร้ว่า นิ?»สํอบเกิรบ 
เป็นผ้ก่ี«อารุนัอรกว่าตังอาจ«การเรรนรู้ ประสํบการ«ร่าง  ๆ น้0รกว่านisปกร เพราะต้องบุ่ง«น 
แระเพ่ิ«เ»«รวา«รู้«ากปีน และในธ«ะเ»รวกันนิ?»กลุ่มน้ํสำ«ารถกำกับ»นเองาห้เร้รนไร้aร่าง» 
และ«พล?มฤกสกางการเรัรนก่ีสํงกว่านิ?»ปก» ตังอาจเป็นพรประโรปีน่มาจากการต้องต้น»ว้าแระ 
อ่านหนัง?อ»วร»นเอง«า»รอ» กำให้«ผลร่อการเรัรนการสํอนใน«หาวิทราลัรก่ีร»เอาการต้น»ว้า 
นอกตัวโมงเรัรนเป็นสำตัญ ตังแตกร่างไปจากตัน«สร«ตัก»า ตังน้ัน นิ?»จะร้อง«แลและกำกับ 
ตนเองเนอ1ให้สำ«ารถเร็รน'ไร้อร่าง«ประ?ทสภาพ

ธ้อเสํนอแนะเพ่ีอการตำเนินการปีอง«หาวิกธารัร
1. จากผลการว้จัรกี่พบว่า พร?«ฤกสกางการเรอนธองน?»สํอบเกัรบสํงกว่านั?» 

ปก»น้ัน แสํ»งว่านิ?»กลุ่มนั้เป็นผุ้ที่มี»วามสำนารถสํง สำมารถกำกับ»นเองให้ตัก»าตังน่าจะเป็น 

ลัก»ล!ะกี่พงประสํง»ปีองการตัก»าในระตับ«หาวิกราลัร แร่นั?ตกลุ,«นั้อาจเป็นผุ้กี่«อารุและประสํบ- 

การล!น้อฮ เมอสำเร็จการตัก»าออกไปแล้วอาจมีบัฤเหาเพราะการอ่อนประสํบการล! รังน้ัน

มหาวิกราลัร»วรพั«นานิ?»เพี่อให้เป็นบัล!ห้ตท่ีมี»วามรู้ ตวา«เร้าใจในสํภาพ»วา«เป็นจรงปีอง

ลัง»ม และ»วามรู้»วามสำมารถ ตวา«สำนาฤเในการประกอบการ และเพอให้นั?»เหร่านั้

สำมารถเตรรมตัวออกไปกำงานและอร่ใน?ง»«ไต้อร่าง» กั้งนั้านการพั«นานั?»ธอง«หาวิกราลัร 

บุ»»ลกี่มบทบากมากกี่สํ»ตัฮ อาจารรกี่จะ»องธ!แนะและสํร้างเสํรมกิจกรรม เพี่อให้นิ?ตม»วาม

เว้าใจในตนเองและรู้จักอ้อบกพร่องปีองตนเอง ให้»วา«อบอุ่น เป ็นกันเองและ««วามเว้าใจใน 

นิ?»เพี่อสํวรพั«นาการเร้รนปีองนิ?»ให้«ปีน เป็นที่ปรก»าบัฤเหาในร้าพการเร้รนและบัญหาร้าน

สํวนรัว สํวฮพั«นาสํ»บัญฤทรวมทังพั«นาจรรสรร«และบุ»?กภาพปีองนิ?ต

นอกจากน้ัมหาวิทราลัฮ»วรจัตกิจกรรมนอกหลักสํตรหรอกิจกรร«เสํรมหลักสํตร ตัง 
เป็นกิจกรรมท่ีจะสํร้างประสํบการล!»รงให้กับนิ?»นักตัก»า โ»รการตักและพั«นา»นเองร้านการ 
ปฎิบั«งานกับผุ้อน อันจะเป็นการตัก»วามพร้อมเพ่ีอรู่’?ง»มการกำงานในอนา»» จง»วรเป็นนโรบาร 
ก่ีสํนับสํนุนอร่างจรงจังและร่อเนอง โ»ฮไต้รับการกำกับ«แลจากอาจารฮก่ีปรก»าก่ีมประสํบการa 
และ»วามรู้เฉพาะร้าน สำมารถให้คำแนะน่าไร้อร่างถกร้องและจะเป็นการสํงเสํวิมพั«นาการราม
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สรรมฟ้าia a งนิเตนักสิก»าฑต้องการมีฟ้วนร่วม ในการนฟ้ตงออกทางตวามฟ้ามารต้านต่าง  ๆ เร่พ 

กางการกฟ้า รนตรี ชำเห็{เประโerfu และการนฟ้รง รวมก้ังต้านว้ฟ้าการในฟ้าฟ้าต่าง  ๆ เป็น 

การฟ้นับฟ้นุนลัก»«ะกรกรรมกลุ่มให้นิเตมีปฎลัมพันสระหว่างบุต«ลและลังคม

2. ร้านการเส้าร่วมกรกรรม พบว่า นิเตมี{[{เพารากการเส้าร่วนกรกรร«เพราะ

กรกรรมกำให ้แรการเร ีรน และมีค่าใฟ้ร่ารฟ้ง ประเร้นนควรใร้ม ีการนิราร« าในราฮละเaฮร

ฟ้องการเส้าร่วมกิจกรรมกี่ต ้องมีการเก็บค่าใฟ้จ่ารต่าง  ๆ จนเป็นใ]{เหาเาหรัซนิเต และนอกรากนํ้ 

ตวรไต้มีการให้ตำแนะนำและเให้เห็นประโฮฟ้นฟ้องการทำกิจกรรมอร่างพอฟ้มควร ไม่มากหรีอน้อร 

เกนไปจนเงผลกระทบต่อการเรีฮน ควรไต้มีการ!!แนะให้นิเตรัตฟ้รรเวลาให้กุกระหว่างการเส้า 

ร่วมกรกรร«กับการเรีรน

3. ร้านความคาตหวังในการประกอบอาสิพ พบว่า นิเ ต มี{[{เหาเกรงว่าเมอฝาเร็จ 
การสิก»าแล้วจะไม่มีงานกำในฟ้าปีาท่ีเร่1รนมา ส ิงประเตนน้ํมหาวทราลัรตวรจัตบริการ แนะแนว 
ท าง ร้านอาสิฬเพอให้ความร้เท่ีรวกับลัก»ท!ะงานอาสิพ คุท!ฟ้มบัสิท่ีร้องมีในการประกอบอาสิพ การ 
ให้ตำปรัก»า ต ล อตจนเป็นผู้ฟ้วฮเหล้อนิเ ต ก่ีมีใ]{เหา ก้ังน้ํควรรัตเวลาให้ตำปรัก»า และตวรร ัตให้มี 
การเสิ{เมีออาสิพมาพุตนละให้ความรู้ ความกระร่างท ี่น ิเ«ฟ้งลัฮ

4. ในเร่ีองการปรับตัว พบว่า นิเตทัง 2 กลุ่มฟ้ามารถปรับตัวไร้ต เาหรับการ 

ปรับตัวต้านร่างการ ประเด็น การออกกำลังการอร่างฟ้มาเฟ้มอ พบว่านิเตทัง 2 กลุ่มมีการออก 

กำลังการน้อฮ ประเด็นน้ัมหาวทฮาลัฮควรรัตกิจกรรมก่ีเสิ{เฟ้วนให้นิเตเห็นความส์าคั{เฟ้องการ 

ออกกำลังการ สิงจะร่วรผ่อนคลารความเครีรตทางต้านการเรีรน

5. เาหรับประเด็นใ]ญหาในการปรับตัว ต้านการเรีรน โดรเฉพาะประเด็นกี่นิเต

มีใ]{เหาในต้านการใฟ้ภา»าอังกฤ»ลํ,าหรับค้นคว้าหาความรุ้ น้ัน มหาว้ทราลัรควรมอบหมาฮให้

หน่วฮงานก่ีเท่ีฮวส้องคุแลและรัตกิจกรรมเฟ้รัมทางต้านการใฟ้ภา»าให้มากธน เพราะภา»าอังกฤ» 

เป็นภา»าฟ้ากลท่ีจำเป็นฮงในการสิตต่อท่ีอฟ้าร ทังน้ํอาจจัตวัฟ้คุอุปกร»และท่ีอการสิก»าท่ีทันส์มัร

ฟ้ะตวกในการใส้ สิงจะทำให้ผู้เรีฮนฟ้นใจและต้องการค้นคว้าเพ่ิมIตมให้กับตนเองมากรงเน
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6. ต้านการ า !/]?วิตาน«หาวิทราลัร ทพบว่า นิ'«tanง 2 กรุ่มมการใ!/เวิตใน1ระตัน 

นัอร ประเด็นนํ้มหาวิกฮาลัร«วรสนับส์นุนให้นิกัตไต้ใ!/]?วิ«ในมหาวิกราลัราห้เกั«ประโฮฟเสูงสูต

ก ั้งทางต ้านการเร ่าเร ืรน การพั«นา«วามติต บุ«กักภาพ และเตรฮ««วามพร้a«ไปเกี่นบัแm«ท่ี«

«a«าานaนา«ต โ«ร«หาวิทราลัฮจะต้8งจั«สภา«แว«ล้8«ภารใน«หาวิกฮาลฮให้นิกัตไต้เรรนรุ้และ 

กัมพัสกับประสบการท่เกี่«ใน?วิต

ร้3เสนอนนะในการกำวิจัร*,aไป

1. ตวรได้«การกัก»าวิจฮั า น เร8งเกัฮวกันนํ้กัก าน «หาวิฑราลัร/สถาบันกี่น เพอจะ 

ได้รอมลกี่สามารถสรุปได้แน่นอน เพอผ้กี่สนใจและผ้กี่เกี่ธวร้องสามารถนำไปประกฮบการตัตกัน 

ใจไต้

2. ตวรได้ม1การกัก»าเพิ่«เติมในอง«ประกอบกี่น ๆ ก่ีมฝวนก้มพันสกับพลพั«ฤฑธกาง 

การเรฮนรองนิกัตานบัจจุบัน น/น «ะแนนรองผลก้มฤทธทางการเรรนในระตับร้น«ธร«กัก»า 

ตอนปลาฮ และการลาออกนละพันสภาพรองนิกัตกลุ่มนํ้ เพอหาทางแก้ไรและล««วามสูrçเปล่า 

ทางการกัก»า
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