
บทท่ี 5

ก า ร ศ ึก ษ า เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ต ้อ ) ก า ร ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ม ื ่ อ ถ ึ ง ว ัย เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุข อ ง ข ้า ร า ช ก า ร ต ำ ร ว จ ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ

ม ท า น ค ร  ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ื ่ อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ม ื ่ อ ถ ึ ง ว ัย เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ  เ พ ื ่ อ ศ ึก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร ด ำ เ น ิน  

ช ีว ิต เ ม ื ่ อ ถ ึ ง ว ัย เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ  เ พ ื ่ อ ศ ึก ษ า ค ท ม ค ัด เ ห น เ ท ี ่ย ว ก ับ ช ุม ช น พ ัก อ า ศ ัย ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุใ น ก ล ุ ่ ม ข ้า ร า ช ก า ร

ต ำ ร ว จ ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ เ พ ื ่ อ เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ่ร ัฐ บ า ล แ ล ะ เ อ ก ซ น ใ น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย

ส ำ ห ร ับ ข ้า ร า ช ก า ร ต ำ ร ว จ เ ม ื ่ อ เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุอ ย ่า ) เ ท ม า ะ ส ม  ท ั ้ ง ใ น ต ้า น ร ูป แ บ บ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร อ ย ู ่ อ า ศ ัย  แ ล ะ  

ร ะ บ บ ก า ร เ ง ิน

ส ร ุป แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ ไ น ล ัง ก ัด ก อ ง บ ัง ค ับ ก า ร ต ำ ร ว จ น ค ร บ า ล พ ร ะ น ค ร เ ห น ีอ  แ ล ะ ก อ ง บ ั ง ค ับ  

ก า ร ต ำ ร ว จ น ค ร บ า ล พ ร ะ น ค ร ใ ต ้  ข อ ง ท อ ง เ ท ! ! พ า ก ไ ร ต ำ ร ว จ น ค ร บ า ล  ท ี ่ม ีอ า ย ุ  5 0  ป ีข ึ ้น ไ ป  จ ำ น ว น  3 4  ส ก า น ิ  ไ ต ้  

ข ้อ ม ูล ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ท ั ้ ง ส น  2 6 9  น า ย  แ บ ่ ง เ ป น ส ก า น ิต ำ ร ว จ ใ น เ ข ต ช ั ้น ใ น ข อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  1 8 5  น า ย  แ ล ะ เ ข ต  

ช ั ้น ก ล า ง ข อ ง ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร จ ำ น ว น  8 1  น า ย  ฟ ้ า ม า ร ก ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ไ ต ้ด ั ง น ี ้

ต้านลักษณะท ั ้ ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ัว อ ย ่า ง  พ บ ว ่า  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ตำรวจส่วนใหญ่เป็นเพศช า ย มากกว่าเพศหญิง 
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะลักษณะข อ ง อ า ช ีพ ท่ีเท ี ่น  เข้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ง บ ส ุฃ เ ร ัย บ ร ้อ ย ข อ ง ป ร ะ ช า ซน จํงทำให้เพศหญิง
ทำงานในอาชีพตำรวจน ้อ ย ก ว ่า เพศช า ย ม า ก  ร ะ ตับอ า ย ุท่ีศ ึก ษ า พบว่า เจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่อายุระหว่าง 50 ปีถึง 
55 ปีมากกว่าอายุ 56 ปถี ึง  60 ปี ส ่ว น ม า ก ส ม ร ส แ ล ้ว  ม ี ร ะ ย ะ เวลาการสมรส 2 5  ปีถึง 2 9  ปีมาทท่ีสุด ส่วนมากมี 
บ ุต ร  จำนวน 2  คนถึง 4 ค น ม า ก ท่ีส ุด  ภมัล ่า เ น า เ ด ม ส ่ว น ม า ก อ ย ู ่ ใ น จังหวัดในภาคกลาง รองลงมาคือภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนิอ และก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร ะ ต ับ กา ร ศ ึก ษ า ส ่  ) น ม า ก จ บ ก า ร ศึกษาร ะ ต ับ ช้ันม ัธ ย ม

ส ำ ห ร ับ ก า ร เ ล ่น ก ่ฬ า น ั ้น  พ บ ว ่า  ม ีผ ู ้ เ ล ่น ก ีฬ า ก ีฬ า ม า ก ก ว ่า ผ ู ้ ไ ม ่ เ ล ่น ก ีฬ า  ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ท ี ่ เ ล ่น ก ีฬ า  ส ่ว น ม า ก  

เ ล ่น ก ีฬ า ป ร ะ เ ภ ท  ว ง  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร อ อ ก ก ่า ล ั ง ก า บ เ ล ัก ๆ น ้อ ย ๆ อ ย ู ่ก ับ บ ้า น  ส ่ว น ง า น อ ด ั เ ร ก น ั ้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ด ู  

โ ท ร ท ัศ น ์  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ย ่า น ห น ้ง ส ่อ  แ ล ะ ใ เ ส ก ต ้น ไ ม ้  ต ้า น ก า ร ล ัง ส ร ร ค ์ก ับ เ พ ื ่ อ น ฝ ูง  พ บ ว ่า  ส ่ว น ม า ก จ ะ ล ัง ส ร ร ค ์ก ัน  

เ ด ือ น ล ะ  1 ถ ึง  2  ค ร ั ้ง

เ ม ื ่ อ พ ิจ า ร ณ า ท า ง ต ้า น ร า น ไ ต ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ว น ม า ก จ ะ ม ีร ะ ต ับ เ ง ิน เ ด ือ น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ก ล า ง  ค ือ ม ีร า ย ไ ต ้  

อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่า ง  9 , 5 0 1  บ า ท ถ ึง  1 7 , 5 0 น  บ า ท  ช ง เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีร า ย ใ ต ้ป ร ะ ม า ณ  1 1 , 0 5 0  บ า ท  ซ ี ่ ง เ ป ็น  

ร ะ ด ับ ช ั ้น เ ง ิน เ ด ือ น ข อ ง ข ้า ร า ช ก า ร ต ำ ร ว จ ใ น ช ั ้น น ิ  โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ี ร า ย ไ ต ้ เ ส ร ัม  เ ม ื ่ อ เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุค า ด ว ่า จ ะ ไ ต ้ร ับ  

บ ำ น า ญ เ ด ือ น ล ะ  1 0 , 0 0 0  บ า ท ถ ึง  1 2 , 5 0 0  บ า ท  ม า ก ท ี ่ส ุด  น อ ก จ า ก น ี ้ย ั ง พ บ ว ่า  เ จ ้ า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีห น ี ้  

ส ิน ต ั ้ ง แ ต ่ร ะ ต ับ ไ ม ่ท ี ่พ ัน น า ท จ น ถ ึง  2  ล ่า น บ เ ท  เ ด น ส ่ว น ม า ก จ ะ เ ป ็น ห ม ีส ห ก ร ณ ์ข ้า ร า ช ก า ร ต ำ ร ว จ

ท า ง ต ้า น ข ้อ ม ูล ก า ร ท ำ ง า น น ั ้น  พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ง า น ม า ม า ก ก ว ่า  3 0  ป ีข ึ ้น ' ไ ป  โ ด ย ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ะ  

ร ะ ด ับ ช ั ้น ย ศ ด า บ ต ำ ร ว จ  ท ี ่ท ำ ง า น ส า ย ธ ุร ก า ร  ม เ ก ท ี ่ส ุด  ร อ ) ล ง ม า ค ือ  ด า บ ต ำ ร ว จ ส า ย จ ร า จ ร  แ ล ะ ส า ย ต ร ว จ ต า ม  

ส ำ ต ับ



100

ในด้านท่ีพักอาศัยท่ีใ ช ้ เวลาส่วนใ ห ญ ่อยู่อาศัย พบว่า ส่วนนากจะพักบ้านพักของทางราชการ รองลง 
มาคือบ้านพักอาศัยของตนเอง สำหรับกลุ่มท่ีพักบ้านพักของทางราชการ ส่วนมากจะเป็นแฟลต 1 ห้องนอน มี 
ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีพักอาศัย ส่วนมากเป็นค่าไฟฟ้า ตากว่า 1,000 บาท จากการสอบทามเพมเติมพบว่าจะมีค่า 
ใช้จ่ายเป็นค่าไฟฟ้าประมาณเดีอนละ 300 บาทถึง 500 บาท ส่วนในกลุ่มท่ีพักบ้านพักของตนเอง ส่วนใหญ่จะ 
เป็นบ้านเด่ียว 3 ห้องนอน ส่วนใหญ่มีฅ่าใช้จ่ายเก่ียวกับท่ีพักอาศัยต่ํากว่า 2,000 บาทต่อเติอน ในการสำรวจ 
เก่ียวกับกิจกรรมในบ้านน๊ัน พบว่า ส่วนมากคู่สมรส จะเป็นผ้ซ้ือของอุปโภคบรัโภค ห้าความสะอาด ซัก'รดเล่ีอ 
ผ้า และห้าอาหาร ส่วนการซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยน้ัน ส่วนมากจะห้าด้วยตนเอง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ีง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง  พ บ ว ่า  ม ี  3  ก ล ุ ่ ม ค ีอ  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง บ ้า น เ ด ี ่ ย ว ส ร ัา ง เ อ ง  

ซ ึ ่ ง ม ีจ ่ า น ว น ม า ก ท ี ่ส ุต  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ป ็น เ จ ่า ข อ ง บ ้า น เ ด ี ่ ย ว จ ัต ส ร ร  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ท า ว น เ ฮ า ส ์  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ป ็น  

เ จ ้ า ข อ ง บ ้า น เ ด ี ่ ย ว ส ร ้า ง เ อ ง  จ ะ เ ป ็น บ ้า น ข น า ด  3  ห ้อ ง น อ น  เ น ี ๋อ ท ี ่ด ัน ข น า ด  5 1  ต า ร า ง ว า ท ีง  1 0 0  ด า ร า ง ว า เ ป ็น  

ส ่ว น ม า ก  ส ่ ว น ผ ้ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง บ ้า น เ ด ี ่ ย ว จ ัด ส ร ร  จ ะ เ ป ็น บ ้า น ข น า ด  3  ห ้อ ง น อ น  เ น ี ้ อ ท ี ่ต ิน ข น า ด  2 6  ต า ร า ง ว า  ถ ึง  

1 0 0  ต า ร า ง ว า  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ท า ว น ์ เ ฮ ้ า ส ์  จ ะ เ ป ็น ท า ว น เ ช ้า ส ์ข น า ด  2  ห ้อ ง น อ น  เ น ี ้อ ท ี ่  1 6  ต า ร า ง ว า ท ีง  

2 5  ต า ร า ง ว า เ ป ็น ส ่ว น ม า ก  ใ น ด ้า น ห ้า เ ล ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย  พ บ ว ่า ส ่ว น ม า ก จ ะ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ใ น เ ข ต

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ป ร ิม ณ ฑ ล  แ ล ะ ใ น ภ า ค ก ล า ง  ส ำ ห ร ับ อ า ย ุ เ ม ื ่ อ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย  พ บ ว ่า  ส ่ว น ม า ก จ ะ เ ป ็น  

เ จ ้า ข อ ง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ  4 5  ป ีท ีง  19  ป ีม า ก ท ี ่ ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ีอ ช ่ว ง  4 0  ป ีท ีง  4 4  ป ี  ท า ง ด ้า น ห น ี ้ล น เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

ท ี ่อ ย ู ่ อ า ศ ัย  พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ีห น ี ้ ล น  จ ะ ม ีห น ี ้ ส ิน ร ะ ห ว ่า ง  1 0 0 , 0 0 0  บ า ท ถ ึง  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท  ส ำ ห ร ับ  

ค ว า ม เ ป ็น อ ุด ม ค ต ิข อ ง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ  ง ใ น ป ๋จ จ ุบ ัน ส ำ ห ร ับ ก า ร อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ม ื ่ อ เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ  พ บ ว ่า  ส ่ว น ม า ก  

ต ิด ว ่ า ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ใ น ป ่จ จ ุบ ัน เ ป ็น ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ใ น อ ุด ม ค ต ิ เ ม ื ่ อ เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ  อ ย ่า ง ไรก ิต า ม ใ น ด ้า น ก า ร เ ต ร ีย ม ต ัว เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  

อ ย ู ่ อ า ศ ัย ส ำ ห ร ับ ช ่ว ง เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุน ั ้น  พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ค ัด ท ี ่ จ ะ ซ ี ้ อ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย  ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง อ ย ู ่ แ ล ้ว  แ ล ะ  

ต ้อ ง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ก ่า  ส ่ว น ท ี ่ซ ื ้อ ท ี ่ อ ย ู ่อ า ศ ัย น ั ้น  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็น เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ป ็น ข อ ง ต น เ อ ง

ส ่ว น ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย น ั ้น  พ บ ว ่า  ส่  เ น ม า ก ม ีก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย จ า ก ภ ูม ีล ำ เ น า เ ก ิด

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย เ ม ื ่ อ เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุน ั ้น  พ บ ว ่า  ม ีก ล ุ ่ ม ท ี ่ต ้อ ง ก า ร ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย  

ป ร ะ ม า ณ  1 ใ น  3  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ศ ึก ษ า ท ั ้ ง ห ม ด  ท ั ้ ง น ี ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก ใ ม ่ม ีท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย เ ป ็น ข อ ง ต น เ อ ง  เ จ ้ า ห น ้า ท ี ่ ใ น ก ล ุ ่ม ด ้ง  

ก ล ่า ว  ต ้อ ง ก า ร  บ ้า น เ ด ี ่ ย ว ส ร ้า ง เ อ ง ม า ก ท ี ่ส ุต  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  บ ้า น เ ด ี ่ ย ว จ ัด ส ร ร  บ ้า น ไ ร ' ห ร ีอ ส ว น เ ก ษ ต ร  แ ล ะ  

ท า ว น เ ช ้า ส ์  ต า ม ล ำ ด ับ  ส ำ ห ร ับ ใ น ก ล ุ ่ม ท ี ่ต ้อ ง ก า ร บ ้า น เ ด ี ่ ย ว ส ร ้า ง เ อ ง  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น บ ้า น  2  ช น  3  ห ้อ ง น อ น  2  

ห ้อ ง น ี ้า  ม ีห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค  ห ้อ ง ร ับ แ ข ก  ท ี ่ จ อ ด ร ถ  ค ร ั ว ภ า ย ใ น บ ้า น ห ร ีอ ภ า ย น อ ก บ ้า น  ต ก แ ต ่ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม  

ภ า ย ใ น แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  ต ก แ ต ่ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก อ า ค า ร แ บ บ ส น า ม ห ญ ้า เ ร ีย บ  เ น ี ้ อ ท ี ่ด ิน ข น า ด  5 0  ต า ร า ง  

ว า ถ ึง  9 9  ต า ร า ง ว า  ใ น เ ข ต ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร า ค า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ร ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้  ศ ึอ  ต ำ ก ว ่า  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท  ส ำ ห ร ับ  

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ด ้อ ง ก า ร บ ้า น เ ด ี ่ ย ว จ ัด ส ร ร  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น บ ้า น  2  ช ั ้น  3  ห ้อ ง น อ น  2  ห ้อ ง น ี ้ า  ม ีห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ง ศ ั  ห ้อ ง ร ับ  

แ ข ก  ท ี ่ จ อ ด ร ท  ค ร ัว ภ า ย ใ น บ ้า น  ม ีก า ร ต ก แ ต ่ง ส ว น ภ า ย น อ ก อ า ค า ร  ต ก แ ต ่ง ภ า ย ใ น แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  เ น ื ้อ ท ี ่ด ิน ข น า ด  

5 0  ต า ร า ง ว า ถ ึง  9 9  ต า ร า ง ว า  ใ น เ ข ต ป ร ีม ณ ฑ ล  ร า ค า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้  ค ือ  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท ถ ึง  

1 , 0 0 0 , 0 0 0  บ า ท  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ต ้อ ง ก า ร ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ัย ป ร ะ เ ภ ท ท า ว น เ ช ้า ส ์น ั ้น  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ท า ว น เ ช ้า ส ์  2  ช ั ้น  2 

ห ้อ ง น อ น  2  ห ้อ ง น ั ้า  ม ีห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ] ต ้  ค ร ั ว ก า ย น อ ก ห ร ือ ภ า ย ใ น บ ้า น  ต ก แ ต ่ ง ส ภ า พ แ ว ต ล ้อ ม ภ า ย น อ ก อ า ค า ร  

แ บ บ ส น า ม ห ญ ้า เ ร ีย บ  ต ก แ ต ่ง ภ า ย ใ น แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  เ น ื ้ อ ท ต ิน ข น า ด  1 6  ต า ร า ง ว า ถ ึง  2 5  ต า ร า ง ว า  ใ น เ ข ต  

ป ร ิม ณ ฑ ล  ร า ค า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ เ ป ีน ไ ป ไ ต ้  ต อ  ต า ก ว ่า  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท  แ ล ะ  ก ล ุ ่ ม ท ี ่ด ้อ ง ก า ร บ ้า น ไ ร ่แ ล ะ ส ว น  

เ ก ษ ต ร  ต ้อ ง ก า ร บ ้า น ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ  1 - 2 ช ั ้น  3  ห ้อ ง น อ น ห ร ือ  1 ห ้อ ง น อ น  2  ห ้อ ง น ี ้ า  ห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค ์  ห ้อ ง ร ับ  

แ ข ก  ท ี ่ จ อ ด ร ถ  ค ร ัว ภ า ย ใ น บ ้า น  ต ก แ ต ่ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก แ บ บ ส ว น ป ่า  ต ก แ ต ่ง ภ า ย ใ น แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  เน ื ้ อ
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ท่ีดินขนาด 50 ตารางวาข้ึนไป ในเขตต่างจังทวัต และปรัมณฑล ราคาท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ ต่ํากว่า
500.000 บาท โดยท้ัง 4 ทลุ่มน คัดว่าตนเองม่ความสามารถในการผ่อนชำระได้ประมาณ 2,000 บาทถึง
3.000 บาทต่อเดีอนI

สำหรับความด้องการท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มท่ีมีท่ีดันเปล่าอยู่แล้ว พบว่า ท่ีอยู่อาศัยท่ีด้องการมี 2 
ประ๓ ท ดีอ บ้านเดียวสร้างเอง และบ้านไร่หรือสวนเกษตร โตยในกลุ่มท่ีตัองการบ้านเด่ียวสร้างเอง ต้องการ
บ้านขนาด 2 ช้ัน 3 ห้องนอน 2 ห้องนา มีห้องอเนกประสงค์ ห้องรับแขก ท่ีจอตรถ ครัวภายนอกบ้าน มีการตก 
แต่งสวนนอกอาคาร มีการตกแต่งภายในแบบเรียบง่าย ราคาท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ คีอ 1,000,000 บาทท 
ถึง 3,000,000 บาท สำหรับกลุ่มท่ีด้องการท่ีพักอาศัยแบบบ้านไร่และสวนเกษตร ต้องการบ้านท่ีมีขนาด 2 ช้ัน
3 ห้องนอน 2 ห้องนา มีห้องอเนกประสงค์ ท่ีจอดรถ ครัวภายในบ้าน ตกแต่งสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร 
แบบสวนป่า ตกแต่งภายไนแบบเรียบง่าย ราคาท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ ต่ํากว่า 500,000 บาท

จากการดีกษาในด้านแนวทางการใช้ชวัตเม่ือเกษียณอายุ พบว่า ส่วนมากจะใช้จ่ายเงินบำเหนิจบำนาญ 
เป็นค่าใช้จ่ายยามเกษียณ มีบ้างท่ีอาจนำไปลงุทนด้าขาย ซ้ือท่ีอยู่อาศัย และฝากธนาคารกินดอกเบย สำหรับ 
งานท่ีดีดจะทำหลังเกษียณ ดีอ ทำงานส่วนตัว ค ่า ขาย ทำสวนหรือเกษตร และท่องเท่ียวพักผ่อน ส่วนบุคคลท่ี 
ค า ด ว่าจะอ ย ู ่ด้วยหลังเกษียณคือ คู่สมรส

เม่ือพิจารณาถึงความดีดเหนเท่ียวกับการสร้างชุมชนผู้สูงอายุ พบว่า มีผู้เห็นด้วยมากท่ีสุด โดยให้ 
เหตุผลว่า เป็นท่ีพักสำหรับผู้ไมีมีท่ีพักพัง เป็นท่ีพ่ีงแหล่งสุดบ้ายของผู้สูงอายุ มีเพ่ือนรุ่นเดียวกันจะไต่ไม่เหงา 
เป็นด้น ส่วนกลุ่มท่ีไม่เห็นด้วย ให้เหตุผลว่า วัฒนชรรมไทยIม’ให้สูกหลานทอดท้ังพ่อแม่ ทำให้ผู้สูงอายุเหมีอน 
ถูกทอดท้ัง แสดงถึงความไม่เป็นธรรมในลังคม และทำให้รัฐต้องเสิยงบประมาณเพ่ืมข้ึน สำหรับผู้ท่ีเหมาะสม 
ในการดำเนินโครงการชุมชนพักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ คือ ภาครัฐบาล

การดีกษาถึงความต้องการท่ีอยู่อาศัยเม่ือถึงวัยเกษียณอายุของช้าราชการตำรวจในเขตกรุงเทพมหา 
นคร ๓ดข้ึนจากการท่ีเจ้าหน้าท่ีตำรวจท่ีม่สวัสดีการทางด้านท่ีพัทอาศัยในช่วงเวลาการทำงาน และ,จะมีป่ญหา 
เก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยเม่ือเกษียณอายุราชการ ด้งท้ันความต้องการท่ีอยู่อาศัยในส่วนน้ีถึอว่าเป็นความจำเป็นตาม 
แนวดีดเก่ียวกับการย้ายท่ีอยู่อาศัยชอง ฉัตรชัย พงค์ประยูร จากการดีกษา จะเห็นได้ว่า เจ้าหน้าท่ีตำรวจกลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนมาก เร๋ัมมีการแกัป๋ญหาเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยเร๋ัมต้ังแต่อายุประมาณ 4 0  ปี ท้ังน้ึอาจจะซ้ือท่ีดินเปล่า 
ไว้ หรือไม่ก่ีปลกบ้านเด่ียวบนท่ีดีน ข้ึงเป็นบํไน'ไนอุดมคดีของบุคคลท่ัวไป รวมท้ังบ้านส่วนใหญ่ก่ียังอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ข้ึงทอว่าเป็นแหล่งท่ีใกล้เคืยงแหล่งงาน ตามแนวดีดของ Gooclall

ต ัง น ั ้น เ ม ื ่ อ ด ีท ษ า ใ น ช ่ว ง  1 0  ป ีก ่อ น เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุ  จ ะ พ บ ว ่า  ม ีก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู ่ แ ล ้ว  ร ้อ ย  

ล ะ  5 5 . 0 0  แ ล ะ ม ีเ จ ้า ห น ้า ท ี ่ท ี ่ เ ต ร ีย ม ต ัว ท า ง ด ้า น ท ี ่ด ีน เ ป ล ่า ไ ว ้  ร ้อ ย ล ะ  1 3 . 4 0  ส ่ว น ผ ู ้ท ี ่ย ั ง ไ ม ่ม ีท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย เ ป ็น ข อ ง  

ต น เ อ ง เ ล ย  ร ้อ ย ล ะ  3 1 . 6 0  อ ย ่า ง ไ ร ก ี ่ต า ม  แ ม ้ว ่า เ จ ้า ห น ้า ท ี ่บ า ง ท ่า น จ ะ ไ ด ้ เ ต ร ีย ม ก า ร เ ก ี ่ย ว ก ับ ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย ไ ว ้แ ล ้ว  ย ัง  

พ บ ว ่า  ม ี เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ บ า ง ส ่ว น ย ัง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย เ พ ื ่ม ข ึ ้น อ ก  ท ั ้ ง น ึ ้อ า จ จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า  ส ภ า พ ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย ท ี ่  

เ ต ร ีย ม ไ ว ้ม ีค ว า ม ท ร ุด โ ท ร ม ข ึ ้น  ห ร ีอ ป ๋จ จ ุบ ้น ต ั ้ ง อ ย ูใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ ไ ม ่ด ี  ม ีส า ธ า ร ณ ูป โ ภ ค ไ ม ่ด ี  ก า ร ค ม น า ค ม  

ไ ม ่ส ะ ด ว ก  ไ ม ่ม ีบ ร ั เ ว ณ  น อ ก จ า ก น ั ้ย ัง ม ีโ อ ก า ส ท ี ่ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ บ า ง ท ่า น ไ ด ้ต ัด แ ป ล ง ท ี ่ อ ย ู ่อ า ศ ัย ท ี ่ เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ก ล า ย ไ ป

เ ป ็น ห ้อ ง เ ช ่า ไ ป แ ล ้ว  จ ึง ไ ม ่อ ย า ก ข า ด ร า ย ไ ด ้จ า ก ส ่ว น น ั ้ ไ ป  ห ร ีอ แ ม ้ก ร ะ ท ั ้ ง ไ ด ้ย ก ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย ท ี ่ด น เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง ใ ห ้ก ับ  

บ ุต ร ห ล า น อ ย ู ่  จ น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท่ีจ ะ เ บ ีย ด ตัวเ ช ้า ไ ป ไ ด ้อ ก  อ ก ท ั ้ ง ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ึ ่ ง พ า ห ร ือ ส ร ้า ง ค ว า ม เ ด ีอ ด ร ้อ น ให้ 
ก ับ ล ูก ห ล า น  จ ึง ม ีด ้อ ง ก า ร ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย ใ ห ม ่เ พ ื ่อ ไ ป อ ย ู ่อ า ศ ัย ก ับ ค ู ่ส ม ร ส
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ในการพีจารณาถึงระดับรายได้ ซ่ึงมีส่วนสำคัญในการจัดหาท่ีอยู่อาศัย จากการศึกษาพบว่า รายไต้ 
ของครอบครัวของเจ้าหน้าท่ีตำรวจส่วนใหญ่จะมีรายไต้ระดับปานกลาง โดยครอบครัวจะมีรายไต้ประมาณ
11,050 บาท ซ่ึงเป็นรายได้ตามข้ึนเงันเดีอนของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ ดังน้ันจะเห็นไต้ว่า คู่สมรสส่วนใหญ่ของเจ้า 
หน้าท่ีตำรวจจะเป็นผู้ท่ีไม่มีรายได้ประจำ หรีอบางส่วนก็เป็นแม่บ้านน้ันเอง ดังน้ันโอกาสท่ีภรรยาจะช่วยเหลิอ 
ใบการผ่อนส่งท่ีอยู่อาศัยจีงมีความเป็นไปได้น้อย รวมท้ังไม่มีเงันก้อนจากการเกษียณอายุของภรรยาเพ่ีอเป็นค่า 
ใช้จ่ายในการผ่อนส่งท่ีอยู่อาศัยและค่าใช่จ่ายยามเกษียณอายุอกด้วย

ทางด้านของรายได้เสริมจะเห็นได้ว่า เจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริม คีอนอกจากจะทำงานรับ 
เงันเดีอนในตำแหน่งหน้าท่ีแล้ว จะไม่มีรายรับทางอ่ืนอีก ซ่ึงจะเป็นป็ญหาในการอยู่อาศัยในช่วงเกษียณอายุ
อย่างไรก็ตาม สำหรับกลุ่มท่ีมีรายได้เสริม พบว่า รายได้เสริมไม่มีความม่ันคงนัก เพราะส่วนใหญ่ท่ีมาของราย 
ได้ยังผูกติดกับอาขีพหลักอยู่ เช่น ขายอาหาร เคร่ืองตม บริเวณใต้ถุนแฟลต เป็นนายหน้าขายสํนด้าเงันผ่อน 
หรีอเปิดร้านซักริดในแฟลตท่ีพักอาศัย เป็นด้น รายได้เหล่าน้ัอาจจะหมดลงเม่ือต้องออกจากท่ีพักอาศัยของ
ทางราชการหรีอเม่ือเกษ่ียณอายุม่ันเอง นอกจากน้ี จากการศึกษาพบว่า ในกลุ่มท่ีมีฅวามต้องการด้านท่ีอยู่
อาศัย จะมีสัดส่วนของความสามารถในการผ่อนชำระถึงร้อยละ 45.00 ถึง 55.00 ของรายได้ประจำของครอบ 
ครัว ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดป็ญหาค่าใช้จ่ายในอนาคตอีกด้วย

ส ิง ท ี ่ น ่า ส ัง เ ก ต ุจ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ง ก ็ค ีอ  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ไ ม ่ม ี ร า ย ใ ด ด ้อ ง ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ใ น  

ท ี ่อ ย ู ่ อ า ศ ัย ป ร ะ เ ภ ท อ า ค า ร ช ุด  แ ล ะ ม ีท ี ่ด ้อ ง ก า ร อ ย ู ่ ใ น แ ฟ ล ต น ้อ ย ร า ย  ท ั ้ ง น ี ้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ จ า ก ก า ร  

อ ย ู ่อ า ศ ัย ใ น แ ฟ ล ต  ท ี ่ม ีค ว า ม ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ก า ร อ ย ู ่อ า ศ ัย ใ น อ า ค า ร ช ุด  ท ำ ใ ห ้ เ ห ็น ป ัญ ห า ม า ก ม า ย ข อ ง ก า ร อ ย ู ่ร ่ ว ม ก ้น  

ท ั ้ ง ป ัญ ห า ด ้า น ท ี ่พ ัก  ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  ก า ร ท ะ เ ล า ะ เ บ า ะ แ ว ้ง ข อ ง บ ุค ค ล  ร ว ม ท ั ้ง ค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ใ น ท ร ัพ ย ัส ่ว น ก ล า ง  ทำ 

ใ ห ้ไ ม ่ม ี เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ ร า ย ใ ด ด ัด ส ิน ใ จ ท ี ่จ ะ อ ย ู ่ ใ น ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย ป ร ะ เ ภ ท อ า ค า ร ช ุด  ร ว ม ท ั ้ ง ม ีผ ู ้ด ้อ ง ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ใ น แ ฟ ล ต  

น ้อ ย ร า ย  ส ่ว น บ า น พ ัก ต า ก อ า ก า ศ น อ ก เ ม ือ ง ก ็ไ ม ่ เ ป ็น ท ี ่ด ้อ ง ก า ร เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ป ็น ก า ร อ ย ู ่อ า ศ ัย ท ี ่ เ ก ิน ฐ า น ะ น ั ่น เ อ ง

นอกจากน้ีสิงท่ีผู‘วิจัยคาดว่าน่าจะมีบทบาทมากข้ึนในการอยู่อาศัยของผู้ท่ีเกษียณอายุ ศึอ ชุมชนพัก 
อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ แต่จากการวิจัย พบว่า มีผู้ท่ีประสงค์จะใช่ชัวิตเม่ือเกษียณอายุในบ้านพักในชุมชนพัก 
อาศัยสำหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะเพียง 1 รายเท่าน้ัน ท้ังน้ีอาจเป็นไปได้ว่า อาช่พตำรวจเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 
ศักดศรี และอำนาจ สามารถจับกุมผู้อ่ืนได้ การท่ีจะเช้าไปอยู่ในชุมชนผู้สูงอายุ จะทำให้เสียเกิยรติ และศักดศรี 
จึงทำให้บ้านพักผู้สูงอายุไม่เป็นท่ีด้องการสำหรับเจ้าหน้าท่ีตำรวจ

ช้อพีจารณาในการจัดสร้างชุมชนพักอาศัยสำหรับช้าราชการตำรวจเกษียเนอายุ

จากการศึกษาช้างด้น พบว่า มีช้าราชการตำรวจท่ีมีความต้องการท่ีอยู่อาศัยเน่ืองจากไม่มีท่ีอยู่อาศัย 
ร้อยละ 31.60 มีความต้องการท่ีจะปลกบ้านเน่ืองจากมีท่ีตินอยู่แล้ว ร้อยละ 1 3 . 4 0  นอกน้ันได้มีการเตรียม 
ตัวในด้านท่ีอยู่อาศัยไ ว ้แล้ว โดยส่วนมากเร่ืมมีการเตรียมตัวต้ังแต่ช่วงอายุ 4 0  ปีข้ึนไป อย่างไรก็ตามกลุ่มท่ีม่ืท่ี 
อยู่อาศัยแล้วจะมีบางส่วนท่ีมีความต้องการท่ีอยู่อาศัยเน่ืองจากมีความจำเป็นบางประการ ในการพีจารณาจ้ตหา 
ท่ีอยู่อาศัยสำหรับเจ้าหน้าท่ีตำรวจกลุ่มตัวอย่าง จึงควรท่ีจะมีมาตรการท้ังระยะส้ันและระยะยาว ดังน้ี

I
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มาพรการระยะสัน
สำหรับมาตรการระยะสันแน่งออเนปีน 3 กอุ่มตามความต้องการท่ีอยู่อาศัย คือ กลุ่มท่ีเป็นเจ้าของท่ี 

พักอาศัยอยู่แล้ว กลุ่มท่ีมีท่ีคืนเปล่า และกลุ่มท่ีไม่มีท่ีอยู่อาศัยเป็นของตนเอง
กลุ่มท่ีเป็นเจ้าของท่ีพักอาศัยอยู่แล้ว แต่อาจประสบกับ{เญหาเร่ืองท่ีพักอาศัย ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการ 

ให้ท่ีอยู่อาศัยหลังดังกล่าวแก่ครอบครัวของลูกหลานเข้!พักอาศัย หรือยกบ้านให้กับลูกหลายไปแล้ว จึงทำให้ 
หมดสิทธ๋ึไนการเข้!พักอาศัย อีกท้ังยังเกรงใจบุตรหลานไม่ต้องการไปพ่ึงพา จึงต้องการแยกไปอยู่กับคู่สมรส 
กลุ่มน้ีควรท่ีจะเช่าบ้านเต่ียว หรือ อ พเรตเม่นทท่ีม่ล่ฟท เพึ ่ อไข้อยู่อาศัย โดยไม่ต้องไปหาซ้ือบ้านใหม่

กลุ่มท่ีเป็นเจ้าของท่ีคืนเปล่า กลุ่มน้ีควรท่ีจะปลกป!นไนท่ีดันเปล่าท่ีตนซ้ีอไจ้ เพ่ือการอยู่อาศัยในช่วง 
เกษียณอายุ โดยลักษณะของท่ีพักอาศัย ควรท่ีจะเป็นบ้)นเต่ียวขนาด 1-2 ข้ัน 3 ห้องนอน 2 ห้องน้ี! มห้อง 
อเนกประสงค์ ห้องรับแขก ท่ีจอดรแ มีก!รตกแต่งภ)ยไนแบบเรียบง่าย ส่วนการตกแต่งภายนอกมีท้ังตกแต่ง 
สวนและแบบสวนป่า ห้องครัามีท้ังครัวภาย[นและครัวภ1ยนอกบ้าน ราคาท่ีไข้ปลูกไม่ควรเกัน 1,000,000
บาท

ก ล ุ ่ม ท ี ่ ไ ม ่ม ีท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย  ก ล ุ ่ม น ี ้ท า ง ภ า ค ร ัฐ บ า ล ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล อ ใ น ก า ร จ ัด ช ุม ช น ส ำ ห ร ับ ข ้า ร า ช ก า ร ท ี ่  

เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุโ ด ย เ ฉ พ า ะ  ท ั ้ง น ี ้ อ า จ ต ่า เ ป ็น ก า ร ไ ต ย ก า ร เ ค ห ะ แ ห ่ง ช า ด ั  โ ด ย ม ีท ั ้ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เ ช ่า  แ ล ะ ก า ร ช ี ้อ  ท ำ เล ท ี ่  

ต ั ้ ง โ ค ร ง ก า ร ค ว ร จ ะ อ ย ู ่ไ น จ ัง ห ว ัต ไ น ภ ไ ค ก ล า เ ไ ก ล ้ก ับ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ห ร ือ ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  ห ร ือ ใ น  

บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ ร า ค า ข อ ง ท ี ่ด ัน ต ี ่ ) ม า ก  ร ูป แ บ บ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ข อ ง ช ุม ช น  ค ว ร ม ี  3  ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ  ท ี ่ด ัน เ ป ล ่า ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ล ูก  

ส ร ้า ง บ ้า น เ ต ี ่ย ว  บ ้า น เ ต ี ่ ย ว จ ัด ส ร ร  แ ล ะ ท า ว น ่ เ ช ้า ส ํ  ส ำ ห ร ับ ท ี ่ ด ัน เ ป ล ่า  ค ว ร แ บ ่ง ข า ย เ ป ็น แ ป ล ง ย ่อ ย ข น า ด  2 5 -  

1 0 0  ต า ร า ง ว า  ส ำ ห ร ับ ง ท ้น เ ต ี ่ ย ว ค ! ร จ ัต ส ร ร เ ป ็น บ ้า น  2 ข ั ้น  3 ห ้อ ง น อ น  2 ห ้อ ง น ี ้ !  ม ีห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค ์  ห ้อ ง  

ร ับ แ ข ก  ท ี ่ จ อ ด ร ถ  ค ร ัว ภ า ย ' ไ น ! ท ้น  ม ่ เ ท ฯ ด แ แ ต ่ง ส ) น ก ! แ บ อ ก อ า ค า ร  ม ีก า ร ต ก แ ต ่ง ภ า ย ไ น แ บ น เ ร ีย บ ง ่า ย  เน ื ้อ ท ี ่  

ด ัน ข น า ด  5 0  ต า ร า ง ว า ถ ึง  1 0 0  ต า ร น ว !  ร : ด ับ ร ) ค า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่า ง  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท ถ ึง  1 , 0 0 0 , 0 0 0  บ า ท  ท า ง ต ้า น  

ท า ว น เ ข ้า ส ํค ว ร จ ัด ส ร ร เ ป ็น  2  ข ั ้น  2  ห ้อ ง น อ น  2 ห ้อ ) น ี ้  ) ม ีห ้อ ง อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ท ี ่ จ ะ ต ้อ ง ม ีห ้อ ง ร ับ แ ข ก  

แ ล ะ ท ี ่จ อ ด ร ถ  ม ีค ร ั ว ท ั ้ ง ภ า ย ไ น แ ล ะ ภ เ ย น อ แ บ ้ ! น  ต ก แ ต ่ง ส ง ท พ แ ว ต ล ้อ ม ภ า ย น อ ก อ า ค า ร แ บ บ พ ื ้น ห ญ ้า เ ร ีย บ  ต ก  

แ ต ่ง ภ า ย ใ น แ บ บ เ ร ีย บ ง ่า ย  เบ ื ่อ ท ี ่  1 6  2 5  ต เ ร า ง ท  ร า ค า ต ี ่ ) ก ท  5 0 0 , 0 0 0  บ า ท  แ ล ะ จ ัด บ า ง ส ่ว น ส ำ ห ร ับ ก า ร เ ช ่า

นอกจากน้ี ถ้าเจ้าหน้าท่ีตำรวจกลุ่มด ัว อ บ ่ ! พ ัม ่ป ร ะ ส ง ค ท ี ่จ ะ บ ้า ย เ ข ้า ไ ป อยู่ในชุมชนข้าราชการเกษียณอายุ ดังกล่าว 
ควรท่ีจะจัดหาท่ีอยู่โดยการเช่าบ ้า น เตี่ยวห ร ือ อ พารํตเมนทท่ีมี’ล่พัท'ไ น บริเวณชุมชนเขตเมีองข้ันกลาง ท่ีมีเคร่ือง 
อำนาจความสะดวกพร้อม ห ร ือ ซ ึ ๋ อ บ ้แกต ี ่แ ว จัดส ร ร ห ร ือ ททนเ์ ช ้า สํ สำหรับผู้มีรายไ ต ้! ง่อยตามบริเวณซานเนือง 
เพ่ือการอยู่อาศัยในช่วงเกษียณอา!I

อย่างไรก๋ัตาม ไม่ว่าจ ะ ปลูกสร้าง ซ้ือบ้านจัดสรรหรือเช่าท่ีพักอาศัย ควรคำนืงถีงสภาพร่างกายใน 
อนาคต เน่ืองจากผู้สูงอายุจ ะ มีสขภไพอ ่อ น แ อ ล ง  จึงต ่อ งม่กทเตรืยมการเก่ียวกับท่ีพักอาศัยให้เหมาะสม โดย 
ค์านืงถึงสิงสำคัญดังต ่อ ไงเบ่ื

1. ต้านแสงสว่)ง เนื่องจเแผูส้ ูง อ  เยุม่ฟ้าบ ต!)ป็ม่ต่ยับ สก)พของอาคารจ ึง ควรทํจะมีการเตรียมการ 
ต้านแสงสว่างท้ังจากช่องแสง จากเพตาน I พอ 'ไห้แสงสำ เงลอดสงมาล่ท่ีพักอาศัยไต้โดยเฉพาะในบริเวณห้อง 
น้ีาซ้ืงเป็นส่วนท่ีต้องการความฟ้า!งม III

2. พ้ืนควรเป็นท า ง ร า บ เสมอก ่น แส:ไ ม ่สน แ ร ) น ํท ม ่ข ้น ต ่อ งสามารถมองเห็นความแตกต่างไต้อย่างชัด 
เจน ถ้ามีบันได ควรทำท า ง ล า ด ไ ว ้ส ำ ห ร ับ เดนข ั ้น  ห ร ือ ส!ห ร ับ ร น ล ้อ เขนต้วย
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3 .  ท ้อ ง น อ น  ค ว ร ม ีค ว น แ น ่น  เ พ ื ่อ ไ ม ่• ท เ ส ย เ ข ็น ส า ม า ร ถ เ ข ้ไ ไ ป ถ ง ย ัง ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ท ้อ ง ไ ด ้อ ย ่า ง ส ะ ด ว ก

4 .  ท ้อ ง เ ต ร ่ย ม อ า ห า ร  VI ไ ร ท ี ่ จ ะ ใ ช ่อ ุป แ ว เ น ่ I v l v l  I เ พ ื ่ อ ป ๋อ ม ไ น ก า ร เ ก ัด อ ัค ศ ึภ ัย  แ ล ะ ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ว า ง  

อ ุป ก ร ณ ์ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ส ูง อ า ย  l u t แ น บ 1ะ ผ ู ้ ,ง ่า ใช ้ ' ร ส ส ่อ เข น  พ น ด ้า น ล ่า ง ข อ ง ผ ู ้ค ว ร ย ก ข ึ ้น เ พ ื ่อ ใ ท ้ล ้อ ข อ ง ร ถ ล ้อ  

เ ข ็น ส อ ด เ ข ้า ไ ป ไ ด ้

5 .  ท ้อ ง น ํ ้ า  ไ ม ่ค ว ร ม ีธ ณ ์ป ร ะ ต ู  แ ส ะ ม ่ค ว า ม ก ว ้า ง เ พ แ ง พ อ  เ พ ย ใ ท ้ร ถ ล ้อ เ ข ็น ผ ่า น เ ข ้า อ อ ก ไ ด ้อ ย ่า ง ส ะ ด ว ก  

ภ า ย ใ น ท ้อ ง น ี ้ า ค ว ร ม ีร า ว จ ับ ก ัน ล ื ่น  เ พ ื ่อ ช ่ไ ย ใ ท ้ผ ู ้ส ูง อ า ย ุม ีท ี ่ย ่ด เ ห ม ีย ว ใ น ท ้อ ง น ี ้ า  พ ื ้น ข อ ง ท ้อ ง น ั ้ า ค ว ร ท ี ่จ ะ ใ ห ้ล ื ่ น ไ ด ้  

น ้อ ย ท ี ่ ส ุด

มาตรการระยะยาว
จ า ก ก า ร ส ำ ม ะ โ น ป ร ะ • ช า ก ร ,แ อ ง แ ร ะ เ ท แ ไ ท ย  ข อ ง ส า น ้ก ง า น ส ถ ัต ัแ ห ่ง ช า ต ั  เ ม ื ่อ  ÏJ พ . ศ . 2 5 3 3  พ บ ว ่า  ผ ู ้ส ูง  

อ า ย ุข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ี  ร ้อ ย ส ะ  7 . 3 U  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ด ้ง น ั ้น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ึง เ ร ื ่ม เ ข ้า ล ่ส ัง ค ม ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ  

จ า ก จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ด ้ง ก ล ่า ว  ว ้  JV) เรท ี ่ท ุ ้ง ฺ  แ า ส ไ ท ้แ ว  เ ม ท เ ด ้แ ม า ม ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ ' ไ น ฐ า น ะ ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  

ด ้ว ย ก า ร ส น ับ ส น ุบ ภ า ค เ อ ก ช ม ใ ห ' . แ ม ่น น ่ . • น ก  r i i i v T i l i )  น ไ ! เ ท ไ ห ร ับ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุข ึ ้น ภ า ย ใ น โ ค ร ง ก า ร จ ัด ส ร ร ข อ ง เ อ ก ช น  

ท ั ้ ง น ี ้ ภ า ค ร ัฐ บ า ล ค ว ร อ อ ก ก ไ ] ห ม เ ย  น '  ไ พ ร ม น • เ ว ้น ส ร ร ท ี ่ด ่น ข อ ง เ อ ก ‘ช น  ก ัน ท ี ่ ด ัน ไ ว ้ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  7  ข อ ง พ ื ้น ท ี ่ท ี ่  

จ ำ ห น ่า ย เ พ ื ่ อ จ ัด ส ร ้า ง ท ี ่พ ัก อ  ไศ ัย ใ ห ํส ํ  เ ม ร ัน ผ ู ้ ส ู  ง อ าย ุ เ พ ื ่อ ไ ห ่ผ ู ้ส ูง อ า ย ุไ ม ่ร ้ส ิก ถ ูก ท อ ด ท ั ้ ง แ ล ะ ไ ด ้อ ย ู ่ ร ่ว ม ก ับ บ ุต ร

ห ล า น อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ช ุม ' ท น เ น ย  ) I ) น อ ! i แ ม ่ค ว า ม ส ุข  I ช ่น เ ด ! ) ม า บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ึ ่ป ่น

ส ำ ห ร ับ ม า ต ร ก า ร ท 1111เ ร เ ว ้น น ั ้น  ท เ อ ง จ น เ ก ไ ร ช อ ท ี ่อ ย ู ่อ า ศ ัย จ ะ ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ร า ย ไ ด ้  แ ล ะ อ า ย ุ  

ข อ ง ผ ู ้ซ ี ้อ  ท ี ่ จ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ผ ่อ น ช ํไ ร ะ ก ัน ช น  เ ค า ร  ด ้ง น ั ้ น ค ว ร ท ี ่จ ะ ม ีม า ต ร ก า ร พ ั เ ศ ษ  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก ภ า ค  

ร ัฐ บ า ล ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส บ ุน ใ ห ้ข ้า ร า ‘ช ก า ร ม ีบ ้ไ น เ ป ็น ข อ ง ด น เ อ ! ท ั ้ง น ี ้  ม เ ต ร ก า ร ด ้ง ก ล ่า ว  อ า จ เ ป ็น ก า ร ใ ท ้ เ ง ัน อ ุด ห น ุน  

แ ก โ ค ร ง ก า ร ท ี ่พ ัก อ า ศ ัย  ก  เ ร ท ่ง เ ส ร ัม อ ุด ท ไ ห ก ร ร ม ท ี ่  vT ก ร  ไ ค า ค ูก  ห ร ้อ แ ม ้แ ต ่ก า ร ใ ท ้เ ง ัน ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ท ่ผ ู ้ข ึ ้ อ บ ้า น

ป ร ะ ม า ณ  1 ใ น  3  ห ร ้อ  1 ใ น  5 ข อ ง ถ ูส ค ' ไ ท ี ่พ แ อ ไ ด ้ย  เ ด เ ม ท ี ่ ร ัฐ บ ไ ส ท ่า ห น ด )  ใ ห ้แ ท ่ข ้า ร า ช ก า ร ท ี ่ม ีอ า ย ุร า ช ก า ร  

ต ั ้ ง แ ต ่ 2 0 ป ีข ึ ้ น ไ ป  แ ล ะ ท ี ่พ ัก อ า ศ ั ' ย น ั ้น ท ้ เ ม โ » ) แ ช อ ฃ ไ ย ก เ ย ' ใ น  1 5  VI เ ป ็น ด ้น

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

1 .  เ น ึ ่ อ ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เ ท ี ่ย ม า น ท ี ่อ ย ู ่ อ เ ด ้ย ใ I  ไ'!I l I I ม ีแ ณ ,1 เ ย เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ล ะ เ อ ีย ด อ ่อ น  ด ้ง น ั ้น จ ึง ค ว ร ท ี ่จ ะ ม ีก า ร ข ย า ย  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้ค ร อ บ พ ล ุม ป ร ะ เ ด น อ ม  1 ม่เไ: l . i î l v  ม  เ ก ข ม  แ ส ะ ค ว ร ไ ข ้ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ข ้า ม า เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ ่ง  

ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

2 .  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้ห ล  ไ ก ห ล ไ ย ก ล ุ ่ ม ม  เก ย  เข ็น  เ พ ื ่อ ม  เ ค ว  เ ม ค ด เ ห ่น เ ท ี ่ย ว ก ับ ช ุม ช น พ ัก อ า ศ ัย ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ  

อ ัน เ ป ็น ก า ร เ ต ร ้ย ม พ ร ้อ ม เ ท ี ่ย ว เ ว ้น ท ี ่อ ย ู ่อ แ น ่ เ ส ไ ห ร ่1)1ไท ง อ ไ ! ) ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น อ น า ค ต

3 .  ค ว ร ใ ห ้ภ า ค เ อ ก ช น เ ข ้า ม เ ม ีท ่ไ น ร ่ ว ม ใ ห ่ม แ ก ่ท ) ใ น I น •เว้แ ท ่) เ ค ร ง ก า ร ท ี ่ อ ย ู ่อ า ศ ัย ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุ  โ ด ย ภ า ค  

ร ัฐ บ า ล เ ป ็น ผ ู ้ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส บ ุน

I
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ภาพท่ี 5.1 แสดงทางลาดส ำห ร ับ การข้ึนลงในโครงการท่ีพักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ
/

ภาพท่ี 5.2 แสดงซ่องแสงจากหลังคาท่ีพักอาศัยในโครงการท่ีพักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ
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๓ พ ี 5-3 แสดงลัก«ณะห้องเตรียมอาหารภายในท่ีพักโครงการท่ีพักอาศัยสำหรับผ*'สงอ-1ยุ
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แสดงภาพประดูทางเข้าห้องนำในที'^กอ-1̂ โครงการที่พักอาศัยสำY1ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ
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ภาพที 5-5 แสดงอุปกรณ์และราวจับในห้อง'นาในที,พักอาศัย โครงการที่พักอาศัยสำหรับผ้สงอายุ
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/กพท ี 5.6 แสดงอ ุป ก ร ณ ์น.ล ะ ร า ว จับในห ้อ ง นาในที่พักอาศัยโดรงการที่พักอาศัยสํๅหรับศัสงอๅยุ


	บทที่ 5 สรุปการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

