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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โลกยุค ค.ศ. 2000  จะแตกตางไปจากศตวรรษที่ผานมาอยางมากมาย  เนื่องจากจะเปน
การกาวขามไปสูยุคใหมที่เรียกกันวา “โลกไรพรมแดน”  และ “ยุคขอมูลขาวสาร”  การแขงขันใน
สังคมโลกจะทําใหแตละภูมิภาคมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  
และเทคโนโลยี  เปนการเปลี่ยนแปลงที่จะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม
อยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอนในอดีต  การศึกษาจึงมีบทบาทและความสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของคน
และสังคม  โดยเฉพาะการเตรียมคนเขาสูศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาที่ดีนั้นจะตองสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยี  ซึ่งใน
ศตวรรษที่ 21  ประเทศไทยจะกลายเปนชุมชนเล็กๆ  ของเครือขายโลก  จะตองแขงขันและรวมมือ
กับนานาประเทศ  บุคคลสําคัญและองคกรของประเทศ  จึงไดใหความสําคัญกับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีศักยภาพ  มีความพรอมในการแขงขันกับสังคมโลก (รุง  แกวแดง, 2543)  สําหรับ
การจัดการศึกษาในประเทศไทย  ไดมีการเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคน   ดังเชนในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (2545–2549)  ที่ไดมุงเนนการปฏิรูปเศรษฐกิจและ
สังคมใหเกิดสัมฤทธิผลในทางปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  โดยยึดแนวคิด “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา”  
ทําใหรัฐบาลตองมีการวางแผนการพัฒนาประเทศใหเขมแข็ง  โดยการพัฒนาคนผานการปฏิรูป
การศึกษาเพื่อสรางสภาพของสังคมไทยที่พึงประสงค 3 ดาน คือ  สังคมคุณภาพ  สังคมแหงการ
เรียนรู  และสังคมสมานฉันทเอื้ออาทร (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ, 2545)  ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซึ่งมีอุดมการณสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การ
จัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิตและการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  โดยเฉพาะใน
มาตรฐานที่ 1  ไดระบุถึงคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค  ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพล
เมืองโลก  คือ ใหคนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  รักการเรียนรู  รูทันโลก  รวมทั้งมีความ
สามารถในการใชแหลงความรูและสื่อตางๆ  เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา,  2548)  และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 7 ไดกลาว
วา “ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง  การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ  หนาที่  เสรีภาพ  
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ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความภาคภูมิใจในความ
เปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสงเสริมศาสนา  ศิลปวัฒน
ธรรมของชาติ   การกีฬา   ภูมิปญญาไทย   และความรู อัน เปนสากล   ตลอดจนอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง” (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2542) 
 จะเห็นไดวาทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  ในมาตรฐานการ
ศึกษาของชาติ   และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดกําหนดจุดมุงหมายที่
เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต  ซึ่งการจะพัฒนาใหผูเรียน
สามารถเรียนรูตลอดชีวิต  เปนบุคคลที่สามารถพึ่งตนเองในการเรียนรูไดอยางถูกตองและสราง
สรรคนั้น  ผูเรียนตองมีทักษะในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning)  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยการกําหนดความตองการและวัตถุประสงคในการเรียนรู  
รวมทั้งออกแบบประสบการณและทรัพยากรที่เอ้ือตอการเรียนรูของตนเอง  ตลอดจนประเมินผล
ดวยตนเอง  โดยผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  หรือเพื่อนรวมทางการเรียน
รู(Facilitators)  มากกวาที่จะเปนครูโดยตรง  โดยมีบรรยากาศของการเรียนรูที่มีผูเรียนเปนศูนย
กลางแหงการเรียนรูนั้นอยางแทจริง (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2544) 
 เนื่องจากการเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต 
และมีลักษณะสอดคลองกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย  คือเมื่อแรกเกิดมนุษย
จะตองพึ่งพาผูอ่ืน   โดยไดรับการดูแลปกปองจากพอแม  แตเมื่อโตขึ้น  มนุษยจะตองการความ
เปนตัวของตัวเอง  มีอิสระเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  และลดการพึ่งพาผูอ่ืนลง  พัฒนาการเชนนี้สอด
คลองกับแนวคิดของการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังนั้นจึงถือวาการเรียนรูแบบนําตนเอง
เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต  และเปนแนวคิดสําคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  เพราะเปนทักษะและเปนวิถีชีวิตที่สําคัญมากสําหรับการอยูรอดของมนุษยโลกที่
มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ (Knowles,1975)  เราจึงควรที่จะตองทําความเขาใจใหทุกคน
ยอมรับวา  การศึกษาในอนาคตไมใชการศึกษาในโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน แตคือการ
ศึกษาดวยตนเอง ซึ่งเปนการศึกษาที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนการเรียนที่ตอบสนองตนเองมากที่สุด  
การเรียนรูแบบนําตนเอง  จึงจัดไดวาเปนแนวคิดในการเรียนรู  ซึ่งทั้งผูเรียน  ผูสอน  และองคกร
สถาบันที่จัดการศึกษา  จําเปนตองทําการปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจรวมกันในการสราง
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กระบวนการรูเพื่อใหเกิดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอประสิทธิภาพการเรียนรูของแตละ
บุคคล 
 การเรียนรูแบบนําตนเอง จึงเปนที่ยอมรับของนักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอก
ระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวา  จดจํา
ส่ิงที่เรียนไดนานกวา  และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชไดดกีวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอน
เพียงอยางเดียว  ดังเชนผลการวิจัยหลายเรื่องที่แสดงใหเห็นวาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
กอใหเกิดผลทางบวกตอการเรียนการสอน  การทํางานและการดําเนินชีวิตของบุคคล เชน งานวิจัย
ของ รจนา  คํานึงผล (2540) ที่พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการเรียนสูงกวากอน
การเรียน    

ในประเทศไทยผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองสวนใหญ  เปนผูที่อยูในวง
การการศึกษานอกโรงเรียน  และในระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากมีเปาหมายสําคัญที่จะพัฒนาใหผู
เรียนมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ในระยะหลังจึงเริ่มมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูแบบนําตนเองมาใชในระบบโรงเรียน  โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ทั้งนี้ขอมูลเกี่ยว
กับพัฒนาการของมนุษย  แสดงใหเห็นวาเด็กในชวงวัยรุน (12-18 ป) หรือชวงชั้นมัธยมศึกษา มี
ลักษณะที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเองไดอยางดี  มีการเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต  
สามารถตัดสินใจเลือกคานิยมเพื่อใชเปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิตของตน  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองที่ผานมา  พบวา มีการศึกษา
วิจัยไวในลักษณะตางๆ  ดังนี้  1) การศึกษาลักษณะและความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เอง  พบวา  กลุมตัวอยางมีคุณลักษณะและความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยูในระดับ
ปานกลางจนถึงระดับสูง  งานวิจัยในกลุมนี้ทั้งหมดเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ  ซึ่งมีการศึกษากลุมตัว
อยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน  งานวิจัยของ สองหลา  เทพเชาวนะ (2534)  
จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  สุนทร  สุทองหลอ (2542)  และ วสุรัตน   ธุวดาราตระกูล (2543) 
เปนตน  2) การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยทําการ
ศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน งานวิจัยของ คณาพร  คมสัน 
(2540)  รจนา  คํานึงผล (2542)  บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544)  วนิดา  พลอยสังวาลย (2546)  
และอิศริยา  ทองงาม (2546)  เปนตน  3) การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆ  ที่สงผลตอความพรอมในการ
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เรียนรูแบบนําตนเอง  โดยทําการศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
เชน งานวิจัยของฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ (2544)  สุธาสินี  ใจเย็น (2545)  หทัยทิพย  ภาคอินทรีย 
(2545)  และประกิตศรี  เผาเมือง (2546) เปนตน  และ  4) การพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึง่ทาํการ
ศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน งานวิจัยของ Oddi (1986)  
และงานวิจัยของ Guglielmino (1977) ที่ไดทําการพัฒนาแบบวัดโดยใชเทคนิคเดลฟาย  นอกจาก
นี้ยังมีงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดโดยใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ  เชน  สุวัฒน  วัฒนวงศ  
(2546)  และ รัชนีพร   ยันตะบุศย (2546)  เปนตน  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองดังกลาวพบวา  งานวิจัยสวน
ใหญทําการศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษา  ในระยะหลังเริ่มมีการศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษา   นอกจากนี้งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและงานวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งตอมาใน
ระยะหลังพบวาเริ่มมีผูสนใจศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง   แตยังไมพบงาน
วิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรหลายๆ ดาน  กับความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

ในการแสวงหาขอสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุที่นาเชื่อถือที่สุดและดีที่สุด คือ การ
วิจัยเชิงทดลอง  เพราะเปนการคนหาความจริงที่มีการจัดกระทํากับตัวแปรตน  มีการควบคุมตัว
แปรแทรกซอนเพื่อใหผลที่เกิดขึ้นมาจากตัวแปรตนเทานั้น  และขจัดตัวแปรที่ไมตองการศึกษาออก
ไป  รวมทั้งขจัดความคลาดเคลื่อนของผลการทดลอง  การออกแบบการวิจัยจะเนนความตรงภาย
ในและความตรงภายนอกเปนหลัก  เพื่อนําไปสูผลการวิจัยที่ตรงตามความจริง (ศิริชัย     กาญจน
วาสี, 2541)  แตในการวิจัยทางการศึกษา พฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตร  การทดลองคอน
ขางจะมีขอจํากัดในเรื่องการจัดใหเปนการทดลองอยางแทจริงและใชหลักการสุมอยางสมบูรณ  
ตอมาไดมีการพัฒนารูปแบบการหาความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เหมาะสมสําหรับการวิจัยทางการ
ศึกษา พฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตร  โดยเนนการศึกษาคนควาทฤษฎีแลวสรางเปนโมเดลที่
แสดงโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร  ผูวิจัยสามารถตรวจสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของโมเดลที่สรางขึ้นไดโดยการเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาตรวจสอบระบบโครงสรางความ
สัมพันธของตัวแปรนั้น  ซึ่งการตรวจสอบวาโมเดลการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด  ทฤษฎี  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไมนั้น   วิธีวิทยาการวิเคราะหขอมูลที่
ดีและเหมาะสมที่ สุดในขณะนี้คือ   การวิ เคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล  (LInear Structural 
RELationship model = LISREL model or structural  equation  model) (นงลักษณ   วิรัชชัย,  
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2542)  โมเดลลิสเรลมีลักษณะเดนที่ทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและมีความนาเชื่อถือ  
สามารถใชศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุไดทั้งการวิจัยที่เปนการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยที่ไม
ใชการทดลอง  เทคนิคการวิเคราะหขอมูลดวยโมเดล  ลิสเรลครอบคลุมเทคนิคการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติขั้นสูงเกือบทุกประเภท  อีกทั้งยังใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบทฤษฎีที่ผูวิจัยตองการ
ศึกษาทั้งในดานการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและการตรวจสอบความตรงของโมเดลไดอีก
ดวย  นอกจากนี้  ขอตกลงเบื้องตนของโมเดลลิสเรลนั้นมีการผอนคลายมากกวาขอตกลงของการ
วิเคราะหการถดถอยและการวิเคราะหอิทธิพลเปนอยางมาก  ซึ่งจะทําใหขอมูลสอดคลองกับขอตก
ลงทางสถิติไดดียิ่งขึ้น (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)   

จากแนวคิด  ทฤษฎีและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  โดย ชิดชงค  ส.นันทเนตร (2534  อางถึงใน  อดิศักดิ์  ผานะวงศ, 2540)  ได
กลาวไววาสิ่งที่จะชวยใหผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองคือ ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  สาเหตุที่ทําให
เกิดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
แตงานวิจัยที่ผานมาไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษานอยมาก   งานวิจัย
สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและเชิงทดลอง  สิ่งที่ยังไมปรากฏในการศึกษาเกี่ยวกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองในอดีตคือ งานวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตทุีไ่มใชงาน
วิจัยเชิงทดลอง  และงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรหลายๆ ดานกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ประกอบกับวิวัฒนาการในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลที่มี
ลักษณะเดนในการทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและนาเชื่อถือ  และเหมาะสมในการศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ  อีกทั้งการเรียนรูแบบนําตนเองยังเหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับชัน้
มัธยมศึกษาที่มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  สามารถเรียนรูเพิ่มเติมจากเนื้อหาในบท
เรียน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
การนําตนเอง  เพื่อเปนการบงชี้วามีตัวแปรใดบางที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรยีนรู
แบบนําตนเอง  โดยเลือกทําการศึกษากับกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  นอกจากนี้รูปแบบ
ของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหไดผลสรุปที่นาสนใจ  สามารถใชเปนแนวทางใน
การปรับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู  ปลูกฝงหรือชวยเสริมสรางทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของเยาวชนคนรุนใหม  อีกทั้งสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการ
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สอนเพื่อเสริมสรางการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียนรูตลอดชีวิตและการ
สรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรูตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะอยางไรและมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือ
ไม 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

1.  เหตุผลของผูวิจัยในการเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา คือ การเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  เปนวิธีการจัดการศึกษาที่สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจตามเปาหมาย
ของตนเองมากกวาที่จะใหผูอ่ืนกําหนดเปาหมายให  ซึ่งเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็กวัยรุนตอนปลาย (ปราณี  รามสูตร, 2528)  และยังสอดคลองกับการศึกษาพัฒนาการของ
มนุษยในชวงวัยตางๆ  โดยพบวาในชวงวัยรุน (12-18 ป) หรือชวงชั้นมัธยมศึกษา  จะมีพัฒนาการ
ที่สําคัญ คือ  มีการเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต  สามารถตัดสินใจเลือกคานิยมเพื่อใช
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต (แสงเดือน  ทวีสิน , 2545)  โดยในการวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เนื่องจากเปนระดับชั้นที่มีความเหมาะสมมากกวาระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 4 และ 6 ทั้งนี้เพราะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนระดับช้ันที่เพิ่งเริ่มตนการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงยังขาดประสบการณในการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เปนระดับชั้นที่กําลังเตรียมตัวสอบเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย 

2.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวยกลุมของตัวแปร 4 ดาน  คือ  ดานความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเอง  ประกอบดวยตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู   ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผู
เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรยีนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนเอง  ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะที่จําเปน
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ในการเรียนรูและการแกปญหา  ดานผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ประกอบดวย
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ดานปจจัยภายในตัวผูเรียน  
ประกอบดวยตัวแปรทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนัก
เรียน  และความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  และสุดทายดานปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  
ประกอบดวยตัวแปรกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา     
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 ตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดในระดับอันตรภาค 
แตในการวิจัยครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลในลักษณะของตัวแปรระดับนามบัญญัติ  และวิเคราะหขอมูล
ในลักษณะตัวแปรอันตรภาค 

 
นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  สภาวะของผูเรียนที่แสดงถึงการมี
ความพรอมที่จะเรียนดวยตนเองได  สามารถพึ่งตนเองได  มีความคิดที่อิสระ  รูจักเลือก  รูจักตัด
สินใจ  และรับผิดชอบตอการเรียนของตน  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนและคนควาดวยตนเอง
ได  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งพัฒนามาจาก จุฑารัตน  วิบูล
ผล(2539) ที่ ไดพัฒนาจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-directed  
learning  readiness  scale: SDLRS) ของ Guglielmino (1977)  ประกอบดวยลักษณะความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 8 ดาน คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความเชื่อมั่นวาตนเอง
เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการ
เรียนรูของตนเอง  ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะ
ที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา  โดยในแตละดานครอบคลุมรายละเอียดดังนี้ 

การเปดโอกาสในการเรียนรู หมายถึง ความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน  ตองการ
เรียนรูใหมากยิ่งขึ้นเพื่อจะไดเปนคนที่มีคุณภาพ  รักที่จะเรียนรูอยูเสมอเมื่อมีโอกาส  และรูสึกวา
การเรียนรูเปนสิ่งที่ตนตองแสวงหา  ยินดีที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  และยอมรับขอผิด
พลาดของตนเอง 

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง ความมั่นใจในการเรียนรู
ของตนเอง  เชื่อวาตนเองสามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  มีระเบียบวินัย
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ในการเรียน  รูวาตนเองตองการเรียนอะไร  และรูวาตนเองจะแสวงหาความรูไดอยางไร  และมี
ทัศนะตอตนเองวาเปนผูที่กระตือรือรนและอยากรูอยากเห็น 

ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  หมายถึง  ความกระตือรือรนในการแสวงหา
ความรูจากการซักถาม  ตองการที่จะทําอะไรดวยตนเอง  ชอบมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนและ
เชื่อมั่นวาจะทํางานนั้นไดดี  สามารถวางแผนการทํางานได และมีความคิดริเร่ิมในการสรางงาน
ใหมๆ  มักเปนผูนํากลุมในการเรียนรูสิ่งตางๆ  

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง หมายถึง  ความพรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่ตน
สนใจทุกเรื่องแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก  ชอบคนควา  ชอบที่จะมีบทบาทในการจัดประสบการณการ
เรียนรูของตนเอง  มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง และมีความสามารถในการตัดสิน
ความกาวหนาในการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนของตนได 

ความรักในการเรียนรู หมายถึง  ความชื่นชมตอผูที่คนควาหาความรูอยูเสมอ  มีความ
ตั้งใจจริงที่จะศึกษาหาความรู  รักและใฝใจในการเรียนรูอยูเสมอ  และมีความสนุกสนานในการคน
ควาหาความรู 

ความคิดสรางสรรค หมายถึง การกลาคิดกลาทําในสิ่งที่ทาทาย สามารถคิดหาวิธีที่
หลากหลายในการแกปญหาในสิ่งที่ซับซอน  และยุงยาก  มีความอดทนและพยายามที่จะแก
ปญหาที่ยุงยาก 

การมองอนาคตในแงดี หมายถึง  การมองเห็นวาตนเองเปนผูที่เรียนรูตลอดชีวิต  และ
เชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นตลอดชีวิต  มีความสุขในการคิดถึงอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งที่ทา
ทายไมใชอุปสรรค 

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการ
นําความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ  และทักษะการสังเกต  การตั้งปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การเก็บ
รวบรวมขอมูล  และการสรุปผลขอมูล  มาใชในการคนหาความรู  และแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ได 

ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการมคีวาม
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียน ซึ่งวัดไดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการเห็นคุณ
คาในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรู ความสามารถ หรือความสําเร็จของนักเรียน
อันเกิดจากการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  ซึ่งวัดไดจากเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ของนักเรียน 
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การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  ภาวะความรูสึกและความคิดของนักเรียนที่มีตอตน
เอง  มีความนับถือตนเอง  เชื่อมั่นในตนเองและประเมินตนเองวามีคุณคา  มีความสามารถในการ
กระทําสิ่งตางๆ  ใหประสบความสําเร็จ  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณชีวิต  วัดไดจากแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งไดพัฒนามาจาก วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ที่ได
พัฒนาจากแบบสอบถาม Rosenberg self-esteem (RSE) ของ Rosenberg (1979)  

ปจจัยภายในตัวผูเรียน หมายถึง  สิ่งที่อยูภายในตัวผูเรียนที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  วัดจากทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของนักเรียน  และความคาดหวงัในอนาคตของนักเรียน 

ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเรียน
รูแบบนําตนเอง ในลักษณะที่เห็นดีเห็นชอบหรือตอตาน  ซึ่งนักเรียนนั้นอาจแสดงออกมาทางพฤติ
กรรม  หรืออาจจะไมแสดงออกมาใหเห็นก็ได   

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  หมายถึง ความปรารถนาหรือความตองการของนัก
เรียนในการเรียนรูแบบนําตนเองดวยความมุงมั่น  ความเพียรพยายาม  เพื่อบรรลุความสําเร็จ  
โดยไมยอทอตออุปสรรค 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  หรือการ
คาดการณเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนตองการในอนาคต  และมีความเพียรพยายามที่จะทําใหสิ่งที่ตนมุง
หวังนั้นประสบความสําเร็จ   

ปจจยัภายนอกตัวผูเรียน  หมายถึง  สิ่งที่อยูภายนอกตัวผูเรียนที่สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง วัดจากกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา   

กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบไดหลากหลาย  ใหผูเรียนเรียนรูไดอยาง
อิสระ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความตองการ ความถนัดและความแตกตางระหวาง
บุคคล   

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  บทบาทของผู
สอนในดานวิธีสอน  การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน  และการเปนผูอํานวยความสะดวก
หรือเปนผูเอ้ือประโยชนในการเรียนรู  เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองใหเกิดขึ้น
ในตัวผูเรียน   
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วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครองที่ทํา
ใหเด็กรูสึกวาพอแมใหความรักความอบอุน มีเหตุผล ปฏิบัติตอตนดวยความยุติธรรม ยอมรับ
ความสามารถ และความคิดเห็นจากเด็ก  นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจและ
แกปญหาดวยตนเอง 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู  หมายถึง ผลการเขาถึงบุคคลหรือสถานที่ที่เปนแหลงขอมูล        
ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความตองการ  ตามความสนใจ  ตามความพรอมและ
โอกาสของผูเรียน   

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา หมายถึง ผลการเขาถึงเครื่องมือหรือวิธีการในการ
พัฒนาการศึกษาใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ประกอบดวย  สื่อประเภทเทคโนโลยี
ทางการพิมพ  สื่อมวลชน และคอมพิวเตอร  ซึ่งทําใหกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นไดตามความ
ตองการของผูเรียนในทุกเวลาและทุกสถานที่   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดขอคนพบจากการวิจัย  แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเปนสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ซึ่งทําใหไดขอเท็จจริงวามี
ปจจัยใดบางที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เพื่อใชเปนแนว
ทางในการเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนําตนเอง 

2. มีการประยุกตใชประโยชนของโปรแกรมลิสเรลกวางขวางขึ้น  ไดแก  เทคนิคการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  และเทคนิคการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร 



บทที่ 2 
 

รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ผู
วิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้  โดยแบงออกเปน 4 ตอน   
ตอนแรก  เปนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  ตอนที่สอง เปนการเสนอแนว
คิดและงานวิจัยที่ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ตอนที่สาม  เปนการเสนอการวิเคราะหเชิงสาเหตุดวยโมเดลลิสเรล  
และ ตอนที่สี่ เปนการเสนอกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย  ในแตละตอนมีรายละเอียดของ
สาระดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเอง 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเองไวในแนวทาง     

ที่คลายคลึงกันดังนี้ 
Knowles (1980: 19 – 20)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาสามารถเกิดขึ้นไดใน

การเรียนในระบบ  โดยเปนการเรียนรูที่ผูเรียนถูกชี้นําหรือกระตุนใหใชวิธีการเรียนรูแบบนําตนเอง 
เนนใหผูเรียนรับผิดชอบในการประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  กําหนดจุดประสงค 
พัฒนาเกณฑการประเมิน  และวางโครงการเรียนของตน โดยที่ครูเปนผูอํานวยความสะดวก
ระหวางกระบวนการเรียนเทานั้น 

Bound (1982: 27)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียนรูจากความตองการของตนเอง  กําหนดทิศทาง  และความรับผิดชอบใน
การเรียนดวยตนเอง  ไมวาจะอยูในสถานการณการเรียนอยางไร  และไมคํานึงถึงระดับอายุของผู
เรียน 

Brookfield (1984: 59 – 71)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองไว สรุปไดวาหมายถึง การ      
ที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรูโดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน  ควบคุมกิจกรรมการเรียน
ของตน  ทั้งในดานเนื้อหาและวิธีการเรียน  มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือ
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ในดานตางๆ  เชน การกําหนดและใชหนังสือประกอบการเรียนหรือบทความตางๆ  รวมทั้งเลือกวิธี
การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

Brockett (1985: 211)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการที่ผูเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนดวยความริเร่ิมของตนเอง  ตั้งแตขั้นวางแผน  การดําเนินการ  และการ
ประเมินผล 

Collins (1991: 21)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการเรียนที่บุคคล
มีความริเร่ิม  หรือมีความตองการที่จะเรียนรูดวยตนเอง  และดําเนินกิจกรรมการเรียนโดยมีครูเปน
เพียงผูใหความชวยเหลือ 

Dixon (1992 :3587)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
แตละคนมีการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง  ตั้งเปาหมายในการเรียน ระบุ
บุคลากรที่เกี่ยวของ  แหลงความรู  ส่ืออุปกรณที่ใชในการเรียนรู  รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู
ของตนเองโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 

Hiemstra (1994: 5394)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียน
เปนผูรับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน  การดําเนินกิจกรรมการเรียน
และการประเมินผล    

จากแนวคิดดังที่ไดกลาวมา  อาจสรุปไดวา การเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง กระบวน
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความตองการของผูเรียน  โดยผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  
รับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน  การกําหนดเนื้อหา     การเลอืกแหลง
การเรียนรู การดําเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน  ซึ่งผูเรียนอาจปรึกษาหรือขอ
ความชวยเหลือจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ 

 
ความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเอง 
นักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนตางยอมรับวา ผูเรียนทีม่คีวามสน

ใจ   ใฝรู และพยายามเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจ หรือ ผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เปนผูเรียนที่จะสามารถเรยีนรูไดดีกวา  จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา  และสามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว  เพราะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง
เปนการเรียนรูที่เกิดจากความสนใจของตนเองอยางแทจริง  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองไวดังตอไปนี้ 
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Knowles (1975: 15)  ผูเชี่ยวชาญในเรื่องการเรียนรูแบบนําตนเองไดกลาวถึงความสําคญั
ของการเรียนรูแบบนําตนเอง  วาผูเรียนที่แสวงหาความรูในการเรียนดวยตนเองจะมีแรงจูงใจใน
การเรียนและเรียนอยางมีจุดประสงค  ทําใหสามารถเรียนไดดีกวา  จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา 
และนําความรูที่ไดรับไปใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองมีลักษณะสอดคลองกับสภาพและกระบวนการการพัฒนาทางจิต
วิทยาของมนุษย คือ  เมื่อแรกเกิดทารกยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตองพึ่งพาผูอ่ืน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพอแมของตนเองในเรื่องการปกปองคุมครอง  การเลี้ยงดู  รวมถึงการตัดสินใจในเรือ่งตางๆ  
อยูตลอดเวลา  แตเมื่อเติบโตขึ้น  มนุษยจะมีความตองการทางจิตวิทยาที่จะเปนตัวของตัวเองสูง
ขึ้นและเริ่มพัฒนาความสามารถในการดูแลรับผิดชอบตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหไมตองพึ่งพาคน
อ่ืนอีกตอไป  พัฒนาการนี้ก็คือการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self - Directing) ที่เพิ่มข้ึนนั่น
เอง  และการเรียนรูแบบนําตนเองถือวาเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการอยูรอดของมนุษยโลกเพราะ
เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 

Candy (1991)  กลาววา  การเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีในปจจุบัน  เนื่องจากการเรียนรูแบบนําตนเอง  สามารถลด
ขอจํากัดทางการศึกษา  และทําใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง  
รวมทั้งทําใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูมากขึ้น 

Larisey (1994: 9-10)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนธรรมชาติ
สวนหนึ่งของชีวิตที่ไมคอยมีใครตระหนักถึง เ พราะที่ผานมาไมเคยไดใชการเรียนรูในลักษณะนี้ใน
ชั้นเรียน  แตในอนาคตผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรยีนรูของตนเองเพิ่มมากขึ้นกวาใน
อดีต  จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกใหผูเรียนไดมีรูปแบบการเรียนรูของตนเองและประเมิน
ความพรอมของตนเองเพื่อเตรียมที่จะนําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนมากขึ้น 

Maker and Neilson (1995: 11-12)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเอง
วาการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองจะทําใหเรียนรูไดดีข้ึน  และการที่ผูเรียนไดเรียนรู
ในเนื้อหาที่ตนเลือกเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

จุฑารัตน  วิบูลผล (2539: 16)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยแบบนําตนเองวา 
การเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรูโดยผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  จะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยแตจะรับความรูจากครูผูสอน  เพราะผูเรียนที่แสวง
หาความรูในการเรียนดวยตนเอง  จะมีแรงจูงใจในการเรียน  และเรียนอยางมีจุดมุงหมาย  ทําให
เขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดีกวา 
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คณาพร  คมสัน (2540: 38)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนคุณ
ลักษณะที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ  ชวยใหผูเรียนมีความตั้งใจสูง  มีแรงจูงใจสูง  
มีความยึดหยุนมากขึ้น  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีการปรับพฤติกรรมทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจัก
เหตุผล รูจักคิดวิเคราะห   ปรับวิธีการแกปญหาของตนเอง  จัดการปญหาไดดีขึ้น  เรียนรูวิธีการ
เรียนรูได เรียนไดมากขึ้นและดีข้ึน   และสามารถนําประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีขึ้น  ยาวนาน
ขึ้น  ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน   นอกจากนี้วิธีการเรียนยังสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล  สอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย  รวมทั้งพัฒนาการ
ใหมๆ  ทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ซึ่งมีความจําเปน
อยางยิ่งสําหรับการศึกษาในข้ันพื้นฐานที่จะตองมีการเตรียมผูเรียนใหมีประสบการณในการเรียนรู
ในรูปแบบนี้เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิต 

 
สมคิด   อิสระวัฒน  (2541: 38)  ไดสรุปความสําคัญของการเรียนแบบนําตนเองไวดังนี้ 
1.   ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 
2. ทําใหผูเรียนเปนบุคคลมีความกระหายใครรู 
3. ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเร่ืองตางๆ  ที่มีอยูไดมากที่สุด 
4. ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดอยางตอเนื่อง  โดยไมตองมีใครมาบอกและเปนผูคิดริ

เร่ิมที่จะเรียนรู 
5. ชวยใหการศึกษาเกิดความสมดุล 

 
ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ  (2544: 31)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวา   

เปนกระบวนการเรียนรูของบุคคลที่เร่ิมตนจากการริเร่ิมของตนเอง  ดวยความสมัครใจ  เปนการ
เรียนรูที่เปนอิสระ ไมพึ่งพาผูอ่ืน  สอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา  และกระบวนการทางธรรม
ชาติของผูใหญ  เปนการเรียนรูที่เคารพในศักยภาพผูเรียน  วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะ
เรียนรูสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง   เพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวด
เร็วตลอดเวลาไดอยางมีความสุข 

สรุปไดวา  การเรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสําคัญตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิตของผู
เรียน  ผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองจะเรียนรูไดดี  เพราะมีแรงจูงใจในการเรียนและ
เรียนอยางมีจุดหมาย  ทําใหสามารถทําความเขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดี  นอกจากนีย้งัสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต 
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ทฤษฎีการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา มีทฤษฎี
ที่ใหความสําคัญกับผูเรียน คือ ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) และ การเรียนรู
สรางสรรคดวยปญญาตามแนวทฤษฎี Constructionism  ซึ่งสาระของทฤษฎีดังกลาวมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism)  
นักจิตวิทยาที่สําคัญในกลุมมนุษยนิยมไดแก Maslow, Rogers และ Knowles นักจิต

วิทยาในกลุมนี้เชื่อวา  การใหความสําคัญกับผูเรียนโดยเนนถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
(Humanness) คือผูเรียนจะตองมีความรูสึกพึงพอใจ  มีความเจริญงอกงามในสิ่งที่เรียนรู และ
ลักษณะทางสติปญญาที่ทําใหเกิดเรียนรูได ซึ่งการเรียนรูจะอยูในลักษณะ “บุคคลจะตองเริ่มตนใน
การเรียนรูดวยตนเอง” 

ทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหความสําคัญกับคุณคาและ
ความรูสึกของผูเรียนแตละคน เปาหมายที่สําคัญของการสอน  ตามแนวคิดของนักมนุษยนิยม คือ
การพัฒนาผูเรียนใหไปสูการรูจักตัวเอง (Self-Actualization)  การนําตนเองได (Self-Direction) 
และวิธีสอนคือ เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกสิ่งที่จะเรียนรูสามารถที่จะนําตนเองได (Self-Direction) 
ใหผูเรียนรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  มีความสามารถในการรูวิธีเรียน (Learn How to Learn) รู
จักประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  สอนโดยไมแยกพุทธิสัยและจิตพิสัย จากกันจะตองไปควบคู
กั น เสมอ   และบ รรยากาศการเรียนการสอนปราศจากการขม ขู (A Non Threatening 
Environment) (อางถึงใน  แสงเดือน  ทวีสิน, 2545: 200-201) 

Maslow  (1968 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545: 41-42)ไดอธิบายถึงจิต
วิทยาสาขาสมัยใหม (มนุษยนิยม)  วาเปนแนวคิดที่สรางภาพพจนใหมของมนุษยที่แตกตางจาก
สัตวอยางสิ้นเชิง  แนวคิดใหมนี้ยอมรับความจริงในเรื่องของความดีงาม  ศักยภาพที่ยิ่งใหญและ
ความตองการจากภายในของมนุษย  ที่ตองการจะกาวไปสูลําดับข้ันของความตองการที่สูงกวา
เดิม  การเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุก
คน  Maslow เชื่อวามีลําดับข้ันของความตองการจากลําดับความตองการทางดานรางกายเพื่อให
มีชีวิตอยูไดไปจนถึงความตองการที่จะพัฒนาตนเองไปถึงลําดับสูงสุด  ความตองการที่จะพัฒนา
ตนเองไปในระดับสูงจะไมเกิดขึ้นจนกวาความตองการในระดับตํ่าจะไดรับมาจนเปนที่พอใจ  หรือ
เกิดขึ้นจนเปนที่เพียงพอแลว   
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α ความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพของตัวเอง            
และนําศักยภาพของตัวเองออกมาใชใหไดสูงสุด 

α ความตองการที่จะเห็นคุณคาของตัวเอง 

α ความตองการความรักและการยอมรับจากผูอื่น 

α ความตองการความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

α ความตองการทางดานวัตถุที่จะทําใหเรามีชีวิตรอดอยูได 

Need 
for 
Self 

Actualization 

Esteem Needs 

Love Needs 

Safety Needs 

Survival Needs 

Maslow  ไดใหขอคิดเกี่ยวกับความตองการแตละข้ันตอนของมนุษยไวอยางนาสนใจ
ดังแผนภาพที่ 2.1 

  
แผนภาพที่ 2.1   ความตองการแตละขั้นตอนของมนุษย    

 ที่มา : เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2545:42) 
 

แนวคิดในเรื่อง“ลําดับข้ันความตองการจากภายในของมนุษย” นี้เองเปนแนวคิดที่นัก
จิตวิทยาและนักการศึกษากลุมหนึ่งไดนําไปใชในการจัดการศึกษาโดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง        
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการพัฒนาตนเอง  เร่ิมจากครูหรือผูสอนศึกษาความตองการของผูเรียน  
และจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการในแตละลําดับข้ันของผูเรียน  ควบคูไปกับ
การใหความรูทางดานวิชาการหรือวิชาชีพอยางเหมาะสม 

Rogers (1969 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545: 43-44) มีความเชื่อเกี่ยว
กับมนุษยวา  พื้นฐานของจิตใจมนุษยนั้นมีความดีงาม  มีคุณคา  มีความสามารถยิ่งใหญ  มนุษย
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ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได  สามารถที่จะจัดการกับชีวิตของตัวเองได  การเรียนรูเร่ืองตางๆ  
ของมนุษยเกิดจากความตองการจากภายในจิตใจของมนุษยแตละคน  การที่คนแกปญหาตางๆ  
ในชีวิตไมได   ไมไดหมายความวาเขาไมมีความสามารถที่จะจัดการแกปญหาตางๆ  ได   เพียงแต
เขายังไมมีโอกาสนําศักยภาพที่มีอยูภายในตัวเองของเขาออกมาใช  Rogers จึงยึดหลัก Client-
Centered กับคนไขของเขา  หลักการของ Rogers นี่เองที่เปนที่มาของการจัดการศึกษาที่ใหผู
เรียนหรือผูที่มีปญหาเปนศูนยกลางในการเรียนรูหรือแกไขปญหาการที่ผูสอนจะจัดการเรียนการ
สอนที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางไดผูสอนจะตองคํานึงถึงความสําคัญในความเปนมนุษยและศักย
ภาพที่ยิ่งใหญที่มีอยูในตัวผูเรียน  มีความเคารพและใหเกียรติผูเรียนอยางสูง  รูจักวิธีการใหความ
รัก (Love  Needs) แกผูเรียน  รูวิธีที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Esteem  Needs) มิใช
สอนแตเพียงเนื้อหาตามหลักสูตรที่วางไวเทานั้น   โดยไมคํานึงถึงตัวผูเรียน  ความแตกตางของผู
เรียนแตละคน  และความตองการที่แตกตางกันของผูเรียน (ความตองการแตละข้ันของ Maslow)  
ซึ่งตามแนวคิดของ Rogers แลว “ครู”  ไมใชผูทรงความรูทุกเรื่อง  ครูจึงจะตองไมรับบทบาทเปน
พระเอกหรือนางเอกแตเพียงผูเดียวในการเรียนการสอน  ครูจะตองเปน  “ผูอํานวยความสะดวกใน
การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (Facilitator)”  ครูจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงศักยภาพทั้ง
หลายที่มีอยูในตัวเองออกมา  ครูจะตองหาทุกวิถีทางที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Self  
Esteem) เพราะการเห็นคุณคาของตัวเองจะเปนความตองการของมนุษยที่พัฒนาแลวขั้นสุดทายที่
จะนําไปสู Self Actualization  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษย  เมื่อผูเรียนเห็นคุณคา
ของตัวเอง (Self  Esteem)ผูเรียนจะตระหนักดีวา  ตัวเองมีศักยภาพที่ยิ่งใหญ  พรอมที่จะเรียนรูสิ่ง
ตางๆ  ดวยตัวเอง  พรอมที่จะเผชิญปญหาและแกปญหาดวยตัวเอง   และพรอมที่จะรับผิดชอบตัว
เอง   

Knowles  (1975 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  2545: 46-50)  เปนนักการ
ศึกษาที่บุกเบิกศาสตรแหงการศึกษาผูใหญ (Andragogy)  ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาแนว
มนุษยนิยมที่มีชื่อเสียงหลายๆ คน  และไดพยายามสรุปมาเปนหลักพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู
ของผูใหญ  โดยการเริ่มนําคําวา  ศาสตรและศิลปในการสอนผูใหญ (Andragogy)  มาใชในวงการ
ศึกษาผูใหญในสหรัฐอเมริกาเมื่อป ค.ศ. 1967  Knowles มีความเชื่อวาผูใหญจะเรียนรูไดมากที่
สุด เมื่อมีวิธีการและเทคนิคการสอนที่ทําใหผู เรียน เรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-Directed 
Learning) โดยเชื่อวาผูใหญแตละคนมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ จึงมีความตองการและความสามารถ
ในการชี้นําตนเอง  ในการใชประสบการณในการเรียนรู  ในการระบุความพรอมที่จะเรียนของตน
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เอง และจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาชีวิตของตนเองได ซึ่ง Knowles ไดสรุปวาศาสตรและศิลปใน
การสอนผูใหญ (Andragogy)  ตั้งอยูบนขอสมมุติฐานการเรียนรู 4 ประการ คือ 

 1) การเปลี่ยนแปลงภาพพจนของตัวเอง (Change in Self – Concept) เมื่อบุคคล
เจริญเติบโตขึ้น ภาพพจนของตัวเองที่จะตองการพึ่งพาผูอ่ืนเหมือนเปนเด็กเล็กๆ  ที่ชวยตัวเองไม
ไดจะเปลี่ยนแปลงเปนผูที่ชวยตัวเองนําทางชีวิตตัวเองไดมากขึ้น  ผูใหญจะมองตนเองวามิใชเปน
เด็กเล็กๆ  ที่คอยจะพึ่งพาผู อ่ืนอีกตอไป  ผูใหญตองการที่จะเปนผูชี้นําตนเอง (Self-directed)  
มากข้ึนในทุกๆ  เร่ือง  ซึ่งรวมถึงการเรียนรูดวย  การเรียนรูในวัยผูใหญจะไดผลดี  ถาผูสอนและ
เพื่อนผูเรียนยอมรับในการเปนผูนํา  ผูริเร่ิม  ผูตัดสินใจไดดวยตนเอง  การเรียนการสอนผูใหญจะ
ประสบผลสําเร็จสูงเมื่อผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีการชี้นําตนเองในการเรียนรู (Self-directed  
learning)  มากที่สุด 

 2) บทบาทของประสบการณชีวิต (Role of Experience) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตขึ้น  
มีอายุมากขึ้นก็มีโอกาสสะสมประสบการณชีวิตไดกวางขวางมากยิ่งขึ้นดวย  ซึ่งประสบการณชีวิต
ของผูใหญแตละคนมีคุณคามากสําหรับการเรียนรู  ประสบการณที่มากมายและหลากหลายของผู
ใหญ  สามารถใชเปนแหลงวิทยาการสําคัญในการเรียนรู (Rich Resource for Learning) ไดเปน
อยางดี  ผูสอนจึงควรหาโอกาสที่จะนําประสบการณของผูเรียนแตละคนมาใชในการเรียนรูใหได
มากที่สุด 

 3) ความพรอมในการเรียน (Readiness to Learn) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตขึ้น  จะ
เกิดความพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เปนประโยชนแกชีวิตของตนเองมากกวาเมื่อสมัยเปนเด็กๆ  ใน
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก  ผูสอนจึงมักจะเปนผูกําหนดวา  เด็กควรจะเรียนเรื่องอะไร  
อะไรที่จะเปนประโยชนกับอนาคตของเด็กตอไป  ซึ่งวิธีการนี้ไมสามารถนํามาใชกับผูใหญได  
เพราะผูใหญจะเรียนแตเฉพาะสิ่งที่เปนประโยชนแกชีวิตของตนเองเทานั้น  การจัดโปรแกรมการ
ศึกษาผูใหญ  จึงมักจะตองจัดขึ้นจากปญหาและความตองการของผูเรียนเปนหลัก 

 4) การเห็นคุณคาของการเรียนรู (Orientation to Learning) เมื่อบุคคลเจริญเติบโต
ขึ้น  ความรูสึกที่วาเวลาที่ตนเองจะมีชีวิตอยูในโลกก็นอยลง  เวลาในปจจุบันจึงมีคุณคามากขึ้น
กวาสมัยที่เปนเด็กเล็กๆ ที่มองเห็นแตคุณคาของเวลาในอนาคต  การเรียนรูของผูใหญจึงไมใชการ
เรียนรูที่เตรียมไวสําหรับใชในอนาคตเหมือนแตกอน  แตเปนการเรียนรูเพื่อที่จะตองการนําความรู
ไปใชทันทีหรือโดยเร็วที่สุด  ดังนั้นการเรียนการสอนผูใหญในแตละครั้ง  ผูสอนจึงควรใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงและนําไปใชไดจริงๆ  ในชีวิตประจําวัน  ศาสตรและศิลปในการสอนผูใหญ 
(Andragogy)  จึงมีหลักการสําคัญที่เนนในกระบวนการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเห็นคุณ
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คา  เห็นความสามรถของตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง  รูจักหัดแกปญหาเอง  รูจักหัดเลือกตัด
สินใจ  รับผิดชอบในการกระทําของตนเอง  โดยมีผูสอนคอยเปนผูอํานวยความสะดวกเพือ่ชวยใหผู
เรียนเปนผูที่รูวิธีการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed  learning) 

 
2.  การเรียนรูการสรางสรรคดวยปญญาตามแนวทฤษฎี Constructionism  

เปนทฤษฎีที่ศาสตราจารย Seymour Papert แหงสถาบันเทคโนโลยีแหงแมสซาชูเซท
ไดพัฒนาขึ้น  ซึ่งฐิฏา ไกรวัฒนพงศ   (2544 อางถึงใน ปาน กิมป, 2543)  ไดสัมภาษณ Seymour 
Papert   สรุปไดวา Constructionism เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติหรือการสรางสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  
ผูเรียนสามารถสรางผลงานหรือโครงการของตนเอง โดยครูทําหนาที่เปนผูคอยจัดโอกาสที่ดีในการ
สรางสรรคผลงานนั้นขึ้นมา ครูและนักเรียนสามารถเรียนรูจากการทํางานรวมกัน ในสถานการณที่
ไมมีใครรูคําตอบมากอน ไมใชการสํารวจทดลองในสิ่งที่รูคําตอบอยูแลวเทานั้น 

กระบวนการสงเสริมการเรียนรูตามแนวทาง Constructionism มีหลักสําคัญ  3 
ประการดังนี้คือ  

1)  เชื่อมโยงสิ่งที่รูแลวกับส่ิงที่กําลังเรียน 
2) ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมทําโครงการ/โครงงานตามความสนใจ 
3)  ใหเวลาในการทําโครงการอยางตอเนื่อง โดยไมตองกังวลวาจะตองเสร็จตามเวลา

ที่กําหนดหรือตองแขงขันกับผูอ่ืน 
ดังนั้นทฤษฎี Constructionism จึงเปนทฤษฎีที่ยึดหลักใหผูเรียนเรียนรูและสราง

ความรูข้ึนมาเอง  และผูสอนจะสนับสนุน ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหเกิดบรรยากาศการ
เรียนรูที่สรางสรรค และยอมรับใน  บทบาทของผูเรียน ในการแสวงหาความรูสรางความรูความเขา
ใจ ในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

 
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง 
จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองที่ผานมา ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบนําตนเองดังนี้ 
Knowles  (1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูที่เรียนรูแบบนําตนเองไว   9 ประการดังนี้ 
1.  มีความเขาใจในความแตกตางของบุคคลในดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทักษะ 

ที่จําเปนในการเรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.   มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนําตนเองได มีความเปนตัวของตัวเอง 
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3.   มีความสามารถที่จะสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อนเพื่อใหบุคคลเหลานั้น ชวย
สะทอนใหรูถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรู การเรียนรู การชวยเหลือผูอ่ืน 
และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 4.   มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรู โดยไดรับความชวยเหลือ 
จากผูอ่ืน 
 5.   มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการของตนเอง
และเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได 
 6.   มีความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูสอน และเรียนรูจากผูสอนเพื่อชวยให
เร่ืองที่ยากนั้นงายขึ้นโดยถือวาผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษาในการเรียน 
 7.   มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุ
ประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
 8.   มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการตางๆ และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนอยางดี 
 9.   มีความสามารถในการรวบรวมขอมูลและนําผลของการคนพบตาง ๆ  ไปใชอยาง
เหมาะสม 
 

Guglielmino (1977:32)  ไดกลาวถึงผูเรียนที่มีลักษณะเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังตอไปนี้ 
1.  เปดโอกาสในการเรียนรู    
2. มีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
3.  มีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  
4.  มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 

 5.  มีความรักในการเรียนรู ไดแก สนุกกับการศึกษา คนควาหรือ มีความตองการที่จะ 
เรียนรู 
 6.  มีความคิดสรางสรรค  
 7.  มองอนาคตในแงดี  ไดแก  มีความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต  คิดวาปญหาเปนสิ่ง 
ที่ทาทาย 

8. สามารถใชทักษะในการแสวงหาความรู  และทักษะการแกปญหา 
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Skager  (1978: 24-25) อธิบายคุณลักษณะของผูที่เรียนรูแบบนําตนเองไว 7 ประการ  ดงั
นี้ 

1.  เปนผูที่มีการยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) คือเปนผูที่มีเจตคติในเชิงบวกตอตน
เอง 

2.  เปนผูที่มีการวางแผนการเรียน (Playfulness) คือ รูความตองการในการเรียนของตน 
กําหนด จุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว วางแผนการเรียนที่ชวยใน
การเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) สามารถเกิดการเรียนรูไดโดยไมใสใจ
กับแรงจูงใจภายนอก เชน รางวัล หรือ การลงโทษ 
 4.  เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถประเมินผลการ
เรียนของตนเองได หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและประเมิน
ผลสอดคลองกับสภาพเปนจริงที่ปรากฎ 
 5.  เปนผูเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) โดยจะนําประสบการณ
เขามาใชในกิจกรรมใหมๆ ที่ทํา มีความสนใจใครรู อดทนตอความคลุมเครือยุงยากสับสน และ
เรียนดวยความสนุกสนาน  ทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 
 6.  เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวิธี
การเรียนอยางเต็มใจ เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก หากเกิดความลม
เหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรือยกเลิก 
 7.  การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) สามารถดูแลตนเองได เลือกที่จะใชรูปแบบการ
เรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรูนั้น 
 

Dearden  (อางถึงใน Boud,1981)  ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีความสามารถเรียนรู
แบบนําตนเองวา  ผูเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะสามารถตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญๆ  ที่เกี่ยวกับชีวิต
ตนเองได  และความสามารถดังกลาวจะไมอยูในสภาพที่คงที่ตายตัว  กลาวคือ  คนเราจะพัฒนา
ความสามารถดังกลาวไดมากขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  ในความคิดของ Dearden  
ผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
 1.  มีความสงสัยและกลาถาม  เพราะมีความเชื่อวาเขามีสิทธิโดยชอบธรรมในการทําเชน
นั้น 
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2.  ไมเห็นดวยหรือยอมตามความคิดของผูอ่ืนที่ไดฟงมา  เมื่อเขาคิดวาความคิดนั้นเปนสิ่ง
ที่ยอมรับไมได 

3.  ระบุไดวาเขาตองการอะไร  และอะไรคือความสนใจของเขา  ถึงแมวาสิ่งนั้นจะแตกตาง
จากความคิดของผูอ่ืนหรือกรอบความคิดที่มีอยูเดิมก็ตาม 
 4.  ตั้งเปาหมาย  และวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนเองตั้งไว  พรอมทั้งหาวิธีที่จะควบ
คุมตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  โดยปราศจากอิทธิพลของแรงกดดันจากภายนอก 

5. เมื่อเกิดปญหา  ผูเรียนตองสามารถเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับตนเอง  และ
สถานการณที่ตนเองเผชิญอยูได   
 

Candy  (1991  อางถึงใน   รุง   แกวแดง, 2542: 112-114)  ไดสรุปคุณลักษณะของผูที่
เรียนรูแบบนําตนเองไวดังนี้ 

1. มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  อาจ
จะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

2.  เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู  และถาจําเปนก็อาจหามาตรการอื่นใน
การเรียนที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 
 3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง  โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุ
ผล 
 4.   รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมุติฐานที่
ยอมรับไดโดยปริยาย 
 5.   ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิเสธตามในสิ่งที่ผูอ่ืน (ครูหรือผูฝก)  ตองการ  ถาเห็นวา
เปนสิ่งที่ยอมรับไมได 
 6.   ตระหนักในทางเลือก  ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย  และ
เลือกทางเลือกที่สอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 
 7.   ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและ
สังคม  และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 
 8.   มองเปาหมาย  นโยบาย  และแผน  อยางอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืน 
 9.   พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ  จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
 10.  สรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอิสระ  และพรอมที่จะเปลี่ยนแนวความคิด
เมื่อมีเหตุผล 
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 11.  สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยไมพึ่งการ
เสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 
 12.  ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตัวเองได 
 13.  เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกตอง  และเผชิญกับการตอตาน
อุปสรรค รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
 14.  สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 
สมคิด  อิสระวัฒน  (2542: 82)  ไดเสนอลักษณะของคนซึ่งเรียนรูแบบนําตนเองวาควรมี

ลักษณะดังนี้คือ 
1.  สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to learn) ผูเรียนเรียนเพราะความสนใจ 

ความอยากรู   มิใชเรียนเพราะมีใครบังคับหรือเพราะความจําใจ 
2.  ตนเองตองเปนขอมูลของตนเอง (Self-resourceful)  นั่นคือ ผูเรียนสามารถบอกไดวา

สิ่งที่ตน จะเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถ
กําหนดเปาหมาย  วิธีการรวบรวมขอมูลและวิธีการประเมินผลการเรียน  ผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manage of change)  ผูเรียนตองมีความตระหนักในความ
สามารถ  สามารถตัดสินใจได  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และ  บทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

3.  ผูเรียนตองรู “วิธีการที่จะเรียน” (Know how to learn)  ผูเรียนจะทราบขั้นตอนของการ
เรียนรูของตนเอง  รูวาเขาจะไปจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 
การวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
เครื่องมือวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดรับความนิยมมาก มี 2 

ฉบับ   คือ   แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   (Self-Directed Learning 
Readiness Scale-SDLRS) ของ Guglielmino และแบบวัดลักษณะการศึกษาตอเนื่องของ  Oddi 
(Oddi Continuing Learning Inventory-OCLI) แตขณะนี้ในประเทศไทยไดมีผูพัฒนาแบบวัดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองขึ้น  2 ฉบับ  คือ  แบบวัดการเรียนรูแบบนําตนเอง ของสุวัฒน  วัฒนวงศ 
(2546) และแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  ของ รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) 

 
Guglielmino (1977: 32-35) ได ทํ า ก า รวิ จั ย เ ร่ือ ง  Development of the Self-Directed 

Learning Readiness Scale เพื่อสรางแบบวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาลักษณะของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองในระดับสูงจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 14 คน โดยแบบสอบถามชุดที่ 1 ผูเชี่ยวชาญแต
ละคนจะตองใหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่สําคัญที่สุด 10 ประการที่สามารถวัดไดของผูเรียนที่มี
ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ถูกนํามาประมวลเขา
ดวยกันและสรางขึ้นเปนแบบสอบถามชุดที่ 2  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ เพื่อใหผู
เชี่ยวชาญแตละคนประเมินลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ประมวลมาไดวา เปนลักษณะที่
สําคัญและจําเปนที่จะตองมีในตัวผูเรียนที่เรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพียงใด จากนั้นนํา
อันดับของการประเมินมาสรางเปนแบบสอบถามชุดที่ 3 ซึ่งแสดงคามัธยฐาน คาเปอรเซนไทลที่ 25 
และ 75 ของอันดับการประเมินแตละคุณลักษณะและสงกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้ง
และหากผูเชี่ยวชาญคนใดประเมินคาในการเก็บขอมูลครั้งที่ 2 แตกตางไปจากคําตอบรอยละ 50 
ของกลุม  จะตองใหเหตุผลของการประเมินนั้น ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดจาก
การเก็บขอมูลจะถูกนํามาวิเคราะหอีกครั้งและนํามาสรางเปนแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale-SDLRS) ในลักษณะของแบบสอบ
ถามที่เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 41 ขอ  โดยนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 307 คน  และนําคําตอบที่ไดมาวิเคราะหรายขอและประมาณคาพารามิเตอรของแบบวัด
ไดคาความเที่ยง  .87  โดยผูตอบแบบวัดจะใหขอมูลในลักษณะที่เปนการรายงานตนเองวาเห็น
ดวยกับขอความในแบบวัดในระดับใด ขอความในแบบวัดประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอ
ความเชิงลบ ซึ่งครอบคลุมลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 8 ดาน ไดแก 

1. เปดโอกาสในการเรียนรู หมายถึง เปนผูที่มีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน ชอบ
การมีความคิดริเร่ิม มีความรักในการเรียนรูและตองการเรียนตอไปเร่ือยๆ ชอบศึกษาคนควาจาก
แหลงความรูตางๆ  มีความพยายามในการทําความเขาใจกับปญหาที่มีความกํากวม ยอมรบัฟงคาํ
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับความผิดพลาดของตนเอง และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 

2. มีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ หมายถึงการเปนผูที่มีความ
เชื่อมั่นวาสามารถเรียนรูดวยตนเองได สามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได มีวินัยในตนเอง รู
ความตองการเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง และสามารถหาวิธีการเรียนรูได ยอมรับวาตนเองเปนผู
ที่ใฝรูอยูเสมอ 

3. มีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง หมายถึง  การเปนผูที่มีความพยายามในการ
ทําความเขาใจกับปญหาที่ยาก รูความตองการในการเรียนรูของตนเอง ชอบการมีสวนรวมในการ
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จัดการเรียนรู มีความเชื่อมั่นที่จะทํางานตามลําพัง  รักการเรียนรู  รูแหลงขอมูลที่จะไปคนควา   
สามารถวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความคิดริเร่ิมในการเริ่มโครงการใหมๆ  

4. มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  หมายถึง  การเปนผูที่รูความสามารถในการ
เรียนของตนเองวาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับกลางหรือระดบัสูง พรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่
ตนสนใจทุกเรื่องแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก ชอบคนควาชอบที่จะเปนผูจัดการเรียนรูดวยตนเอง มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง และรูความกาวหนาในการเรียนของตนเอง 

5. มีความรักในการเรียนรู  หมายถึง  เปนผูที่ชื่นชมผูที่เรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ มีความใฝรู 
สนุกกับการศกึษาคนควา 

6. มีความคิดสรางสรรค หมายถึง เปนผูที่อดทนตอความกํากวม มีความใฝรูและชอบ
สถานการณการเรียนรูที่ทาทาย ชอบทดลองวิธีการเรียนรูใหมๆ 

7. มองอนาคตในแงดี หมายถึง  เปนผูที่ตองการเรียนรูไปตลอดชีวิต  ชอบคิดเกี่ยวกับเร่ือง
ในอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทายไมใชสิ่งที่จะทําใหหยุดเรียน 
 8. สามารถใชทักษะในการแสวงหาความรูและทักษะการแกปญหา หมายถึง การเปนผูที่มี
ทักษะพื้นฐานในการศึกษาหาความรู และมีทักษะในการแกปญหา 

หลังจากนั้น Guglielmino ไดปรับปรุงแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
ซึ่ งเดิมมี  41 ขอ  เปน  58 ขอ   ซึ่ งแบบวัดความพรอมในการเรียนรูด วยการนําตนเองของ 
Guglielmino  ฉบับนี้เปนเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับวามีความเที่ยงและความตรงมาก  จึงมีการ
นําไปใชในการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางกวางขวาง 
 

Oddi (1986  อางถึงใน จุฑารัตน  วิบูลผล, 2539: 21-22 ) ไดทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของผูเรียนที่มีการศึกษาตอเนื่องดวยตนเองจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ จากนั้นนํามาจัด
แบงกลุมตามลักษณะที่เปนลักษณะสําคัญของผูเรียนที่ศึกษาตอเนื่องดวยตนเองออกเปน 3 ดาน 
โดยในแตละดานจะประกอบดวยลักษณะที่ตรงขามกันดังนี้ 
 1.  แรงขับภายในกับแรงขับภายนอก (Proactive Drive versus Reactive Drive)  

ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายในมีลักษณะสําคัญคือ  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองมี
ความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตัวเองในระดับสูง มีความคิดริเร่ิมและดําเนินการในการเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อเปาหมายในระดับสูง 
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ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายนอกมีลักษณะสําคัญคือ  มีการเรียนรูโดยแรงขับภาย
นอก  มีแนวโนมที่จะเลิกเรียนเมื่อประสบปญหาในการเรียน  และมีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับ
ต่ํา 
 2.  การเปดโอกาสในการเรียนรูกับการปดกั้นโอกาสในการเรียนรู (Cognitive Openness 
Versus Defensiveness) 
 ผูเรียนที่เปดโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ เปดโอกาสในการทํากิจกรรม
ใหมๆ หรือยอมรับแนวคิดใหมๆ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงและมี
ความอดทนตอความกํากวม 
 ผูเรียนที่ปดกั้นโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ ไมมีการปรับตัว กลัวความลม
เหลว และหลีกเลี่ยงที่จะทํากิจกรรมใหมๆ หรือไมยอมรับแนวคิดใหมๆ 

3.  การมุงมั่นตอการเรียนรูกับการไมใสใจตอการเรียนรู (Commitment to Learning 
Versus Apathy or Aversion to Learning) 
 ผูเรียนที่มุงมั่นตอการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมการเรียนที่
หลากหลาย และชอบงานอดิเรกที่กระตุนใหเกิดการคิด 
 ผูเรียนที่ไมใสใจตอการเรยีนรูมีลักษณะสําคัญ คือ มีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนและไม
เขารวมในกิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

หลังจากที่ไดขอมูลมา Oddi ไดสรางแบบวัดลักษณะผูเรียนที่มีการศึกษาตอเนื่องดวยการ
นําตนเองขึ้น ประกอบดวยขอความจํานวน 100 ขอ ซึ่งครอบคลุมลักษณะของผูเรียนทั้ง 3 ดาน 
จากนั้นนําเครื่องมือออกทดลองใชและปรับแกไขจนกระทั่งเหลือแบบวัดจํานวนเพียง 24 ขอ ไดคา          
ความเที่ยง .89 

 
สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียนการศกึษา 

ตอเนื่องสายอาชีพ  ในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงการดําเนินการเปน 2 ขั้นตอน  โดยขั้นตอนแรกเปนการ
วิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ ข้ันตอน    
ที่สอง  เปนการพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ขั้นตอนที่ 1  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการคนหาองคประกอบในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการกําหนดนิยามศัพทของการเรียน
รูดวยการนําตนเองจากทฤษฎี  แนวคิด  และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ  หลังจากนั้นไดนําไปวเิคราะห
จนไดขอสรุปประเด็นสําคัญแลวจึงอาศัยเทคนิคเดลฟาย (delphi  technique)  โดยขอความรวม
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มือจากผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาผูใหญและการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 14 คน ในการ
ตอบแบบสอบถามจํานวน 3 รอบ  เมื่อไดขอสรุปจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 รอบ  จึงนํามาสรางแบบวัด
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพื่อนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง
สายอาชีพ  ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 3  จํานวน 184 คน  จากนั้นจึงนําขอ
มูลที่ไดมาทําการวิเคราะหองคประกอบในการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยใชวิธีการสกัดองค
ประกอบดวยวิธี  “principal component analysis” แลวหมุนแกนแบบ orthogonal  ประเภท 
verimax  เพื่อลดจํานวนตัวแปรใหเหลือนอยที่สุด  โดยเลือกตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
มากกวา .50  พบวามีตัวแปรที่อยูในเกณฑจํานวน 11 องคประกอบ  ดังนี้ 
 องคประกอบที่ 1    ความรักและตองการเรียนรูส่ิงใหม    
 องคประกอบที่ 2    ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู    
 องคประกอบที่ 3    การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง   
 องคประกอบที่ 4    ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย   
 องคประกอบที่ 5    การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน   
 องคประกอบที่ 6    การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 
 องคประกอบที่ 7    การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 
 องคประกอบที่ 8    ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 องคประกอบที่ 9    ความสามารถตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 
 องคประกอบที่ 10  การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 
 องคประกอบที่ 11  ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู 

ขั้นตอนที่ 2  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการหาคุณภาพของแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองกับนักศึกษาการศึกษานอกโรง
เรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  จํานวน 496 คน  พบวาแบบวัดชุดนี้มีคุณภาพดานความ
เที่ยงตรงเชิงสภาพ หรือ Concurrent  Validity  คือ  มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองเปนไปตาม
คุณสมบัติของผูเรียนที่ปรากฏอยูจริงคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.8335  และเมื่อ
ทดสอบ t-test  เพื่อจําแนกผูเรียนเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบนําตนเองสูงและต่ํา  พบ
วาแบบวัดทุกขอมีความสามารถในการจําแนกการเรียนรูแบบนําตนเองสูงและต่ํา  โดยมีคาความ
แตกตางทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05 
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รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546)  ไดสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงการดําเนินการเปน 4  ขั้น
ตอน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการคนหาองคประกอบของคุณลักษณะการเรียน
รูดวยตนเอง โดยไดศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจากแนวคิดของนักการศึกษา    หลาย
ท า น  คื อ Ckickering(1964), Skager(1978), Guglielmino(1977), Knowles(1975), Burman 
(1976), Tough(1979), สมคิด   อิสระวัฒน (2542) และ  รุง   แกวแดง(2542)  โดยการนําคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองมาทําการแจกแจงเพื่อหาคุณลักษณะรวม  ซึ่งดูจากคุณลักษณะ
ที่มีความถี่สูงๆ  จากแนวคิดของนักการศึกษาทั้งหมดที่นํามาพิจารณา  ไดคุณลักษณะที่จะนําไป
ใชในการสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 9 
ดาน  คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน  วิธีการที่จะเรียนรู  การประเมินการเรียนรู
ของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  ความยืดหยุนในการเรียนรูความสามารถในการ
คิดวิเคราะห การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  และเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จากนั้นไดนําแบบ
ทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองที่สรางขึ้นไปตรวจสอบหาคุณภาพเบื้องตนดาน
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เปนผูพิจารณาความสอด
คลองของขอความกับนิยามในแตละดาน  โดยแบบทดสอบที่ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนมีจํานวน 
180 ขอ  ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาเลือกขอความที่สอดคลองกับนิยามและแกไขภาษาที่ใชในขอ
ความใหเหมาะสม  ไดขอสอบที่สามารถวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 108 ขอ  ซึ่ง
ทุกขอที่ผานการพิจารณามีคา IOC ระหวาง .80-1.00    

ขั้นตอนที่ 2  นําแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 108 ขอ ไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 362 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะห
หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยการหาคาสหสัมพันธของคะแนนแบบทดสอบแตละขอกับ
คะแนนแตละดานของแบบทดสอบ (Item-total Correlation) ไดคาอํานาจจําแนกที่มีคาอยูระหวาง 
0.249-0.649  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไดทําการคัดเลือกขอสอบไวทั้งหมดจํานวน 
108 ขอ  

ขั้นตอนที่ 3  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นนี้  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย  จํานวน 614 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความตรงเชงิโครงสราง  
ในการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยทําการหมุนแกนแบบ 
orthogonal  ดวยวิธี verimax แลวพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ  โดยพิจารณาเลือกคาน้าํหนกั
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องคประกอบที่มีคาตั้งแต  0.30 ข้ึนไป  ไดองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง 2 
ดาน  จํานวน 54 ขอ  ดังนี้   

องคประกอบที่ 1  คุณลักษณะภายในตนเอง  ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ ความเชื่อมั่น
ในตนเอง  วิธีการที่จะเรียนรู  การประเมินการเรียนรูตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  
และความสามารถในการคิดวิเคราะห  

องคประกอบที่ 2  คุณลักษณะภายนอก  ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ  การติดตอสัมพันธ
กับผูอ่ืน  การเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  การวางแผนการเรียน  และความยืดหยุนในการเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 4  ทําการทดสอบโดยใชกลุมตัวอยาง 1,800 คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ  โดยวิธีใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  องคประกอบดาน
คุณลักษณะภายในตนเอง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8853  องคประกอบดานคุณลักษณะภาย
นอก  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.6806  และรวมทุกองคประกอบของแบบทดสอบวัดคุณลักษณะ
การเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8327  คะแนนเกณฑปกติของแบบทดสอบวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีชวงคะแนน T  อยูระหวาง T 15 ถึง T 85 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองโดยพัฒนาจากแบบ

วัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ของ จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  ที่ไดพัฒนาจากแบบวัด
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale-SDLRS) 
ของ Guglielmino (1977)  เนื่องจากพิจารณาเห็นวามีองคประกอบของการเรียนรูแบบนําตนเองที่
ชัดเจน  เหมาะสม  นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือที่ไดรับความนิยมมากทั้งในประเทศไทยและตาง
ประเทศอีกดวย   ซึ่ง Londer และ William (อางถึงใน  สุภมาส  ทองใส, 2535) ไดทําการวิจัยและ
สรุปผลเครื่องมือ SDLRS ของ Guglielmino  พบวาเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและสามารถนํา
เครื่องมือ SDLRS ไปใชกับกลุมเปาหมายไดทุกวัย  ตั้งแตนักเรียนระดับประถมศกึษาถึงระดับอุดม
ศึกษา  และจากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองใน
ประเทศไทย  พบวาแบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ Guglielmino  ไดถูกนํามาใช
อยางแพรหลายในประเทศไทย  เชน   นรินทร  บุญชู (2532)  สองหลา  เทพเชาวนะ (2534)  
ศุภมาส ทองใส (2535)  ศศิธร  กุลศิริสวัสด์ิ (2537)  จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  คณาพร  คมสัน 
(2540) กิ่งกาญจน  ตั้งศรีไพร (2542)  วสุ รัตน  ธุวดาราตระกูล (2543)  ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ 
(2544)   
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ตอนที่ 2   แนวคิดและงานวิจัยที่ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

จาการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองพบวา  ไมมีทฤษฎีที่กลาวถึงความ
สัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองโดยตรง  ในการศึกษาครั้งนี้ผู
วิจัยไดสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
โดยอาศัยการสังเคราะหแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งสาระของแนวคิดดัง
กลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 
1. แนวคิดของ Brockett และ  Hiemestra  

Brockett และ  Hiemestra   (1991: 24-25)  ไดวิเคราะหองคประกอบของการเรียนรูแบบ
นําตนเองวา ประกอบดวย 2 มิติ  ที่มีความสัมพันธกัน  มิติแรกคือ  กระบวนการเรียนรูแบบนําตน
เอง (Self-directed  Learning) เปนกระบวนการที่ผูเรียนตองรับผิดชอบตนเองในการวางแผน  
การดําเนินการและการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  สวนมิติที่ 2  คือ  ผูเรียนที่นําตนเอง 
(Learner  Self-direction) คือ ผูที่มีบุคลิกลักษณะของผูเรียนที่มีการชี้นําตนเองจาก 2 มิติดังกลาว
ไดนําเสนอเปน The Personal Responsibility Orientation (PRO) Model ซึ่งประกอบดวยสวน
ตางๆ  ที่สัมพันธกันดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2.2   The Personal Responsibility Orientation (PRO) Model 

ที่มา : Brockett and Hiemestra, 1991 : 25 
 

จากแผนภาพที่ 2.2  Brockett และ Hiemestra  ไดอธิบายถึงสวนประกอบในการทาํความ
เขาใจการเรียนรูแบบนําตนเองทั้ง 5 สวน ดังนี้  

1. Personal Responsibility หรือ ความรับผิดชอบสวนบุคคล  หมายถึง  ความรับผิด
ชอบทางดานความคิดและการกระทําของบุคคล  และเลือกกระทําอยางมีเหตุผล  สามารถเลือก
กระทําในวิถีทางที่ตนเองปรารถนาภายใตบริบทของการเรียนรู  สามารถควบคุมศักยภาพในการ
นําตนเองในทิศทางที่ไดเลือกจากทางเลือกหลายๆ ทาง  โดยยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา
ของตนเอง 

 
Personal Responsibility 

Self-directed  Learning 
Learning 

Learner Self-direction 

Self-directed in Learning 

Characteristics of 
the Teaching-

learning 
Translation 

Characteristics of 
the learner 

Factors within the social  
context 
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2. Self-directed Learning หรือ การเรียนรูแบบนําตนเองที่เปนคุณลักษณะของกระบวน
การเรียนการสอน  ซึ่งเปนองคประกอบภายนอกของผูเรียน  ประกอบดวยการประเมินความ
ตองการจําเปน  แหลงการเรียนรู  ไดแก  หองสมุด  พิพิธภัณฑ  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู   และการประเมินผลการเรียนรู 

3.  Learner Self-direction  หรือ  การเรียนรูแบบนําตนเอง  ที่เปนคุณลักษณะและบุคลิก
ภาพของผูเรียน  ซึ่งเปนองคประกอบภายในของผูเรียน  ไดแก  ผูที่มีลักษณะสวนบุคคลที่นําไปสู
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  Maslow (1968 อางถึงใน  
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ที่เชื่อวามนุษยทุกคนมีศักยภาพที่ยิ่งใหญและความตองการจาก
ภายในของมนุษย  ที่ตองการจะกาวไปสูลําดับขั้นของความตองการที่สูงกวาเดิม  การเรียนรูเพื่อ
พัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุกคน  และแนวคิด
ของ Rogers (1969 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ที่มีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษยวา 
มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได  สามารถที่จะจัดการกับชีวิตของตัวเองได  การเรียนรูเร่ือง
ตางๆ  ของมนุษยเกิดจากความตองการจากภายในจิตใจของมนุษยแตละคน  ครูจะตองเปน “ผู
อํานวยความสะดวกในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (Facilitator)”  ครูจะตองเปดโอกาสใหผู
เรียนแสดงศักยภาพทั้งหลายที่มีอยูในตัวเองออกมา  ครูจะตองหาทุกวิถีทางที่จะทําใหผูเรียนเห็น
คุณคาของตัวเอง (Self  Esteem) เพราะการเห็นคุณคาของตัวเองจะเปนความตองการของมนุษย
ที่พัฒนาแลวขั้นสุดทายที่จะนําไปสู Self Actualization  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา
มนุษย  เมื่อผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Self  Esteem)  ผูเรียนจะตระหนักดีวา  ตวัเองมศีกัยภาพ
ที่ยิ่งใหญ  พรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ  ดวยตัวเอง  พรอมที่จะเผชิญปญหาและแกปญหาดวยตัวเอง   
และพรอมที่จะรับผิดชอบตัวเอง 

4. Self-directed  in Learning หรือ  การนําตนเองในการเรียนรู  เกิดขึ้นจากการประกอบ
กันขององคประกอบภายในและองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  กอใหเกิดเปนระดับการเรียนรู
แบบนําตนเอง  ซึ่งสามารถขยายออกไปไดถาจัดสถานการณการเรียนรูที่เหมาะสม  เชน การจูงใจ
ใหบุคคล  มีระดับการนําตนเองสูงขึ้นและไดรับประสบการณการเรียนรูที่เอ้ือตอการนําตนเอง  ก็
จะมโีอกาสที่จะประสบความสําเร็จ   

5.  Social  Context  หรือ บริบทของสังคม  เปนองคประกอบที่ลอมรอบองคประกอบ
ตางๆอยู  ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูไมสามารถแยกออกไปจากบริบทของสังคมที่เกี่ยวของได  สภาพ
แวดลอมของสังคมมีผลตอกิจกรรมตางๆ  บริบทของสังคมจะกําหนดขอบเขตในกิจกรรมการนาํตน
เองที่แสดงออกมา 
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2.  แนวคิดของ Bouchard   
Bouchard (1994: 131-132)  ไดสรุปลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองตามแนวคิด

ของ Tough(1971), Gugilelmino (1977) และ Spear and Mocker (1984) ได 3 ลักษณะตาม
ลําดับดังนี้ 

1. ลักษณะที่เปนตัวแปรดานการเรียนการสอน  Tough (1971) เนนที่กิจกรรมการ
เรียนรูแบบนําตนเองซึ่งมีขั้นตอนประกอบดวย การวางแผน และการดําเนินตามแผน ตามแนวคดินี้
ผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรู จึงจัดการเรียนรูแบบนําตนเองเปนตัวแปรดานการเรียนการ
สอน 

2. ลักษณะที่เปนตัวแปรดานจิตวิทยา  Guglielmino (1977) เนนที่แรงจูงใจของผู
เรียนแตละคนที่จะนําตนเองในการเรียนรู ในทัศนะนี้ผูที่จะเรียนรูแบบนําตนเองไดดีตองเปนผูที่มี
บุคลิกภาพในการนําตนเอง การเรียนรูแบบนําตนเองจึงเปนตัวแปรทางดานจิตวิทยา 

3. ลักษณะที่เปนตัวแปรที่เปนระบบ  Spear and Mocker (1984) มีความเห็นวา
ลักษณะทั้ง 2 ดานดังที่ Tough  และ Guglielmino กลาวถึงนั้นยังไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรูแบบนําตนเอง การเรียนรูแบบนําตนเองจะเกิดไดตองมีสถานการณมาประกอบดวย  
 

3.  แนวคิดของ Reeve  
Reeve (1996: 23-24)  ไดกลาวถึงผลลัพธทางบวกที่เกิดจากการสนับสนุนใหผูเรียน

มีพฤติกรรมที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําเอง  จากงานวิจัยตางๆ พบวา ผูเรียนที่มีครูสนับสนุนให
มีคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง และมีความคิดริเร่ิมจะแสดงผลดานการพัฒนาและดาน
การศึกษาทางบวกดังนี้ 

1.  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้ง 
2.  มีการรับรูในความสามารถทางการเรียนและสังคมมากขึ้น 
3.  เห็นคุณคาในตนเองและนับถอืตนเองสูงขึ้น 
4.  สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวคิด 
5.  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 
6.  มีความชอบในการทาทาย 
7.  มีแนวโนมทางดานอารมณไปในทางบวกมากขึ้น 

8.  มีความคงทนและการเขาชั้นเรียนเพิ่มข้ึน 
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4. แนวคิดของอาชัญญา  รัตนอุบล  
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ไดจําแนกปจจัยในการเรียนรูแบบนําตนเองไว 3 ประการ

ดวยกัน คือ 
1. ผูเรียน (Learners) 

ผูเรียนจะแสดงบทบาทชี้นําการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตกําหนดความตองการเรียน
รู  การออกแบบแผนการเรียน  ทรัพยากรเรียนรู  และวิธีการวัดและประเมินผล 

2.  ผูสอน (Instructor) 
ผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการ

เรียนรู  ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก  และเปนตัวกระตุนเสริมแรงใหเกิดการเรียนรูในผูเรียน
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

3.  แหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆ  (Learning  Resources) 
เปนทรัพยากรหรือแหลงการเรียนรูรวมทั้งสิ่งแวดลอมที่ไดจัดขึ้นเพื่อสนองตอบ

ความตองการในการเรียนรูของผูเรียน 
  

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเองประกอบดวย  งานวิจัยในประเทศ 

และงานวิจัยในตางประเทศ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
สองหลา  เทพเชาวนะ  (2534)  ไดทําการศึกษาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ

นักศึกษาทางไกลในจังหวัดนครปฐม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทางไกลระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  ที่เร่ิมลงทะเบียนเรียนทั้งในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2533 
โดยทําการสุมอยางงายจากกลุมนักศึกษาทางไกล 16 กลุม  จํานวน 245 คน  เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดที่นรินทร บุญชู  ไดดัดแปลงมาจากแบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบ
นําตนเอง (Self-directed  learning  Readiness Scale )  ของ Guglielmino  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Pearson’s  product-moment  correlation  
coefficient  F-test  และ t-test  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาทางไกลระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดนครปฐม  มีองครวมลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูง  และเมื่อ
วิเคราะหรายองคประกอบมีเพียง 2 ดาน  ที่อยูในระดับสูง  ซึ่งไดแก  การเปดโอกาสตอการเรียนรู
และความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  นอกนั้นอีก 6 ดานอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  
มโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู   
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ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดีและความสามารถใชทักษะการ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 

วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ไดศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
ของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน  ในเขตการศึกษา 11  ประชากรในการวิจัยคือ ครูอาสา
สมัครการศึกษานอกโรงเรียนในเขตการศึกษา 11  จํานวน 120 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบ
รวมขอมูลคือ แบบวัด Rosenberg  Self-Esteem (RSE)  ของ Rosenberg  แบบวัดความพรอม
ในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale) ของ Guglielmino  
ผลการศึกษาพบวา   ดยภาพรวมครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
โดยการชี้นําตนเองอยูในระดับสูง  มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง   ระดับความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเองกับระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธกันทางบวก 
(r=.31) 

จุฑารัตน   วิบูลผล  (2539)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองกับความสามรถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  โดยทําการสุมตัวอยาง
จํานวน 302 คน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบวดัความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก  แบบวัดความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองของ Guglielmino (1977)  แบบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและแบบ
สอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยใชคามัชฌิมเลขคณิต  คามัช
ฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
และการทดสอบคาที   ผลการวิจัยปรากฏวา 

1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยรวม
ทั้ง 8 ดาน  อยูในระดับปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.48  มีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ  อยูในเกณฑผานเกณฑขั้นต่ํา  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ 53.29  
และมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิต
เปนรอยละ 61.52 

2. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  
0.221 
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3. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง กับความสามารถในการเขียนภาษา
อังกฤษ  ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คณาพร   คมสัน (2540)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเพื่อประเมินรูป
แบบที่สรางขึ้น  ผลของการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการที่ผูเรียนมีอิสระในการวางแผนกิจ
กรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียน  จะโดยลําพังหรือรวมมือกับผูอ่ืนก็ไดโดย
ใชสัญญาการเรียนเปนเครื่องมือในการกําหนดเปาหมายการเรียนที่มาจากการประเมินความ
ตองการที่แทจริงของตน  กําหนดกิจกรรมที่จําทําใหบรรลุเปาหมาย  กําหนดวิธีประเมินผลงาน  
แลวรับผิดชอบควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามสัญญาการเรียน  รวมทั้งรับความรูเสริมการอานจากครู  
รูปแบบไดรับการประเมินโดยการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  และการนําไปใชในหองเรียนจริงใน
รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนราช
วินิตบางแกว  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  และสุมหองเรียนอยางงายมา 2 หอง  ใหเปนกลุม
ควบคุม 1 หอง  จํานวน 40 คน  เรียนดวยวิธีสอนอานตามคูมือครู  และกลุมทดลอง 1 หอง  
จํานวน 42 คน  เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  โดยใชเวลา 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ   
รวม 24 คาบ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบทดสอบความสามารถทางการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  แบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผูเรียน   ผลการทดลองพบวา  คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจหลังการเรียนของผูเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  แตคะแนนของผูเรียนที่มีความ
สามารถอยูในระดับตํ่าของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนของผูเรียนที่มีความสามารถอยูในระดับต่ํา
ของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของผูเรียนที่
เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ผูเรียนในกลุมทดลองมากกวารอยละ 80 เห็นดวยกับการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู
แบบนําตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  ยกเวนเรื่องความพอใจที่ไมตองทําตามสิ่งที่ครูบังคับใหทํา  มีผู
เรียนเห็นดวยรอยละ 64.30 

สมคิด   อิสระวัฒน  (2541)  ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูของคน
ไทยในชนบท  ซึ่งมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง   ดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวา  คนในชนบทมีวิธี
การอบรมและเลี้ยงดูเด็กอยางไร  จึงทําใหเด็กพัฒนาคุณลักษณะที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเอง
หรือไมสามารถจะเรียนรูแบบนําตนเองได  กลุมตัวอยางในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดสระบุรีและราชบุรี  ซึ่งผานการทําแบบวัดความพรอมที่จะเรียนรูดวย
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การนําตนเอง ของ Guglielmino  จํานวน 24 คน  โดยแยกเปนกลุมตัวอยางซึ่งมีความพรอมที่จะ
เรียนดวยตัวเอง จํานวน 12 คน  และ  กลุมตัวอยางซึ่งไมมีความพรอมที่จะเรยีนดวยตวัเอง จาํนวน 
12 คน  นอกจากนั้น  กลุมตัวอยางยังประกอบดวย  บิดา  มารดา  เพื่อน  อาจารย  และผูบริหาร
โรงเรียน  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 232 คน  โดยใชเครื่องมือจํานวน 8 ชุด   

ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา ซึ่งมีความพรอม
ที่จะเรียนดวยตนเองนั้น  กลุมตัวอยางจะเลี้ยงดูบุตรแบบไมตามใจ  หรือไมเขมงวดจนเกินไป  ให
ความรัก  ความเอาใจใส  สอนใหเด็กเปนคนมีเหตุผล  แสดงความคิดเห็นและโตแยงได  บิดา
มารดายอมรับในความสามารถของเด็ก  ใหมีภาระความรับผิดชอบและมอบหมายใหทํางาน  พอ
แมจะใหการสนับสนุนบุตรทั้งเรื่องเรียน  ความสามารถพิเศษ  อีกทั้งยังเปนแบบอยางใหกับลูก  วิธี
การอบรมเมื่อทําความผิด  จะใชวิธีการเตือน  ถาทําถูก ทําดีก็ชมเชย  เด็กมีโอกาสตัดสินใจไดดวย
ตนเอง   การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาซึ่งเด็กไมมีความพรอมที่จะเรียนดวยตนเองนั้น  บิดา
มารดาจะเลี้ยงลูกแบบตามใจ  อยากไดอะไรก็ยอม  เขาขางลูก ไมเคยเห็นวาลูกผิด  พอแมบางคน
เนนเด็กตองเชื่อฟง  เด็กไมมีโอกาสตัดสินใจเองตองทําตามที่บิดามารดาบอกหรือคาดหวัง  การฝก
เด็กใชวิธีการวางกรอบใหลูกเดิน  พอแมจะเปนผูนําลูกทุกอยาง  ไมมีการมอบหมายงานหรือใหมี
ภาระความรับผิดชอบใหทํา การอบรมใชวิธีการดุ  บังคับและใหปฏิบัติตามหรือปลอยใหทําตามใจ
ที่เด็กตองการ สรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูดวยตนเองไดหรือไมนั้น  ขึ้นกับลักษณะการอ
บรมเลี้ยงดูของครอบครัว   

รจนา   นึงผล  (2542)  ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบนําตน
เองที่มีตอความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  
จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 40 คน  โดยนักเรียนกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยใชวิธี
การเรียนรูแบบนําตนเอง  และอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยวิธีปกติ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
สอน ไดแก  แผนการสอนความเรียงภาษาไทยจํานวน 16 แผน  เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
ไดแก  แบบสอบการเขียนเรียงความภาษาไทย  และเกณฑที่ใชในการประเมินการเขียนความเรียง
ภาษาไทย  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการสอนทั้ง 2 กลุม  ใชเวลาสอนกลุมละ 2 คาบตอ
สัปดาห  เปนเวลา 8 สัปดาห  หลังจากนั้นไดทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษา
ไทยหลังการทดลองสอน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามรถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบนําตนเองหลังการเรียนสูงกวา
กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคาเฉลี่ยรอยละ 76.675   อกจากนี้ยัง
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พบวา  ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีการเรียนรูแบบนําตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีความสามรถในการเขียนความเรียงภาษาไทยในองคประกอบ
ดานเนื้อหา  การเรียบเรียงความคิด  การใชถอยคํา  การใชไวยกรณ  กลไกทางภาษา  สูงกวานัก
เรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมคิด  อิสระวัฒน  (2542)  ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูเด็กของ
คนไทยซึ่งมีผลตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวา  คนไทยมีวิธีการอ
บรมและเลี้ยงดูเด็กจากสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาอยางไร  จึงทําใหเด็กมีลักษณะ
เรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผานการทําแบบทดสอบวัดความพรอมที่จะเรียนรูแบบนําตนเองของ 
Guglielmino  โดยมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 174 คน  

ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูบุตรซึ่งมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตน
เองของบิดามารดาจะเลี้ยงดูแบบใหความรัก  ความอบอุน  ความใกลชิด สอนใหเปนคนมีเหตุผล
ฝกลูกใหรูจักทําอะไรดวยตนเอง  เปดโอกาสใหลูกไดคิดตัดสินใจดวยตนเอง  พอแมมีบทบาทเปนผู
ใหคําแนะนํา  ปรึกษา  พอแมจะไมตามใจหรือเขมงวดกวดขัน  ยอมใหบุตรแสดงความคิดเห็นและ
โตแยงได  บิดามารดารับฟงลูก  อีกทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก  เมื่อทําความผิด  ใชวิธีตักเตือน  
ถาทําถูกก็ชมเชย  นอกจากนี้ยังพบวาอาจารยเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนการสอน  วิธีการ
สอนสวนใหญ  ใชวิธีบรรยาย  หลักสูตรฉบับพ.ศ. 2524 (ปรับปรุง 2533) และกิจกรรมเสริมหลัก
สูตรที่จัดขึ้นในโรงเรียนตามนโยบายของฝายวิชาการ  ฝายปกครอง และหมวดวิชาตางๆ  มี
ลักษณะเอื้อตอการใหนักเรียนพัฒนาลักษณะที่จะเรียนรูแบบนําตนเอง  หากไดรับการพัฒนาจาก
อาจารยครบถวนตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการและเขารวมกิจ
กรรมตามที่โรงเรียนจัดก็จะมีผลตอการพัฒนาคุณลักษณะที่จะเรียนรูแบบนําตนเอง  สําหรับปจจัย
ที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
การจัดระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน  นอกจากนั้นยังไดพบวา  บิดามารดา  และอาจารย  
เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของเด็กไทย   

สุนทร  สุทองหลอ (2542)  ไดทําการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนดุสิต ตามแนวคิดของ Guglimino รวม 8 ดาน ไดแก ดานการเปดใจ
รับโอกาสที่จะเรียน  ดานเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได  ดานมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ
เรียน  ดานมีความคิดสรางสรรค  ดานมองอนาคตในแงดี  และดานมีทักษะที่จําเปนในการเรียน
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และการแกปญหา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  ใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2541  จํานวน 412 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับ  ผลการวิจัยพบวา   

1. นักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเปดรับ
โอกาสที่จะเรียน  ดานมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  ดานมีความรักที่จะเรียน  และ
ดานมองอนาคตใน แงดี  นักศึกษามีคุณลักษณะอยูในระดับมาก  สวนดานอื่นๆ  มีคุณลักษณะ
ปานกลาง 

2.  นักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองแตกตางกันตามวิธีการเลี้ยงดู คือ นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน
ระดับมากกับนักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับนอย  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมแตกตางกัน   นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเผด็จการในระดับมากกับนัก
ศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเผด็จการในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองโดยรวม
ไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปในระดับมากกับนัก
ศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับ
มากกับนักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน 

วสุรัต  ธุวดาราตระกูล (2543) ศึกษาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนพระหฤทัย  เชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2543  จํานวน 264 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดชนิด
มาตราสวนประมาณคา  ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก  แบบวัดของนรินทร  บุญชู   วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติรอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีลักษณะ
การเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูง 6 ดาน  คือ  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู  ดานมโนคติ
ของตนองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ดาน
ความรักในการเรียนรู  ดานการมองอนาคตในแงดี  และดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา  สําหรับลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองในดานความคิดริเร่ิม
และอิสระในการเรียนรู  และดานความคิดสรางสรรค  อยูในระดับปานกลาง  และนักเรียนมีความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ (2544)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 1,2,3 และ4 ปการศึกษา2543  จํานวน 227 คน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรง
เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในกรุงเทพมหานคร  มีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยูในระดับคอนขางสูง  ปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในกรุงเทพมหานคร คือ  ปจจัยดานการจัด
การเรียนการสอน  เพื่อการเรียนรูแบบนําตนเอง  ทั้ง 5 ประการ  ไดแก  การวิเคราะหความตองการ  
การกําหนดจุดมุงหมาย  การวางแผนการเรียน  การแสวงหาแหลงวิทยาการ  และการประเมินผล 
มีความสัมพันธในเชิงนิมานกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01(rxy=0.48,0.52,0.44,0.52 และ 0.54 ตามลําดับ)  

บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544) ไดทําการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริม
สรางความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนองของผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดพัฒนา
กระบวนการดังกลาว โดยมุงเนนเรื่องการสรางจิตสํานึกของผูเรียนในฐานะผูมีสวนรวมในการเรียน
รู  รวมทั้งการพัฒนาทัศนคติที่ดีของผูเรียนตอตนเอง  เพื่อน  ผูสอน  และการเรียนรู  สวนผูสอนมี
บทบาทสําคัญในการเปนผูมีสวนรวมในการเรียนรู  ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    ที่ปรึกษา
และเปนแหลงของความรู  กระบวนการเรียนการสอนมีลักษณะเดนคือ  เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ทันสมัย  นาสนใจ  และสงเสริมการฝกทักษะภาษาทั้ง 4 ใน
ภาษาอังกฤษ  ในสวนของการประเมินผล  ผูวิจัยไดใชการประเมินแบบเนนกระบวนการเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเทอมของผูเรียน 

เมื่อไดพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแลว  ผูวิจัยไดใชกระบวนการดังกลาวกับผู
เรียน 2 กลุม  จํานวน 47 คน  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูเรียน  โดยไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 6 ประการ คือ มีความพรอมและรวมเต็มใจรับผิดชอบใน
การเรียนรู  สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเองได  สามารถกําหนดเปาหมาย
ในการเรียนและวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวได  สามารถประเมินตนเองได  สามารถแก
ปญหาได  และมีความภาคภูมิในในตัวเอง  ตอจากนั้นผูวิจัยไดเลือกผูเรียน 15 คน เปนกรณีศึกษา
เพื่อศึกษาในเชิงลึก  ผูวิจัยจึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนจากการสังเกต  พูดคุย 
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และสัมภาษณ  โดยผูวิจัยไดกําหนดใหผูเรียนแตละคนมีเวลาพบผูสอนสัปดาหละ 1 คร้ัง  ครั้งละ 
20-30 นาที  เปนเวลาติดตอกัน 10 สัปดาห เพราะผูวิจัยมีความเชื่อวาการพบผูเรียนเปนรายบคุคล
ทุกสัปดาห  จะทําใหผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากขึ้น  รูจักผูเรียนเปนอยางดีจนเกิดความไว
วางใจซึ่งกันและกัน  และสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาแตกตางกันได  เพื่อผูเรียนจะ
ไดคนพบความสนใจและวิธีการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง   เพื่อพูดคุยถึงงานที่ทําในการเรียนรู
ดวยตนเอง  ปญหาที่พบ  และคําแนะนําที่ตองการ 

จากการศึกษาพบวา   เมื่อผูเรียนไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้น  ผู
เรียนที่มีพัฒนาการในดานการเรียนรูแบบนําตนเองสูง  จะแสดงพฤติกรรมที่เปนคุณสมบัติของผูที่
สามารถเรียนรูแบบนําตนเองอยางชัดเจน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ความภาคภูมิใจในตัวเองที่มี
สาเหตุเชื่อมโยงกับแรงจูงใจภายใน  คือความพึงพอใจที่ตนเองไดพัฒนาไดถาพยายามอยางจรงิจงั   
นอกจากนี้  การศึกษาพฤติกรรมในเชิงลึกยังพบวา  ยังมีปจจัยสนบัสนุนอื่นๆ  ที่สงผลตอการเรยีนรู
ดวยตนเอง  อันไดแก  ความกระหายอยากเรียนรู  ความสนใจ  ความชอบ  ทัศนคติที่ดีตอการเรยีน
ภาษาหรือการเรียนในภาพรวม  พื้นฐานภาษาที่ดีพอสมควร  การมีวินัยในตนเอง  และความ
สามารถในการบริหารจัดการเรื่องเวลา  ซึ่งในความเชื่อของผูเรียน  ผูสอนและวิธีการเลี้ยงดูใน
ครอบครัวสามารถสงเสริมใหเกิดปจจัยเหลานี้ได 

ในการติดตามผลการเรียนของผูเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปนกรณีศึกษา  ผูเรียนที่อยูในกลุม
ที่มีระดับการเรียนรูแบบนําตนเองสูง  จะใชภาษาอังกฤษมากในการเรียนวิชาเฉพาะของตน  มีทัศ
นคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  มีความพึงพอใจตอผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอื่นๆ  
และพยายามใชภาษาอังกฤษในกิจกรรมอื่นๆ  ที่ตนเองสนใจ  เมื่อมีโอกาส 

สรรรัชต  หอไพศาล (2544)  ไดทําการพัฒนาระบบการเรียนการสอนผานเว็บวิชา
ศึกษาทั่วไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวทิยาลยัศรี
ปทุมช้ันปที่ 1  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาทั่วไป  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2543  จํานวน 60 
คน ทําการสุมดวยวิธีการจับคู  ดวยคะแนนเฉลี่ยสะสม  เขากลุมทดลอง 30 คน  กลุมควบคุม 30 
คน  ดําเนินการสอนระยะเวลา 15 สัปดาห  สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  รวม 30 ชั่วโมงในกลุมควบคุม  
ในกลุมทดลองขึ้นอยูกับผูเรียน ทั้งนี้ผูเรียนจะตองศึกษาดวยตนเองผานเว็บอยางนอย 1 คร้ังตอ 1 
แผนการสอน  และมีการเขาพบผูสอนเพื่อสรุปผลงานตามที่กําหนด  ทําการวิเคราะหผลการ
ทดลองดวยสถิติทดสอบที (t-test) พบวา  นักศึกษาที่เรียนวิชาศึกษาทั่วไปกลุมทดลองมีคาคะแนน
รวมเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองและคุณลักษณะความมีคุณธรรมจริยธรรม สูงกวา
กลุมควบคุม  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ต่ํากวากลุมควบคุม  และเมื่อทดสอบความแตกตาง
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ระหวางคาเฉล่ียพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญและ
ภายหลังการสอนพบวานักศึกษาที่เรียนวิชาศึกษาทั่วไปกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  คุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และคุณลักษณะ
ความมีคุณธรรมจริยธรรม สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปมรรัตน  วิริยการุญ (2001)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “Can  Thai  Students  Become  
Self-directed Learners” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรับรูของนักศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิ
ผลของการเรียนรูแบบนําตนเองและหาคําตอบวา  นักศึกษาไทยสามารถเรียนรูแบบนําตนเองได
หรือไม  ประชากร ในการวิจัย  คือ  นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  
จํานวน 24 คน  ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ LNG 101  และ LNG 102   เปนวิชาบังคับโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูดวยตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทัศนคติที่ดัดแปลงมาจาก Barnell’s 
Attitudes questionnaire for self-access การสัมภาษณและการพูดคุยในขณะมีการใหคํา
ปรึกษาการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยมีขั้นตอนตามลําดับดังนี้ 

ขั้นที่ 1 นักศึกษาพบอาจารยผูใหคําปรึกษา  และคุยกันเพื่อระบุถึงปญหาและความ
ตองการในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยจัดนักศึกษาใหเปนกลุมยอยๆ 

ขั้นที่ 2   นักศึกษาควรตั้งจุดมุงหมายในการเรียน  เลือกเนื้อหา  และแบบฝกหัดที่จะ
เรียน   ใหตรงตามความตองการของตนโดยมีอาจารยเปนที่ปรึกษา 

ขั้นที่ 3 นักศึกษาฝกฝนตนเองตามลําพัง  ดวยแบบฝกหัดที่เลือกทําในศูนยการเรียนรู
ดวยตนเอง (SALC) หรือแบบฝกหัดที่หาไดจากแหลงความรูอ่ืนๆ  เปนเวลานาน 3 สัปดาห 

ข้ันที่ 4  นักศึกษาพบอาจารยผูใหคําปรึกษาตัวตอตัวเพื่อรับฟงผลสะทอนกลับ (feed 
back) จากการฝกฝนตนเองจากอาจารย 

ข้ันที่ 5  นักศึกษาเก็บผลงานของตนและบันทึกความรูสึกของตนที่มีตอการเรียนรูดวย
ตนเองนี้ลงในแบบบันทึกขอมูล (Task  Record Form) และเก็บไวใน Portfolio 

ขั้นที่ 6  นักศึกษาเลือกงานชิ้นที่ 2  และดําเนินการตามขั้นตอนเดิม 
ขั้นที่ 7  นักศึกษาเขาพบอาจารยเปนครั้งที่ 3  เพื่อพูดคุยเปนการสวนตัว  เกี่ยวกับ

ความรูสึกที่มีตอการเรียนรูดวยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามีการรับรูที่ดีตอการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับ

สูงมาก  แตไมสามารถสรุปไดวา  นักศึกษาไทยจะเปนผูที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเองไดดี   ผูวิจยั
ใหความเห็นวานักศึกษาไทยเคยชินกับการทําตามที่ครูสอนมากกวาการริเร่ิมทําอะไรๆ ดวยตนเอง 
ประกอบกับมีโอกาสนอยที่จะเรียนรูจากประสบการณ  และเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับ แนวการ
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สอนแบใหมๆ  ดวย  ผูวิจัยเสนอแนะวา  ควรดําเนินการจัดการสอนภาษาอังกฤษโดยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูแบบนําตนเองตอไป  ในขณะเดียวกันตองจัดการอบรมวิธีการเรียนรูแบบตนเองใหกับผู
เรียนและใหกับครูผูซึ่งทําหนาที่อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด   

อิศริยา  ทองงาม (2545)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนําตนเอง
วิชาวิทยาศาสตรระดับปริญญาตรี  เพื่อใหผูเรียนสามารถสรรคสรางความรูทางวิทยาศาสตร  กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง  สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล  จังหวัดตรัง  ปการศึกษา 2544  จํานวน 60 คน  ทําการสุมโดยวิธีการจับคูเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมไมแตกตางกัน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเปนรูปแบบการเรียน
การสอนเนนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  โดยกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย 
3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนการเตรียม เปนการเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนเขาสูการเรียนการ
สอน  ขั้นตอนการเรียน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองและการเรียนเปนกลุม  และ
ขั้นตอนการประเมิน เปนการใหผูเรียนเสนอผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และประเมิน
ผลโดยใชการประเมินตามสภาพจริง  โดยผูสอนประเมินผลงานการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน
และผูเรียนประเมินตนเอง  

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษา  พบวานักศึกษากลุมทดลองมี
ลักษณะการเรียนแบบนําตนเอง  ความสามารถสรรคสรางความรูทางวิทยาศาสตร  ในดานการ
ศึกษาคนควาดวยตนเอง  การทํางานอยางเปนระบบ  การปฏิบัติการทดลองทางวทิยาศาสตร  การ
ประมวลความรูและการประยุกตความรูทางวิทยาศาสตร  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการประเมินตามสภาพจริง  พบวานักศึกษากลุมทดลองมีการประเมินตนเอง  ที่
แสดงใหเห็นถึงความสามารถดานการศึกษาคนควาดวยตนเอง  การทํางานอยางเปนระบบ  และ
การปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  เพิ่มมากขึ้นจากการประเมินตนเอง 3 ครั้ง  ซึ่งสอดคลอง
กับการประเมินโดยผูสอน  ในการประเมินผลงานการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน 

สุธาสินี  ใจเย็น (2545)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรู
แบบตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่ เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งจําแนกตัวแปรดังนี้ คือ ตัวแปรดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรดานครอบครัว ไดแก 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  การสนับสนุนทางการเรียนแกนักศึกษาของ
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ผูปกครอง ความคาดหวังของผูปกครอง  ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก บรรยากาศ
การเรียนการสอน  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพื่อน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร   ปการศึกษา 2544  จํานวน 280 คน  เปนนกัศึกษาชาย 140 คน  นักศึกษาหญงิ 
140 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับความ
สามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลการศึกษาพบวา   

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลัษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกใน
ครอบครัว  การสนับสนุนทางการเรียนแกนักศึกษาของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับอาจารย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคาดหวังของผูปกครอง  สัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน   

3. ตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มี 4 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนัก
ศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  เพศหญิง  ลักษณะมุงอนาคต  ซึ่งทั้ง 4 ตัวแปรนี้  สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง ไดรอยละ 58.90 

หทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตคณะสัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  นิสิตที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  คณะสัตวแพทยศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้นปที่1 ถึงชั้นปที่ 6  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2544  จํานวน 474 
คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับของ 
Likert  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานสวนตัว ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   การรับรูประสิทธิภาพแหง
ตน และทัศนคติตอวิชาชีพ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในขณะที่ปจจัยดานครอบครัว คือ วิธีการอ
บรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
ของนิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลยั ไดแก พฤติกรรมการสอนของอาจารย  และความสัมพันธกับเพื่อน  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01  นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรที่มีอํานาจการพยากรณสูงสุดไดแก  การับรูประสิทธิภาพ
แหงตน  รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความพึงพอใจตอประสบการณในมหาวิทยาลัย  พฤติ
กรรมการสอนของอาจารย  และความสัมพันธกับเพื่อน  ตามลําดับ  โดยสามารถรวมกันพยากรณ
ไดรอยละ 57.40 

ประกิตศรี    เผาเมือง (2546)  ไดทําการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
นนทบุรี  โดยการวิเคราะหพหุระดับ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระระดับนักเรียน  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความคาดหวังในอนาคต  การสงเสริมการเรียน
ของผูปกครอง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และตัวแปรอิสระระดับหองเรียน  ไดแก   การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและบรรยากาศในชั้นเรียน  กับความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  และคนหาตัวแปรอิสระระดับนักเรียนและตัวแปรอิสระระดับหองเรียนที่สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 
2545  โรงเรียนในสังกัดกองการมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 1,123 
คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความคาดหวังในอนาคต  การสงเสริมการเรียนของผูปก
ครอง  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และบรรยากาศในชั้นเรียน  ผลการวจิยัพบ
วา 

1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระระดับนักเรียนกับความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาเทากับ 0.774  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระระดับหองเรียนกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาเทากับ 0.911  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สวน
ความคาดหวังในอนาคตและการสงเสริมการเรียนของผูปกครองสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ตัวแปรอิสระระดับหองเรียนเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ  บรรยากาศในชั้นเรียน  สวนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผู เรียนเปนสําคัญไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  แตสงผลตอคา
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สัมประสิทธิ์การถดถอยของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วนิดา  พลอยสังวาลย (2546)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองใน
รายวิชาการเขียนเพื่อการสื่อสาร 1  สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  ชั้นปที่ 3  คณะ
มนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  จํานวน 262 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  งาน
เขียนเรียงความภาษาอังกฤษกอนและหลังการฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง  แบบ
ฝกการเขียนภาษาอังกฤษดานไวยกรณ  งานเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ  แบบประเมินตนเองใน
การพัฒนาทักษะการเขียน  ใบบันทึกขอมูลของนักศึกษา  แบบสอบถามความคิดเห็นของนัก
ศึกษา  และแบบสัมภาษณอาจารยผูสอน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  ฐานนิยม  และ t-
test   ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสนใจในรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง  ในรายวิชาการเขียน
เพื่อการสื่อสาร 1  คิดเปนรอยละ 49.24  และนักศึกษาที่สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนํา
ตนเองอยางสม่ําเสมอเปนเวลา 10 สัปดาหของการทดลอง  คิดเปนรอยละ 14.50  ของประชากร
ทั้งหมด  รูปแบบการเรียนรูทักษะการเขียนดวยตนเองประกอบดวย  1) การทําแฟมสวนบุคคลและ
การเขียนเรียงความชิ้นแรก  2) พิจารณาขอบกพรองของตนเองดานไวยกรณ  3) ศึกษาลักษณะ
ของการเขียนอนุเฉท  4) ฝกเขียนอนุเฉทแบบเลาเรื่อง  5) ตรวจสอบงานเขียนของตนเอง 6) 
อาจารยที่ปรึกษาชี้แนะการปรับปรุงแกไขงานเขียนของตนเอง  7) เรียนรูกฎเกณฑการตัดสินงาน
เขียนที่ดี  8) ฝกเขียนอนุเฉทแบบบรรยายและการเขียนบอกลําดับ  9) ฝกเขียนอนุเฉทแสดงความ
คิดเห็น  10) เขียนเรียงความชิ้นสุดทาย  นักศึกษาที่เขาฝกฝนทักษะการเขียนดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอมีพัฒนาการดานการเขียนที่ดีข้ึนอยางชัดเจนในระดับปานกลางถึงระดับมาก   

Mcgee (1992) ไดทําการศึกษาเรื่องการเรียนรูแบบนําตนเองในกลุมของแพทยที่อยู
ประจําหองฉุกเฉิน  ในการทํางานของแพทยประจําหองฉุกเฉินพวกเขามีความจําเปนที่จะตอง
พัฒนาความรูของตนอยูเสมอ  เพราะปญหาของคนไขที่พบนับวันจะซับซอนขึ้น  ผูวิจัยตองการ
ศึกษาวา  แพทยที่รับผิดชอบงานดังกลาวมีวิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองในวชิาชพีของตนอยางไร  
จากการศึกษาพบวา  วิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองของแพทยกลุมที่ศึกษาคือ  การอานวาร
สารทางการแพทย  และสิ่งพิมพอ่ืนๆ  รวมทั้ง  การฟงเทปและดูวิดีโอ  และการสื่อสารกับเพื่อรวม
งานท่ีจะเกิดขึ้นในบริบทตางๆ  ไดแก  ขณะที่สังเกตการรักษา  ขณะที่ชวยในการรักษาและใน
บริบทอื่นๆ  นอกเวลางาน  นอกจากนี้ยังพบวา  วิธีการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งที่แพรหลายคือ  การใช
คอมพิวเตอรชวยในการเรียนรู  การดู เคเบิลทีวี   การใช  Bill board และ  forum ผานทาง
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คอมพิวเตอร  และการพูดคุยกับเพื่อนรวมอาชีพผานทาง Video  Conferences ซึ่งวิธีการเหลานี้
จะทําใหแพทยกลุมนี้สามารถติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอความรูกับเพื่อนรวมอาชีพ
ไดทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ 

Fernandaz – Toro  และ Jones (1996)  ไดทําการวิจัยเรื่องประสบการณของผูเรียน
ในการเรียนรูแบบนําตนเองและการฝกฝนการเรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ  นักศึกษาชาวอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนภาษาตางประเทศโดยการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล  จํานวน 70 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมดวยวิธีการสุมอยางงาย  กลุมตัว
อยางจะถูกสัมภาษณทางโทรศัพทเกี่ยวกับ  ประสบการณในการเรียนภาษา  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยว
กับพื้นความรูเดิม  และพฤติกรรมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ขอคําถามจะเปนการถามเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียน  และรูปแบบการเรียนภาษาโดยการเรียนรูแบบนําตน
เอง   ความสามารถในการนําภาษาที่เรียนไปใชงานในประเทศเจาของภาษานั้นๆ  การหยุดเรียน
หรือความลมเหลวที่เกิดขึ้นในขณะที่เรียนภาษาเหลาน้ัน  ผลการวิจัยพบวา  แรงจูงใจเปนกุญแจ
สําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนภาษา  ความลมเหลวในการเรียนเกิดจากความยากใน
ตัวภาษานั้นๆ  เอง  และเกิดจากการแทรกแซงของภาษาแม  การที่เรียนแลวจะสามารถใชภาษา
นั้นๆไดหรือไม  ข้ึนอยูกับวาไดเดินทางไปหรือไดอยูอาศัยในประเทศเหลานั้นหรือไม  ในเรื่องของวิธี
การเรียน  การเรียนรูแบบนําตนเองมักจะไมไดผลกับผูเรียนในระยะเริ่มตนและมีผลทําใหหยุดเรียน
กลางคัน  อยางไรก็ตาม เมื่อมีการเพิ่มเติมการเรียนรูแบบนําตนเองเขาไปกับการเรียนตามปกติที่มี
ครูสอนในหองเรียน  จะไดผลดีกวาการที่จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  หรือจัดในรูปแบบการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  แบบใดแบบเดียวเทานั้น 

Haggerty  (2000)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสอนนักศึกษาที่เปนผูใหญดวยวิธีการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  และผลกระทบที่เกิดกับรูปแบบที่ใชในการเรียนรูของผูเรียน  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อหาคําตอบที่แนนอนวา  การสอนทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองใหแกนักศึกษาที่เปนผู
ใหญ  และใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง  จะทําใหผูเรียนพึงพอใจ  และสามารถนํา
ทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองไปใชไดจริงหรือไม  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยนัก
ศึกษาแหงมหาวิทยาลัยชุมชนหลุยเซียนาใต  จํานวน 36 คน  อายุระหวาง 18-36 ป   ที่สมัครเขา
เรียนในชั้นปที่ 1  ในวิชาชีววิทยาทั่วไป  นักเรียนทุกคนจะกรอกขอมูลเกี่ยวกับการสรางรูปแบบการ
เรียนรูในระดับมหาวิทยาลัย  เพื่อวัดความชอบ – ไมชอบในการเรียนรูแบบนําตนเองเปนครั้งแรก  
ตลอดภาคการศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการอบรมทักษะและกิจกรรมที่เปนการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ผลการวิจัยพบวา  แตแรกนั้นผูเรียนสวนใหญพอใจวิธีการเรียนแบบมีครูสอนในชั้นเรียนมากกวา  
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และไมเปลี่ยนแปลงเลย  อยางไรก็ตาม  เดิมมีผูเรียนเพียง 6%  ที่ชอบรูปแบบการเรียนรูแบบนาํตน
เอง  และตอมาเพิ่มข้ึนเปน 33 %  ความชอบนี้ไมมีความสัมพันธกับอายุของผูเรียนเลย  แตมคีวาม
สัมพันธที่ดีเกิดขึ้นระหวางการเรียนรูแบบนําตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  ผูที่ชอบ
การเรียนรูแบบนําตนเองจะมีความรับผิดชอบมากขึ้น  เขาใจตําราที่ใชในการเรียนมากขึ้นและมีทัศ
นคติที่ดีตอการเรียนรูแบบนําตนเองดวย  ในตอนทายยังมีการสรุปดวยวา  ในวิชาอื่นๆ  ก็เชนกัน  
ผูเรียนสวนใหญก็ยังชอบวิธีการ ใหครูสอนในหองเรียนแบบเดิม  ผูวิจัยไดแสดงความคิดวาที่เปน
เชนนี้อาจจะเปนเพราะผูเรียนไดรับผลกระทบจากปจจัยภายนอกที่สงผลถึงประสบการณการเรียน
ของตัวผูเรียนในอดีต  สมัยที่เรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  เพื่อ

ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  สามารถสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเองไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกตามผูศึกษาคนควา 
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รวม 

1. ผูเรียน                            
ปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง                            

1.1 ทัศนคติ                           4* 
1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์                           3* 
1.3 ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน                           1 
1.4 การรับรูประสิทธิภาพแหงตน                           1 
1.5 ความคาดหวังในอนาคต                           2* 
1.6 ความสัมพันธกับเพื่อน                           1 
1.7 สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว                           1 
1.8 สัมพันธภาพกับอาจารย                           1 
1.9 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง                           2 
1.10 ความรับผิดชอบ                           1 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) ปจจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกตามผูศึกษาคนควา 
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ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง                            
1.11 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                           5* 
1.12 การเห็นคุณคาในตนเอง                           2* 
1.13 มีการรับรูในความสามารถทางการเรียนและสังคม  

มากขึ้น 
                          1 

1.14 สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวความคิด                           1 
1.15 มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น                           1 
1.16 มีความชอบในการทาทาย                           1 
1.17 มีแนวโนมทางดานอารมณเปนไปในทางบวกมากขึ้น                           1 
1.18 มีความคงทนและการเขาชั้นเรียนเพิ่มขึ้น                           1 

2. การจัดการเรียนการสอน                          10* 
3. ผูสอน                           4* 
4. บริบททางสังคม                            

4.1 วิธีการเลี้ยงดู                           5* 
4.2 แหลงการเรียนรู                           1* 
4.3 เทคโนโลยีการศึกษา                           2* 

* หมายถึง ตัวแปรที่คัดเลือกมาศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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แผนภาพที่ 2.4   โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 

ผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบ 

นําตนเอง 

ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ปจจัยภายใน 
ตัวผูเรียน 

ปจจัยภายนอก

ตัวผูเรียน 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง 

ความพรอมใน
การเรียนรูแบบ
นําตนเอง 

การเปดโอกาสในการเรียนรู 

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

ความคิดริเริ่มในการเรียนรูไดดวยตนเอง 

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง

ความรักในการเรียนรู

ความคิดสรางสรรค

การมองอนาคตในแงดี

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

















บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal relationships) โดยมีวัตถุ
ประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ  ดังมีราย
ละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน 279,704 คน  
(ที่มาของขอมูล: www.obec.go.th) 
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง   

ผูวิจัยกําหนดแผนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบ
หลายขั้น (multistage  random  sampling)  โดยใชเขตพื้นที่การศึกษา  ทองที่  โรงเรียน และ
ระดับชั้นเรียน  เปนเกณฑในการแบง  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชหลักการสุมตัวอยางแบบไมเปนสัดสวน 
(unproportional random sampling)  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล      
ซึ่งเปนสถิติวิ เคราะหขั้นสูง   กลุม ตัวอยางตองมีขนาดใหญพอสมควร  Saris, W.E. และ 
Stronkhorst, L.H. (1984 : 213-214  อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) กําหนดวาขอมูลในการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรสเปนตัวแปรที่มีการแจกแจงปกติพหุนามทุกตัว  ควรใชกลุมตัวอยางขนาด
เทากับหรือมากกวา 100 คน  นอกจากนี้ Lindeman, Merenda และ Gold (1980 : 163) และ 
Weiss (1972 อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) ใหกฎวาขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปรควรจะเปน 20 ตอ 1  ในงานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ใชในงานวิจัยทั้งหมด 18 
ตัวแปร  ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมตาม Lindeman, Merenda และ Gold (1980) 
และ Weiss (1972)  จึงควรมีจํานวนอยางนอยเทากับ 360 คน   
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 ขั้นที่ 2 ทําการสุมเขตพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานคร  โดยทําการสุมอยางงาย  เลือก
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 เขตพื้นที่  จากจํานวน 3 เขตพื้นที่  ผลการสุมได
เขตการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1  เปนตัวอยางในการศึกษา 
 ขั้นที่ 3 ทําการสุมทองที่ ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยทําการสุม
อยางงายเลือกทองที่จํานวน 5 ทองที่  จากจํานวนทั้งหมด 17 ทองที่  ผลการสุมไดทองที่ เขตราช
เทวี  เขตปทุมวัน  เขตสาทร  เขตปอมปราบศัตรูพาย และเขตดินแดง เปนตัวอยางในการศึกษา 
 ขั้นที่ 4 ทําการสุมโรงเรียนในแตละทองที่  จากโรงเรียนที่เปดทําการสอนระดับมัธยม
ศึกษา  ผลการสุมไดโรงเรียนจํานวน 5 โรงเรียน ดังแสดงในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทองที่ 
 

ทองที่ โรงเรียน 
เขตดินแดง 

เขตปอมปราบศัตรูพาย 
เขตราชเทวี 
เขตสาทร 
เขตปทุมวัน 

สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

 
ขั้นที่ 5 ทําการสุมนักเรียนในแตละโรงเรียน  โดยสุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และเพื่อ

ไมใหเกิดการแปรปรวนที่เปนผลอันเนื่องมาจากจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน  ในการศึกษาครั้ง
นี้ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบไมเปนสัดสวน (Unproportional) เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนที่สุมไดโรงเรียนละ 2 หองเรียน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 416  คน 
ดังรายละเอียดดังนี้  
 
 
 
 
 
 



 72 

ตารางที่ 3.2   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน หองที่ 1 หองที่ 2 รวม 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

30 
44 
33 
49 
46 

32 
51 
37 
48 
46 

62 
95 
70 
97 
92 

รวม 416 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 4 ตัวแปร  แบงเปนตัวแปรภายใน
แฝง   2 ตัวแปร  คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  สวนตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร คือ  ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอก
ตัวผูเรียน  ตัวแปรแฝงทั้งหมดวัดจากตัวแปรสังเกตได  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตัวแปรภายในแฝง  ประกอบดวย 
1.  ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปร

สังเกตได 8 ตัวแปร คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิ
ภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ความรัก
ในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  และการมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรู
และการแกปญหา   

2. ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัว
แปรสังเกตได 2 ตัวแปร  ประกอบดวย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

ตัวแปรภายนอกแฝง  ประกอบดวย 
1.  ปจจัยภายในตัวผูเรียน  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร  

ประกอบดวย  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
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2.  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร  
ประกอบดวย  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนใน
การสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  
และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยแบบสอบ
ถามแบงออกเปน 3 ตอน  ประกอบดวย   

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวยคํา
ถามเกี่ยวกับเพศและผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  แบบสอบถามตอนนี้
เปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 2 ขอ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของ
นักเรียน 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  แบงเปน 2 สวนดังนี้  
 สวนที่ 1  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งพัฒนามาจาก จุฑารัตน  วิบูลผล(2539) ที่ไดพัฒนาจากแบบ
วัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale: SDLRS) 
ของ Guglielmino (1977)  ซึ่ง จุฑารัตน วิบูลผล (2539) ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด 
โดยการหาคาความเที่ยง พบวามีคาเทากับ 0.87  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) มีจํานวน 31 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหา
แสดงในตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 3.3  โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ลักษณะของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง จํานวน ขอที่ 
1.  การเปดโอกาสในการเรียนรู 
2.   ความเชื่อมันวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
3.   ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตัวเอง  
4.   ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง 
5.   ความรักในการเรียนรู        
6.   ความคิดสรางสรรค     
7.   การมองอนาคตในแงดี    
8.   การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 

6 
5 
4 
4 
3 
3 
3 
3 

1-6 
7-11 
12-15 
16-19 
20-22 
23-25 
26-28 
29-31 

รวม 31  
 

จากขอคําถามทั้ง 31 ขอ  แบงออกเปนขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ  โดยมีขอ
คําถามเชิงลบจํานวน 4 ขอ  คือ ขอที่ 14,15, 16 และ 25  นอกนั้นเปนขอคําถามเชิงบวก  

สวนที่ 2  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนขอคําถามเกี่ยวกับระดับ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ซ่ึงไดพัฒนามาจาก วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ที่ไดพัฒนา
จากแบบสอบถาม Rosenberg self-esteem (RSE) ของ Rosenberg (1979)  โดยขอคําถามที่ผู
วิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีจํานวน 
10 ขอ  แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 5 ขอ คือขอที่ 1,3,4,7 และ 10  สวนคําถามเชิงลบ 
(negative) จํานวน 5 ขอ คือ ขอที่  2,5,6,8 และ 9  

 
ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบ

นําตนเอง  แบงออกเปน 2 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนที่ 3.1 ปจจัยภายในตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความพรอมในการนําตนเอง  ประกอบ

ดวยปจจัย 3 ดาน  ไดแก  1) ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน                2) แรงจูง
ใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  และ 3) ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  ขอคําถามในสวนนี้ได
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ 1  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบสอบ
ถามวัดทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง ของพัชรี  มะแสงสม (2544)  ที่มีคาความเที่ยงเทากับ 
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.7231 โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้  มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ(
rating scale)  มีจํานวน 10 ขอ  แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 6 ขอ คือขอที่ 1,2,4,6,8 และ 
10  สวนคําถามเชิงลบ (negative) จํานวน 4 ขอ คือ ขอที่  3,5,7 และ 9  

สวนที่ 2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจาก เอมอร  จังศิริพรปกรณ 
(2541)  ที่ไดพัฒนามาจากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ Herman (1970)  โดย เอมอร  จังศิริพร
ปกรณ (2541)  ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด  โดยการหาคาความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ  
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.4382  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ัง
นี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีจํานวน 15  ขอ  ในสวนนี้มีขอคําถาม
เชิงลบ (negative) จํานวน 3 ขอ คือ ขอที่  12,13 และ 14 นอกนั้นเปนคําถามเชิงบวก  มีโครงสราง
ของเนื้อหาแสดงในตาราง  ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.4  โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  

ลักษณะของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน จํานวน ขอที่ 
1. มีระดับความทะเยอทะยานสูง 
2. มีความพยายามกาวไปสูสถานะที่สูงขึ้น 
3. มีความอดทนในการทํางานเปนเวลานาน 
4. มีความพยายามทํางานจนสําเร็จ  แมจะถูกขัดจังหวะ 
5. มีความรูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ผานไปอยางรวดเร็ว 
6. คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก 
7. เลือกเพื่อนที่มีความสามารถ  
8. ตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
9. พยายามทําสิ่งตางๆ ใหไดดี 

3 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
2 

1-3 
4 

5-6 
7 

8-9 
10-11 

12 
13 

14-15 
รวม 15  

 
สวนที่ 3  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบวัดความคาดหวัง

ในอนาคต ของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545) ที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด พบวา มีคาความ
เที่ยง เทากับ .8488  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนประมาณคา 5 
ระดับ (rating scale) มีจํานวน 13  ขอ  ในสวนนี้มีขอคําถามเชิงลบ (negative) จํานวน 5 ขอ คือ 
ขอที่  6,7,9,11 และ 13 นอกนั้นเปนคําถามเชิงบวก 
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ตอนที่ 3.2  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนํา 
             ตนเอง  

ประกอบดวยปจจัย 5 ดาน  ไดแก  1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง    
2) บทบาทของผูสอนในการสงเริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  3) วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย        
4) การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และ 5) การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ขอคําถามในสวนนี้ได
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งไดพัฒนามา
จากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนในการเรียนรูแบบนําตนเองของ Skager and Dave (1977)  
โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนประมาณคา 5 ระดับ (rating 
scale)  มีจํานวน 14 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.5   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบ 
                     นําตนเอง  
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม 

การเรียนรูแบบนําตนเอง 
จํานวน ขอที่ 

1. การมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการและการ 
    ประเมินผลการเรียนรู 
2. การเรียนรูที่คํานึงถึงความสําคัญของผูเรียนรายบุคคล 
3. การพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
4. การพัฒนาทักษะการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
5. การพัฒนาทักษะการประเมินตนเองและการรวมมือกัน 
    ในการประเมินของผูเรียน 

3 
 
3 
4 
4 
1 

1-3 
 

4-6 
7-10 

11-13 
14 

รวม 14  
 

สวนที่ 2  บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  
โดยขอคําถามมีลักษณะเปนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบสอบถามการอบรม
เลี้ยงดู ของ อรวรรณ  พาณิชปฐมพงศ (2542)  ที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด พบวา   
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มีคาความเที่ยง เทากับ .8753  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปน
ประมาณคา 3 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 20 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
  
ตารางที่ 3.6   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จํานวน ขอที่ 
1. การศึกษาเลาเรียน 
2. การแตงกาย 
3. การคบเพื่อน 
4. การทํางาน 
5. การรักษาความสะอาด 
6. การใชจายเงิน 
7. การใชเวลาวาง 
8. สุขภาพ 
9. มารยาททั่วไป 
10. เร่ืองทั่วๆ ไป 

5 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
2 

1-5 
6 

7-8 
9 

10 
11 

12-13 
14-15 
16-18 
19-20 

รวม 20  
 
 สวนที่ 4  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  โดยขอคําถามมีลักษณะเปน
ประมาณคา 4 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 8 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.7   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดการเขาถึงแหลงการเรียนรู 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู จํานวน 
1. แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล 
2. แหลงการเรียนรูประเภทสถานที่ 
3. แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม 

3 
2 
4 

รวม 9 
 



 78 

 สวนที่ 5  การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  โดยขอคําถามมี
ลักษณะเปนประมาณคา 4ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 9 ขอ มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงใน
ตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.8   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา จํานวน 
1. เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่อส่ิงพิมพ 
2. เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส 

4 
4 

รวม 8 
 
ขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทั้งในและตางประเทศ      
เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และสังเคราะห
ปจจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2.  ผูวิจัยสรางขอคําถามที่เหมาะสมกับบริบทของการนําไปใช  แลวพัฒนาแบบสอบถาม  
จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาที่ใช  
และการจัดรูปแบบการพิมพ  พรอมทั้งนํามาปรับปรุงแกไข 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน (รายนามของผูทรงคุณ
วุฒิปรากฏในภาคผนวก ก)  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ความคลอบคลุม
ของเนื้อหา  และความถูกตองของภาษา    

      โดยผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  มีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
  1.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน  ที่มีประสบการณมากกวา 5 
ป  จํานวน 2 ทาน  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดาน
เนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย  
  2.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 
5 ป  จํานวน 1 ทาน  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดาน
เนื้อหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางการศึกษา 
  3.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  วิธีวิจัยทาง
การศึกษา  และสถิติทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป  จํานวน 2 ทาน  สาเหตุที่เลือก
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ผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือ
ในการวิจัย  การคัดเลือกตัวบงชี้  ระเบียบวิธีวิจัย  และสถิติเพื่อการวิจัย 
 4.  ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม  โดยใชเกณฑในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของ ศิริชัย     
กาญจนวาสี (2544) ที่กําหนดวา  คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดตองมากกวา 0.50 (IOC > 0.50) จึง
จะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับขอความที่จะวัด  ในการวิจัยครั้งนี้ขอคําถามทุกขอมีคาดัชนี 
IOC อยูระหวาง 0.50 – 1  มีขอคําถามเพียง 1 ขอ คือ ขอคําถามดานทัศนคติตอการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียน ขอที่ 11 พบวามีคาดัชนี IOC ต่ํากวา 0.5  ซึ่งไมผานเกณฑและมผูีเชีย่วชาญได
ใหความเห็นวาไมมีในนิยาม  ผูวิจัยจึงไดตัดขอคําถามนี้ออก 
 5.  ผูวิจัยทําการแกไขปรับปรุงขอคําถาม  จากขอเสนอแนะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ  
โดยผูทรงคุณวุฒิ  จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาอีกครั้ง  โดยมีรายละเอียดของขอคํา
ถามที่ไดรับการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ดังตารางที่ 3.9 
 
ตารางที่ 3.9  ขอคําถามที่ไดรับการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
 

ปจจัย ขอที่ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับปรุง 
5 การเรียนรูเปนเครื่องมือสําหรับการ

ดําเนินชีวิต 
การเรียนรู เปน เครื่องมือ สําคัญ
สําหรับการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพ 

20 ขาพเจาคิดวาบุคคลที่”ใฝรู ใฝเรียน” 
เปนบุคคลที่นายกยอง 

ขาพเจาคิดวาคนที่”ใฝรู ใฝเรียน” 
เปนคนที่นายกยอง 

27 ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียน
เปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใช ส่ิงที่ทําให
ขาพเจาหยุดเรียน 

ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียน
เปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใชส่ิงที่ทําให
ขาพเจาหยุดเรียนรู 

ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

31 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาในชีวิต
ประจําวันได 

ขาพเจาสามารถแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางรวดเร็ว 

1 กลาวโดยรวมแลวขาพเจาพึงพอ
ใจในตนเอง 

ขาพเจาพึงพอใจในตนเอง 

2 ในบางครั้งขาพเจาคิดวาขาพเจา
ไมมีอะไรดีเลย 

ขาพเจาไมมีอะไรดีเลย 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

10 ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวก ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวกอยู
เสมอ 

 



 80 

ตารางที่ 3.9 (ตอ) 
 

ปจจัย ขอที่ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับปรุง 
ทัศนคติต อการเรียนรู
แบบนําตนเองของนัก
เรียน 

3 ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการ
เรียนเอง หนักเกินไป  สําหรับนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการ
เรียนดวยตนเอง เปนเรื่องหนัก
เกินไป  สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน 

2 เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจา
เปนคนที่มีความทะเยอทะยาน 

เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจา
เปนคนที่มีความกระตือรือรน 

1 กอนสอบขาพเจาจะดูหนังสืออยาง
ส มํ่ าเสมอ  เพื่ อทํ าขอสอบให ได
คะแนนดีๆ  

ขาพเจาคิดวาการดูหนังสืออยาง
สมํ่าเสมอ จะทําใหสอบไดคะแนน
ดีๆ  

3 ขาพเจาขวนขวายหาความรูอยู
เสมอ  เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 

ขาพเจาคิดวาการขวนขวายหา
ความรูอยูเสมอ  จะทําใหประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 

6 ขาพเจาคิดวาการเรียนตอในระดับ
มหาวิทยาลัย  เปนการเสียเวลา
และเสียเงินทองโดยเปลาประโยชน 

ขาพเจาคิดวาการเรียน  เปนการ
เสียเวลาและเสียเงินทองโดยเปลา
ประโยชน 

7 ขาพเจาไมไดวางแผนการเรียนใน
อนาคตเพราะเปนส่ิงที่ยังมาไมถึง 

ขาพเจาไมคิดที่จะวางแผนการ
เรียนในอนาคตเพราะเปนส่ิงที่ยัง
มาไมถึง 

ความคาดหวังในอนาคต 
ของนักเรียน 

10 ขาพเจาไมยอทอตออุปสรรค เพราะ
คิดวาทําใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได 

ขาพเจาไมเคยคิดที่จะยอทอตอ
อุปสรรค เพราะคิดวาทําใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิตได 

1 นักเรียนเปนผูริเริ่มความตองการที่
จะเรียนดวยตนเอง 

นักเรียนไดมีสวนรวมในการระบุ
ความตองการที่จะเรียนดวยตนเอง 

กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง 5 นักเรียนสามารถจัดเนื้อหาและสื่อ

การเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 
นักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาและ
ส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 

บทบาทของผูสอนในการ
สงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง 

10 อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  
โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบายการ
เรียนรูที่นักเรียนปฏิบัติ 

อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  
โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบาย
ความรูที่นักเรียนไดรับ 
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จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  ทําใหไดแบบสอบถามที่มีโครง
สรางของเนื้อหาและขอคําถาม  ดังแสดงในตารางที่ 3.10 

 
ตารางที่ 3.10  โครงสรางเนื้อหาและจํานวนขอของแบบสอบถาม 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย ขอที่ จํานวนขอ 
1. ขอมูลเบ้ืองตนของผู
ตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ 
1.2 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับช้ัน 
      มัธยมศึกษาปที่ 4 

1 
2 

1 
1 

 รวม  2 
2. ความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง 

2.1 การเปดโอกาสในการเรียนรู 
2.2 ความเชื่อม่ันวาตนเองเปนผูเรียนที่มี 
       ประสิทธิภาพ 
2.3 ความคิดริเริ่มในการเรียนรูไดดวยตนเอง   
2.4 ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
2.5 ความรักในการเรียนรู 
2.6 ความคิดสรางสรรค 
2.7 การมองอนาคตในแงดี 
2.8 การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการ 
       แกปญหา 

1-6 
7-11 

 
12-15 
16-19 
20-22 
23-25 
26-28 
29-31 

 

6 
5 
 

4 
4 
3 
3 
3 
3 
 

 รวม  31 
3. ผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง 

3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง 1-10 10 

 รวม  10 
4. ป จ จั ย ภ าย ใน ตั ว ผู
เรียนที่ เปนสาเหตุของ
ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

4.1 ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของ 
       นักเรียน 
4.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
4.3 ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 

1-10 
 

1-15 
1-13 

10 
 

15 
13 

 รวม  38 
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ตารางที่ 3.10  (ตอ) 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย ขอที่ จํานวนขอ 
5. ปจจัยภายนอกตัวผู
เรียนที่ เปนสาเหตุของ
ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

5.1 กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม 
       การเรียนรูแบบนําตนเอง 
5.2 บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรู 
       แบบนําตนเอง 
5.3 วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
5.4 การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
5.5 การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

1-14 
 

1-10 
 

-20 
1-8 
1-9 

14 
 

10 
 

20 
8 
9 

 รวม  61 

 
6.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 39 คน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (reliability) โดยการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Coefficient)  ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 
3.11 

 
ตารางที่ 3.11  คาความเที่ยงของแบบสอบถามจําแนกตามตัวแปร  
 

ตัวแปรที่วัด คาความเที่ยง 
1. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
3. ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
5. ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน 
7. บทบาทของผูสอน 
8. วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
9. การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
10. การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

.8645 

.8698 

.7208 

.7194 

.7878 

.8535 

.9273 

.9090 

.7784 

.8050 
ความเที่ยงทั้งฉบับ .9436 
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 ผลจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ไดจากการนําแบบสอบถามไปทดลองใช   
เมื่อจําแนกตามตัวแปร พบวา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาอยูระหวาง  .7194  ถึง .9273  และมี
ความเที่ยงทั้งฉบับคือ .9436  แสดงวาแบบสอบถามมีคุณภาพในเรื่องความเที่ยง  เนื่องจากเกณฑ
การพิจารณาความเที่ยงที่ใชไดควรมีคาไมต่ํากวา .50  (ศิริชัย  กาญจนวาสี 2544: 71)   
 7.  ผูวิจัยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity)  ของตัวแปรความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัยภายในตัวผู
เรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory  
factor  analysis)  ดวยโปรแกรมลิสเรล (Joreskog,1979)  

 

7.1 ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบความ

พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ   พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ =12.78, df=14, p=0.544)  ซึ่งแตกตางจากศูนย
อยางไมมีนัยสําคัญ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.992  คาดัชนีวัดความกลม
กลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.980  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวน
เหลือ (RMR) เทากับ 0.0256  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.30 – 
0.79  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 
การเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.79  และมีความผันแปร
รวมกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง รอยละ 62  รองลงมาคือ ความรักในการเรียนรู 
(LOVE)  และการมองอนาคตในแงดี (FUT)  ซึ่งมีน้ําหนักเทากัน  คือ 0.66  มีความผันแปรรวมกับ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง รอยละ 43  สวนตัวแปรที่มคีาน้ําหนักองคประกอบนอยที่
สุด คือ ตัวแปรความคิดสรางสรรค (CREA) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.30  มีความผันแปร
รวมกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 9  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปร
ที่สําคัญขององคประกอบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังแสดงในตารางที่ 3.12  และ
แผนภาพที่ 3.1  ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.12  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบความพรอม 
          ในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ตัวบงช้ี น้ําหนักองค
ประกอบ 

SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

    OPEN 
    EFF 
    INI 
    RESP 
    LOVE 
    CREA 
    FUT 
    SKILL 

0.79** 
0.48** 
0.40** 
0.42** 
0.66** 
0.30** 
0.66** 
0.33** 

0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 

16.15 
9.35 
7.55 
7.66 
13.22 
5.51 
13.16 
6.13 

0.62 
0.24 
0.16 
0.17 
0.43 
0.09 
0.43 
0.11 

0.44 
0.09 
0.07 
0.04 
0.25 
0.06 
0.24 
0.05 

Chi-Square=12.78 , df=14,  P-value = 0.544,  GFI=0.992,  AGFI=0.980,  RMR=0.0256,  RMSEA=0.00 
** p<.01 

 
แผนภาพที่ 3.1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความพรอมในการเรียนรู 

 แบบนําตนเอง 
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7.2  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนํา

ตนเอง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดผลของความพรอมใน

การเรียนรูแบบนําตนเอง (CSDL) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   
พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ =0.13, df=1, p=0.71927)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัย
สําคัญ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00   คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก
แลว (AGFI) มีคาเทากับ 1.00  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทา
กบั 0.013  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.86 – 
1.00  ตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่มีน้ําหนักความ
สําคัญมากที่สุด คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน (GPA)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
1.00  และ     มีความผันแปรรวมกับผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 10  
สวนตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  (PREC)  มคีาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.86   
และมีความผันแปรรวมกับผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 7  แสดงใหเหน็วา  
ตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององคประกอบผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ดังแสดงในตารางที่ 3.13  และแผนภาพที่ 3.2   
 
ตารางที่ 3.13  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบผลของ 

          ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ตัวบงชี ้ น้ําหนักองค
ประกอบ 

SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองค
ประกอบ 

GPA 
PREC 

1.00** 
0.86* 

- 
0.37 

- 
2.29 

0.10 
0.07 

0.09 
0.08 

Chi-Square = 0.13 , df=1,  P-value = 0.71927,  GFI=1.00,  AGFI=1.00,  RMR=0.013,  RMSEA=0.00 
** p<.01  *p<.05 
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แผนภาพที่ 3.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดผลของความพรอมในการ 

 เรียนรูแบบนําตนเอง 
 

7.3  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดปจจัยภายในตัวผูเรียน 

(PERSON) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   พิจารณาไดจากคา    
ไค-สแควร ( 2χ =1.52, df=1, p=0.21746)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ  คาดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00  คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทา
กับ 0.99  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.018  แสดงวา 
โมเดลการวิจัย  มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.45 – 
0.95  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ ตัว
แปรความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  มีคาน้ําหนักองคประกอบ เทากับ 0.95  และมี
ความผันแปรรวมกับปจจัยภายในตัวผูเรียนรอยละ 90  รองลงมาคือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของนักเรียน (MOT)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.53  และมีความผันแปรรวมกับปจจัยภาย
ในตัวผูเรียนรอยละ 20  สวนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด คือ ตัวแปรทัศนคติตอการ
เรียนรูแบบนําตนเอง (ATT) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.45  และมีความผันแปรรวมกับ
ปจจัยภายในตัวผูเรียนรอยละ 20  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององค
ประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน  ดังแสดงในตารางที่ 3.14  และแผนภาพที่ 3.3   
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ตารางที่ 3.14  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัย      
                      ภายในตัวผูเรียน 
 
ตัวบงชี้ น้ําหนักองค

ประกอบ 
SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองค

ประกอบ 
ATT 
MOT 
HOPE 

0.45** 
0.53** 
0.95** 

0.05 
0.05 
0.04 

9.22 
11.25 
25.93 

0.20 
0.20 
0.90 

0.05 
0.07 
0.89 

Chi-Square = 1.52 , df=1,  P-value = 0.21746,  GFI=1.00,  AGFI=0.99,  RMR=0.018,  RMSEA=0.035 
** p<.01   

 
แผนภาพที่ 3.3  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดปจจัยภายในตัวผูเรียน 

 

7.4  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัย

ภายนอกตัวผูเรียน (ENVI) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   
พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ =0.01, df=1, p=0.92058)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัย
สําคัญ        คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00   คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับ
แกแลว (AGFI)    มีคาเทากับ 1.00  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) 
เทากับ 0.0011  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.37 – 
0.85  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุดคือ ตัว
แปรกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน (ACT)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.85  และมี
ความผันแปรรวมกับปจจัยภายนอกตัวผูเรียนรอยละ 72  รองลงมาคือ ตัวแปรบทบาทของผูสอน 
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(TEAC)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ  0.68  และมีความผันแปรรวมกับปจจัยภายนอกตัวผู
เรียนรอยละ 46  สวนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด คือ ตัวแปรวิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย(FAM)     มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.37  และมีความผันแปรรวมกับปจจัย
ภายนอกตัวผูเรียนรอยละ 14  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององคปรกอบ
ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ดังแสดงในตารางที่ 3.15  และแผนภาพที่ 3.4   

 
ตารางที่ 3.15  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
ตัวบงชี ้ น้ําหนักองค

ประกอบ 
SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองค

ประกอบ 
ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

0.85** 
0.68** 
0.37** 
0.48** 
0.47** 

0.06 
0.06 
0.07 
0.07 
0.05 

13.19 
11.58 
5.53 
7.37 
8.72 

0.72 
0.46 
0.14 
0.23 
0.22 

0.62 
0.22 
0.15 
0.12 
0.06 

Chi-Square = 0.01 , df=1,  P-value = 0.92058,  GFI=1.00,  AGFI=1.00,  RMR=0.0011,  RMSEA=0.00 
** p<.01   

 
แผนภาพที่ 3.4  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 

 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
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 ผูวิจัยทําการเก็บขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการ
ศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อเสนอไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อขออนุญาตนัดวันและเวลาใน
การทําแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยไดทําการติดตอกับอาจารยผูสอนเปนการลวงหนา 
 3.  ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันและเวลาที่ทางโรงเรียนอนุญาต    
ซึ่งสรุปเปนตารางการรวบรวมขอมูลไว ดังนี้    
 
ตารางที่ 3.16  ตารางการเก็บรวบรวมขอมูล 

โรงเรียน เวลาที่เก็บรวบรวมขอมลู 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

7 กรกฎาคม  48 
12 กรกฎาคม  48 

             12-13  กรกฎาคม  48 
19  กรกฎาคม  48 

     27  กรกฎาคม  48 
  

จํานวนแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาจํานวน 416 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งมากพอทีจ่ะ
สามารถวิเคราะหขอมูลได 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity)  ของตัวแปรสังเกตได 4 
โมเดล  ประกอบดวยตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัยภายในตัวผูเรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยการวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันดวยโปรแกรมลิสเรล  เพื่อใหเกิดความมั่นใจในคุณภาพของตัวแปรจึงไดทําการ
วิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง  และไดนําเสนอไวในบทที่ 3 
 2.  วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  เพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจงของกลุม
ตัวอยางดวยสถิติเชิงบรรยาย  ไดแก  ความถี่  รอยละ  และวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่
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ใชในการพัฒนาโมเดล  ประกอบดวย  ตัวแปรสังเกตได 18 ตัวแปร  เพื่อใหทราบลักษณะการแจก
แจงและการกระจายของตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ดวยสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  คา
เฉลี่ ย  (mean)  สวน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (standard deviation)  สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(coefficient of variation)  ความเบ (skewness)  ความโดง (kurtosis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows version 11.5    

3.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product – moment correlation coefficient)  ระหวางตัวแปร 
เพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ วาเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงหรือไม (linear 
relationship)  ทิศทาง (direction) ของความสัมพันธเปนบวกหรือลบ  ขนาด (strength) ของ
ความสัมพันธมีคาอยูในระดับใด  การวิเคราะหในสวนนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
version 11.5     
 4.  การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ที่สรางขึ้นจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัขอมลู
เชิงประจักษ  ดวยโปรแกรม LISREL  for  windows  version 8.53 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอ
มูลเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว โดยแบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  แบงออกเปน 2 
สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนที่  2  ผลการวิ เคราะหค า เฉลี่ ย  ( )x   สวน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)           
คาความเบ (skewness)  คาความโดง (kurtosis)  และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.)  ของตัว
แปรสังเกตไดที่ใชในการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนใน
การวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา      
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ   
 เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและมีความเขาใจเกี่ยวกับผลการ
วิเคราะหขอมูลไดงายขึ้น  ผูวิจัยจึงกําหนดสญัลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ  ในการนํา
เสนอ  ดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 

x  หมายถึง   คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉลี่ย (mean) 
S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
C.V. หมายถึง   คาสัมประสิทธิ์การกระจาย  (coefficient of variation) 
Max      หมายถึง   คะแนนสูงสุด (maximum) 
Min       หมายถึง   คะแนนต่ําสุด (minimum) 
Sk หมายถึง   คาความเบ (skewness) 
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Ku หมายถึง   คาความโดง (kurtosis) 
2χ  หมายถึง   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร 

Λx      หมายถึง   เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรภายยนอกแฝง 
  บนตัวแปรสังเกตได  
Λy      หมายถึง  เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรภายในแฝงบน 
  ตัวแปรสังเกตได 
Γ        หมายถึง  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายใน 
                         แฝง 
β       หมายถึง   เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝง 
φ        หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางตัวแปรภายนอก 
         แฝง 
ψ       หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางตัวแปรภายในแฝง  

δΘ   หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางความคลาด 
  เคลื่อนในการวัดของตัวแปรภายนอกสังเกตได 

εΘ    หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางความคลาด 
  เคลื่อนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได 
R2  หมายถึง   สัมประสิทธิ์การทํานาย  
R หมายถึง   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
df         หมายถึง   องศาอิสระ (degree of freedom) 
p หมายถึง   ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
GFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  

   (Adjusted Goodness of Fit Index) 
RMR หมายถึง   ดัชนีรากที่สองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ 

        (Root Mean Squared Residual) 
TE หมายถึง   อิทธิพลโดยรวม 
DE หมายถึง   อิทธพิลทางตรง 
IE หมายถึง   อิทธิพลทางออม 
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สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปรแฝง 
SDL    หมายถึง   ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
CSDL    หมายถึง   ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
PERSON หมายถึง   ปจจัยภายในตัวผูเรียน  
ENVI    หมายถึง   ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปรสังเกตได 
 ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 OPEN    หมายถึง   การเปดโอกาสในการเรียนรู 
 EFF    หมายถึง   ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 INI    หมายถึง   ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู 
 RESP    หมายถึง   ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง 
 LOVE    หมายถึง   ความรักในการเรียนรู 
 CREA    หมายถึง   ความคิดสรางสรรค 
 FUT    หมายถึง   การมองอนาคตในแงดี 
 SKILL    หมายถึง   การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 
 ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 GPA    หมายถึง   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 PREC    หมายถึง   การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ปจจัยภายในตัวผูเรียน 
 ATT หมายถึง   ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
 MOT หมายถึง   แรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียน 
 HOPE หมายถึง   ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
 ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 ACT หมายถึง   กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 TEAC หมายถึง   บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 FAM หมายถึง   วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 RES หมายถึง   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
 TECH หมายถึง   การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 



 

   

94 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร  ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
สวนที่ 1  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพื่อศึกษา
ลักษณะการกระจายของขอมูล  โดยคาสถิติท่ีนําเสนอคือ การแจกแจงความถี่และรอยละ  สวนที่ 
2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได  เพื่อศึกษาลักษณะการ
แจกแจงการกระจาย  และลักษณะความเบ ความโดงของตัวแปรสังเกตได  คาสถิติที่นําเสนอคือ 
คาเฉลี่ย ( )x   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาความเบ (skewness)  คาความโดง (kurtosis)  
และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.)  มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 
สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
1.  เพศ 
      - ชาย 
      - หญิง 

 
194 
222 

 
46.6 
53.4 

รวม 416 100.0 
2.  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
     - ต่ํากวา 2.00 
     - 2.00 – 2.50 
     - 2.51 – 3.00 
     - 3.01 – 3.50 
     - 3.51 – 4.00 

 
9 

51 
110 
126 
120 

 
2.2 
12.3 
26.4 
30.3 
28.8 

รวม 416 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.1  จํานวนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดยเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 53.4  และเพศชาย คิดเปนรอยละ 46.6  และสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม คือ 3.01 – 3.50  (คิดเปนรอยละ 28.8)  รองลงมาคือ 3.51 – 4.00 (คิดเปนรอยละ 26.4)  
2.00 – 2.50 (คิดเปนรอยละ 12.3) และผลการเรียนต่ํากวา 2.00 มีจํานวนนอยที่สุด (คิดเปนรอย
ละ 2.2) 
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สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัว
แปรสังเกตไดแตละตัว  คาสถิติที่ใชไดแก  คาเฉล่ีย(mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
คะแนนต่ําสุด(Min)  คะแนนสูงสุด(Max)  คาความเบ(Sk)  คาความโดง(Ku)  และคาสัมประสิทธิ์
การกระจาย(C.V.)  โดยแยกวิเคราะหผลแตละตัวแปร  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมใน 

         การเรียนรูแบบนําตนเอง (n=416) 
ตัวแปรแฝง ตัวแปร   

สังเกตได 
Mean S.D. Min Max Sk Ku C.V. 

ความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง 

OPEN 
EFF 
INI 
RESP 
LOVE 
CREA 
FUT 
SKILL 

3.65* 
3.48* 
2.94* 
3.89* 
3.86* 
3.37* 
4.09* 
3.68* 

.52 

.51 

.53 

.50 

.72 

.57 

.62 

.60 

1.67 
1.80 
1.00 
2.20 
1.33 
2.00 
2.00 
1.67 

5.00 
4.80 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

-.328 
-.033 
.067 
-.208 
-.469 
.105 
-.344 
-.308 

.371 
-.021 
.402 
-.148 
-.123 
-.123 
-.319 
-.060 

14.26 
14.76 
18.12 
12.73 
18.70 
16.85 
15.27 
16.24 

ผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง 

GPA 
PREC 

 3.71** 
  3.59* 

1.08 
.57 

1.00 
1.00 

5.00 
4.80 

-.424 
-.345 

-.681 
.351 

 

29.03 
15.89 

ป จจั ยภ ายในตั วผู
เรียน 

ATT 
MOT 
HOPE 

3.47* 
3.29* 
4.05* 

.41 

.37 

.49 

2.00 
2.33 
2.69 

4.60 
4.33 
5.00 

.080 

.202 
-.302 

.077 
-.233 
-.472 

11.91 
11.29 
12.20 

ปจจัยภายนอกตัวผู
เรียน 

ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

3.47* 
3.40* 

  1.51*** 
 2.40** 
 2.65** 

.52 

.63 

.32 

.59 

.61 

1.79 
1.10 
.30 
1.00 
1.11 

5.00 
5.00 
5.00 
4.00 
4.00 

.093 
-.345 
-.794 
.207 
.082 

.364 

.374 

.767 
-.324 
-.437 

15.10 
18.62 
21.03 
24.76 
22.98 

หมายเหตุ  * มีคาพิสัยเทากับ 5   ** มีคาพิสัยเทากับ 4   และ *** มีคาพิสัยเทากับ 2 
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จากตารางที่ 4.2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชใน
โมเดลตามตัวแปรแฝง  ดังนี้  

1) ตัวแปรแฝงความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง   
การเปดโอกาสในการเรียนรู(OPEN)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65  แสดงวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา มีการเปดโอกาสในการเรียนรูในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .52 และ 14.26 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูล  มีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเปดโอกาสในการเรียน
รูใกลเคียงกันมาก  

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ(EFF) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48  แสดง
วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง        
เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคา
เทากับ .51 และ 14.76 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพใกลเคียงกันมาก 

ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  มีคาเฉล่ียเทากับ 2.94  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .53 และ 18.12 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคิดริเร่ิมในการเรียนรู
ใกลเคียงกันมาก 

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง(RESP)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเองในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .50 และ 
12.73 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรับ
ผิดชอบในการเรียนรูของตัวเองใกลเคียงกันมาก  

ความรักในการเรียนรู(LOVE)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความรักในการเรียนรูในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .72 และ 18.70 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมี
การกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรกัในการเรียนรูใกลเคียงกันมาก 
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ความคิดสรางสรรค(CREA)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
มีความคิดสรางสรรคในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และ          
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .58 และ 16.85 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมี
การกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคิดสรางสรรคใกลเคียงกันมาก 

การมองอนาคตในแงดี(FUT)   มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  มีการมองอนาคตในแงดีในระดับสูงมาก  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  
และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .62 และ 15.27 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอ
มูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการมองอนาคตในแงดีใกลเคียงกันมาก 

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา(SKILL)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68  
แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหาในระดับสูง         
เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคา
เทากับ .60 และ 16.24 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีการมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหาใกลเคียงกันมาก 
 2)  ตัวแปรแฝงผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (GPA) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71  แสดงวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ 1.08 และ 29.03 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายมาก  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตก
ตางกัน 

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน (PREC) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .57 และ 15.89 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองใกล
เคียงกันมาก  

3)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวผูเรียน 
ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47  แสดง

วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .41 
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และ 11.91 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีทัศ
นคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองใกลเคียงกันมาก  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29  แสดงวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .37 และ 11.29 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูล มีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใกล
เคียงกันมาก 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคาดหวังในอนาคตในระดับสูงมาก  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .49 และ 12.20 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความคาดหวังใน
อนาคตใกลเคียงกันมาก 

4)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(ACT)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.47  แสดงวากิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบ
วามีคาเทากับ .52 และ 15.10 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา กิจ
กรรมการเรียนการสอนของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกันมาก 

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(TEAC)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.40  แสดงวาบทบาทของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และ  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .63 
และ 18.62 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา บทบาทของผูสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกันมาก 

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย(FAM)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.51  แสดงวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .32 และ 21.03 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายปานกลาง  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีวิธีการเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยแตกตางกันเล็กนอย 
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การเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีการเขาถึงแหลงการเรียนรูในระดับคอนขางต่ํา  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .59 และ 24.76 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายปานกลาง  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงแหลงการ
เรียนรูแตกตางกันเล็กนอย 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา(TECH) มีคาเฉล่ียเทากับ 2.65  แสดงวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .61 และ 22.98 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายมาก  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงเทคโนโลยี
ทางการศึกษาแตกตางกัน 

เมื่อพิจารณาคาความเบ (Skewness) ของตัวแปรแตละ  พบวาลักษณะการแจกแจง
ของตัวแปรสวนใหญมีคาความเบเปนลบ  แสดงวา  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเปนแบบเบ
ซาย  แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคามากกวาคาเฉล่ียของขอมูลนั้น   สวนตัว
แปรความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน(ATT)  กิจ
กรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (ACT)  และบทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (TEAC)  มีคาเขาใกลศูนย  แสดงวาลักษณะการแจกแจงของตัว
แปรเหลานี้เปนปกติ  ยกเวน ความคิดสรางสรรค(CREA)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT)  
และการเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  ซึ่งมีคาเปนบวก  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร
เปนแบบเบขวา แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคาต่ําวาคาเฉลี่ยของขอมูลนั้น 

เมื่อพิจารณาคาความโดง(Kurtosis) ของตัวแปร  พบวา  ลักษณะการแจกแจงของตัว
แปรสวนใหญมีคาความโดงเปนลบ  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้ต่ํากวาโคง
ปกติ  ยกเวนตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN)  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู (INI)  การ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน (PREC)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT)  
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (ACT)  บทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (TEAC)  และวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย(FAM)  มีคาความโดง
เปนบวก  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้มีความโดงสูงกวาปกติ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและ
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตได จํานวน 18 ตัวแปร  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร 153 คู  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่แตกตางจากศูนยอยางมี
นั ยสํ าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดับ  .01 และ  .05 จํ านวน  137 คู   คิด เป น รอยละ  89.54  ของค า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสวนใหญมีทิศทางบวก  ขนาดปานกลาง  
มีคาพิสัยตั้งแต   -.138  ถึง .573  โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด (n=416) 
ตัวแปร OPEN EFF INI RESP LOVE CREA FUT SKILL GPA PREC ATT MOT HOPE ACT TEAC FAM RES TECH 

OPEN 
EFF 
INI 
RESP 
LOVE 
CREA 
FUT 
SKILL 
GPA 
PREC 
ATT 
MOT 
HOPE 
ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

- 
.371** 
.303** 
.326** 
.525** 
.210** 
.520** 
.265** 
.273** 
.254** 
.371** 
.442* 
.481** 
.373** 
.337* 
.254** 
.335** 
.323** 

 
- 

.453** 

.462** 

.303** 

.172** 

.320** 

.365** 
.124* 
.234** 
.430** 
.375** 
.416** 
.314** 
.110* 
.071 

.158** 

.232** 

 
 
- 

.246** 

.276** 

.215** 

.235** 

.200** 

.127** 
.116* 
.340** 
.335** 
.195** 
.189** 
.109* 
.059 

.209** 

.228** 

 
 
 
- 

.244** 
.117* 
.378** 
.351** 
.059 

.272** 

.326** 

.411** 

.478** 

.242** 
.086 
.126* 
.140** 
.193** 

 
 
 
 
- 

.217** 

.430** 

.167** 

.284** 
.081 

.245** 

.337** 

.420** 

.210** 

.162** 

.184** 

.139** 

.148** 

 
 
 
 
 
- 

.196* 
.162** 
-.035 
-.013 
.082 

.256** 
.058 

.178** 
.101* 
.019 

.188** 
.111* 

 
 
 
 
 
 
- 

.220** 
.092 

.198** 
.332* 
.356** 
.453** 
.359** 
.294** 
.227** 
.205** 
.286** 

 
 
 
 
 
 
 
- 

.104* 
.249** 
.286** 
.359** 
.299** 
.315** 
.168** 
-.011 
.143** 
.093 

 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.074 
.136** 
.259** 
.345** 
-.113* 
-.069 
.116* 
-.096* 
-.138** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.277* 

.163* 
.364** 
.194* 
.102* 
.239** 
.137** 
.133** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.284* 
.422** 
.252** 
.156** 
.139** 
.068 
.114 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.504** 

.351** 

.176** 

.174** 

.227** 

.221** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.278** 

.144** 

.251** 
.061 

.149** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.573** 

.198** 

.385** 

.398** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.252** 

.327** 

.318** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
.213** 
.170** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
.526** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

x  
S.D. 

3.6474 
.52028 

.34764 

.51261 
.29367 
.53223 

.38916 

.49549 
.38622 
.72235 

3.3662 
.56705 

4.0857 
.62382 

3.6820 
.59803 

3.71 
1.077 

3.5870 
.56999 

3.4677 
.41309 

3.2933 
.37202 

4.0489 
.49388 

3.4665 
.52360 

3.4007 
.63324 

1.5146 
.31853 

2.3975 
.59364 

2.6461 
.60796 

Bartlett’s Test of Sphericity = 2176.734              df = 153                     P = .00                   Kaiser-Meyer-Olkin Measurement of Sampling Adequacy = .855 
  **p<.01,*p<.05    
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จากตารางที่ 4.3  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาตัวแปรสังเกตไดที่อยูภาย
ในกลุมตัวแปรแฝงเดียวกัน  พบวา  สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดย
แยกพิจารณาไดเปน 4 กลุม  ดังนี้   

(1)  ตัวแปรแฝงความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ความสัมพันธระหวางตัว
แปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน 6 คู  คอนขางต่ํา 
(.2<r<.4)  จํานวน 17 คู   และปานกลาง (.4<r<.6) จํานวน 5 คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกนั
สูงสุด คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN) กับ ความรักในการเรียนรู(LOVE)  (r=.525)   สวน
ตัวแปรคูที่มคีวามสัมพันธกันต่ําสุด คือ ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง (RESP) กับ ความ
คิดสรางสรรค (CREA) (r=.117)  และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดียวกัน  (คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้  หากตัวแปรหนึ่งมี
ขนาดสูงตัวแปรอีกตวัหนึ่งก็จะมีขนาดสูงดวย  หรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดต่ําตัวแปรอีกตัวหนึ่ง
ก็จะมีขนาดต่ําดวย  เชน ถานักเรียนมีความรักในการเรียนรูสูงก็จะเปดโอกาสในการเรียนรูสูงดวย   

(2)  ตัวแปรแฝงผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (r<.2)  และมีความ
สัมพันธเพียงคูเดียว คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) กับ การเห็นคุณคาในตนเอง (PREC) และ
ความสัมพันธมีทิศทางเดียวกัน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  นักเรียนที่
มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสูงก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงดวย  หรือ  นักเรียนที่มีผลการเรียน
เฉลี่ยสะสมตํ่าก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําดวย   นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงก็จะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงดวย  

(3)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวผูเรียน  ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุม
นี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับคอนขางต่ํา (.2<r<.4)  จํานวน 1 คู  และปานกลาง 
(.4<r<.6) จํานวน 2 คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนัก
เรียน (MOT) กับ ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  (r=.504)  สวนตัวแปรคูที่มีความ
สัมพันธกันต่ําสุด คือ ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT) กับ  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT) (r=.284)  และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดียวกัน (คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้  หากตัวแปรหนึ่งมี
ขนาดสงูตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะมีขนาดสูงดวย  หรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดต่ําตัวแปรอีกตัวหนึ่ง
ก็จะมีขนาดต่ําดวย  เชน  ถานักเรียนมีความคาดหวังในอนาคตสูงก็จะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการ
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(4)
 (.2<r)   2  (.2<r<.4)

 6  (.4<r<.6)  2 

 (ACT) 

 (TEAC)  (r=.573)

 (ACT) 

 (FAM) (r=.198)  (

)

 (.2<r<.4) 

 ( )

 -.138  .573

 .60

 (multicolinearity) 

 Bartlett’s test of sphericity  

 (identity metrix) 

  2176.734  (p<.01)

 .01  Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO)  1 (.855)

 3
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 2 

 2 

 18 

 (modification  indicies)

 4.1

 4.1

    

 4.4

 3 
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ประจักษ  โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-square) ซึ่งมีคาเทากับ 61.58  ที่องศาอิสระเทา
กับ 65  คาความนาจะเปน (p) เทากับ .59740  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI)  เทากับ .984   
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .957  และคาดัชนีรากที่สองของคา
เฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 0.0107  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  คา p มีคา
มากพอที่จะไมปฏิเสธสมมติฐาน  คา GFI และ AGFI มีคาเขาใกล 1  และคา RMR มีคาเขาใกล
ศูนย  จึงยอมรับสมมติฐานที่วา  โมเดลตามสมมตฐิานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออมที่สงผลตอตัวแปรผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง (CSDL)  และตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL)  ตามตา
รางที่ 4.4  พบวา  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL)  ไดรับอิทธิพลทางตรง
จากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน (PERSON) และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน (ENVI) เปนบวก
อยางมีนัยสําคัญทั้งหมด  มีคาอิทธิพลเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ  แสดงวา การมีทัศนคติตอ
การเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้น  และการมีความคาดหวังในอนาคต
สูงขึ้น จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  และถานักเรียนไดมีกิจ
กรรมการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูแบบนําตนเองมากขึ้น  อาจารยมีบทบาทในการจัดการ
เรียนการสอนแบบนําตนเองมากขึ้น  นักเรียนไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากขึ้น  นักเรียน
มีการเขาถึงแหลงการเรียนรูมากขึ้น  และนักเรียนมีการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษามากขึ้น  ก็
จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมากขึ้นเชนเดียวกัน  นอกจากนี้ตัวแปร
ทั้งสองตัว คือ  ปจจัยภายในตัวผูเรียน (PERSON) และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน (ENVI)  ยังสงผล
ตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองทางออมดวย  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาอิทธิพลทางออม  .53 และ .18 ตามลําดับ  และใหคาอิทธิ
พลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งหมด  
มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .53 และ .18  ตามลําดับ นอกจากนี้พบวาตัวแปรความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองยังมีอิทธิพลตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติเปนบวก  มีคาอิทธิพลเทากับ .66  แสดงวาถานักเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองสูงขึ้นจะสงผลใหนักเรียนมีผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้นดวย 

 
ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

        ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
คาสถิติ 











 บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal relationship) โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ    
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  ในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ในเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 416 คน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้น  

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย  ตัวแปรแฝง 4 ตัว แบงเปน ตัวแปรภายใน
แฝง  2 ตัวแปร  คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร  คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียน  และ ปจจัยภาย
นอกตัวผูเรียน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงเปน 3 ตอน  คือ  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  และ ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน  คือ ตอนแรก เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน             
โดยแบงเปน  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  และการวิเคราะหคาสถิติเบื้อง
ตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  โดยใชสถิติบรรยาย  เพื่อศึกษาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรแต
ละตัว  ตอนที่สอง เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาวิจัยตามวัตถุประสงค  โดยแบงเปน การ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร  และการ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขอมูล
เชิงประจักษ  โดยใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล  

จากกรอบแนวคิดในการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานไว 3 ประการ คือ  ประการแรก  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุโดยตรงตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษา คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ประการที่สอง ปจจัยภาย
ในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุโดยออมตอผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และ ประการสุดทาย คือ โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นนาจะสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง   ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสวนใหญอยูในชวง 

3.01-3.50 
1.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได 

พบวา  โดยเฉลี่ยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีการมองอนาคตในแงดี  อยูในระดับสูง
มาก การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ความรักในการเรียนรู  
การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา  ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม การเห็นคุณคาในตนเอง  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  การเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา และไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  อยูในระดับสูง  สวนความเชื่อมั่นวาตนเปนผู
เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความคิดสรางสรรค  ทัศนคติตอ
การเรียนรูแบบนําตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และบทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยูในระดับปาน
กลาง  และการเขาถึงแหลงการเรียนรูอยูในระดับตํ่า   ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสวนใหญ  
มีคาความโดงต่ํากวาโคงปกติ  ยกเวนตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู(OPEN)  ความคิดริเร่ิม
ในการเรียนรู(INI)  การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน(PREC)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียน(ATT)  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(ACT)  บท
บาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(TEAC)  และวิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย(FAM)  มีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสวน
ใหญเปนแบบเบซาย  แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคามากกวาคาเฉลี่ยของขอ
มูลนั้น   สวนตัวแปรความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียน(ATT)  กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน(ACT)  และบทบาทของผูสอน(TEAC)  มีคาเขา
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ใกลศูนย  แสดงวาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้เปนปกติ  ยกเวน ความคิดสรางสรรค(
CREA)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน(MOT)  และการเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  มีลักษณะ
การแจกแจงของตัวแปรเปนแบบเบขวา แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคาต่ําวาคา
เฉลี่ยของขอมูลนั้น 

 
 2.  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิง
สาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล  พบวาโมเดลการวัดองคประกอบ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัย
ภายในตัวผูเรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
ทกุโมเดลการวัดองคประกอบ 

 
 3.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  
      พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได 18 ตัวแปร รวม 153 คู              
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05  จํานวน 137 คู คิดเปนรอยละ 
89.54 สวนใหญมีทิศทางบวก  ขนาดคอนขางต่ํา  มีคาตั้งแต -.138  ถึง .573  ทิศทางของความ
สัมพันธมีทั้งทิศทางเดียวกันและทิศตรงกันขาม  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัว
แปรกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเองกับตัวแปรบทบาทของผูสอนใน
การสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 
 4.  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

4.1  การวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ  ประกอบดวยตัวแปรภาย
ในแฝง 2 ตัว คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  ตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัว คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  
และตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด 18 ตัวแปร  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ  เมื่อพิจารณาคาสถิติที่ใชในการทดสอบ คาไค-สแควร (Chi-square) มีคาเทากับ 61.58  
ที่องศาอิสระเทากับ 65  คาความนาจะเปน (p) เทากับ .59740  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI)  
เทากับ .984  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .957  และคาดัชนีราก
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ที่สองของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 0.0107  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
(R SQUARE) ของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาเทากับ .961 และ .349 ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดรอยละ 96  นอกจาก
น้ีตัวแปรในโมเดลยังสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองไดรอยละ 35 ตามลําดับ  

4.2  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร
ปจจัยภายในตัวผูเรียน และปจจัยภายนอกตัวผูเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิ
พลเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ  และใหคาอิทธิพลรวมตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ 

4.3  ตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางออม
จากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนและตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาอิทธิพลทางออมเทากับ  .53 และ .18 ตามลําดับ  ใหคา
อิทธิพลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง
หมด  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .53 และ .18  ตามลําดับ 

4.4  ตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปนบวก  มีคาอิทธิพลเทา
กับ .66  และใหคาอิทธิพลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .66  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่นําเสนอขางตนนั้น  โดยภาพรวมแลวสอดคลองกับกรอบแนวคิด และ
สมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว  แตยังมีประเด็นที่นาสนใจ  ดังนี้ 
 1.  โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
       จากผลการวิจัยพบวา  โมเดลโดยภาพรวมสอดคลองกับกรอบแนวคิดและสมมติฐาน
การวิจัย  แตอยางไรก็ตามผลการวิจัยมีประเด็นที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
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2.1 ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
    จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปจจัยที่เปน
สาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ประกอบดวย  ปจจัยภายในตัวผูเรียนและ
ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ซึ่งประกอบดวย ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนกัเรยีน  แรงจงู
ใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ผู
วิจัยจึงทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยแบง
ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองเปน 2 กลุม คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียน  
และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  ทั้งปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนไปตามสมมติฐานทีต่ัง้
ไว  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Brockett และ Hiemestra (1991) ที่กลาววา “การนําตนเองใน
การเรียนรู  เกิดขึ้นจากองคประกอบกันขององคประกอบภายในและองคประกอบภายนอกตัวผู
เรียน”   

2.2  อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน  เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคาอิทธิ
พลจะเห็นวาตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่ใหคาอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและ
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิพล
ทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนไปยังตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมี
คาเปนบวก  แสดงใหเห็นวา การมีทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
และการมีความคาดหวังในอนาคต  จะทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองมากขึ้น  ผลการวิเคราะหนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544)  
จะเห็นไดวาจากการทําการศึกษาพฤติกรรมในเชิงลึก  พบวา  ทัศนคติตอการเรียนภาษาหรือการ
เรียนในภาพรวม  สงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง  และงานวิจัยของ หทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545)  
สุธาสินี  ใจเย็น (2545) และประกิตศรี  เผาเมือง (2546)  ยังพบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  นอกจากนี้งานวิจัย
ของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545) และประกิตศรี  เผาเมือง (2546)  ยังพบวาตัวแปรความคาดหวังใน
อนาคต  สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง  ดังนั้นจึงสรุปไดวาปจจัยภายในตัว
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ผูเรียน  ซึ่งประกอบดวยทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  และ
ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียนสงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
 2.3  อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคา
อิทธิพลจะเห็นวาตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่ใหคาอิทธิพลทางตรงตอตัวแปร
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ
และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิ
พลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียนไปยังตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองมีคาเปนบวก  แสดงใหเห็นวา  ถามีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  โดยผูสอนมีบทบาทในจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง  และนักเรียนไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  รวมทั้งนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงการเรียนรูและสามารถเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองที่สูงขึ้น  ผลการวิเคราะหนี้
สอดคลองกับแนวคิดของ Brockett และ Hiemestra (1991)ในดานกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ซึ่งไดกลาวไววา  การเรียนรูแบบนําตนเองเปนคุณลักษณะของ
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเปนองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  ประกอบดวยการประเมินความ
ตองการจําเปนแหลงการเรียนรู  ไดแก  หองสมุด  พิพิธภัณฑ  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน  
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผลการเรียนรู  และในดานบทบาทของผูสอน 
สอดคลองกับแนวคิดของ Knowles (1975)  ที่กลาววา ผูสอนจะตองปรับปรุงพฤติกรรมการสอน
ของตน  จากการเปนผูปอนความรูเพียงฝายเดียวมาสูการเปนผูสนับสนุนการเรยีนรูของผูเรียน  ผู
สอนจะตองแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  ออก
แบบส่ิงอํานวยความสะดวก  และเปนผูกระตุนเสริมแรงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและ
สมํ่าเสมอ  และในดานวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  สอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด  อิสระ
วัฒน (2541,2542) ที่พบวา การเลี้ยงดูลูกแบบใหความรัก  ความอบอุน  ความใกลชิด  ความมี
เหตุผล  การมอบหมายภาระการรับผิดชอบ  และการใหมีสวนในการตัดสินใจ  เปนสิ่งจําเปน
สําหรับการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  นอกจากนี้ในดานการเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยของ  Mcgee (1992) พบวา  วิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองของ
แพทยกลุมที่ศึกษาคือ  การอานวารสารทางการแพทย  และสิ่งพิมพอ่ืนๆ  นอกจากนี้ยังพบวา  วิธี
การเรียนรูอีกวิธีหนึ่งที่แพรหลายคือ  การใชคอมพิวเตอรชวยในการเรียนรู  การดูเคเบิลทีวี  การใช 
Bill  board  และ forum  ผานทางคอมพิวเตอร  และการพูดคุยกับเพื่อนรวมอาชีพผานทาง Video  
Conferences ซึ่งวิธีการเหลานี้จะทําใหแพทยกลุมนี้สามารถติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น
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และขอความรูกับเพื่อนรวมอาชีพไดทั้งในระดับประเทศ จึงสรุปไดวา  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียนซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  
 2.4  ปจจัยภายในตวัผูเรียนมีความสําคัญตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
เนื่องจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัย
ภายในตัวผูเรียน สูงกวา อิทธิพลทางตรงจากปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยตัวแปรความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน โดยมคีาอทิธพิล
เทากับ .80  และไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทา
กับ .28 

2.5  อิทธิพลจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง เมื่อพิจารณาจากตา
รางแสดงคาอิทธิพลจะเห็นวาตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง เปนตัวแปรที่ใหคา
อิทธิพลทางตรงตอตัวแปรผลความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพ
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไป
ยังตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมีคาเปนบวก  แสดงใหเห็นวาการมีความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  จะทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  โดยนักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีการเห็นคณุคาในตนเอง
สูงขึ้นดวย  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Reeve (1996) ที่ไดกลาวถึงผลลัพธทางบวกที่เกิดจาก
การสนับสนุนใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองไววา  ผูเรียนจะแสดงผลดาน
การพัฒนาและการศึกษาทางบวกคือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และเห็นคุณคาในตนเอง
และนับถือตนเองสูงขึ้น  จึงสรุปไดวา  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  สงผลตอผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรยีน 
 2.6  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R SQUARE) ของตัวแปร
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคา
เทากับ .961 และ .349 ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนาํตนเองไดรอยละ 96  แตอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรอยละ 35  แสดงใหเห็นวา ตัวแปรทีผู่วจิยันาํมา
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ศึกษาในครั้งนี้อาจจะยังไมครอบคลุมผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เพราะในการ
ศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดคัดเลือกแปรสังเกตไดของตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียน  มาเพียง 2 ตัวแปรเทานั้น  จึงเปนไปไดวาอาจจะมีตัวแปรสังเกตไดตัวอื่นๆ  ที่ยัง
ไมไดนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
 
ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

จากการศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชในการสงเสริมความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ดังนี้ 

1.  ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากปจจัยภายในตัวผู
เรียน  โดยเฉพาะในเรื่องความคาดหวังในอนาคต  เนื่องจากเปนตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนที่มี
คาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  การสงเสริมใหผูเรียนเปนผูที่มีความคาดหวังในอนาคตจึงเปนสิ่ง
ที่มีความสําคัญ  เพราะจะทําใหผูเรียนมีการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น 

2. หลายๆ ฝายที่เกี่ยวของ  ไมวาจะเปนหนวยงานทางการศึกษา  โรงเรียน  ผูสอน และ
ครอบครัว  ควรรวมมือกันในการสงเสริมและสนับสนุนความพรอมในดานตางๆ  ไดแก  การจัดการ
เรียนการสอน  แหลงการเรียนรู  และเทคโนโลยีทางการศึกษา รวมถึงวิธีการเลี้ยงดู  ทั้งนี้เพื่อใหผู
เรียนสามารถพัฒนาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองตามศักยภาพของตน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.  จากผลการวิจัย  พบวา  โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองไดถึงรอยละ 96  แตอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดเพียงรอยละ 35  ดังนั้น  โมเดลนี้จึงควรไดรับการพัฒนาและ
ทดสอบตอไป  ซึ่งในความเปนจริงอาจจะมีตัวแปรอ่ืนๆ ที่เปนผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จึงควรมกีารศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติมจากแนวคิด  ทฤษฎี  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาพัฒนาโมเดล  เพื่อใหโมเดลสามารถอธิบายปจจัยที่เปนสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

2.  ควรมีการประยุกตใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ  เชน  ในการศึกษาเปรียบเทียบนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาทุกสงักัดในกรุงเทพมหานคร  เพื่อจะไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอนักเรียนในโรง
เรียนแตละสังกัดวามีความแตกตางกันหรือไม  หรืออาจจะเปรียบเทียบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
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แตละภูมิภาคของประเทศไทย  เพื่อจะไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอนักเรียนในแตละภูมิภาความี
ความแตกตางกันหรือไม  

3.  ควรมีการนําเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาประยุกตใชในการศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุ
และผลของการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในลักษณะการศึกษาเชิงลึก  เพื่อ
ใหไดตัวแปรมากขึ้น  จากการศึกษาภาคสนามกับกรณีศึกษาที่แตกตางกัน 
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แบบสอบถาม 
ปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

................................................................... 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ขอมูลความคิดเห็นของทานเปนส่ิงที่มีคุณคาตอการวิจัย  และเปน
ประโยชนตอการเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  ใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต     คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทาน   
ดังนั้นจึงขอใหทานไดกรุณาใหขอมูลตามสภาพความเปนจริงและโปรดตอบทุกขอ 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1  เปนขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง ประกอบดวยความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง    
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ประกอบดวย   ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนาํตนเองของผูเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ความคาดหวัง
ในอนาคตของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง   บทบาทของผูสอนในการ
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
                      ศิวะพร   ภูพนัธ 
                               ผูวิจัย 
 
นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย   

การเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความตองการของผูเรียน  โดย
ผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  รับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน    
การดําเนินกิจกรรมการเรียนและการประเมินผล 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู  หมายถึง การเขาถึงบุคคล  สถานที่  รวมถึงสภาพแวดลอมตางๆ  ที่ชวย
ใหเกิดการเรียนรู    ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความตองการ ตามความสนใจ  ตามความพรอมและ
โอกาสของผูเรียน   ในการวิจัยนี้แบงการเขาถึงแหลงการเรียนรูออกเปน  3  ประเภท คือ  การเขาถึงแหลงการ
เรียนรูประเภทบุคคล   การเขาถึงแหลงการเรียนรูประเภทสถานที่  และการเขาถึงแหลงการเรียนรูประเภทกิจ
กรรม 
 การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา หมายถึง การเขาถึงเครื่องมือหรือวิธีการซึ่งทําใหกระบวนการ
เรียนรูเกิดขึ้นไดตามความตองการของผูเรียนในทุกเวลาและทุกสถานที่  ในการวิจัยนี้แบงการเขาถึงเทคโนโลยี
ทางการศึกษาออกเปน 3 ประเภท คือ การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทเทคโนโลยีการพิมพ การเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่อมวลชน   และ  การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทคอมพิวเตอร 



 131 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน           หนาขอความที่เปนสถานภาพของทาน 

1. เพศ 
  (1) ชาย                            (2) หญิง 

 
2. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

(1) ต่ํากวา 2.00 
(2) 2.00 -  2.50 
(3) 2.51 – 3.00 
(4) 3.01 – 3.50 
(5) 3.51 – 4.00 
 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําช้ีแจง  โปรดอานขอความแตละขอตอไปนี้  แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทานหรือ

ทานเห็นดวยกับขอความดังกลาวมากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณา
ตามเกณฑดังนี้ 

 
5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานมากที่สุด       (รอยละ  81 – 100) 
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานมาก               (รอยละ  61 – 80) 
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานปานกลาง      (รอยละ  41 – 60) 
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานนอย               (รอยละ  21 – 40) 
1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานนอยที่สุด       (รอยละ  0   - 20) 

 
ระดับความคิด

เห็น 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
1. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  ขาพเจาเปนคนที่ใฝใจหาความรูตลอดเวลา      

2.  ขาพเจาชอบอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ หรือครูเมื่อมีโอกาส      

3.  ขาพเจาคิดวายิ่งเรียนมาก  ก็จะพบสิ่งที่นาสนใจมาก      

4.  ขาพเจาตองการเรียนรูใหมากขึ้น  เพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้นไป      

5.  การเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพ      

6. เมื่อมีเวลาวาง  ขาพเจาชอบเขาหองสมุด เพื่อหาความรูเพิ่มเติม      
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
7.  ขาพเจาสามารถเรียนดวยตนเองไดแทบทุกเรื่องที่ขาพเจาตองการจะเรียนรู      

8.  ขาพเจาเชื่อวาในการเรียนไมมีใครชวยเราไดดีกวาตัวเราเอง      

9.  ขาพเจาบอกตัวเองไดวาตองการเรียนอะไร      

10.  ถาขาพเจาตองการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองใด ขาพเจาจะสามารถหาเวลาเรียนไดเสมอ 
       ไมวาจะมีงานยุงเพียงใดก็ตาม 

     

11.  ขาพเจาสามารถหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่เหมาะสมกับเร่ืองที่สนใจ      

12. ขาพเจาสามารถหาวิธีการที่จะเรียนรูเรื่องที่สนใจดวยตนเอง      

13.  ขาพเจารูสึกสนุกในการคิดคนแกปญหา      

14.  เวลาเรียนในชั้นเรียน ขาพเจาตองการใหผูสอนบอกใหชัดเจน ในทุกขั้นตอนวาจะตอง 
        ทําอะไร 

     

15.  แมวาขาพเจาจะมีความคิดดีๆ  แตขาพเจาไมสามารถ ทําใหเปนจริงได      

16.  หากเรื่องที่ขาพเจาตองการเรียนรูนั้นยากเกินความสามารถของขาพเจา   ขาพเจาก็จะ    
        เลิกเรียนเรื่องนั้น 

     

17.  ขาพเจาคิดเสมอวา ในการเรียนไมมีใครมารับผิดชอบ แทนไดนอกจากตัวเราเอง      

18.  ขาพเจาสามารถบังคับใหตนเองทําในสิ่งที่ควรจะทําได      

19.  ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนไดดีหรือไม      

20.  ขาพเจาคิดวาคนที่ “ใฝรู  ใฝเรียน” เปนคนที่นายกยอง      

21.  ขาพเจาปรารถนาใหในแตละวันมีเวลาเพิ่มมากขึ้น   เพราะมีส่ิงที่จะตองเรียนรู 
        มากมาย 

     

22.  ขาพเจารูสึกสนุกสนานในการคนหาคําตอบ  สําหรับขอคําถามที่ขาพเจาสนใจ      

23.  ขาพเจาชอบทดลองสิ่งใหมๆ  แมจะไมแนใจวาผลจะออกมาเปนอยางไร      

24.  ขาพเจาชอบลองแกปญหาหลายๆ วิธี  แลวเลือกวิธีการที่ไดผลดีที่สุดมาใชในการ 
        แกปญหา 

     

25.  ขาพเจาเชื่อวาการใชวิธีเดิมที่เคยไดผลมาแลว จะดีกวาการใชวิธีใหม      

26.  ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกินไปที่จะเรียน      

27.  ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียนเปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใชส่ิงที่ทําใหขาพเจาหยุดเรียนรู      

28.  ขาพเจาคิดวา “ชีวิตคือการเรียนรู” ดังนั้นขาพเจาจะเรียนรูอยางตอเนื่อง       

29.  ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของการเรียนรู (การฟง การพูด การอาน 
        และการเขียน)  
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30.  เมื่อครูมอบหมายใหทํารายงานขาพเจาสามารถคนควารวบรวมขอมูลจากแหลง 
        ความรูตางๆ  และจัดทํารายงานสรุปผลไดดวยตนเอง 

     

31.  ขาพเจาสามารถแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางรวดเร็ว      

2. การเห็นคุณคาในตนเอง      
1.  ขาพเจาพึงพอใจในตนเอง      

2.  ขาพเจาคิดวาขาพเจาไมมีอะไรดีเลย      

3.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจามีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง      

4.  ขาพเจาสามารถกระทําส่ิงตางๆ  ไดดีเทาๆ กับคนอื่น      

5.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจาไมคอยมีอะไรเปนที่นาภูมิใจนัก      

  6.  ขาพเจารูสึกวาบางครั้งขาพเจาเปนคนไมคอยมีประโยชน      

7.  ขาพเจารูสึกวาฉันเปนคนมีคุณคาอยางนอยก็พอๆ กับคนอื่น      

8.  ขาพเจาคิดวาขาพเจายังนับถือตนเองไมพอ      

9.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจามักจะประสบความลมเหลวในทุกอยาง      

10. ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวกอยูเสมอ      
 
ตอนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ตอนที่ 3.1  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน และความ
คาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
      คําช้ีแจง  โปรดอานขอความในแตละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทาน
มากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมากที่สุด        
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมาก               
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับปานกลาง      
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอย              

      1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอยที่สุด     
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1. ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนส่ิงที่ทาทายความสามารถ      

2.  ขาพเจาอยากใหครูใช กระบวนการเรียนรูดวยตนเองทุกวิชา      

3.  ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการเรียนเองหนักเกินไป  สําหรับนักเรียนระดับช้ัน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     

4.  การแสวงหาความรูดวยตนเองชวยฝกฝนใหขาพเจาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต      

5.  ความรูที่ไดจากครูถูกตองกวาความรูที่ไดจากการศึกษาดวยตนเอง      

6.  การหาแหลงความรูตางๆ ดวยตนเองจะทําใหไดความรูที่หลากหลาย      

7.  ขาพเจารูสึกวาการหาแหลงความรูเองจะทําใหยุงยาก      

8.  ขาพเจามีความสุขเมื่อไดทํางานอยางอิสระ  โดยที่ไมมีใครมาบังคับ      

9. การวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่องยุงยาก      

10. การใหขาพเจาเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหเรียนรูไดดีขึ้น      

2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน      
1. ขาพเจาตั้งมาตรฐานการเรียนใหกับตัวเองสูง      

2. เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจาเปนคนที่มีความทะเยอทะยาน      

3. เมื่อขาพเจาพบคนที่ไดรับยกยองวาทํางานดีเดน ขาพเจามักจะเกิดความปรารถนาที่จะ 
    เปนเชนนั้น 

     

4. ขาพเจามักจะตั้งความหวังไวสูงๆ  เพื่อจะไดใชความพยายามและความสามารถ ทํางาน 
     นั้นอยางเต็มที่ 

     

5. ขาพเจาสามารถทํางานไดเปนเวลานานโดยไมเหนื่อยลา      

6. ขาพเจามีใจจดจออยูกับงานที่ไดรับมอบหมาย  จนกวาจะทํางานสําเร็จไมวางานนั้นจะ 
     นาเบื่อเพียงใด 

     

7. ถาขาพเจาถูกเรียกจากพี่นองใหมาดูทีวี  ขณะที่ทําการบานอยู   หลังจากนั้นขาพเจาจะ 
    กลับไปทําการบานทันที 

     

8. ขาพเจาคิดวาการหาความสนุกสนานใหกับชีวิตไปวันๆ   เปนเรื่องที่ขาพเจาใหเวลากับ 
     เรื่องนี้นอยมาก 

     

9.  เมื่อไดรับมอบหมายงานใดๆ  ขาพเจาจะรีบทําใหเสร็จเรียบรอยกอนกําหนดเวลาสง 
     งาน 

     

10. โดยทั่วไป  ขาพเจาเปนคนที่เตรียมการณสําหรับอนาคต      

11. ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนเองจะขึ้นอยูกับความสําเร็จในการเรียนรู      
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12. ขาพเจาพบวา  เพื่อนรวมชั้นเรียนของขาพเจา  คนที่เรียนหนักเปนคนที่ดี      

13. ขาพเจาคิดวาการที่ขาพเจาไดรับตําแหนงที่มีเกียรติสูง  ในสังคมนั้นเปนส่ิงที่มี 
       ความสําคัญ 

     

14. โดยปกติขาพเจาจะตั้งใจ  เมื่อครูสอนบทเรียนที่โรงเรียน      

15. ขาพเจามีความตั้งใจที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีกวาที่เคยทําไว      

3. ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน      
1.  ขาพเจาคิดวาการดูหนังสืออยางสม่ําเสมอ  จะทําใหขาพเจาทําขอสอบใหไดคะแนนดีๆ      

2.  ถาขาพเจาทําคะแนนสอบกลางภาคไมดี  ขาพเจาจะหาความรูเพิ่มเติม  เพื่อจะไดสอบ 
     ผานในวิชานั้น 

     

3.  ขาพเจาคิดวาการขวนขวายหาความรูอยูเสมอ  จะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน      

4.  ขาพเจาคิดวาการตั้งใจเรียนจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน      

5.  ขาพเจาตองการเลือกเรียนตอในคณะที่ตรงกับความสนใจ  และความสามารถของ 
     ตนเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต      

     

6.  ขาพเจาคิดวาการเรียนเปน การเสียเวลา   และเสียเงินทอง  โดยเปลาประโยชน      

7.  ขาพเจาไมคิดที่จะวางแผนการเรียนในอนาคต  เพราะเปนส่ิงที่ยังมาไมถึง      

8.  ขาพเจาเปนคนตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง      

9.  ขาพเจามักปลอยใหปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนคลี่คลายไปเอง   โดยไมหาทางแกไข      

10. ขาพเจาไมเคยคิดที่จะยอทอตออุปสรรค   เพราะคิดวาทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 
      ได 

     

11. ขาพเจาไมหวังอะไรมากนักเกี่ยวกับการเรียน  ขอแคใหสอบผานเทานั้น      

12. ขาพเจาไมชอบรอคอย   โดยไมทําอะไรเลย      

13. ขาพเจามักปลอยใหอนาคตเปนไปตามโชคชะตา      
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ตอนที่ 3.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
 
      คําช้ีแจง  โปรดอานขอความในแตละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทาน
มากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมากที่สุด        
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมาก               
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับปานกลาง      
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอย              

       1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอยที่สุด  
     

ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1 
สวนที่ 1  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  นักเรียนไดมีสวนรวมในการระบุความตองการที่จะเรียนดวยตนเอง      

2.  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน หรือการวางแผนกิจกรรม      

3.  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาในการเรียน      

4.  นักเรียนสามารถเลือกรูปแบบและขั้นตอนการเรียนที่เหมาะกับตนเอง      

5.  นักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาและสื่อการเรียนรูที่เหมาะกับตนเอง      

6.  นักเรียนเลือกกิจกรรมที่ชอบตามความถนัดและความสนใจของตนเอง      

7.  นักเรียนใชทักษะการอาน การฟง การพูด และการเขียนในการคนควาหาความรู      

8.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกวิธีการคนควาหาความรู      

9.  นักเรียนคนพบปญหาและวิธีการแกปญหาของตนเอง      

10.นักเรียนไดคนพบความถนัด และวิธีการเรียนรูของตนเอง      

11. นักเรียนมีโอกาสในการเลือกบุคคลที่ตนจะทํางานดวย  เชน ทํางานกลุม ทํางานเปนคู 
       และทํางานเปนรายบุคคล 

     

12. นักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งกันและกัน หรือมีปฏิสัมพันธกัน      

13. นักเรียนไดมีโอกาสซักถามผูสอนเมื่อพบประเด็นปญหาที่ซับซอน หรือขอสงสัย      

14. นักเรียนไดมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูของตนเอง      

สวนที่ 2 บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณระหวาง 
      ผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
2.  อาจารยแนะนําหนังสือ  เอกสาร และแหลงขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใหผูเรียน 
     สามารถทํากิจกรรมการเรียนไดดวยตนเอง 

     

3.  อาจารยใชวิธีการสอนที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู เชน  ใชวิธีการบรรยาย  การสาธิต 
     หรือการพาไปทัศนศึกษา 

     

4.  อาจารยเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใหเวลากับผูเรียน ทั้งในหองเรียนและนอก 
     หองเรียน 

     

5.  อาจารยชวยเหลือ  ใหคําแนะนําปรึกษา  และคอยใหคําตอบเมื่อผูเรียนตองการความ 
     ชวยเหลือ 

     

6.  อาจารยจัดหาเวลาอื่นๆ  เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการเรียนรู เชน  การจัดเวลาให 
     นักเรียนไดเขาไปศึกษาในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 

     

7.  อาจารยคอยสนับสนุนใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียนรูดวยตนเอง      

8.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนคิดทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อใชในการเรียนรูที่แตกตางกัน      

9.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง      

10. อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบายการเรียนรูที่นักเรียน 
      ไดรับ 

     

 
สวนที่ 3    วิธีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาเหตุการณตางๆ  ในแตละขอตอไปน้ี  แลวพิจารณาวาสถานการณดังกลาวเปน
จริงสําหรับทานมากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้  

2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานเปนประจํา      
1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานเปนบางครั้ง              

       0      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวไมเปนจริงสําหรับตัวทานเลย      
 

  
ระดับความคิด

เห็น 
ขอความ 

2 1 0 

1. ในระหวางที่นักเรียนกําลังศึกษาเลาเรียน  ผูปกครองพูดคุยถึงปญหาการเรียนของนักเรียน     
2. ผูปกครองจะใหกําลังใจนักเรียนเพื่อดูหนังสือเตรียมตัวสอบ      
3. ผูปกครองจะปลอบ และใหกําลังใจนักเรียน  เมื่อนักเรียนเกิดความทอแทและผิดหวังดาน 
    การเรียน    
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

2 1 0 
4. ผูปกครองจะกลาวชมเชยนักเรียน  เมื่อผลการเรียนดีขึ้นกวาเทอมที่ผานมา      
5. ผูปกครองใหกําลังใจและใหอิสระนักเรียนในการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะที่นักเรียน 
    สนใจ 

   

6. ผูปกครองจะชวยดูความเรียนรอย และเหมาะสมในการแตงตัวของนักเรียน    

7.  เพื่อนสนิทของนักเรียนมีปญหาเดือดรอนทุกขใจ  และนักเรียนไดนํามาเลาใหผูปกครอง 
     ทราบ  ทานจะชวยใหคําปรึกษา  

   

8.  เมื่อนักเรียนกับเพื่อนสนิทมีปญหาขัดแยงกันอยาง  ผูปกครองมีความยินดีที่จะให 
     คําปรึกษา   

   

9.  ถานักเรียนลืมทํางานที่ไดรับมอบหมายงานจากผูปกครอง  ผูปกครองจะถามถึงเหตุผล    

10.  นักเรียนเลนกีฬาจนเสื้อผาที่ใสเปยกชุมดวยเหงื่อ  เมื่อกลับถึงบาน   ผูปกครองจะคอย 
       ตักเตือนวาการใสเส้ือผาที่อับช้ืน  เพราะอาจจะเปนสาเหตุของโรคผิวหนัง  

   

11.  ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปดูภาพยนตรและทานไอศกรีมกับเพื่อนๆ  ในวันหยุด        
12.  ผูปกครองใหคําแนะนําและใหอิสระนักเรียนในการเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจใน 
       วันหยุดเสาร – อาทิตย   

   

13.  นักเรียนไดรวมกิจกรรมในโรงเรียนทําใหกลับบานชาผิดเวลา  ผูปกครองจะแนะนําวา 
       ควรจะบอก ใหทราบลวงหนา  

   

14.  ขณะรับประทานอาหาร  ผูปกครองมักจะสนทนาเรื่องทั่วๆ ไป      
15.  ขณะที่นักเรียนเดินทางกลับบาน บังเอิญฝนตกหนักมาก  ทําใหเส้ือผาของนักเรียนเปยก 
       เมื่อกลับถึงบาน  ผูปกครองใหรีบไปอาบน้ํา  เปล่ียนเสื้อผา 

   

16.  บังเอิญผูปกครองไดยินนักเรียนพูดคําหยาบคาย  ผูปกครองจะตักเตือนและแนะนําให 
        นักเรียนใหใชคําพูดที่สภาพ  

   

17.  ถาผูปกครองไดทราบวานักเรียนพูดจาหรือแสดงกิริยาไมเรียนรอยกับพี่นอง ผูปกครอง 
 จะคอยตักเตือนและแนะนําไมใหแสดงกิริยาเชนนั้น 

   

18.  เมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับพอแมของนักเรียน  ผูปกครองจะรับฟงอยางมี 
       เหตุผล 

   

19.  เมื่อนักเรียนทําความผิดผูปกครองจะรับฟงคําอธิบายของนักเรียน    
20.  นักเรียนคิดวาโดยทั่วไปผูปกครองใหความรักและความอบอุนกับนักเรียน    
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สวนที่ 4   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
คําช้ีแจง   แบบวัดนี้ตองการทราบถึงการเขาถึงแหลงการเรียนรู   โปรดอานรายชื่อแหลงการเรียนรูในแต

ละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาทานไดใชแหลงการเรียนรูดังตอไปนี้อยางไรบาง  โดยทําเครื่องหมาย  ลงใน
ชองเพียง 1 ชอง  ที่ตรงกับระดับการใชตามที่ทานปฏิบัติจริง   โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

 
4        หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูบอยมาก          (มากกวา   5        ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
3         หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูมาก                  (จํานวน     4 - 5   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
2         หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูเปนบางครั้ง     (จํานวน     2 - 3   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
1         หมายถึง   ทานใชแหลงการเรียนรูนอยมาก        (จํานวน     0 - 1   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
 

ความถี่ในการใช แหลงการเรียนรู 
4 3 2 1 

1.  แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล     
1.1 บุคคลที่เปนผูรู  ผูเชี่ยวชาญ  และผูทรงคุณวุฒิ  เชน  ครู  อาจารย  แพทย 
        พยาบาล  เจาหนาที่สาธารณสุข  ผูมีอาชีพดานธุรกิจ  อุตสาหกรรม 
        เกษตรกรรม  ประมงนักดนตรี จิตรกร ชางฝมือ  นักกีฬา เปนตน 

      (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      1.2  บุคคลที่เปนภูมิปญญาชาวบาน เชน   พระสงฆ  นักบวช  ศิลปนพื้นบานทาง 
              ดนตรี  ศิลปนพื้นบานทางจิตรกรรม ศิลปนพื้นบานทางการละเลน  เปนตน 
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

2.  แหลงการเรียนรูประเภทสถานที่      
     2.1  แหลงการเรียนรูตามธรรมชาติ  เชน  แมน้ํา  ทะเล  ปาไม ปาชายเลน  ภูเขา  
             เขตรักษาพันธุสัตวปา  วนอุทยาน  อุทยานแหงชาติ  
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

    2.2  สถานที่ที่มนุษยสรางขึ้น เชน  หองสมุด  วัด  โบราณสถาน  สวนพฤกษศาสตร 
             สวนสัตว  พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  หอศิลป  โรงงานอุตสาหกรรม  ฟารมเล้ียง 
             สัตว  หอดูดาว  ศูนยการเรียนรู   มุมความรู  เปนตน 
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

3.  แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม     
      3.1  การเขารวมกิจกรรมพื้นเมือง  เชน ลิเก  ลําตัด  หมอลํา  รํากลองยาว เปนตน  
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      3.2  การเขารวมพิธีหรือประเพณีตางๆ เชน ประเพณีถือศีลกินเจ  ประเพณี 
              สงกรานต  ประเพณี   ลอยกระทง  เปนตน   
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 
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ความถี่ในการใช แหลงการเรียนรู 
4 3 2 1 

      3.3  การเขารวมคายกิจกรรมเยาวชน  เชน คายฤดูรอน   คายศิลปะ  คายอนุรักษ 
              ธรรมชาติ  เปนตน  (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      3.4  การเขาชมงานนิทรรศการ เชน นิทรรศการภาพเขียน  นิทรรศการศิลปะ 
              นิทรรศการทองเที่ยว  เปนตน  (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

 
สวนที่ 5   การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

คําช้ีแจง   แบบวัดนี้ตองการทราบถึงการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา   โปรดอานรายชื่อประเภทของ
เทคโนโลยีทางการศึกษาในแตละขอตอไปนี้  แลวพิจารณาวาทานไดใชเทคโนโลยีทางการศึกษาดังตอไปนี้อยาง
ไรบาง  โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  ที่ตรงกับระดับการใชตามที่ทานปฏิบัติจริง   โดยพิจารณา
ตามเกณฑดังนี้  

 
4        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษาบอยมาก  (จํานวนมากกวาหรือเทากับ 6   ครั้งตอ

สัปดาห) 
3        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษามาก                 (จํานวน   4 – 5     ครั้งตอสัปดาห) 
2        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนบางครั้ง   (จํานวน   2 – 3     ครั้งตอสัปดาห) 
1        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษานอยมาก         (จํานวน   0 – 1     ครั้งตอสัปดาห) 
 

ความถี่ในการใช เทคโนโลยีทางการศึกษา 
4 3 2 1 

1.  เทคโนโลยีการพิมพ     
      1.1  หนังสือและตําราวิชาการ        
      1.2  วารสารตางๆ       

1.3  หนังสือพิมพ เชน หนังสือพิมพไทย  และหนังสือพิมพตางประเทศ เปนตน     
1.4 ส่ือส่ิงพิมพเฉพาะกิจ  เชน  โปสเตอร  แผนพับ  ใบความรู  ใบปลิว  จุลสาร  
        เปนตน 

    

2.  ส่ือมวลชน     
      2.1  รายการความรูทางโทรทัศน  เชน รายการทุงแสงตะวัน  รายการ ฟุตฟต ฟอไฟ 
              รายการที่นี่ประเทศไทย  รายการมอรนิ่งทอลค  เปนตน   
          (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      2.2  รายการความรูทางวิทยุ  เชน  รายการวิทยุชุมชน  รายการตามตะวัน  รายการ 
             วิทยุกระจายเสียงเพื่อการศึกษาของ มสธ. รายการวิทยุจุฬา  เปนตน 

         (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 
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ความถี่ในการใช เทคโนโลยีทางการศึกษา 
4 3 2 1 

      2.3  รายการความรูทางวิทยุโทรทัศนผานดาวเทียมและเคเบิลทีวี  เชน  รายการ 
             โทรทัศนเพื่อการศึกษาทางไกล (DLTV)  รายการโทรทัศน UBC เปนตน 
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

3.  คอมพิวเตอร     
     3.1  การสื่อสารแบบทางเดียว  เชน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  เปนตน     
     3.2  การสื่อสารแบบสองทาง เชน  อินเทอรเน็ต  e-learning  เปนตน     

 
ขอบคุณที่ทานไดใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ภาคผนวก ค 
คําส่ังในการวิเคราะหโปรแกรมลิสเรล 8.53 
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1) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 
 
SELF-DIRECTED LEARNING FACTOR 
DA NI=8 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA  
'OPEN' 'EFF' 'INI' 'RESP' 'LOVE' 'CREA' 'FUT' 'SKILL' 
KM 
1.00 
.371 1.00 
.303 .453 1.00 
.326 .462 .246 1.00 
.525 .303 .276 .244 1.00 
.210 .172 .215 .117 .217 1.00 
.520 .320 .235 .378 .430 .196 1.00 
.265 .365 .200 .351 .167 .162 .220 1.00 
ME 
3.6474 3.4764 2.9367 3.8916 3.8622 3.3662 4.0857 3.6820 
SD 
.52028 .51261 .53223 .49549 .72235 .56705 .62382 .59803 
MO NX=8 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) 
FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) 
FR TD(3,2) TD(4,2) TD(8,2) TD(8,4) TD(7,4) TD(6,3) 
LK 
SDL 
PD 
OU ME=ML SE TV RS FS MR MI AD=OFF 
 

 
2) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง 
 
CONSEQUENCE FACTOR 
DA NI=2 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'GPA' 'PREC' 
KM 
1.00 
.074 1.00 
ME 
3.710 3.587 
SD 
1.077 .570 
MO NX=2 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FI TD=FU,FI 
VA 1 LX(1,1) 
FR LX(2,1) 
FR TD(1,1) 
EQ TD(1,1) TD(2,2) 
VA 0.1 PH(1,1) 
LK 
CSDL 
PD 
OU SE TV RS MR MI AD=OFF 
 



 144 

3) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน 
 
PERSON FACTOR 
DA NI=3 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'ATT' 'MOT' 'HOPE' 
KM 
1.00 
.284 1.00 
.4225 .504 1.00 
ME 
3.4677 3.2933 4.0489 
SD 
.41309 .37202 .49388 
MO NX=3 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
VA 0.1 TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) 
FR TD(1,1) TD(2,2)          
LK 
PERSON 
PD 
OU ME=ML SE TV RS FS MR MI AD=OFF 

 
4) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 
ENVIROMENT FACTOR 
DA NI=5 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'ACT' 'TEAC' 'FAM' 'RES' 'TECH' 
KM 
1.00 
.573 1.00 
.198 .252 1.00 
.358 .327 .213 1.00 
.398 .318 .170 .526 1.00 
ME 
3.4665 3.4007 1.5146 2.3975 2.6461 
SD 
.52360 .63324 .31853 .59364 .60796 
MO NX=5 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) 
FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) 
FR TD(5,4) TD(3,1) TD(4,1) TD(4,3)  
LK 
ENVI 
PD 
OU ME=ML SE TV RS MR MI AD=OFF 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรู           
แบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ดวยโปรแกรมลิสเรล 8.53  
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DATE:  9/18/2005 
                                  TIME: 22:34 
 
 
                                L I S R E L  8.53 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2002  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file F:\grace[2].spl: 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL 
 DA NI=18 NO=416 MA=CM 
 LA 
 'OPEN' 'EFF' 'INI' 'RESP' 'LOVE' 'CREA' 'FUT' 'SKILL' 'GPA' 'PREC' 'ATT' 
'MOT' 
 'HOPE' 'ACT' 'TEAC' 'FAM' 'RES' 'TECH' 
 KM 
 1.00 
 .371 1.00 
 .303 .453 1.00 
 .326 .462 .246 1.00 
 .525 .303 .276 .244 1.00 
 .210 .172 .215 .117 .217 1.00 
 .520 .320 .235 .378 .430 .196 1.00 
 .265 .365 .200 .351 .167 .162 .220 1.00 
 .273 .124 .127 .059 .248 -.035 .092 .104 1.00 
 .254 .234 .116 .272 .081 -.013 .198 .249 .074 1.00 
 .371 .430 .340 .326 .245 .082 .332 .286 .136 .277 1.00 
 .442 .375 .335 .411 .337 .256 .356 .359 .259 .163 .284 1.00 
 .481 .410 .195 .478 .420 .058 .452 .299 .345 .364 .422 .504 1.00 
 .373 .314 .189 .242 .210 .178 .359 .315 -.113 .194 .252 .351 .278 1.00 
 .337 .110 .109 .086 .162 .101 .294 .168 -.069 .102 .156 .176 .144 .573 1.00 
 .254 .071 .059 .126 .184 .019 .227 -.011 .116 .239 .139 .174 .251 .198 .252 
1.00 
 .335 .158 .209 .140 .139 .188 .205 .143 -.096 .137 .068 .227 .061 .385 .327 
.213 1.00 
 .323 .232 .228 .193 .148 .111 .286 .093 -.138 .133 .114 .221 .149 .398 .318 
.170 .526 1.00 
 SD 
 .520 .513 .532 .495 .722 .567 .624 .598 1.077 .570 .413 .372 .494 .524 .633 
.319 .594 .608 
 MO NY=10 NX=8 NE=2 NK=2 LX=FU,FI LY=FU,FI BE=FU,FI PH=SY,FI GA=FU,FI 
PS=SY,FI TD=SY,FI TE=SY,FI 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) LX(7,2) LX(8,2) 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,2) 
LY(10,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) 
 ST 0.1 GA(1,2) 
 FR PS(1,1) 
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 FR PS(2,2) 
 FR PH(1,1) PH(2,2) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) 
TE(10,10) 
 ST 0.8 TE(9,9) 
 fr td 5 4 ph 2 1 te 3 2 td 8 7 td 7 3 td 6 3 td 2 1 te 5 1 te 10 9 th 3 9 
th 3 3 
 fr th 4 9 td 4 2 td 6 4 td 6 5 td 7 1 te 7 1 te 8 2 te 9 4 te 10 5 te 10 6 
th 8 9 
 fr th 7 9 th 5 9 th 6 10 th 6 8 th 5 1 th 1 2 te 8 4 te 9 7 th 3 6 td 8 1 
th 3 6 
 fr th 1 3 te 7 4 te 9 6 th 1 6 th 8 8 td 8 3 th 3 8 te 5 3 th 4 2 th 5 7 th 
4 7 
 fr th 4 8 th 8 7 th 3 1 th 4 1 th 7 1 th 8 1 th 2 8 td 8 6 td 5 3 td 7 5 td 
7 6 
 fr th 2 10 ps 2 1 td 8 5 th 7 6 th 6 1 td 3 2 th 6 7 th 1 8 td 3 1 td 4 3 
th 5 8 
 fr th 7 2 th 1 5 th 1 9 te 4 2 te 7 5 
 fi td 3 3 
 st 0.1 td 3 3 
 LE 
 'SDL' 'CSDL' 
 LK 
 'PERSON' 'ENVI' 
 PD 
 OU SE TV RS  SS FS SC MI AD=OFF ND=3 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
                           Number of Input Variables 18 
                           Number of Y - Variables   10 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   416 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
         Covariance Matrix        
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.270 
      EFF      0.099      0.263 
      INI      0.084      0.124      0.283 
     RESP      0.084      0.117      0.065      0.245 
     LOVE      0.197      0.112      0.106      0.087      0.521 
     CREA      0.062      0.050      0.065      0.033      0.089      0.321 
      FUT      0.169      0.102      0.078      0.117      0.194      0.069 
    SKILL      0.082      0.112      0.064      0.104      0.072      0.055 
      GPA      0.153      0.069      0.073      0.031      0.193     -0.021 
     PREC      0.075      0.068      0.035      0.077      0.033     -0.004 
      ATT      0.080      0.091      0.075      0.067      0.073      0.019 
      MOT      0.086      0.072      0.066      0.076      0.091      0.054 
     HOPE      0.124      0.104      0.051      0.117      0.150      0.016 
      ACT      0.102      0.084      0.053      0.063      0.079      0.053 
     TEAC      0.111      0.036      0.037      0.027      0.074      0.036 
      FAM      0.042      0.012      0.010      0.020      0.042      0.003 
      RES      0.103      0.048      0.066      0.041      0.060      0.063 
     TECH      0.102      0.072      0.074      0.058      0.065      0.038 
 
         Covariance Matrix        
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                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT          
--------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.389 
    SKILL      0.082      0.358 
      GPA      0.062      0.067      1.160 
     PREC      0.070      0.085      0.045      0.325 
      ATT      0.086      0.071      0.060      0.065      0.171 
      MOT      0.083      0.080      0.104      0.035      0.044      0.138 
     HOPE      0.139      0.088      0.184      0.102      0.086      0.093 
      ACT      0.117      0.099     -0.064      0.058      0.055      0.068 
     TEAC      0.116      0.064     -0.047      0.037      0.041      0.041 
      FAM      0.045     -0.002      0.040      0.043      0.018      0.021 
      RES      0.076      0.051     -0.061      0.046      0.017      0.050 
     TECH      0.109      0.034     -0.090      0.046      0.029      0.050 
 
         Covariance Matrix        
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE      0.244 
      ACT      0.072      0.275 
     TEAC      0.045      0.190      0.401 
      FAM      0.040      0.033      0.051      0.102 
      RES      0.018      0.120      0.123      0.040      0.353 
     TECH      0.045      0.127      0.122      0.033      0.190      0.370 
 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
     OPEN          0          0 
      EFF          1          0 
      INI          2          0 
     RESP          3          0 
     LOVE          4          0 
     CREA          5          0 
      FUT          6          0 
    SKILL          7          0 
      GPA          0          0 
     PREC          0          8 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
      ATT          9          0 
      MOT         10          0 
     HOPE         11          0 
      ACT          0         12 
     TEAC          0         13 
      FAM          0         14 
      RES          0         15 
     TECH          0         16 
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
      SDL          0          0 
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     CSDL         17          0 
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
      SDL         18          0 
     CSDL          0          0 
 
         PHI          
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
   PERSON          0 
     ENVI         19          0 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
      SDL         20 
     CSDL         21         22 
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN         23 
      EFF          0         24 
      INI          0         25         26 
     RESP          0         27          0         28 
     LOVE         29          0         30          0         31 
     CREA          0          0          0          0          0         32 
      FUT         33          0          0         34         35          0 
    SKILL          0         37          0         38          0          0 
      GPA          0          0          0         40          0         41 
     PREC          0          0          0          0         43         44 
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC 
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT         36 
    SKILL          0         39 
      GPA         42          0          0 
     PREC          0          0         45         46 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT          0         47         48          0         49         50 
      MOT          0          0          0          0          0          0 
     HOPE         58          0         59          0          0         60 
      ACT         65         66          0          0          0          0 
     TEAC         73          0          0          0          0          0 
      FAM         80          0          0          0          0          0 
      RES         88         89          0          0          0         90 
     TECH         97          0          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC 
            --------   --------   --------   -------- 
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      ATT          0         51         52          0 
      MOT          0         54          0         55 
     HOPE          0         61         62          0 
      ACT         67         68         69          0 
     TEAC         74         75         76          0 
      FAM         81         82          0         83 
      RES          0          0         91          0 
     TECH         98         99        100          0 
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT         53 
      MOT         56         57 
     HOPE         63         64          0 
      ACT          0         70         71         72 
     TEAC          0          0         77         78         79 
      FAM          0          0         84         85         86         87 
      RES         92          0         93          0         94         95 
     TECH        101          0        102          0        103        104 
 
         THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH 
            --------   -------- 
      RES         96 
     TECH        105        106 
  
 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Number of Iterations = 15 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.354       - -  
  
      EFF      0.279       - -  
             (0.029) 
               9.719 
  
      INI      0.247       - -  
             (0.030) 
               8.210 
  
     RESP      0.278       - -  
             (0.027) 
              10.165 
  
     LOVE      0.383       - -  
             (0.035) 
              10.814 
  
     CREA      0.201       - -  
             (0.033) 
               6.137 
  
      FUT      0.356       - -  
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             (0.031) 
              11.550 
  
    SKILL      0.256       - -  
             (0.035) 
               7.220 
  
      GPA       - -       0.606 
  
     PREC       - -       0.385 
                        (0.077) 
                          5.034 
  
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.247       - -  
             (0.025) 
               9.882 
  
      MOT      0.272       - -  
             (0.020) 
              13.463 
  
     HOPE      0.385       - -  
             (0.022) 
              17.424 
  
      ACT       - -       0.366 
                        (0.031) 
                         11.794 
  
     TEAC       - -       0.265 
                        (0.046) 
                          5.749 
  
      FAM       - -       0.110 
                        (0.026) 
                          4.253 
  
      RES       - -       0.331 
                        (0.036) 
                          9.119 
  
     TECH       - -       0.351 
                        (0.037) 
                          9.545 
  
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL       - -        - -  
  
     CSDL      0.663       - -  
             (0.113) 
               5.852 
  
 
         GAMMA        
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              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
             (0.075) 
              10.558 
  
     CSDL       - -        - -  
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PHI          
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
   PERSON      1.000 
  
     ENVI      0.547      1.000 
             (0.065) 
               8.421 
  
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
             (0.074) 
               0.530 
  
     CSDL     -0.068      0.651 
             (0.060)    (0.205) 
              -1.144      3.178 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
               0.961      0.349 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
               0.961      0.422 
 
         Reduced Form                 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
             (0.075) 
              10.558 
  
     CSDL      0.528      0.187 
             (0.092)    (0.032) 
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               5.751      5.852 
  
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.155 
             (0.013) 
              11.538 
  
      EFF       - -       0.186 
                        (0.014) 
                         13.393 
  
      INI       - -       0.057      0.224 
                        (0.011)    (0.017) 
                          5.328     13.521 
  
     RESP       - -       0.037       - -       0.167 
                        (0.009)               (0.013) 
                          4.143                13.322 
  
     LOVE      0.069       - -       0.011       - -       0.379 
             (0.014)               (0.014)               (0.029) 
               4.905                 0.819                13.268 
  
     CREA       - -        - -        - -        - -        - -       0.284 
                                                                    (0.021) 
                                                                     13.792 
  
      FUT      0.052       - -        - -       0.025      0.064       - -  
             (0.012)                          (0.010)    (0.017) 
               4.328                            2.441      3.700 
  
    SKILL       - -       0.040       - -       0.033       - -        - -  
                        (0.012)               (0.012) 
                          3.356                 2.801 
  
      GPA       - -        - -        - -      -0.079       - -      -0.103 
                                              (0.020)               (0.027) 
                                               -3.947                -3.886 
  
     PREC       - -        - -        - -        - -      -0.049     -0.041 
                                                         (0.015)    (0.014) 
                                                          -3.162     -2.866 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.270 
             (0.020) 
              13.152 
  
    SKILL       - -       0.294 
                        (0.022) 
                         13.314 
  
      GPA     -0.081       - -       0.800 
             (0.025) 
              -3.200 
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     PREC       - -        - -      -0.196      0.176 
                                   (0.063)    (0.055) 
                                    -3.127      3.223 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.448      0.295      0.213      0.316      0.279      0.125 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.319      0.182      0.315      0.457 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.024      0.021       - -      -0.017     -0.028 
                        (0.008)    (0.010)               (0.011)    (0.010) 
                          2.867      2.165                -1.556     -2.820 
  
      MOT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     HOPE     -0.008       - -      -0.034       - -        - -      -0.057 
             (0.008)               (0.009)                          (0.011) 
              -0.991                -3.868                           -5.080 
  
      ACT      0.018      0.017       - -        - -        - -        - -  
             (0.010)    (0.008) 
               1.875      2.155 
  
     TEAC      0.047       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
               3.751 
  
      FAM      0.012       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.006) 
               1.907 
  
      RES      0.033     -0.014       - -        - -        - -       0.026 
             (0.011)    (0.010)                                     (0.013) 
               2.907     -1.417                                       1.996 
  
     TECH      0.026       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
               2.266 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.008     -0.022       - -  
                        (0.010)    (0.020) 
                          0.825     -1.104 
  
      MOT       - -       0.017       - -      -0.034 
                        (0.009)               (0.008) 
                          1.916                -3.992 
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     HOPE       - -      -0.007      0.043       - -  
                        (0.011)    (0.023) 
                         -0.571      1.905 
  
      ACT      0.032      0.034     -0.161       - -  
             (0.012)    (0.012)    (0.026) 
               2.789      2.724     -6.228 
  
     TEAC      0.052      0.021     -0.130       - -  
             (0.015)    (0.015)    (0.031) 
               3.423      1.426     -4.217 
  
      FAM      0.014     -0.023       - -       0.027 
             (0.008)    (0.008)               (0.008) 
               1.839     -2.969                 3.282 
  
      RES       - -        - -      -0.167       - -  
                                   (0.030) 
                                    -5.552 
  
     TECH      0.029     -0.027     -0.197       - -  
             (0.013)    (0.013)    (0.031) 
               2.255     -2.063     -6.348 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.110 
             (0.011) 
               9.707 
  
      MOT     -0.023      0.066 
             (0.008)    (0.008) 
              -2.945      7.776 
  
     HOPE     -0.010     -0.011      0.100 
             (0.009)    (0.008) 
              -1.089     -1.353 
  
      ACT       - -       0.016     -0.004      0.143 
                        (0.007)    (0.010)    (0.019) 
                          2.422     -0.344      7.697 
  
     TEAC       - -        - -      -0.012      0.095      0.332 
                                   (0.011)    (0.019)    (0.029) 
                                    -1.025      5.099     11.270 
  
      FAM       - -        - -       0.011     -0.006      0.023      0.090 
                                   (0.006)    (0.010)    (0.011)    (0.008) 
                                     1.996     -0.567      2.059     11.640 
  
      RES     -0.029       - -      -0.051       - -       0.038      0.007 
             (0.010)               (0.012)               (0.017)    (0.011) 
              -3.018                -4.254                 2.233      0.658 
  
     TECH     -0.022       - -      -0.027       - -       0.033     -0.002 
             (0.010)               (0.012)               (0.018)    (0.011) 
              -2.250                -2.326                 1.844     -0.195 
  
 
         THETA-DELTA  
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                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES      0.254 
             (0.024) 
              10.677 
  
     TECH      0.082      0.253 
             (0.019)    (0.025) 
               4.260     10.296 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.357      0.529      0.597      0.483      0.175      0.119 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
               0.301      0.328 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 65 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 63.939 (P = 0.514) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 61.580 (P = 0.597) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 18.699) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.154 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0451) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0263) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.667 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.667 ; 0.713) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.824 
                       ECVI for Independence Model = 11.199 
  
     Chi-Square for Independence Model with 153 Degrees of Freedom = 
4611.435 
                           Independence AIC = 4647.435 
                               Model AIC = 273.580 
                             Saturated AIC = 342.000 
                           Independence CAIC = 4737.987 
                               Model CAIC = 806.832 
                            Saturated CAIC = 1202.247 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.986 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.001 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.419 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.000 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.967 
  
                            Critical N (CN) = 613.864 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0107 
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                            Standardized RMR = 0.0296 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.957 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.374 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.280 
      EFF      0.099      0.264 
      INI      0.087      0.126      0.285 
     RESP      0.099      0.115      0.069      0.245 
     LOVE      0.205      0.107      0.105      0.106      0.526 
     CREA      0.071      0.056      0.050      0.056      0.077      0.325 
      FUT      0.178      0.099      0.088      0.124      0.200      0.072 
    SKILL      0.091      0.111      0.063      0.104      0.098      0.051 
      GPA      0.128      0.101      0.089      0.021      0.138     -0.031 
     PREC      0.081      0.064      0.056      0.064      0.039      0.005 
      ATT      0.083      0.089      0.079      0.065      0.073      0.019 
      MOT      0.092      0.072      0.064      0.072      0.099      0.052 
     HOPE      0.122      0.102      0.056      0.102      0.140      0.016 
      ACT      0.111      0.090      0.065      0.073      0.101      0.053 
     TEAC      0.114      0.053      0.047      0.053      0.073      0.038 
      FAM      0.040      0.022      0.020      0.022      0.030      0.016 
      RES      0.117      0.053      0.059      0.066      0.091      0.074 
     TECH      0.116      0.071      0.062      0.070      0.097      0.051 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.396 
    SKILL      0.091      0.359 
      GPA      0.047      0.092      1.167 
     PREC      0.081      0.059      0.037      0.325 
      ATT      0.084      0.068      0.072      0.060      0.171 
      MOT      0.092      0.083      0.104      0.032      0.044      0.140 
     HOPE      0.130      0.087      0.190      0.093      0.085      0.094 
      ACT      0.126      0.101     -0.056      0.067      0.049      0.071 
     TEAC      0.120      0.070     -0.054      0.049      0.036      0.039 
      FAM      0.043     -0.003      0.032      0.048      0.015      0.016 
      RES      0.084      0.061     -0.071      0.061      0.015      0.049 
     TECH      0.119      0.038     -0.096      0.064      0.025      0.052 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE      0.248 
      ACT      0.074      0.277 
     TEAC      0.044      0.192      0.402 
      FAM      0.035      0.035      0.052      0.103 
      RES      0.019      0.121      0.126      0.044      0.364 
     TECH      0.047      0.129      0.126      0.037      0.198      0.376 
 
         Fitted Residuals 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN     -0.010 
      EFF      0.000     -0.001 
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      INI     -0.004     -0.003     -0.002 
     RESP     -0.015      0.002     -0.004      0.000 
     LOVE     -0.007      0.005      0.001     -0.019     -0.004 
     CREA     -0.009     -0.006      0.015     -0.023      0.012     -0.003 
      FUT     -0.009      0.003     -0.010     -0.007     -0.007     -0.002 
    SKILL     -0.008      0.001      0.001      0.000     -0.026      0.003 
      GPA      0.025     -0.032     -0.016      0.010      0.055      0.009 
     PREC     -0.006      0.004     -0.021      0.013     -0.006     -0.010 
      ATT     -0.004      0.002     -0.004      0.001      0.000      0.000 
      MOT     -0.006     -0.001      0.002      0.004     -0.009      0.002 
     HOPE      0.002      0.002     -0.005      0.015      0.010      0.000 
      ACT     -0.009     -0.006     -0.012     -0.010     -0.021      0.000 
     TEAC     -0.003     -0.018     -0.010     -0.026      0.001     -0.002 
      FAM      0.002     -0.011     -0.010     -0.002      0.012     -0.013 
      RES     -0.013     -0.005      0.007     -0.025     -0.031     -0.011 
     TECH     -0.014      0.002      0.012     -0.012     -0.032     -0.013 
 
         Fitted Residuals 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT     -0.007 
    SKILL     -0.009     -0.001 
      GPA      0.015     -0.025     -0.007 
     PREC     -0.011      0.026      0.008      0.000 
      ATT      0.002      0.002     -0.011      0.005      0.000 
      MOT     -0.009     -0.003      0.000      0.002     -0.001     -0.001 
     HOPE      0.009      0.001     -0.006      0.009      0.001     -0.001 
      ACT     -0.009     -0.002     -0.008     -0.009      0.005     -0.002 
     TEAC     -0.004     -0.006      0.007     -0.012      0.005      0.002 
      FAM      0.003      0.001      0.008     -0.004      0.003      0.004 
      RES     -0.008     -0.010      0.010     -0.014      0.001      0.001 
     TECH     -0.010     -0.004      0.006     -0.018      0.003     -0.002 
 
         Fitted Residuals 
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE     -0.004 
      ACT     -0.002     -0.003 
     TEAC      0.001     -0.002     -0.002 
      FAM      0.005     -0.002     -0.001     -0.001 
      RES     -0.001     -0.001     -0.003     -0.003     -0.011 
     TECH     -0.002     -0.002     -0.003     -0.004     -0.008     -0.007 
 
 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.032 
   Median Fitted Residual =   -0.002 
  Largest Fitted Residual =    0.055 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|221  
 - 2|6655  
 - 2|311  
 - 1|98865  
 - 1|443332221111100000000  
 - 0|999999998888777777666666655  
 - 0|444444444433333333222222222222211111111110000000000  
   0|1111111111122222222222233333444  
   0|5555567788999  
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   1|0002223  
   1|555  
   2|  
   2|56  
   3|  
   3|  
   4|  
   4|  
   5|  
   5|5 
 
         Standardized Residuals   
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN     -2.801 
      EFF     -0.006     -0.821 
      INI     -0.456     -0.796     -1.343 
     RESP     -2.261      0.826     -0.437      0.497 
     LOVE     -1.735      0.459      0.081     -1.770     -1.746 
     CREA     -1.065     -0.599      1.306     -2.363      0.789     -2.380 
      FUT     -2.595      0.320     -0.886     -1.924     -1.394     -0.182 
    SKILL     -0.993      0.258      0.055     -0.005     -1.765      0.262 
      GPA      1.503     -1.609     -0.717      0.995      1.912      0.784 
     PREC     -0.689      0.436     -1.881      1.372     -0.914     -1.955 
      ATT     -0.751      0.666     -1.734      0.228     -0.003     -0.060 
      MOT     -1.557     -0.158      0.479      0.802     -1.240      0.326 
     HOPE      0.615      0.276     -1.119      2.606      1.139     -0.055 
      ACT     -2.157     -0.998     -1.233     -1.229     -1.635     -0.006 
     TEAC     -0.766     -1.477     -0.772     -2.332      0.064     -0.139 
      FAM      1.071     -1.792     -1.423     -0.390      1.417     -1.610 
      RES     -2.280     -0.602      0.598     -2.278     -1.888     -1.392 
     TECH     -2.500      0.159      0.917     -1.111     -1.911     -0.892 
 
         Standardized Residuals   
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT     -2.860 
    SKILL     -0.728     -0.908 
      GPA      1.386     -0.981     -0.629 
     PREC     -0.920      2.053      0.643      0.206 
      ATT      0.276      0.672     -1.720      0.710     -0.216 
      MOT     -1.605     -1.248     -0.020      1.016     -0.420     -2.600 
     HOPE      1.279      0.309     -1.141      1.318      0.738     -0.749 
      ACT     -1.814     -0.455     -1.274     -0.869      0.773     -0.699 
     TEAC     -0.741     -1.032      0.594     -0.827      0.498      0.252 
      FAM      0.927      0.468      0.556     -1.575      0.661      1.040 
      RES     -0.610     -0.699      0.963     -1.055      0.347      0.135 
     TECH     -1.339     -0.497      0.553     -1.357      0.837     -0.347 
 
         Standardized Residuals   
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE     -1.425 
      ACT     -0.576     -1.218 
     TEAC      0.201     -0.837     -0.669 
      FAM      2.030     -0.598     -0.547     -1.751 
      RES     -0.235     -0.257     -0.559     -1.014     -2.968 
     TECH     -0.479     -0.439     -0.856     -1.132     -2.114     -2.030 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
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 Smallest Standardized Residual =   -2.968 
   Median Standardized Residual =   -0.599 
  Largest Standardized Residual =    2.606 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|0  
 - 2|98665  
 - 2|4433332100  
 - 1|99998888877776666665  
 - 1|444443332222211111100000  
 - 0|9999999888888877777777666666655555  
 - 0|444433222211100000  
   0|111122223333333334  
   0|555556666667777788888899  
   1|000011333444  
   1|59  
   2|01  
   2|6 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for     OPEN and     OPEN  -2.801 
 Residual for      FUT and     OPEN  -2.595 
 Residual for      FUT and      FUT  -2.860 
 Residual for      MOT and      MOT  -2.600 
 Residual for      RES and      RES  -2.968 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     HOPE and     RESP   2.606 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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. 
     .                                                  xx   .                
. 
     .                                                 x*  .                  
. 
     .                                               x * .                    
. 
     .                                              xx  .                     
. 
 N   .                                            x*x .                       
. 
 o   .                                          **x .                         
. 
 r   .                                         xx  .                          
. 
 m   .                                       **x .                            
. 
 a   .                                     **  .                              
. 
 l   .                                   *x   .                               
. 
     .                               *xxxx  .                                 
. 
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 Q   .                             x**    .                                   
. 
 u   .                            **     .                                    
. 
 a   .                          x*x    .                                      
. 
 n   .                         *x    .                                        
. 
 t   .                       x*x    .                                         
. 
 i   .                     xxx    .                                           
. 
 l   .                  xxxx    .                                             
. 
 e   .                 *x      .                                              
. 
 s   .               xx*     .                                                
. 
     .             *xx     .                                                  
. 
     .            x       .                                                   
. 
     .           x      .                                                     
. 
     .        xx      .                                                       
. 
     .        x      .                                                        
. 
     .      x      .                                                          
. 
     .      x    .                                                            
. 
     .     x    .                                                             
. 

 
                             Standardized Residuals 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     11.596      0.053 
      EFF       - -       0.518 
      INI       - -       1.665 
     RESP       - -       1.060 
     LOVE       - -       0.781 
     CREA       - -       0.001 
      FUT       - -       0.935 
    SKILL       - -       0.664 
      GPA      0.202       - -  
     PREC      0.202       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.399     -0.009 
      EFF       - -      -0.025 
      INI       - -      -0.051 
     RESP       - -       0.045 
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     LOVE       - -       0.068 
     CREA       - -       0.012 
      FUT       - -      -0.054 
    SKILL       - -       0.039 
      GPA     -0.308       - -  
     PREC      0.196       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.399     -0.009 
      EFF       - -      -0.025 
      INI       - -      -0.051 
     RESP       - -       0.045 
     LOVE       - -       0.068 
     CREA       - -       0.012 
      FUT       - -      -0.054 
    SKILL       - -       0.039 
      GPA     -0.308       - -  
     PREC      0.196       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.754     -0.017 
      EFF       - -      -0.048 
      INI       - -      -0.096 
     RESP       - -       0.092 
     LOVE       - -       0.094 
     CREA       - -       0.020 
      FUT       - -      -0.086 
    SKILL       - -       0.065 
      GPA     -0.285       - -  
     PREC      0.344       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       3.186 
      MOT       - -       2.179 
     HOPE       - -      11.596 
      ACT      2.158       - -  
     TEAC      0.807       - -  
      FAM      2.014       - -  
      RES      0.146       - -  
     TECH      0.293       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.075 
      MOT       - -       0.065 
     HOPE       - -       0.472 
      ACT     -0.171       - -  
     TEAC      0.084       - -  
      FAM      0.074       - -  
      RES     -0.018       - -  
     TECH     -0.027       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
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              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.075 
      MOT       - -       0.065 
     HOPE       - -       0.472 
      ACT     -0.171       - -  
     TEAC      0.084       - -  
      FAM      0.074       - -  
      RES     -0.018       - -  
     TECH     -0.027       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.181 
      MOT       - -       0.174 
     HOPE       - -       0.948 
      ACT     -0.324       - -  
     TEAC      0.132       - -  
      FAM      0.231       - -  
      RES     -0.029       - -  
     TECH     -0.044       - -  
 
         Modification Indices for BETA            
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     11.596     11.596 
     CSDL       - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     -1.126     -1.698 
     CSDL       - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     -1.126     -1.698 
     CSDL       - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL       - -      11.596 
     CSDL      2.030      2.030 
 
         Expected Change for GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL       - -      -0.318 
     CSDL      0.559     -0.198 
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
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      SDL       - -      -0.318 
     CSDL      0.559     -0.198 
 
         Modification Indices for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      11.596 
 
         Expected Change for PHI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      -2.251 
 
         Standardized Expected Change for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      -2.251 
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.725       - -  
      INI      0.004       - -        - -  
     RESP      0.336       - -       0.007       - -  
     LOVE       - -       0.588       - -       0.813       - -  
     CREA      0.547      0.535      1.529      2.391      2.117       - -  
      FUT       - -       0.213      0.234       - -        - -       0.209 
    SKILL      0.054       - -       0.133       - -       0.736      0.303 
      GPA      0.596      2.362      0.057       - -       0.816       - -  
     PREC      0.002      0.252      2.095      0.628       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL      0.091       - -  
      GPA       - -       0.633       - -  
     PREC      0.952      2.831       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.006       - -  
      INI      0.001       - -        - -  
     RESP     -0.005       - -      -0.001       - -  
     LOVE       - -       0.009       - -      -0.011       - -  
     CREA     -0.008     -0.008      0.015     -0.017      0.023       - -  
      FUT       - -       0.005     -0.005       - -        - -       0.006 
    SKILL      0.002       - -       0.005       - -      -0.013      0.008 
      GPA      0.017     -0.031     -0.005       - -       0.026       - -  
     PREC      0.000      0.005     -0.018      0.008       - -        - -  
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         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL     -0.004       - -  
      GPA       - -      -0.022       - -  
     PREC     -0.013      0.024       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.023       - -  
      INI      0.002       - -        - -  
     RESP     -0.018       - -      -0.003       - -  
     LOVE       - -       0.025       - -      -0.031       - -  
     CREA     -0.026     -0.027      0.050     -0.060      0.056       - -  
      FUT       - -       0.014     -0.016       - -        - -       0.017 
    SKILL      0.007       - -       0.015       - -      -0.030      0.023 
      GPA      0.029     -0.057     -0.009       - -       0.033       - -  
     PREC      0.002      0.018     -0.058      0.030       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL     -0.011       - -  
      GPA       - -      -0.034       - -  
     PREC     -0.036      0.072       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.921       - -        - -       0.197       - -        - -  
      MOT      0.291      0.114      0.321      1.547      0.167      0.120 
     HOPE       - -       0.001       - -       1.733      0.748       - -  
      ACT       - -        - -       1.376      0.046      0.775      0.123 
     TEAC       - -       1.132      0.000      1.710      1.458      0.115 
      FAM       - -       1.846      0.591      0.025      1.465      1.991 
      RES       - -        - -       0.434      1.001      0.916       - -  
     TECH       - -       0.006      1.483      0.108      0.986      0.280 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.042       - -        - -       0.060 
      MOT      1.802       - -       0.236       - -  
     HOPE      1.582       - -        - -       0.391 
      ACT       - -        - -        - -       0.362 
     TEAC       - -        - -        - -       0.009 
      FAM       - -        - -       0.007       - -  
      RES      0.560      0.361       - -       0.072 
     TECH       - -        - -        - -       0.569 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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      ATT     -0.008       - -        - -      -0.004       - -        - -  
      MOT     -0.004     -0.002      0.004      0.008     -0.004      0.003 
     HOPE       - -       0.000       - -       0.011      0.011       - -  
      ACT       - -        - -      -0.011      0.002     -0.012      0.004 
     TEAC       - -      -0.012      0.000     -0.014      0.020      0.005 
      FAM       - -      -0.008     -0.005      0.001      0.012     -0.012 
      RES       - -        - -       0.008     -0.010     -0.015       - -  
     TECH       - -      -0.001      0.014      0.003     -0.016     -0.008 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.002       - -        - -       0.002 
      MOT     -0.010       - -       0.010       - -  
     HOPE      0.014       - -        - -       0.008 
      ACT       - -        - -        - -      -0.007 
     TEAC       - -        - -        - -       0.001 
      FAM       - -        - -      -0.001       - -  
      RES      0.011     -0.009       - -      -0.004 
     TECH       - -        - -        - -      -0.010 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT     -0.036       - -        - -      -0.018       - -        - -  
      MOT     -0.018     -0.011      0.020      0.042     -0.013      0.014 
     HOPE       - -       0.001       - -       0.044      0.031       - -  
      ACT       - -        - -      -0.039      0.007     -0.030      0.012 
     TEAC       - -      -0.037      0.000     -0.044      0.044      0.013 
      FAM       - -      -0.049     -0.030      0.006      0.051     -0.063 
      RES       - -        - -       0.024     -0.034     -0.034       - -  
     TECH       - -      -0.003      0.042      0.011     -0.036     -0.022 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.007       - -        - -       0.011 
      MOT     -0.043       - -       0.025       - -  
     HOPE      0.044       - -        - -       0.029 
      ACT       - -        - -        - -      -0.022 
     TEAC       - -        - -        - -       0.004 
      FAM       - -        - -      -0.004       - -  
      RES      0.029     -0.024       - -      -0.010 
     TECH       - -        - -        - -      -0.029 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      11.596 
      ACT      0.813       - -        - -        - -  
     TEAC      0.245      0.505       - -        - -        - -  
      FAM      0.678      1.115       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.210       - -       0.549       - -        - -  
     TECH       - -       0.036       - -       0.324       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 RES       TECH    
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            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      -0.075 
      ACT      0.007       - -        - -        - -  
     TEAC      0.004      0.006       - -        - -        - -  
      FAM      0.004      0.005       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.004       - -       0.012       - -        - -  
     TECH       - -      -0.002       - -       0.010       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      -0.304 
      ACT      0.033       - -        - -        - -  
     TEAC      0.017      0.027       - -        - -        - -  
      FAM      0.034      0.041       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.016       - -       0.039       - -        - -  
     TECH       - -      -0.007       - -       0.031       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
 Maximum Modification Index is   11.60 for Element ( 1, 1) of LAMBDA-Y 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.073     -0.019      0.146      0.197      0.099      0.284 
     CSDL     -0.364     -0.156     -0.101      0.182      0.129      0.300 
 
         ETA  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.064      0.014      0.139      0.170      0.455      0.501 
     CSDL      0.026     -0.164      0.561      1.072      0.320      0.398 
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         ETA  
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.621      0.168     -0.002     -0.110      0.216      0.174 
     CSDL     -0.060      0.279      0.086     -0.484      0.160      0.232 
 
         KSI  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.064     -0.035      0.120      0.129      0.084      0.296 
     ENVI     -0.230     -0.107      0.055      0.250      0.098      0.175 
 
         KSI  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.060     -0.017      0.098      0.273      0.550      0.784 
     ENVI     -0.026     -0.021      0.352      0.093      0.220     -0.243 
 
         KSI  
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.731     -0.102      0.040     -0.268      0.164      0.078 
     ENVI      0.121      0.991     -0.068      0.265      0.370      0.471 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.354       - -  
      EFF      0.279       - -  
      INI      0.247       - -  
     RESP      0.278       - -  
     LOVE      0.383       - -  
     CREA      0.201       - -  
      FUT      0.356       - -  
    SKILL      0.256       - -  
      GPA       - -       0.606 
     PREC       - -       0.385 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.247       - -  
      MOT      0.272       - -  
     HOPE      0.385       - -  
      ACT       - -       0.366 
     TEAC       - -       0.265 
      FAM       - -       0.110 
      RES       - -       0.331 
     TECH       - -       0.351 
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
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      SDL       - -        - -  
     CSDL      0.663       - -  
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL       - -        - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
     CSDL     -0.068      0.651 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL      0.528      0.187 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.670       - -  
      EFF      0.543       - -  
      INI      0.462       - -  
     RESP      0.562       - -  
     LOVE      0.528       - -  
     CREA      0.353       - -  
      FUT      0.565       - -  
    SKILL      0.426       - -  
      GPA       - -       0.561 
     PREC       - -       0.676 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.598       - -  
      MOT      0.728       - -  
     HOPE      0.773       - -  
      ACT       - -       0.695 
     TEAC       - -       0.418 
      FAM       - -       0.345 
      RES       - -       0.548 
     TECH       - -       0.573 
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         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL       - -        - -  
     CSDL      0.663       - -  
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL       - -        - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
     CSDL     -0.068      0.651 
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.552 
      EFF       - -       0.705 
      INI       - -       0.209      0.787 
     RESP       - -       0.146       - -       0.684 
     LOVE      0.180       - -       0.029       - -       0.721 
     CREA       - -        - -        - -        - -        - -       0.875 
      FUT      0.156       - -        - -       0.080      0.141       - -  
    SKILL       - -       0.128       - -       0.111       - -        - -  
      GPA       - -        - -        - -      -0.148       - -      -0.168 
     PREC       - -        - -        - -        - -      -0.118     -0.126 
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.681 
    SKILL       - -       0.818 
      GPA     -0.119       - -       0.685 
     PREC       - -        - -      -0.319      0.543 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.112      0.094       - -      -0.056     -0.119 
      MOT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     HOPE     -0.030       - -      -0.129       - -        - -      -0.202 
      ACT      0.064      0.063       - -        - -        - -        - -  
     TEAC      0.139       - -        - -        - -        - -        - -  
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      FAM      0.070       - -        - -        - -        - -        - -  
      RES      0.102     -0.044       - -        - -        - -       0.076 
     TECH      0.081       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.033     -0.050       - -  
      MOT       - -       0.075       - -      -0.159 
     HOPE       - -      -0.022      0.080       - -  
      ACT      0.098      0.107     -0.284       - -  
     TEAC      0.131      0.056     -0.190       - -  
      FAM      0.071     -0.122       - -       0.150 
      RES       - -        - -      -0.256       - -  
     TECH      0.075     -0.073     -0.298       - -  
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.643 
      MOT     -0.148      0.471 
     HOPE     -0.049     -0.057      0.403 
      ACT       - -       0.083     -0.013      0.517 
     TEAC       - -        - -      -0.037      0.285      0.825 
      FAM       - -        - -       0.072     -0.033      0.113      0.881 
      RES     -0.118       - -      -0.169       - -       0.099      0.037 
     TECH     -0.087       - -      -0.089       - -       0.084     -0.011 
 
         THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES      0.699 
     TECH      0.222      0.672 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL      0.528      0.187 
 
                           Time used:    0.156 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิวะพร   ภูพันธ  เกิดเมื่อวันที่  17 กรกฎาคม  2523  ที่ อําเภอเมือง  จังหวัด
นครสวรรค  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา  วิชาเอกวิทยา
ศาสตรทั่วไปและเคมี  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2545  และในปการศึกษา 
2546  ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตร  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัย
และจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
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