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บ ท ท ี่ 5

ก ๆ ร อ ภ ิ! ]ร 'ไ ย พ ล  ส ร ุป  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก ๆ ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ส ิก ษ า

ไ น ก า ร ส ิก ษ า ว ิจ ัย ไ น ค ร ั้ง น ี้ ส ิก ษ า ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ไ น เ ข ต ค ล อ ง เ ต ย  จ ำ 'น า น ก า ร ก ่อ ส 'ร ้า ง

ท ั้ง ห ม ด  2 0  แ ห ่ง  เ ฟ ้น ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ธ น า ด เล ึก  จ ำ น ว น  1 0  แ ห ่ง  ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ข น า ด 'ใ ห ญ ่ 1 0  แ ห ่ง  

ร ด ย ส ่ม เ ล ีอ ก ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง แ ห ่ง ล ะ  20 ค น  เห ร า ะ ฉ ะ น ั้น จ ะ ม จีำน า น ค น ง า น ท ี่ส ิก ษ า ท ั้ง ห ม ด  400 ค น  

ส ่า ห ร ับ เค ร ื่อ ง ม ีอ ไ น ก า ร ว ิจ ัย ไ ข ้จ ำ น ว น แ บ บ ส อ บ ก า ม จ ำ น ว น  5  ช ุด  ส ิง ท ั้ง ม ีท ั้ง ก า ร จ ัม ภ า ษ ณ  จ ัง เ ก ต  

แ ล ะ จ ัา ร า จ  อ ีก ท ั้ง ย ัง ไ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า ห แ ก ่ค น ง า น  ร ด ย ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า ห  ก า ร เ จ า ะ เ ล ือ ด

ต ร ว จ ป ัส ส า ว ะ  ก า ร ต ร ว จ ห ิน  ห ร ้อ ม จ ่า ย ย า เ ม ื่อ ค น ง า น เ จ ็บ ป า ย  ท ั้ง น ี้เฟ ้น ก า ร บ ร ิก า ร ไ ห ัเม ื่อ ส ะ ด ว ก  

ไ น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ุล  ท ำ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ุล ไ น เด ือ น ห ฦ ศ จ ิก า ย น  2537 ร ด ย ไ ร ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  1  เด ือ น เต ็ม  

แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ุล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ่ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ค อ ม ห ิว เ ต อ ร ิ ส ิง ไ ธ ร ป ร แ ก ร ม ส ่า เร ื่จ ร ุป  SPSS/PC’
แ ล ะ  EPI INFO 6 เม ื่อ ค ำ น ว ณ  ค ่า ต ่า ง  ๆ  ด ัง น ี้ ร ้อ ย ล ะ  ค ว า ม ก ี่ Mean Median แ ล ะ  

Standard d ev iation  ว ิ เค ร า ะ ห ่ห า ค ว า ม จ ัม ่ห ิน ธ ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ม ุล  เ ส ิง ค ุณ ภ า ห  ไ ร ้ X2 t e s t  
แ ล ะ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ม ุล เส ิง ป ร ิม า ณ  ไ ร ้ Unpaired t - t e s t  ส ิง ผ ล ก า ร ส ิก ษ า  หบ 

ป ร ะ  เด ็น ท ี่น ่า ส น ไ จ ด ัง น ี้

ยัญหาทางจังคม

1 .  ป ัญ ห า ท า ง ก า ร ส ิท ษ า  ไ น ร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ส ่ว น  

ไ ห ญ ่จ ะ ผ ีร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า ไ น ร ะ ด ับ ร ้น ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า  ( ป . 1 - 7  )  ร ้อ ย ล ะ  9 0 . 3  ร ด ย ร า ม ท ั้ง ก า ร ก ่อ  

ส ร ้า ง ข น า ด เล ็ก แ ล ะ ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ข น า ด ไ ห ญ ่ แ ล ะ ผ ีค น ง า น บ า ง ส ่ว น ท ี่'ใ ม ่ไ ด ้เร ีย น ห น ัง ส ิอ  ก ่อ น ท ีจ ะ ม า  

ป ร ะ ก อ บ อ า ส ิห ก ่อ ส ร ้า ง  ร ้อ ย ล ะ  5 . 0  เม ื่อ แ ย ก 'ร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ 'า ห บ 'ว ่า  ส ่ว น ไ ห ญ ่ก า ร  

ส ิก ษ า ส ุง ส ุด ข อ ง ค น ง า น  ค ีอ  ร ้น ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า ร ท ี่ 4  ร ้อ ย ล ะ  7 2 . 8  แ ล ะ ผ ีบ า ง ค น เร ีย น ไ ม ่จ บ ภ า ค ก า ร  

ส ิก ษ า ภ า ค บ ัง ค ับ  เ ร ้น  จ บ แ ค ่ ป . 1  ป . 2  ป . 3  แ ล ะ  ป .  5  เฟ ้น ต ัน  ร ้อ ย ล ะ  8 . 2  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ส ิก ษ า ข อ ง  นันทนีย ไ ช ย ส ุต แ ล ะ ค ณ ะ ( 2 5 3 2 )  ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง พ ุ้ไ ข ้แ ร ง ง า น จ บ แ ค ่ร ้น ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า ป ็ท ี่4  

ห ร ิอ ต า ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  6 4  จ บ ก า ร ส ิก ษ า ภ า ค บ ัง ด ับ  ( ป . 6  ป . 7 )  ร ้อ ย ล ะ  น อ ก น ั้น ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น

ห น ัง ส ิอ  ร ้อ ย ล ะ  1 9  ย ัง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง ห น ัก ง า น ต ร ว จ แ ร ง ง า น ข อ ง ก อ ง แ ร ง ง า น ห ญ ิง



น บ ว ่า ค น ง า น ห ญ ิง จ ะ ม ีก า ร ต ิก ษ า  ป .  1  -  4  ร ้อ ย ล ะ  7 8  อ ีก ท ั้ง ฟ อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง

เก ษ ม  ก ิต ต ิธ ร ท ร ้น ย  ท ี่ต ิก ษ า ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ฟ ต ร ี! น เ ร ี่อ ง ภ า า ะ เ จ ร ิญ น ัน ร  น บ ว ่า ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง

ศ ต ร ีม ี'ร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ 'า  ป . 4  ร ้อ ย ล ะ  7 4  แ ล ะ ผ ล ก า ร ต ิก ษ 'า ย ัง ฟ อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง

ล ัง ต ิต  น ิร ิย ะ ร ้ง ฟ ร ร ค ่ อ ้า ง ! น า า ร ฟ า ร ว ิจ ัย ล ัง ค ม  , 2 5 2 4  น บ ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ม ีร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ า ท ี่ 

ต า ล ้า น !ห ญ ่จ บ ข ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี่ 4  ร ้อ ย ล ะ  5 6 . 4  เช ่น I ด ีย า ก ัน

ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ม ีป ัญ ห า ! น ก า ร  เ ล ีอ ก อ า ส ิน  I น ร า ะ ง า น ล ้า น ม า ก จ ำ  เ น ื่น ต ้อ ง ร ับ บ ุค ค ล ท ี่ 

ม ีก า ร ต ิก ษ า  ก า ร ก ่อ ฟ ร ้า ง  I ก ็น ง า น ท ี่ฟ า ม า ร ถ  เ ข ้า ท ำ ! ด ัง ่า ย  จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ! ม ่ม ีล ้ญ ญ า  

ว ่า จ ้า ง  ร ้อ ย ล ะ  7 1  ไ ม ่ม ีท ำ ล ัญ ญ า ด ัา ย า า จ า  ร ้อ ย ล ะ  64.6 ก า ร ! ม ่ม ีล ัญ ญ า ด ัง ก ล ่า ว ท ำ ! ห ัง า พ ่อ  

ฟ ร ้า ง ง ่า ย ต ่อ ก า ร  เ  ข ้า ง า น  อ ีก ท ั้ง ย ัง ! ม ่ต ัอ ง ม ีท ัก ษ ะ น ิ I ศ ษ ! น ก า ร ท ำ ง า น  ผ ุ้ท ี่! ม ่ เ  ค ย ท ำ ม า ก ่อ น

ก ็ฟ า ม า ร ถ 'ท ำ ! ด ้ ห ร ีอ ม ีป ร ะ ฟ บ ก า ร ณ เล ็ก น ้อ ย ก ็อ า จ ท ำ ง า น ! ป  ฝ ืก ง า น ! ป ก ็! ด ั

เ น ื่อ ง จ า ก ? ท ด ก า ร ต ิก ษ า ด ัง ก ล ่า า ท ำ ! ห ัข า ด ข ้อ ม ล  ข า ด ก า ร ร ับ ร ้ข ่า า ฟ า ร  'ใ ม ่ม ี! อ ก า ๙ ห า  

ค า า ม ร ุ้เ น ิ่ม เ ต ิม เ น ร า ะ ฟ น ! จ ก ับ ท ำ ง า น  ต อ น เ ข ้า ท ำ ง า น  ต อ น เย น ห ล ัง จ า ก ก ล ับ ท ำ ง า น จ ิง เห น ื่อ ย  ต ้อ ง  

ก า ร น ัก ผ ่อ น  ข ่า ว ฟ า ร ท ี่จ ะ ! ด ัร ับ ม ีน ้อ ย  ก ร ร ม ก ร ก ่อ ฟ ร ้า ง บ า ง ท ี่ไ ม ่ท ร า บ ส ิท ธ ิต ่า ง ๆ  เช ่น  ค น ง า พ ่อ  

ฟ ร ้า ง ! ม ่ท ร า บ ส ิท ธ ิต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ร ง ง า น  ร ้อ ย ล ะ  8 6 . 8  ไ ม ่ร ัน ท ร า บ ส ิท ธ ิก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

น ย า บ า ล ต า ม ก ฎ ห ม า ย ป ร ะ ก ัน ส ิง ค ม  ร ้อ ย ล ะ  7 8  ไ ม ่ท ร า บ ค ่า จ ้า ง ท ั้ม ต า ต า ม ป ร ะ ก า ศ ก ฎ ห ม า ย

( ! น เข ต ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  1 3 5  บ า ท )  ร ้อ ย ล ะ  8 1 . 8  'ใ ม ่ท ร า บ ถ ึง ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิ1ต า ม ก ฎ ห ม า ย ข อ ง  

น า ย จ ้า ง  ร ้อ ย ล ะ  8 1 . 8  ท ำ ! ,ห ้ก ่อ ผ ล ท ี่ต า ม ม า  เช ่น ค น ง า น ก ุก ก ด ค ่า แ ร ง  ม ีร า ย ! ด ้ต ่อ เ ด ีอ น ท ั้ง  

ค ร อ บ ค ร ้า เ ฉ ล ี่ย  3 9 8 6  บ า ท  ท ี่- ง ต า ก ว ่า ,ท ี่,จ ะ ! ด ัร ้บ  1 3 5  บ า ท ต า ม ก ฎ ห ม า ย  อ ีก ย ัง ม ีบ า ง

แ ห ่ง ท ี่! ด ัร ้บ ค ่า แ ร ง ต า ส ุด  7 5  บ า ท  ผ ล ก ร ะ ท บ อ ีก อ ย ่า ง ท ี่ต า ม ม า  ค ีอ  ข า ด ฟ า ฟ ด ีก า ร ก า ร

ร ัก ษ า น ย า บ า ล ! ด ย  เ ฉ น า ะ ก า ร ก ่อ ฟ ร ้า ง ข น า ด  เ ล ็ก  เ ม ื่อ ห ย ุด ง า น จ ะ ! ม ่! ด ้ค ่า แ ร ง  จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ก า ร  

! ด ัร ้บ ค ่า จ ้า ง  ล ้า ห ร ับ า น ท ี่ห ย ุด ง า น ถ ้า ! ด ัห ย ุด จ ะ ไ ม ่! ต ้ร ับ ค ่า จ ้า ง เ ล ย  ร ้อ ย ล ะ  8 6 . 5  ห ร ีอ เล ็น ก า ร  

ห ย ุด ง า น เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร เ จ ึบ ป า ย  ร ้อ ย ล ะ  4 8 . 5  จ ะ 'ไ ม ่! ด ี'ร ับ ค ่า แ ร ง เ ล ย  ก ึง ไ ด ้แ ต ่ก ็! ด ้า ม ่เ ท ่า ป ร ก ต ิ 

ร ้อ ย ล ะ  1 1 . 5  ก า ร ไ ม ่ม ีก า ร ต ิก ษ า ท ำ ! ห ัค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ! ม ่ฟ า ม า ร ถ ต ่อ ร อ ง ก ับ น า ย จ ้า ง  ข า ด ก า ร  

ร า ม ก ล ุ่ม  ท ำ ! ห ัต ้อ ง ย อ ม ร ้บ ฟ ภ า น ท ี่น ัก อ า ส ืย  แ ล ะ ฟ ภ า น แ า ด ล ้อ ม  ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง จ ะ อ ย ุ่ร า ม ก ล ุ่ม

ม ี๙ ภ า น แ ว ด ล ้อ ม ท ี่! ม ่ด ี น อ ก จ า ก จ ะ ม ีร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ด ัง ก ล ่า ว  ก า ร ต ิก ษ า ข อ ง บ ุต ร  

บ ุต ร ข อ ง ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง  ท ี่อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  9 ป ีถ ิง  1 5  อ ี ม ีบ า ง ค น ท ี่! ม ่ไ ต ้เ ร ีย น ห น ัง ส ิอ  ร ้อ ย ล ะ  7 . 3  

ก า ร ต ิก ษ า น ัข ว ่า เน ื่น ป ัญ ห า ล ้า ห ร ับ ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง

2 .  ป ัญ ห า ก า ร เ ค ล ื่อ น ย ้า ย เ ข ้า ล ้ก ร ุง เ ท น ม ห า น ค ร  จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ! น เ ร ื่อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ภ ุม ีห ล ัง  

อ า ข ้น ก ่อ น เ ข ้า ม า ท ำ ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ก ร ุง เ ท น ม ห า น ค ร น บ ว ่า  ไ น ก า ร ก ่อ ฟ ร ้า ง ข น า ด เ ล ็ก ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง  

เ ค ย ท ำ ง า น ด ้า น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ร ้อ ย ล ะ  9 2  แ ล ะ ก า ร ก ่อ ฟ ร ้า ง ข น า ด ! ห ญ ่เ ค ย ท ำ ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง ก ่อ น เ ข ้า ม า  

ท ำ ง า น ! น ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  ร ้อ ย ล ะ  8 3  ! น ภ า น ร า ม ค น ง า พ ่อ ฟ ร ้า ง I ค ย ท ำ ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

158



ร ้อ ย ล ะ  8 7 . 5  ป ร ะ เ ด ็พ ่ง ก ล ่า ว อ า จ แ ส ด ง ว ่า ส ่ว น ๆ ห ญ ่ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง จ ะ ม ีอ า ข ้น ท า ง ด ้า น เ ก ษ ต ร

ก ร ร ม  I ร น  ท ำ 'ไ ร ่ ท ำ น า  ข ้ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง ส ิง ศ ิต  น ิร ิย ะ 'ร ัง ส ร ว ค ิ อ า ง า น  ว า ร ส า ร  

ว ิจ ัย ส ิง ค ม  , 2 5 2 4  น บ ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ม ีอ า ร น เด ิม เฟ ้น เก ษ ต ร ก ร  ร ้อ ย ล ะ  7 9  แ ล ะ เห ต ุผ ล จ า ก ส ภ า น  

ค ว า ม ล ้ม เ พ ล า ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง 1ย า ว น ร ร ณ  แ ร อ ่า น  น บ ค น ง า น ก ่อ  

ส ร ้า ง ม ีอ า ร น เก ษ ต ร ก ร ร ม  ร ้อ ย ล ะ  5 5 . 9

ก า ร อ น ย น เข ้า ส ่เม ีอ ง ๆ ห ญ ่ ๆ ม า เฟ ้น ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง า ด ย เ ฉ น า ะ ก ร ุง เ ท น ม ห า น ค ร ด ้า ย  

เ ห ต ุผ ล ต ่า ง  ๆ ม ีบ า ง ค น  เ ข ้า ม า ท ำ ง า น  เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ก า ร ห า ร า ย ๆ ,ด ้น ิ I ศ ษ  เ ม ี่อ ห ม ด ฦ ด ุ เ น า ะ ป ล ุก ก ็

ย ้า ย เ ข ้า ม า ท ำ ง า น ร ่า ค ร า ว  เ ม ื่อ ก ึง เ ว ล า ท ำ น า  เก ็บ เก ี่ย ว ข ้า ว ก ั๊ก ล ับ ๆ ป บ ้า น ท ำ ไ ร ่ ท ำ น า ด ัง เ ด ิม  

แ ต ่ก ็ม ีน า ง ค น ท ี่เข ้า ส ่ต ัว เม ือ ง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  เม ื่อ 'ห า เง ิน  ส ่า ห ร ับ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ะ

ค ร อ บ ค ร ้า  ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก เ ห ต ุผ ล  ร า ค า ผ ล ผ ล ิต ท ี่ต ก ต า  ก า ร ป ร ะ ส บ ภ ัย แ ล ้ง  ก า ร เ ก ิด น ี้า ท ่ว ม  ด ัง จ ะ  

เ ฟ ้น ว ่า ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ม า จ า ก ภ า ค อ ีส า น  แ ล ะ ภ า ค เห น ีอ ต อ น ล ่า ง  ๆ น  2  - 3  ป ัท ี่ผ ่า น ม า ผ ล ผ ล ิต ก า ร  

เก ษ ต ร ต ก ต า  เน ื่อ ง จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ ป ร ะ ช า ช เ Jม ีป ัญ ห าห น ี้ส ิน  ต ้อ ง เ ข ้า ม า ท ำ ง า - น ท ี่ก ร ุง เ ท น  ก า ร

อ น ย น  เ ข ้า ม า ๆ น ก ร ุง  เ ท น ก ่อ ๆ ห ั เ ก ิด ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  ท ี่อ ย ุ่อ า ศ ัย ท ี่ห า ย า ก แ ล ะ ค ับ แ ค บ

ป ร ะ ก อ บ ก ับ ส ่ว น ม า ก ม า ท ำ ง า พ ่อ ส ร ้า ง  ก า ร จ ัด ท ี่น ัก ส ่า ห ร ับ ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง ไ ม ่ค ่อ ย ด ี ม ีป ัญ ห า

ท า ง ส ก า น แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล  ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว เฟ ้น ต ้น

3 .  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ะ ช ุม ช น ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  ไ น ส ก า น ท ี่น ัก ข อ ง ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง บ า ง ท ี่ 

ม ีป ัญ ห า ๆ น เร ื่อ ง  ก าร เล ่น ก าร น ■ น น  จ า ก ก า ร ค ิก ษ า น บ ว ่า  ๆ น ท ี่น ัก ค น 'ง า น ม ีก า ร เล ่น ก า ร พ น ัน 'ร ้อ ย ล ะ  2 0  

ป ัญ ห า ก า ร ด ื่ม เห ล ้า  ร ้อ ย ล ะ  9 0  ป ัญ ห า ก า ร ล ัก ข ๆ ม ย แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ร ้อ ย ล ะ  1 0

ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง ม ีก า ร ด ื่ม เ ห ล ้า  ร ้อ ย ล ะ  4 6 . 2  ๆ ด ย ส ่ว น ม า ก จ ะ เฟ ้น ค น ง า น เพ ศ ช า ย  เม ื่อ ค น ง า น ด ื่ม  

เห ล ้า  เล ่น ก า ร พ น ัน  ท ำ ๆ ห ้ต ้อ ง เ ส ิย ค ่า ๆ ข ้จ ่า ย ๆ พ ่า น น ี้ บ า ง ค น ม ีป ัญ ห า เร ื่อ ง ผ ัห ญ ิง  อ า จ ม ีก า ร

ท ะ  I ล า ะ ก ัน ๆ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ก ร ร ม ก ร ก ่อ ส ร ้า ง  นๆ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ัญ ห า  เ ร ื่อ ง  เ ง ิน  ค ่า ๆ ข ้จ ่า ย ต ่า ง   ๆ
บ า ง ค ร ั้ง ' 'ๆน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ท ะ เล า ะ ก ัน เน ื่อ ง 'จ า ก ส า เห ต ุ เข ้น  ก า ร ด ื่ม เ ห ล ้า ข อ ง ส า ม ี ป ัญ ห า เร ื่อ ง  

ข ้ส า ว  ป ัญ ห า ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ก า ร ท ำ ง า พ ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  เ ฟ ้พ ่น

ปัญหาทางสุงานอนามัย

ป ัญ ห า ส ุข ภ า น ท ี่ เ ก ึด จ า ก ส ภ า น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  เ น ื่อ ง จ า ก ท ี่น ัก ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง จ ะ ม ีก า ร อ ย ู่ร า ม ก ัน  

ๆ ด ย เฟ ้น ห ้อ ง ท ี่น า ย จ ้า ง จ ัด ๆ ห ั ท ำ เ ฟ ้น ห ้อ ง แ ก ว อ า จ เ ฟ ้พ ่อ ง น ัก ข ้น เ ด ีย ว ห ร ีอ ส อ ง ร ่น  จ ะ ท ำ เ  ฟ ้น ท ี่น ัก  

ข ้า ค ร า ว  ห ล ัง ค า ม ุง ด ้า ย ส ิง ก ะ ล ิ ก ั้น ฝ า ด ้ว ย ไ ม ้ห ร ือ ส ิง ก ะ ล ิ ส ่ว น ม า ก ไ ม ่ม ีห น ้า ต ่า ง  จ า ก ก า ร ค ิก ษ า ท ี่ 

น ัก อ า ศ ัย ไ ม ่ม ีห น ้า ต ่า ง  ร ้อ ย ล ะ  8 0  จ ะ เฟ ้น ห ้อ ง แ ค บ  ๆ ม ีด  ๆ ร ่ง ม ีท ั้ง แ ร ง ง า น ห ญ ิง  ช า ย  เด ็ก  แ ล ะ  

ค น แ ก ่ ห ้อ ง น ัก จ ะ ม ีข น า ด ป ร ะ ม า เน  2 x 3  เม ต ร  ก ัา อ ย ู่ก ัน ห ล า ย ค น 'จ ะ ม ีค ว า ม ค ับ แ ค บ  อ ด อ ัด  ๆ น ด ้า น
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ส ภ า 'น แ ว ด ล ้อ ม บ ร ิเว ณ 'ร อ บ  ๆ  ท ี่น ัก  ร ด ย ส า น ร ห ญ ่จ ะ ส ก ป ร ก  เน ื่อ ง 'จ า ก ม ีป ีย ะ I ก ล ื่อ 'น ก ล า ด ก ร ะ 'จ ัด  

ก ร ะ จ า ย  ไ ม ่ม ีก า ร ก ำ จ ัด ห ร ือ ท ำ ล า ย ข ย ะ  ไ ม ่ม ีก า ร ก ำ จ ัด น ํ้า เ ส ีย  บ า ง แ ห ่ง ป ล ูก ส ร ้า ง ร น น ี้า ค ร ำ ท ี่

ส ก ป ร ก ม ีก ล ิ่น เห ม ็น  ม ีแ ม ล ง ว ัน  ย ุง ช ุก ชุมท ำ ร ห ัเล ็น แ ห ล ่ง เน า ะ น ัน ธ เน ี้อ ร ร ค  น บ ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ม ีก า ร  

เ จ ็บ ป า ย  ร ้อ ย ล ะ  3 4 . 8  ส ำ น ร ห ญ ่ม ีก า ร เจ ็บ ป า ย  ค ือ เล ็น !ห ว ัด  ป า ด ค ืร ษ ะ  เว ีย น ค ืร ษ ะ  ร ฃ ั

ป า ด ท ้อ ง  ท ้อ ง ร ่า ง  เม ็น ต ัน

ปัญหาก า ร  เ ก ิด อ ุบ ัต ิ เ หตุ

ส ภ า น  เ ส ืย ง จ า ก ส ก า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง  ท ำ ร ห ัค น ง า น ! ก ่อ ส ร ้า ง ต ้อ ง ท ำ ง า น ท ี่ เ  ส ีย ง ก ับ อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ  

เ ก ิด ย ิ้น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  Iป น  ต ้อ ง ท ำ ง า น ร น ท ี่ส ุง  ก า ร ร ม ่ม ีเค ร ื่อ ง ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ล ่า น ! บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ 

ห ม า ก น ิร ภ ัย  ก ุง ม ีอ  ร อ ง เท ้า ห ุ้ม ล ัน  ห น ้า ก า ก  เม ็น ต ัน  ล ่ง อ ุป ก ร ณ เห ล ่า น ี้ร ด ย เฉ น า ะ ร น ส ก า น ท ี่ก ่อ  

ส ร ้า ง ข น า ด  เล ็ก  ส ว ัส ด ิก า ร ต ้า น น ี้ม ีน ้อ ย  อ ีก ท ั้ง ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง เ ล ็น ง า น ท ี่ต ้อ ง เ ส ีย ง ต ล อ ด เ  า ล า  ร ด ย  

อ ุบ ัต ิเ ห ต ุม ีต ั้ง แ ต ่เ ล ็ก น ้อ ย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  เ ล ่น ก า ร เด ิน เห ย ีย บ ต ะ บ ุ ว ัส ด ุ ก ุก ส ีง ข อ ง ช น  ห ล ่น ก ร ะ แ ท ก  

จ า ก ก า ร ด ิก ษ 'า น บ 'ว ่า  ส า เห ต ุก า ร บ า ด เ จ ็บ ล ่า น ร ห ญ ่เ ก ิด ข า ก ก า ร ช น เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  ข อ ง ช น  ก ุก ห น ีบ

ร ้อ ย ล ะ  3 6 . 9  บ า ง ค ร ั้ง ม ีก า ร น บ อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่ร ้า ย แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย  เล ่น ภ า ร ต ก น ั่ง ร ้า น ส ุง  ๆ  ก ุก ร ก ช น  

ก ุก เล ื่อ ย ต ัด ม ีอ  เ ท ้า  บ า ง ค ร ั้ง เล ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย ก ึง ช ั้น ส ุญ อ ว ัย ว ะ  แ ล ะ ม ีค า า ม น ิก า ร  จ น ก ึง ก า ร  

เ ส ีย ล ่า ต  ล ่ง ส า เ ห ต ุก า ร เ ก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุร น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ค ือ ก า ร ไ ม ่ม ี แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ร ล ่อ ุป ก ร ณ ก า ร ป ้อ ง

ก ัน อ ัน ต ร า ย ล ่ว น บ ุค ค ล  เน 'ร า ะ ว ่า 'ไ ม ่ช อ บ  ไ ม ่ก น ัด  ร ล ่แ ล ้า 'ร ำ ค า ญ  แ ล ะ บ า ง ค น ไ ม ่ม ีเ ง ิน ล ่อ  ห ร ือ น า ย  

จ ้า ง ไ ม ่จ ัด ร ห ้ ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุก ้า เล ็น เล ็ก 'น ้อ ย ค น ง า น ก ็เห ็น - ว ่า 'ไ ม ่ม ี'ค ว า ม ล ่า ค ้ญ  ไ ม ่ม ีบ ัญ ห า Iล ่น  ต ะ  

บุตำ ก ุก ว ัส ด ุเก ี่ย ว บ า ด  ถ ้า เ ล ็น เ ล ็ก น ้อ ย ก ็ล ่อ ย า ม า ร ล ่ ล ่อ ย า ม า ก ิน เ อ ง  แ ต ่ถ ้า เ ล ็น ม า ก  ๆ อ า จ ต ้อ ง  

ห ย ุด ง า น ห ร ีอ ไ ป ร ัก ษ า น ย า บ า ล ท ี่ร ร ง น ย า บ า ล  ร น  เ ร ื่อ ง ส ว ัส ด ิก า ร  เ ก ี่ย า ก ับ ค ่า ร ล ่จ ่า ย ร น ก า ร ร ัก ษ า น ย า  

บ า ล  ค น ง า น จ ะ เล ็น ค น จ ่า ย เอ ง ท ั้ง ห ม ด  จ า ก ก า ร ค ืก ษ า น บ ว ่า เ ม ื่อ เ จ ็บ ป า ย ห น ้า แ ล ะ ต ้อ ง เ ข ้า ร ร ง น ย า  

บ า ล  ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง เ ล ็น ค น จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า น ย า บ า ล เ อ ง  ร ด ย เ บ ิก จ า ก น า ย จ ้า ง ไ ม ่ไ ต ้ ร ้อ ย ล ะ

ป ัญ ห า ก า ร รล่ส ิง  I ส น ต ิด แ ล ะ ก า ร รล่,ส า ร ก ร ะ ต ุ้น

ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ม ีส ภ า น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ห น ้า  บ า ง ค ร ั้ง ม ีก า ร ท ำ ง า น น อ ก เ ว ล า  เล ็น

น ล ร ห ้ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ล ่ง ล ่า น 'ใ ห ญ ่เล ็น เน ศ ช า ย  ม ีก า ร ร ล ่เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง  ร ด ย ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า จ ะ  

ท ำ ร ห ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  ท ำ ร ห ัไ ม ่ง ่า ง น อ น  ก ร ะ ต ุ้น ร ห ัท ำ ง า น ม า ก ช ั้น  จ า ก ก า ร ค ิก ษ า น บ ว ่า ค น ง า น ก ่อ  

ส ร ้า ง ม ีก า ร ใ ล ่เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง  ร ้อ ย ล ะ  5 1  ผ ล จ า ก ก า ร ร ล ่เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง  ท ำร ห ้จ ำ  

เ ล ็น ต ้อ ง ร ล ่เ ล ็น ป ร ะ จ ่า  เ น ร า ะ ค ว า ม เ ค ย ล ่น ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  ม ีค า า ม ร ้ส ิก ว ่า ข า ด ไ ม ่ไ ด ้ แ ล ะ จ ะ  

ต ้อ ง ส ุญ เ ส ิย เ ง ิน ม า ร ล ่จ ่า ย ด ้า น น ี้ อ ีก ท ั้ง บ า ง ค ร ั้ง ย ัง น บ ม ีก า ร ร ล ่ย า ม ัา  จ า ก ก า ร ค ิก ษ า น บ ว ่า ม ีก า ร ร ล ่ย า
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เสนติดประIภทยาม้า จำนาน 7 ราย ไ?งๆ.นความเน้ันจริงอาจมีจำนา'นมากกว่าน้ี เนราะคนงาน 
ไม่ยอมบอกความจริง มีคนงานก่อสร้างรดยเฉนาะคนงานก่อสร้างเนศชาย นบมีการดื่มเหล้า
ร้อยฉะ 46.3  มีการร,รสิงเสนติดประเภทบุหร่ี ร้อยละ 47 .3  นอกจากนั้นยังมีการรร่ยาแก้ปาด 
รดยเฉนาะยาแท้ปาดชนิดชอง ร้อยละ 64 ท่ีงเม่ีอมีการสุบบุหร่ี การดื่มเหล้า พลรนระยะยาาทำ 
รหัคนงานก่อสร้าง มีผลกระทบต่อสุขภาห ทำรหัร่างกายทรุดรทรมก่อนายอันควร เร่นปาดท้อง 
เนื่องจากการทินยาแก่บ่าต เนราะเนั้นรรคกระเนาะ การสุมบุหร่ีทำรพเน้ันรรคระบบหายรจ รร ่ 
ยาม้าทำรพผลระยะยาว นอกจากผลกระทบต่อร่างกายแล้า ยังมีผลต่อรายได้ เน้ัน'จำ'นาน
มากด้าย

ปัญหารนด้านสิทธิต่าง ๆ

รนด้านสวัสดิการของแรงงานก่อสร้าง จะมีสวัสดิการน้อย เน่ืองจากลักษณะงานก่อ
สร้างเนั้นแรงงานร่าคราารายานร้อยละ 8 1 .8  สิวนมากทำงานรดยไม่มีลัญญาว่าจ้าง สิทธิตาม 
กฎหมายอาจไม่ได้รัน เต็มท่ี งานก่อสร้างมีลักษณะงานที่Iคลี่อนยัายงานบ่อย เปล่ียนสถานท่ีทำงาน
อยู่ เสมอ อาจไม่ได้รับสิทธิตามกฎหมายแรงงาน สิทธิการรักษานยาบาลตามกฎหมายประกันลังคม 
การได้รันค่าจ้างที่ตากว่าตามประกาศกฎหมายแรงงาน กุกเอาเปรียบรนด้านค่าแรง ไพ่ทราบว่า 
นายจ้างต้องปฏิบัติหริอรหัสรัสดการสิาหรับลกจ้างอย่างไรบ้าง เ มึ่อเ จบบ่ายคนงานต้องจ่าย Iองไป 
ก่อนเน้ันสิวนมาก อีกท้ังไม่มีตัาแVTนต่อรองกับนายจ้าง ทำรห้เรียกร้องสิทธิได้น้อย

ปัญหาและอุปสรรครนการทำวิจัย

ปัญหาและอุปสรรคจากดิกษาวิจัยรนI ร่ีองปัญหาทางลังคม และสุขภานอนามัยรนคนงาน 
ก่อสร้างรน เ ขตกรุง เ ทนมหานครร่นรน นบดังน้ี

1. แบบสอบถาม'ท่ีรร่มี'จ่า'นาน 5 ชุด และเนั้นแบบสอบถามค่อนข้างยาว คนงานก่อ 
สร้างต้องรร่เวลามาก ทำ'ร'หบ่างคร้ัง'ร้สิกเบ่ือ และไม่อยากที่จะตอบคำกาม อีกทั้งการเก็บข้อมุล 
เนั้นร่างที่คนงานกำลังทำงานทำรหัคนงานต้องริบกลับไปทำงาน

2. มีการก่อสร้างบางแห่งไม่รหัความร่ามมีอ รนตอนลัาราจรนชุดท่ี 1
3. การสิมดัาอย่างแบบ S y ste m a tic  Random Sam pling บางครังไม่สามารถ

ทำได้สมบุรณ เนื่องจากคนงานก่อสร้างมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ อีกทั้งตอนที่ส่มตัวอย่างได้ราย 
ร่อแล้า แต่ติดอุปสรรคท่ีคนงานต้องทำงานตลอด เ าลา ไม่สามารถ เ ริยกมาลัมภาษณไต้'นาย
จ้างจำ เ น้ันต้องจ้ดคนงานที่ว่างรน เ าลาน้ัน



4. จำนวนคนงานไนการสำรวจบางแห่ง ไดm u นาะคนงานก่อสร้างไนภารก่อสร้าง 
ขนาด I ลึก ไนT!วงการ I ก็บข้อมุลคนงานมีการอนยหกลับบ้านไปทำนา ทำไห้จำนวนคนงานก่อสร้าง 
มี'ไม่ถึง 20 คน จึงทำไห้ไม่สามารถเก็บข้อมุลคนงานทั้ง 20 คนได้ เหราะคนงานไม่นอ

5. เนื่องจากการสำรวจแบบสำรวจที่ 1 ห่างจากระยะเวลาการเก็บขัอมุลมากทำ 
ไห้การก่อสร้างบางแห่งมีระยะการก่อสร้างที่เลย จากระยะที่จะไข้เป็นตัวอย่างตามคำนิยาม บาง 
แห่งการส่มตัวอย่างได้ แต่การก่อสร้าง Iสรจไปแล้าก็มี

6. ไนเรื่องสถานที่ตรวจ เนื่องจากมีการตรวจร่างกาย เจาะเล ือด ตราจบ้สสาวะ 
ตราจนันด้วย ทำไห้การก่อสร้างบางแห่งสกานท่ีไนการIก็บข้อมุลคับแคบ ไม่เนียงนอ ไม่สะดวก 
ต่อการเก็บข้อมุล

7. สถานท่ีก่อสร้างบางแห่งกับท่ีนักคนงานอยุ่ไกลกันมาก มีบางแห่งอย่นอกเขตคลองเตย 
ทำไห้การ เ ก็บข้อมุลจำ เ ป็นตัอง'ไปดุท่ีนัก'จริง  ๆ จึง เ ป็นอุปสรรคไนการสำรวจท่ีนักคนงาน

8. การก่อสร้างขนาดไหญ่ ไนเขตคลองเตยจำเป็นต้องมีขั้นตอนไนการประสานงาน 
ที่หลายครั้ง และค่อนข้างทำความไกล้ข้ดเป็นอย่างมาก

9. การก่อสร้างขนาดไหญ่จะมีลักษณะการก่อสร้างท่ีสูง ส่านมากจะเป็นการก่อสร้าง 
ท่ีมีจำนวนข้ันท่ีสูง  ๆ ทำไห้ต้องเสิยงกับอันตรายและไม่สะดวกไนการเก็บข้อมุล

10. การเก็บข้อมุลด้องเก็บข้อมุลเพี่อแข่งเวลาการทำงาน อีกท้ังแบบสอบถามมีจำนวน 
ค่อนข้างมาก จำ เป็นตัองไข้ผัสืมภาษณเป็นจำนวนมาก

11. มีบ้ญพาและอุปสรรคไนเรื่องการจราจร เนื่องจากไนเขตการสำรวจเขตคลองเตย 
มีการจราจรค่อนข้างหนาแน่น ไดย เ ฉหาะไนเ ขดถนนสุขุมวิท บางแห่ง เป็นการIดินรกทาง เด ียา

12. คนงานก่อสร้างบางแห่งไม่ไห้ความร่วมมีอ ต้องรีบไปทำงาน ร้สิกเบ่ือท่ีจะตอบคำ 
กามทำไห้ ข้อมุลขาดความเที่ยงตรง หรีอไม่ตรงกับความเป็นจริง
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สรุปพลการดิกษา

จากการดีกษาปัญพาทางสังคม และสุขภาพอนามัยและปัจจัยท่ีมีความสัมนันธกับภาวะการ 
I จบบ่ายของกรรมกรก่อสร้างไน I ขตกรุง I ทนมหานครเนาน ผลการดิกษาสรุปได้ดังน้ี

1. สกานท่ีfไอส'ร้าง เก่ียวกับสถานท่ีก่อสร้างนบว่าไม่มีการฝิกอบรมความปลอดภัยแก่คน 
งานและหานน้าคนงาน อีกท้ังนายจ้างล่วนมากไม่จัดอุปกรผม้องกันอันตรายล่วนบุคคล เม่นหมวก 
นิรภัย แว่นตา รองเท้าหุ้มสัน ถุงมีอ เข็มขัดและเข้อกนิรภัย ไดยเฉพาะการก่อสร้างขนาดเลึก 
มีการก่อสร้างบางบริษัทไม่ได้จ่าย เ งินIข้ากองทุนIงินทดแทน และไม่ได้ทำประกันสังคม เนราะ 
เนื่องจากงานก่อสร้างเข็นงานที่เสิยงอันตราย บางครั้งคนงานไม่ชอบสามหมากนิรภัย รอง เท้า 
หุ้มสัน ไดยมีเหตุผลว่าไม่ชอบ ไม่ทนัด รำคาญ ไสัแล้วเกะกะไม่เกี่ยวกับงาน เข็นตัน ไนสกาน 
ที่ก่อสร้างนอกจากมีปัญหาดังกล่าว ไนด้านสุขภานอนามัยล่า,นบุคคลและสกานแวดล้อม คนงานต้อง 
อยู่ไ,นท่ีมีสภา,นแวดล้อม'ท่ี'ไม่ดี เม่น ไนที่ก่อสร้างไม่มีการกำจัดขยะ มีเศษขยะเกลื่อนกลาดกระจัด 
กระจาย บางที่มีนาขังเฉอะแฉะ จำนวนสัามมีอย่างมาก 1-5  ท่ี บางครั้งไม่นอไข้ บ้ญหาดัง 
กล่าวขาดพ้ที่เ อาไจไล่ที่จะไห้สวัสดิการ ไดย เ ฉนาะจากนายจ้าง ไนสกานที่ก่อสร้างกึงแม้จะมีการ 
เยี่ยมเยียนจากหน่ายงานราชการ แต่การแก้ปัญหาท่ีนบยังมี'น้อย อาจมีเหตุผลอย่างหนี้งคีอคนงาน 
ไม่มีอำนาจต่อรองกับนายจ้าง เนราะฉะนั้นไนสถานก่อสร้างจึงขาดการดแล เอาไจไล่

2. สภาพท่ีนักอาดียของคนงาน การก่อสร้างไนเขตคลองเตย จะมีท่ีนักไม่อยู่ไนสกาน
ที่ก่อสร้าง ร้อยละ 55 เนื่องจากราคาที่ดินค่อนข้างสุงเข็นย่านธุรกิจ ไดยเฉนาะเขตคลองเตยไน 
กนนสุขุมวิท พ้ืนท่ีนักคนงานจะมีขนาดต้ังแต่ 1 งาน กึง 1 ไร่ การเดินทางไปกลับก้าเนั้นการก่อ 
สร้างขนาด เ เกจะ เดินไปทำงา,นกัาท่ีนักอยู่ไนสกานท่ีก่อสร้าง แต่ก้า เน้ันการก่อสร้างขนาดไหญ่ก็
จะมีรกรับล่งของบริษัท ไนบางครั้งคนงา1ใÀก่อส,ร้างก็มีรกล่านตา เม่นมอ เตอร่ไชด เาลาไปทำงาน 
ไนบริเวณท่ีนักถ้ามีสวัสดิการดี ก็'จะมีผุ้ดุแล'ท่ี'นัก ไดยคนงานมี'ล่านเลีอกผุ้ตุแล มีกรรมการท่ีนักท่ี 
แต่งต้ังไห้พบมากไนการก่อสร้างขนาดไหญ่ มีกฎระเบียบที่ตั้งไว้ เม่นการห้ามการดื่มสุรา การ 
เล่นการพนัน และมีแม่บ้าน จัดเวรทำความสะอาดอีกด้าย ปัญหาไนการอยู่ร่วมกันอาจจะมีการ 
ทะเลาะกันบ้าง มีปัญหาลักขไมยบ้าง บางคนติดการพนัน ติดเหล้าไดยเฉพาะเพศชาย เมื่อมีการ 
กินเหล้า เล่นการพนัน ผลกระทบท่ีตามมา คีอ อาจมีปัญหาเกี่ยวกับการทำร้ายร่างกาย ไนเรื่อง 
ไรคระบาด ไรคท่ีพบบ่อยได้แก่ ท้องร่วง และการเข็นไข้หวัด ไข้หวัดไหญ่ ถ้ากล่าวกึงสภาพท่ีพัก 
อาดัย คนงานจะอยู่กันอย่างหนาแน่น ประมาณ 3 คนต่อห้อง ท่ีนักขาดความสะอาด ยังนบมีขยะ
เกลอนกลาด มีน้ีา เน่าขัง เม่นเดียวกับสกานท่ีก่อสร้าง นอกจากนี้ยังมีความอิดอัดเนื่องจากไม่มีหน้า
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ต่างไนห้องนัก ความสว่างไม่ดี มีด



3. ข้อมุลท่ั'ว!ปคน-งานท่อ๙'ร้าง คนงาพ่อสร้างจะมีลักษณะทางประชากร รดยจะเปีน
เนศชาย อายุประมาณ 20-29 ปี มากท่ีสุด สกาพ ี่เก ิด  นบมากร'นภาคตะวันออกเฉียงเหนอ และ 
ภาคเหนือตอนล่าง ฝานรหญ่มีระดับการคืทษารนระดับข้นประกมคืกษา ๆ:ดยเฉพาะ ป .4 มากท่ีสุด 
ลนงาพ่อสร้างนับทอศาสนาพุทธ และจะอยุ่กันเปีนค่สมรส แล้วอยู่ด้ายกันมาทำงาพ่อสร้าง
ด้ายทน จะมีลักษณะการทำงานI ปีนลุกจ้างข้าคราวรายาน

4 .  การเคลื่อนย้ายงาน ก่อนท่ีจะมาทำงาพ่อสร้างมีอาข้นเฟ้นเกษตรกร มาก่อน'ไXอก 
จากนี้ยังนบว่ามีอาข้น'ที่เคยทำงาพ่อสร้างมกก่อน อาจมีนบอาข้นรันจ้าง ค้าขาย ข้บรก บ้าง 
ฝานระยะเวลาที่เคยทำงาพ ่อสร้าง ม ีระยะเวลาทำงาพ ่อสร้าง ประมาณ 1-5  ปี และเคยทำ 
งานมากกว่า 1 บริษัท สกาพี่นักอาดัยปีองคนงาพ่อสร้าง เปีพี่นักคนงาพ่อสร้างเองที่บริษัท 
หรือนายจ้างจัดไารห้ ระยะเาล'าที่นักรนสกา'พี่ก่อสร้างอยู่ระหว่าง 1 Iดือ'น กึง 6 เดือน การ 
เ ดินทางไป-กลับที่ทำงานจะ เ ดินไปทำงาน เ นราะสถานท่ีก่อสร้างและท่ีนักอาศัยอยุ่ท่ี เ ดียากัน รดย 
เ ฉนาะการก่อสร้างขนาด เ ล็ก

5. ข้อมุลประชากรและรครงสร้างครอบครัว ลักษณะครอบครัวรนห้องนักจะนักกันประ 
มาณ 2 คน ส่านมากอยุ่กันระหว่างสามี ภรรยา และบางครั้งมีญาติอาค้ยอยู่ด้าย บางคพ ี่อย ู่ 
คนเดียว ได้แก่คนงานรสดรนห้องนักจะมีท้ังมุ้สุงอายุ เด็กที่อายุตากว่า 15 ปี เปีนตัน

6. การวางแพนครอบคร้า ฝานมากคนงาพ่อสร้างยังมีการคุมกำเนิดตลอดเาลา 
วิธีกา'รที่คุมกำเนิดมาก่ที่สุด คือ การรข้ยาเม็ดคุมกำเนิด ฝานมากรข้บริกาพี่รรงVIยกบาลเอกชน 
รองลงมา คือร้านขายยา อีกทั้งคนงาพ่อสร้างจะมีจำนานครั้งการแต่งงาน 1 ครั้งฝานมาก รดย 
อายุที่แต่งงานครั้งแรกประมาณ 17- 20 ปี และมีจำนานบุตร 2 คน

7. ยัญหาการดุแลบุตร พบจำนานบุตรตรกว่า 1 ปี ที่คลอดขณะทำงาพ่อสร้าง 
ระหว่างการตั้งครรภฝานมากมีการฝากครรภ และ เ ล้ียงลุกด้วยนมแม่ การ เ รียนหนังสือของบุตร 
อายุ 9-15 ปีนบมีเด็กไม่ได้เรียนหนังสิอบ้าง บางคนภ็มีบ้ญหารนการเล้ียงดุบุตร

8. การเจ็บปายของคนงาพ่อสร้าง รน 1 ปีที่ผ่านมานบคนงาพ่อสร้างเจ็บปาย
1มึ่อIจ็บบ้ายคนงาพ่อสร้างจะไปนบแนทย้ที่รรงพยาบาลของรัฐ รองลงมาคือไปข้อยากิน เ อง
สาเหตุการเจ็บบ้ายจะมีตั้งแต่การเจ็บบ้ายเล็ก  ๆ น้อย  ๆ เข้นเปีนหาด ปาดคืรษะ เปีนไข้ ปาด 
ท้อง และพบเจ็บบ้ายจากอุบ้ติเหตุ Iข้น ตะปุตำ กุกชน กระแทกจากวัสดุ สิงของ เมื่อเจ็บบ้ายจะ 
เปีนภารเจ็บบ้ายเล็กน้อย เพราะฉะนั้นคนงาพ่อสร้างจะไม่ค่อยนอนรรงพยาบาลเมื่อเจ็บบ้าย
เ ม่ือ เ จ็บบ้ายคนงาพ่อสร้างจะไม่ได้รับค่าจ้าง เ มื่อหยุดงานจากการ เ จ็บบ้าย รดยคนงาพ่อสร้าง 
จะ เ ปีนคนจ่าย เ องท้ังหมดและ เ บิกนายจ้างไม่ได้

9. นฦติกรรมเลี้ยงบุคคล คนงาพ่อสร้างจะมีการดี่มเหล้าและสุบบุหรี่ และนอกจาก
นี้ยังมีการรข้เครื่องดื่มประเภทกระด้นร่างกาย และมีการรข้ยาแก้ปาด ยาม้ายาขยันบ้างรนเพศชาย
! . .  „ . 1 ฝ.T  1.1 .1จะนบการไป เ ทยารส เ ภณแต่'ไม่มาก
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10. การจัดอาหารการกินและการนักผ่อนหย่อนไจ อาหารมื้อ เ ล่า มื้อกลางาน และ 
มื้อเย็น จะจัดทำเองที่บ้าน ที่นักคนงานเอง และมีบางล่านท่ีม้ือกิน ล่านการนักผ่อนร่างกายจะมี 
การคุยกันระหว่างฟ้มาอีกไนครอบครา คุยกับเที่อน นักผ่อน'โดยก'ารดุ'โทรทัคนั มีการดื่มเหล้า 
เดินหรีอวิ่งเล่น เที่ยาคุบยการค้า ฝานฟ้าธารณะ ไปดุกานยนตร่ ล่านมากจะไม่มีการบริหารร่าง 
กาย ออกกำลังกาย I นอง'จาก'ไม่มี เาลา และ เ หนึ่อยจากการทำงาน

11. กา'รา,#อุปกรณบ้องกันอันตรายล่า'นบุคคล คนงานล่านไหญ่มีการฟ้ามรองเท้าเวลา 
ทำงาน เล่นรองเท้าหุ้มล่น บุ๊ตยาง และรองเท้าแดะ คนงานท่ีมีการฟ้ามกุงมีอกับคนงานท่ีไม่ฟ้าม 
กุงมีอมีอัตราล่านหอ  ๆ กัน การฟ้ามหมากนิรภัยคนงานก่อฟ้ร้างปีนาด เลึกจะไม่ค่อยฟ้าม เหราะ 
ร่าไม่มี นายจ้างไม่จัดาหั และอุปกรณที่กล่าามาล่านมากนายจ้างไม่จัดไห้ ไม่ร่าจะIนั้นรองเท้า 
หุ้มล่น กุงมีอ รองเท้าบุ๊ตยาง จะมีจัดไร้บ้าง เล่น หมาก'นิรภัย'ไนการก่อฟ้'ร้างปี'นาด'ไหญ่

12. งานเละคาามก้าวหนา คน-งานก่อฟ้'ร้าง'ไม่มีการทำลัญญ'าร่า'จ้าง และไม่มีการ
ตกลงรายละเอียดการจ้างงานด้ายวาจา ด้านฟ้าฟ้ดิการ จะไน่มีเงินไบนัล่ แต่มีเงินค่าล่าง
เ าลาไห้ มีท่ีนักไห้ มีรกริบล่งก้าท่ีนักไม่อยุ่ไนฟ้กานก่อฟ้ร้าง ไม่มีอาหารกลางานไห้ ชุดทำงานก็ 
ไม่ตัดไห้ ไน 1 เดีอนจะไม่มีจันหยุด กัาจะหยุดคนงานก็จะหยุดเอง การจัดจันหยุดงานของนาย 
จ้างจะได้หยุด เ หืยงบางาน เ ท่าน้ันก้า เ น้ันวันหยุดตามประ เ หณี ค่าจ้างล่าหรับวันหยุดล่านมากจะ
ไม่ได้ หรือ,หยุด'งาน เ นี่องจากการ เ จ็บป'ายก็'จะ'ไม่'ได้ค่า'จ้าง คนงานก่อฟ้ร้างไม่มีไอกาฟ้ฝิกงาน
เหมเติม ไม่มีไอกาฟ้เลื่อนระดับการทำงาน และไม่อยากไห้ลุกหลานมาทำงานก่อฟ้ร้าง

13. การรับทราบสิทธิต่าง  ๆ คนงานก่อฟ้ร้างจะไม่ทราบสิทธิตามกฎหมายแรงงาน
ไม่รับทราบสิทธิการรักษาหยาบาลตามกฎหมายประกันลังคม ไม่'รับ'ทราบค่า'จ้างข้ันตาตาม'ท่ี
กฎหมายกำหนด อีกทั้งยังไม่ทราบการปฏิบัติตามกฎหมายของนายจ้าง

14. ฐานะทาง เ ศรษฐกิจยองคน-งานก่อฟ้'ร้าง คนงานก่อฟ้ร้างจะได้รับค่าแรง เ น้ัน
"จัก" นายจ้างจะจ่ายค่าแร'งทุก 2 ลัปดาห้ หรือ 15 จัน คนงานมีรายได้ต่อเดีอนเฉลี่ย
3986.33 บาท รายได้จากอาอีหอน เฉลี่ยเดือนละ 568.17 บาท อีกท้ังยังนบคนงานท่ีเน้ันหน้ีสิน 
บ้างบางครอบครัวรายรับไพ่หอกับรายจ่าย

15. การ เ จ็บปายจากการทำงานก่อฟ้ร้าง ไนฟ้กานท่ีก่อฟ้ร้างจะมีสิงท่ีI น้ันอันตราย
ต่อฟ้ขภาห เล่น ฝุน ฟ้ารเคมี เล่น ใ!น เสิยงดัง คาามร้อน อุบัติเหตุจากการทำงาน นบมีไรค 
ประจำตัว เล่น ไรคกระเหาะ ภุมแห้ หลอดลมอักเฟ้บ หอบหีด เน้ันต้น ไน 1 ปีท่ีผ่านมาคน 
งาน.ร่อฟ้ร้างหบร่ามีคนงานเคยบาดเจ็บจากการทำงาน ร้อยละ 21 ล่านมากเคยบาดเจ็บเนียง 
คร ั้งเด ืยา การบาดเจ็บล่านมากไม่ต้องนอนนักรักษาที่ไรงหยาบาล เหราะเนั้นการเจ็บปายเล็ก  ๆ
น้อย  ๆ และล่านของร่างกายที่ได้ริบบาดเจ็บมากที่ฟ้ด ดือ ขา ไดยล่านมากจะกุกตะปุตำ
ฟ้าเหตุที่ทำไห้บาดเจ็บ คีอการชนกับเครื่องมีอ/คน กุกชน ของหล่นไล่ กุกหนีบ กึงแม้คนงานก่อ 
ฟ้ร้างที่บาดเจ็บจะมีประฟ้บการณการทำงานภ่อฟ้ร้างมาก่อน ไดยการบาดเจ็บจะเนั้นลักษณะ เน้ัน
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แ ผ ล เป ิด  แ ผ ล ผ ว น น ง ต ื้น  ท ล อ ก  น อ ง  r h  เป ็น ต ัน  ส ิง ท ี่ท ำ ๆ .พ ัน า ด เจ ็บ จ ะ เป ็น ว ัต ก ุแ ล ะ เศ ษ ว ัส ด ุ 

ห ล ัง บ า ด เ จ ็บ เ ป ็น ภ า ฯ บ า ด เ จ ็บ เ ล ็ก น ้อ ย  จ ะ ไ ม ่ห ย ุด ง า น  น บ ค ว า น น ิก า ร ห ล ัง บ า ด เจ ็บ บ ้า ง  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ 

ไ ด ัร ้บ ค ่า ท ด แ ท น จ า ก ก อ ง ท ุน ท ด แ ท น  ง า น ท ี่ท ำ ก ็'โ ม ่ เ ป ล ี่ย น ห ล ัง บ า ด  I จ ็บ  ส ิว น ม า ก ไ ม ่แ จ ้ง ๆ พ ัน า ย

จ ้า ง ท ร า บ  I ม อ บ า ด เ  จ ็บ ก ็ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร  I ป ล ี่ย น ง า น ๆ น ง า น ท ี่เ  บ า ข ิ้น

1 6 .  ม ้จ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ล ัม น ัน ธ ํก ับ ภ า ว ะ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  น บ ย ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ  อ า ย ุ ร ะ ด ับ ก า ร

ส ิก ษ า  ส ถ า 'น ภ า ’น ก า ร ส ม ร ส  ป ร ะ เ ภ ท ก า ร จ ้า ง ง า น  ก า ร ก ิน ย า แ ก ้ป ว ด  แ ล ะ ก า ร ก ิน ย า ม ้า  ร า ย ไ ด ้ 

ต ่อ เ ด ือ น  ก า ร ส า ม ถ ุง ม ีอ  ห ม า กน ิร ภ ัย  ส ิท ธ ิต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ร ง ง า น  ส ิท ธ ิป ร ะ ก ัน ล ัง ค ม  ม ีค ว า ม

ล ัม น ัน ธ ิก ับ ภ า ว ะ ก า ร  เ  จ ็บ ป ่า ย

1 7 .  บ ้จ จ ้ย ท ี่ม ีค ว า ม ล ัม ่'พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ น บ บ ้จ จ ้ย เก ี่ย ว ก ับ  เพ ศ  ร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า  

ส ก า น ภ า น ก า ร ส ม ร ส  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ก า ร จ ้า ง ง า น  ก า ร ส ุบ บ ุห ร ี่ ก า ร ก ิน ย า ม ้า  ก า ร ส า ม ถ ุง ม ีอ  ก า ร

ส า ม ห ม า ก น ิร ภ ัย  ร า ย ไ ด ้ต ่อ เ ด ือ น  ก า ร ท ร า บ ส ิท ธ ิต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ร ง ง า น  ก า ร ท ี่น า ย จ ้า ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ  

ห ม า ย  ม ีค ว า น ล ัม น ั'น ธ ก ับ ก า ร เ  ก ิด อ ุบ ัต ิ เ  ห ต ุ

1 8 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ้จ จ ้ย ต ่า ง  ๆ ๆ น ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ธ น า ด เล ็ก แ ล ะ ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง  

ข น าด 'ใ ห ญ ่ น บ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ท ำ ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  จ ำ น ว น ค น ง า ใ { ท ี่พ ัก ๆ น ท ี่น ัท ก ่อ ส ร ้า ง  จ ำ น ว น เด ็ก  อ า ย ุ 

ต า ก 'ว ่า  1 5  ป ี ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ัา ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ข ้อ  I ส น อน 'น ะ

จ า ก ผ ล ก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย รนค ร ั้ง น ี้ ๆ ,ด ัเน ็น ป ๋ญ ห า ท ั้ง ท า ง ด ้า น จ ัง ค ม  แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง  

ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง  ‘ไน เ ข ต ก ร ุง  เ ท พ ม ห า น ค ฯ ร ้น ‘ไน ด ัง น ั้น  Iน ึ่อ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ด ้ง ก ล ่า ว ผ ัว จ ัย ป ีอ  เ ฝ น อ

แ น ะ ร น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  I พ ิ่อ ร ห ้ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง ไ ด ้ร ับ ผ ล ป ร ะ ๆ ;ย ช น ่ม า ก ท ี่ส ุด  ด ้ง น ี้

1 .  เ ก ี่ย ว ก ับ ฝ ก า พ ่อ ฝ จ ้า ง  ค า ร ล ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ม ีม า ต ร ก า ร ร น ก า ร ท ี่จ ะ ร ห ้ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง

ม ีส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ม ีก า ร จ ัด อ ุป ก ร ณ ป ัอ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ล ่า น บ ุค ค ล ล ่า ห ร ับ ค น

ง า พ ่อ ส ร ้า ง  เล ่น ม ีก า ร ส อ น แ ล ะ ‘ ไ ห ้ค า า ม ร ุ้เก ี่ย า ก ับ ค า า ม ป ล อ ด ภ ัย ‘ไ ห ้ก ับ ค น ง า น  แ ล ะ ห ้า ห น ้า ค น ง า น  

‘ไ น ส ก า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง ช น า ด เล ็ก ค า ร ท ี่จ ะ เน ้น ‘ไ น เร ื่อ ง น ี้‘ไ ห ้ม า ก  ๆ เล ่น  ม ีป ัา ย ป ร ะ ก า ศ เต ือ น เก ี่ย ว ท ับ

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ม ีก า ร ส ร ้า ง ต า ข ่า ย * ไ น ท ี่ส ุง  แ ล ะ ‘ไ ห ้ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง ไ ด ้จ ่า ย เ ง ิน เข ้า ก อ ง ท ุน ท ด แ ท น แ ล ะ  

จ ัด ก า ร ป ร ะ ก ัน จ ัง ค ม เม ื่อ ค น ง า น เจ ็บ ป ัา ย  ‘ไ น ด ้า น ส ุข า ภ ิบ า ล  ค า ร ม ีม า ต ร ก า ร ‘ไ น ภ า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ  ก า ร  

ก ำ จ ัด น ั้า เ ส ิย  จ ัด จ ัา ม ล ่า ห ร ับ ค น ง า น  ‘ไ ห ้ค า า ม ร ุ้เ ก ี่ย า ก ับ ส ุข า ภ ิบ า ล ล ่า ห ร ับ ค น ง า พ ่ง ผ ล ข อ ง ก า ร

เก ิด ร ร ค จ า ก จ ัง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ด ี ‘ไ ห ้ค น ง า น ต ร ะ ห น ัก ก ง ค ว า ม ล ่า ค ัญ ด ัง ก ล ่า ว

ส ถ า น ท ี่ก ่อ ส ร ้า ง ค า ร ม ีห น ่า ย ง า น ร า ช ก า ร ท ี่จ ะ แ น ะ น ำ  ต ร า จ ต ร า ร ห ้เน ั้น ๆ ป ต า ม ก ฎ ห ม า ย

ส ร ้า ง ต ัา แ ท น ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง ร ห ้ม ีอ ำ น า จ ต ่อ ร อ ง ก ับ น า ย จ ้า ง  ร น ป ัญ ห า ท ี่ค น ง า น พ บ แ ล ะ แ จ ้ง ร ห ้น า ย

จ ้า ง ท ร า บ

2 .  ส ภ า พ ท ี่พ ัก ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง  น า ย จ ้า ง ค า ร ม ีม า ต ร ก า ร ท ี่เ ด ็ด ข า ด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ห ้า ม  

อ บ า ย ม ุข ต ่า ง  ๆ เล ่น ภ า ร ด ื่ม เ ห ล ้า  ก า ร ส ุบ ! เห ร ี่ ม ีก า ร จ ัด เว ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  แ ล ะ  ม ีก ร ร ม ก า ร ด ุแ ล  

ท ี่พ ัก  น า ย จ ้า ง จ ัด ท ี่พ ัก ล ่า ห ร ับ ค น ง า น ท ี่ๆ ม ่ห น า แ น ่น ม า ก  จ ัด ด ้า น ส ุข า ภ ิบ า ล จ ัง แ า ด ล ้อ ม ร ห ้

3 .  ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง พ บ ม ีค น ง า น ท ี่แ ร ง ง า น เ ด ็ก อ า ย ุ ต า ก ว ่า  1 5  ป ี ท ี่อ า จ เล ็น ป ัญ ห า ต า ม  

ก ฎ ห ม า ย  ท า เ ด ึก ม า ท ำ ง า น อ า จ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ีก ษ า  เพ ิ่ม  เต ิม

4 .  ค ว ร จ ัด รห้มีแ พ ท ย  พ ย า บ า ล  ป ร ะ จ ำ เ ข ต ก า ร ก ่อ ส ร ้า ง รหญ่ ๆ แ ล ะ แ พ ท ย  พ ย า บ า ล  

ท ำ ง า น บ า ง เ า ล า ล ่า ห ร ับ ด ุแ ล ค น ง 0 พ ่อ ส ร ้า ง รนก า ร ก ่อ ส ร ้า ง ข น า ด  เล ็ก  เ พ ร า ะ ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง จ ะ ม ี 

ก า ร  เ จ ็บ ป า ย  แ ล ะ อ ุบ ต ิเ  ห ต ุจ า ก ก า ร ท ำ ง า น พ บ  เ ส ม อ

5 .  ค ว ร จ ัด ร ห ้ม ีก า ร อ บ ร ม เ พ ิ่ม เ ต ิม แ ก ่ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง  เล ่น  ก า ร อ บ ร ม เ พ ิ่ม เ ต ิม เ ก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง  ก า ร ร ้บ ร ุ้เ  ก ี่ย า ก ับ จ ัท ธ ิแ ล ะ ก ฎ ห ม า ย 'ท ี่เ  ก ี่ย า ข ้อ ง

6 .  ค ว ร ม ีก า ร ค า บ ค ุม ด ุแ ล ร ห ับ ร ิษ ัท ก ่อ ส ร ้า ง แ ล ะ น า ย จ ้า ง  ร ห ้ด า เน ิน ก า ร ต า ม ก ฎ ห ม า ย  

แ ร ง ง า น  เ ล ่น ร น เ ร ื่อ ง ค ่า แ ร ง ข ั้น ต า ข อ ง ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง  ก า ร ป ร ะ ก ัน จ ัง ค ม แ ก ่ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง

7 .  จ ัด ห น ่า ย ง า น เฉ พ า ะ ข อ ง ก ร ะ ท ร า ง แ ร ง ง า น แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร จ ัง ค ม  แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า  

ธ า ร ณ ส ุข  ด ุแ ล เก ี่ย ว ก ัน ป ัญ ห า ท า ง จ ัง ค น  แ ล ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ค น ง า พ ่อ ส ร ้า ง



8 .  จ ัด ๆ ห ัม ๊ห น ่า ย ง า ใ ^ า ร ต ร ว จ เ ย ี่ย ม เ ข ต ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ท ุก แ พ ่ง เ ป ็น ร ะ ย ะ  เท ื่อ ป ร ะ ส า น  

ง า น ก ับ น า ย จ ้า ง ๆ น ก า ร ด ุแ ล ส ุข ภ า น  แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง

9 .  ก ัญ ห า ส ุข ภ า น ข อ ง ค น ง า น  ต ล อ ด จ น ก ัญ ห า ท า ง ด ้า น ล ัง ค ม ข อ ง ค น ง า น  ๆ น เ ร ี่อ ง ต ่า ง  ๆ 

เน น  ก า ร ร ัก ษ า ห ย า บ า ล  ก า ร จ ัด ส า ส ด ิก า ร  ก า ร ท ร า บ ส ิท ธ ิต า ม ก ฎ ห ม า ย ต ่า ง  ๆ  ก า ร ‘ไ ข ้อ ุป ก ร ณ ์ก ัอ ง  

ท ัน อ ัน ต ร า ย ส า น บ ุค ค ล  ๆ นด ้า น ภ า ร ส า ย เห ล ีอ ๆ ,น ส ภ า น ส ุข า ภ ิบ า ล ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก ัญ ห า ห า ง สุขภ า น ก า ร  

บ า ด  เ จ ึ๋บ จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  เ ป ็น  เ ร ี่อ ง ท ื่ด ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้า ย ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ห ล า ย ฝ า ย  ต ั้ง แ ต ่ เ จ ้า ข อ ง ก ิจ ก า ร  

ห ัว ห น ้า ค น ง า น  ส า น ้ภ ‘โ ย ธ า  ส ์า น ้iา แ ร ง ง า น จ ัง ห า ด  ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  ส า น ้ก ่ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห า ด  

ค ว ร ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ก า ร ร ่า ม ม ีอ อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง

1 0 .  ค น ง า 'น ก ่อ ส ร ้า ง ท ื่อ น ย น  เ ข ้า ม า ร ับ จ ้า ง ท ื่ก ร ุง  เ ท น ม ห า น ค ร  ก า ร  เ ข ้า ม า ร ับ จ ้า ง ท ำ  

ง า 'น ส า น ๆ ,ห ญ ่แ ล ้า  ป ร ะ ก อ บ อ า ร น เก ษ ต ร ก ร ร ม ม า ก ่อ น  แ ล ะ ม า จ า ก ท ั่ว ท ุก ภ า ค  ‘โ ด ย เฉ น า ะ ภ า ค ต ะ ว ัน  

อ อ ก เ ฉ ี ย ง เ ห น ื อ  ร อ ง ล ง ม า  ค ีอ  ภ า ค เห น ือ  เห ต ุผ ล ท ี่เ ข ้า ม า ท ำ ง า น เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ล ้ม

เ ห ล า  ก ัญ ห า ด ้า น ร า ค า ผ ล ผ ล ิต ท า ง ก า ร  เ ก ษ ต ร ต ก ต ั้า  ท ำ ๆ ห ัค น ง า น ต ้อ ง อ น ย น  เ ข ้า ส ุก ร ุง  เ ท น ม ห า น ค ร  

ก ่อ ๆ ห ้เก ิด ก ัญ ห า ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  ด ัง น ั้น ร ัฐ แ ล ะ ห น ่า ย ง า น ต ่า ง  ๆ ค ว ร ม ีก า ร เร ่ง ร ัด ก า ร พ ัฒ น า

ท า ง ด ้า น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ‘โ ด ย ม ีก า ร ก ำ ห น ด 'น ๆ ย บ า ย ’ท ี่ข ้ด เจ น  แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง

เน ื่อ ล ด แ ร ง ง า น อ น ย น  เ ข ้า ส ุก ร ุง  เท น ม ห า น ค ร

1 1 .  ค า 'ร ม ีก า ร ด ัก ษ 'า ข ้ว ิต ค น 'ง า น ก ่อ ส ร ้า ง 'ๆ น 'ร ะ ย ะ ย า ว  เป ็น ภ า ร ด ัก ษ า เห ือ ด ผ ล ก ร ะ ท บ  

ๆ น ร ะ ย ะ ย า า ท ี่เก ิด ข ิ้น ต ่อ ส ุข ภ า น  จ ิต ๆจ แ ล ะ ก ัญ ห า ท า ง ส ิง ค ม ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง

1 2 .  ค ว ร ม ีก ฎ  เก ณ ท ํก า ร ร ับ  เ ข ้า ก า ร ท ำ ง า น ๆ ห ม า ก ก ว ่า น ี้แ ล ะ  เป ็น ล า ย ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร  

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ ๆ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ต ่อ ๆ ป
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1 .  ด ัก ษ า ก ีง ก า ร ป ร ะ ก ัน ล ัง ค ม ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง ๆ ห ้ม า ก ก ว ่า น ี้

2 .  ก ัญ ห า ส ุข ภ า พ ๆ น เด ็ก ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง  เส น  ก า ร ด ุแ ล เ ด ็ก  ก า ร ด ัก ษ า  ก า ร ส ร ้า ง  

เ •ส ร ิม ภ ุม ีค ุ้ม ท ัน ๆ ร ค ๆ น เด ็ก ท ี่ เป ็น บ ุต ร ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง

3 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ ห ม า ย ข อ ง น า ย จ ้า ง  แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร ต า ม ก ฎ ห ม า ย ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง

4 .  ค ว ร ม ีก า ร ว ิจ ัย เน อ แ ก ้ก ัญ ห า (  A c t i o n  R e s e a r c h )  ๆ น ร ะ ย ะ ย า ว ข อ ง ค น ง า น ก ่อ  

ส ร ้า ง  เท ื่อ ด ุผ ล ก ร ะ ท บ 'ๆ น 'ร ะ ย ะ ย า ว ท ื่จ ะ  เ ก ิด ก ัญ ห า 'ห า ง ด ้า 'น ส ุข ภ า 'พ  ส ุข ภ า น จ ิต  แ ล ะ ก ัญ พ า ท า ง ล ัง ค ม  

ข อ ง ค น ง า น ก ่อ ส ร ้า ง
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