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1

บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ทรัพยากรมนุษยถือเปนปจจัยที่มีความสําคัญมาก
ที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนซึ่งจะเติบโตไปเปนกําลังในการพัฒนาประเทศใหเจริญ 
กาวหนาตอไป (อัจฉรา ทองตัน, 2536) ดังคํากลาวที่วา เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา ดังนั้นคุณ-
ภาพของเด็กและเยาวชนจึงเปนสิ่งสะทอนถึงคุณภาพของประชากรของชาติในภายหนา (พาสนา 
ผโลศิลป, 2535) แตในสภาพสังคมปจจุบันมักมีขาวและเรื่องราวเกี่ยวกับความกาวราวรุนแรงและ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ของเด็กและเยาวชนอยูเสมอ ไมวาจะเปนการทําตัวเปนนักเลง ซอง
สุม ยกพวกตีกัน ปลนจี้ลักขโมย ซึ่งการกระทําบางประเภทถือเปนความผิดตามกฎหมายในศาล
คดีเด็กและเยาวชน เชน การทํารายรางกาย ลักทรัพย ขมขืนกระทําชําเรา (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
ผูที่กระทําพฤติกรรมดังกลาวบอย ๆ จะไดรับการเรียกวาเปนเยาวชนที่กระทําความผิด (Juvenile 
Delinquents) ถาเดก็และเยาวชนเหลานี้ยังคงขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืน และมุงกระ- 
ทําผิดกฎหมายตอไป จะเปนปญหาตอสังคมและประเทศชาติในภายภาคหนา ท้ังนี้เพราะภาครัฐ
ตองนําเงินงบประมาณและเวลาไปใชในการปราบปรามเยาวชนที่กระทําความผิดแทนการที่จะจัด
สรรทรัพยากรไปใชในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทัดเทียมประเทศที่เจริญแลวอื่น ๆ (กา-
ญจนา อ่ิมสําราญรัชต, 2535) 

ขอมูลจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม (2548) แสดงจํานวน
ของเยาวชนที่กระทําความผิดและถูกจับกุมต้ังแตป พ.ศ. 2538 - 2545 และพบวาแนวโนมของ
เยาวชนที่กระทําความผิดเพิ่มข้ึนจาก 20,419 คน (ป 2538) เปน 38,472 คน (ป 2541) และ 
35,439 คน (ป 2543) โดยในป พ.ศ. 2545 ตัวเลขทางสถิติของคดีจากเด็กและเยาวชนคือ 35,285 
คน เยาวชนที่กระทําความผิดสวนใหญมีอายุเฉลี่ยระหวาง 15 - 18 ป คดีที่ถูกจับกุมมากที่สุด
จําแนกตามฐานความผิดคือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ลักและปลนทรัพย ทํารายรางกายและฆา
ผูอ่ืน ตามลําดับ รวมท้ังพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงมาโดย
ตลอด คิดเปนสัดสวน 10 ตอ 1 อยางไรก็ตามจากสถิติของกระทรวงยุติธรรมในป พ.ศ. 2545 พบ 
วา มีเด็กและเยาวชนจํานวน 5,531 ราย จาก 35,285 คดีที่ถูกจับกุม ซึ่งคิดเปน 15.7% หรือประ- 
มาณ 1 ใน 6 เทานั้นที่เปนผูที่กระทําผิดซ้ํา ดังนั้นหากสังคมสามารถหาแนวทางในการแกไขเพื่อลด
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนลงได จะเปนการชวยบรรเทาปญหาตาง ๆ ในสังคมไดอีกทาง
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หนึ่ง การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนของ Lillyquist (1980 อางถึง
ในกิ่งเพชร ชนะชัยวิบูลวัฒน, 2534) ไดอธิบายไววา มิไดมีสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวที่ชี้ชัดถึงที่มา
ของการกระทําผิดที่เกิดข้ึน แมความผิดประเภทเดียวกันอาจเกิดจากสาเหตุที่แตกตางกันได และ
ตนเหตุของการกระทําผิดเปนสิ่งที่ซับซอนจนยากที่จะระบุไดวาตัวแปรใดที่ทําใหเกิดการกระทําผิด
ขึ้นอยางชัดเจน  

ดวยเหตุนี้นักวิชาการจึงพยายามศึกษาตัวแปรตาง ๆ เพื่ออธิบายพฤติกรรมการกระทําผิด
และหนึ่งในตัวแปรหลักซึ่งนักวิชาการใหความสนใจศึกษาก็คือ อัตมโนทัศน (Self Concept) ดังที่ 
พรรณี ช. เจนจิต (2528) กลาวถึงอัตมโนทัศนไววา อัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรม บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมเชนใดนั้นขึ้นอยูกับวาเขามีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในลักษณะใด ถามีอัต-
มโนทัศนในทางบวกก็จะมีพฤติกรรมในทางบวก เชน ประเมินตนเองในทางบวก เชื่อมั่นในตนเอง 
มองเห็นคุณคาในตนเอง นับถือตนเอง ยอมรับตนเอง เชื่อในความสามารถของตน สวนผูที่มีอัต-
มโนทัศนทางลบจะเปนผูท่ีประเมินตนเองในทางลบ มองตนเองต่ําตอยไรคุณคา ไมยอมรับตนเอง 
มองตนเองวาไรความสามารถ นอยเนื้อตํ่าใจ เหงาและวาเหว เปนตน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีบท-
บาทสําคัญในการชี้นําพฤติกรรมของมนุษย สอดคลองกับที่ Fox (1990) ไดกลาวไววาอัตมโน-
ทัศนเปนศูนยกลางในการทําความเขาใจ การรับรู และการกระทํา บุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางลบจะ
หมกหมุนอยูกับการปกปองตนเอง อารมณออนไหว วิตกกังวล และมีขอบเขตการรับรูที่แคบและ
บิดเบือน ในขณะที่บุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมองโลกกวางตามความเปนจริง สามารถ
ยอมรับเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น และรับรูความสามารถของตนเองอยางแทจริง เชนเดียวกับที่ 
Combs & Gonzalez (1994) ที่ไดแสดงทัศนะไววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีความมั่นใจ
ในตนเอง ใหความรวมมือกับผูอ่ืน มีการปรับตัวทางสังคมที่ดี อันจะนําไปสูความสําเร็จ นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยตาง ๆ ที่ศึกษาอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคล โดยพบความแตก
ตางระหวางอัตมโนทัศนของบุคคลที่กระทําผิดและบุคคลทั่ว ๆ ไป เชน Moon (1991) ศึกษา
เปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดและเยาวชนทั่วไปชาวเกาหลีพบวา เยาวชน
ที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกดาน เชนเดียวกับ Eyo (1981) ศึกษา    
อัตมโนทัศนของเยาวชนทั่วไปชาวอังกฤษและเยาวชนที่กระทําความผิดที่อยูในสถานกักกัน พบวา 
เยาวชนทั่วไปมอัีตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทําความผิด ผลการศึกษามีความสอดคลองกับผล
การศึกษาอ่ืน ๆ ที่พบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคล (Joplin 
(1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); Doggory (1966); Reckless, Dinitz, & 
Murray (1956) 
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อัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมและการเรียนรู โดยเฉพาะในชวง
วัยรุน บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในหลากหลายดาน (Crain, 
1996; Harter, 1999) เนื่องจากเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ บุค- 
คลมีความออนไหวตอส่ิงรอบตัวทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย ถาเด็กวัยรุนดําเนินชีวิตผานพนชวง 
เวลานี้ไปไดอยางราบรื่น  (Cole & Cole, 2001 cited in Hay & Ashman, 2003) จะไมเกิดปญหา
ที่ซับซอนมากนัก วัยรุนจะกาวไปสูความเปนผูใหญไดดวยดี รวมทั้งสามารถจัดการกับชีวิตในวัยผู-
ใหญไดอยางราบรื่น แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม วัยนี้จะเปนวัยที่ประสบความยุงยากอยางมาก
จนนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมาเรียกวาเปน “วัยวิกฤต” (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) ซึ่ง
สอดคลองกับทัศนะของ Erikson (1968) ที่กลาววาวัยรุนเปนชวงเวลาที่บุคคลมีความสับสนทาง
จิตใจมากที่สุด หากความสับสนทางจิตใจที่เกิดขึ้นไดรับการชี้แนะแนวทางแกไข ประคับประคอง ดู 
แลและเอาใจใส วัยรุนจะสามารถผานพนชวงวิกฤตดังกลาวไปไดดวยดี และเติบโตเปนผูใหญที่ม่ัน 
คงมีสมรรถภาพ สามารถรับผิดชอบตอตัวเอง ตอครอบครัว และตอสังคม อาจกลาวไดวาเยาวชน
ในชวงวัยนี้เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญชวงหนึ่งของชีวิต มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในหลาย
ดานทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองแตกตางไปจากวัยเด็ก แตในขณะเดียวกัน
ความคิดและความตองการยังไมเหมือนกับผูใหญ (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร,  2530) และเปนชวง
เวลาที่บุคคลจะคนหา สํารวจ และสนใจตนเอง (Erikson, 1963)  

การที่บุคคลมีความรูสึกนึกคิดและการรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ถูกตองเปนสิ่งจําเปน ท้ังนี้
เพราะการกระทําและการแสดงออก เปนผลมาจากความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง (Hinshaw, 
1992; Fine, 1986; Sedlak, Wheeler, Publin, & Cusick, 1986) ดังที่ Hurlock (1967) ซึ่งศึกษา
การกระทําผิดของบุคคลพบวา การมีอัตมโนทัศนที่ไมตรงตามสภาพความเปนจริงมีแนวโนมสัม- 
พันธกับการกระทําผิด อันเปนผลมาจากการที่บุคคลพยายามชดเชยความรูสึกตาง ๆ ที่ขาดหายไป 
รวมถึงการมีภาพลักษณเกี่ยวกับตนเองที่บิดเบือนไมสอดคลองกบัความเปนจริง (Houghton & 
Corroll, 1996; Emler & Reicher, 1995; Carroll, Houghton, Hattie, & Durlems, 1990; 
Reicher & Emler, 1986 cited in Hay, 2000) นอกจากนี้ Welzeins (1997) ยังไดกลาวไววาอัต-
มโนทัศนและพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธกันในทางลบ กลาวคือ บุคคลที่มี 
อัตมโนทัศนในทางบวกจะมีพฤติกรรมการกระทําผิดต่ํา ในทางกลับกันบุคคลที่มีอัตมโนทัศนใน 
ทางลบจะมีแนวโนมของพฤติกรรมการกระทําผิดสูง ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Eitzen (1976 cited in Burn, 1979) ท่ีพบวาการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลจะสงผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการกระทําที่แสดงออกมา ซ่ึงรวมทั้งในกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผดิดวย ทั้งนี้เพราะอัตมโนทัศนประกอบดวยความเชื่อ ทัศนคติ การรับรูทั้งหมดที่บุคคลมี
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เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ และบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามที่คิดวาตนเปน  เมื่อคิดวาตน
เปนเชนไรบุคคลจะปฏิบัติและแสดงออกไปตามที่คิด (สุรางค ปกครึก, 2543)   

นับต้ังแตทศวรรษ 1950 เปนตนมา อัตมโนทัศนเปนปจจัยหนึ่งในการศึกษาถึงมูลเหตุใน
การกระทําผิดกฎหมายของบุคคล Lemert (1951) ใหความสําคัญกับผลของการควบคุมทางสังคม 
(Social Control) ตอการกระทําผิด โดยพิจารณาผลสืบเนื่องจากการที่บุคคลถูกจับกุมจากเจาหนา
ที่รัฐ  การขึ้นศาล การถูกพิพากษาลงโทษ การกระทาํดังกลาวเปนการตีตราบุคคล (Labeling) ซึ่ง
นําไปสูการยอมรับของบุคคลวา ตนเปนผูกระทําผิดกฎหมาย อันจะสงผลตอความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลและตอกย้ําอัตมโนทัศนดานการกระทําผิดในจิตใจของบุคคลมากยิ่งขึ้น 

อีกทั้ง Cohen (1955) แสดงทัศนะวาการกระทําผิดกฎหมายเปนวิถีทางหนึ่งในการแสวง
หาสถานภาพของบุคคล Cohen ย้ําวาการไมสามารถแสดงบทบาทตามการคาดหวังของบุคคล
รอบขาง (พอแม ครู และเพื่อน) เปนความกดดันอยางยิ่งของบุคคล อันสงผลตอความรูสึกนึกคิด
ตอตนเองในทางลบ ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมฝาฝนกฎหมายจึงเปนวิธีการหนึ่งในการทําใหบุคคล
มีสถานภาพและมีอัตมโนทัศนสูงขึ้น นอกจากนั้น Kaplan (1975, 1977, 1978, 1980) ยังไดกลาว
อีกวาอัตมโนทัศนในทางลบจะนําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย โดยการกระทําผิดเปนการตอบ
สนองตออัตมโนทัศนท่ีบิดเบือนของบุคคล การหลีกเล่ียงความรูสึกนึกคิดในทางลบเปนแรง ผลัก
ดันเบื้องตนของมนุษย และพฤติกรรมตอตานสังคมตาง ๆ เปนวิธีการสนองตอบตอการแกไข อัตม
โนทัศนท่ีบิดเบือนของเด็กและเยาวชนบางกลุม  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาพบวา เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุม 
ครองเด็กและเยาวชนมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่ว ๆ ไป (Lau & Leung (1992); Evans, Levy, 
Sullenberger, & Vyas (1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963); Dietche, 
1959 cited in Levy, 1997) และงานวิจัยของ Reckless & Dinitz (1957, cited in Combs & 
Gonzalez, 1994) ที่ทําการศึกษากลุม “เด็กดี” ในชุมชนแออัด และกลุม “เด็กไมดี” ที่มีพฤติกรรมที่
มีปญหาจากการรับรูของตนเองและของมารดา จากผลการศึกษาระยะยาวเปนเวลา 4 ป พบวา
กลุม “เด็กดี” ไมมีพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎหมาย ในทางตรงขามกลุม “เด็กไมดี” ถึงรอยละ 40 มีพฤติ-
กรรมขัดตอกฎหมายและถูกดําเนินคดีในศาลเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Johnson (1967 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร, 2534) ที่ศึกษาอัตมโนทัศนของอาชญากรพบวา 
อาชญากรสวนใหญมีอัตมโนทัศนที่ไมดี รวมท้ังไดสรุปวาความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบสัม- 
พันธกับพฤติกรรมที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคม และ Ball (1977) ไดศึกษาวัยรุนชายและหญิงที่
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เปนลูกของผูใชแรงงานในเขตเมืองพบวา อัตมโนทัศนในทางบวกสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมท่ีขัด
ตอกฎหมาย นอกจากนั้นงานวิจัยของ Lee Jac Chang (1984) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนและคานิยม
ของวัยรุนเกาหลีอายุระหวาง 14-22 ป พบวากลุมเยาวชนหรือวัยรุนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา ไดแก เยาว-
ชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนที่ถูกกักกัน และเยาวชนในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา จาก
การศึกษาไมพบความแตกตางระหวางเพศ สวนงานวิจัยของ Phyllis & Douglas (1994) ศึกษา
ความตองการและอัตมโนทัศนของเยาวชนที่หนีออกจากบานพบวา เยาวชนที่หนีออกจากบานมี  
อัตมโนทัศนตํ่าเชนเดียวกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด 

การรับรูอัตมโนทัศนท่ีถูกตองและเหมาะสมนับเปนสิ่งจําเปนและควรสงเสริมใหเกิดขึ้น 
Lazarus (1963) ไดกลาวไววาอัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล ทําใหบุคคลเขาใจ
ตนเองและแสดงพฤติกรรมไปตามการรับรูของตน สอดคลองกับที่ Gottfredson & Hirschi, 1990; 
Wells & Rankin, 1983 (cited in Hay, 2000) ซึ่งกลาวถึงอัตมโนทัศนไววา ความรูสึกนึกคิดตอตน
เองในทางลบมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมและการกระทําผิดของบุคคล ดวยเหตุนี้การสรางอัตม-
โนทัศนในทางบวกใหเกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจฯ เนื่องจากเด็กและเยาวชนเหลานี้จะเติบโตและเปนสวนหนึ่งที่จะรวมพัฒนาสังคม เปน
กําลังในการพัฒนาประเทศตอไปในภายหนา ซ่ึงสนับสนุนโดยคํากลาวของ Dinitz & Murray 
(1956 cited in Burns, 1979)  ที่วาการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนในทางบวกจะทําใหบุคคลมีพฤติ-
กรรมและการแสดงออกที่เหมาะสมแมอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ในขณะที่บุคคลที่มีอัตมโนทัศน
ทางลบจะแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตน อัตมโนทัศนทางบวกจงึเปนเสมือน
ฉนวน (insulator) ปองกันการกระทําผิด    โดยบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกมีแนวโนมจะหลีก
เลี่ยงจากพฤติกรรมไมเหมาะสม ในทางตรงกันขาม Roid & Fitts (1988) ไดกลาววา บุคคลที่มีอัต-
มโนทัศนทางลบจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตนเชนกัน  

จากการที่อัตมโนทัศนมีผลตอพฤติกรรมดังไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจจะทํา 
การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่มีลักษณะการกระทําผดิคลายคลึงกันแตมีระดับ
ความรุนแรงของความผิดที่ไมเหมือนกัน วามีความแตกตางกันในองคประกอบดานตาง ๆ ของอัต-
มโนทัศนอยางไรบาง โดยจะทําการควบคุมตัวแปรอายุ และใชแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce 
A. Bracken (Multidimensional Self Concept Scale : MSCS, 1992) เปนเครื่องมือในการวัด    
อัตมโนทัศน งานวิจัยนี้นับเปนงานวิจัยช้ินแรกในประเทศไทยที่ไดนําแบบทดสอบ MSCS มาใช
เปนเครื่องมือในการศึกษาอัตมโนทัศนของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
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การศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศนใหกวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนั้นงานวิจัยไมเพียงแตจะเปนประโยชน
ตอเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเอง แตยังครอบคลุมไปถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาว-
ชนในสถานพินิจฯ จะไดเขาใจในตัวของเยาวชนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งคนหาแนวทางแนะนําใหเยาวชน
ที่กระทําความผิดไดรูจักตนเอง อันจะนําไปสูการปรับปรุงตนเองใหมีอัตมโนทัศนในทางบวก และ
เปนผลดีตอสังคมและประเทศชาติตอไป  

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ความหมายของอัตมโนทัศน 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของอัตมโนทัศนไวมากมาย โดย

มีความสอดคลองกัน กลาวคือ ผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับการมีปฏิสัม- 
พันธของบุคคลและสภาพแวดลอม เชน Rogers (1951) กลาวไววา อัตมโนทัศนเปนโครงสรางจาก
การรับรูเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ความสามารถ ตลอดจนความสัมพันธระหวางตน ผูอ่ืน และส่ิง
แวดลอม ท้ังดานดีและไมดีที่บุคคลมีตอตนเอง อันสอดคลองกับทัศนะของสมศรี ฉัตรวัฒนา 
(2535) ที่กลาววาอัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนผล
จากการเรียนรู ประสบการณ ที่ตนมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม ทั้งดานดีและไมดี เชน
เดียวกับ Stuart & Sundeen (1983) ที่ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนวา เปนความเชื่อ องค
ประกอบของความรูสึกที่เก่ียวกับตนเอง และการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสามารถของ
บุคคล จากการมีสัมพันธกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  

ผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับพฤติกรรมและการกระทําของบุคคล 
ไดแก Bracken (1992) ไดกลาววาอัตมโนทัศนคือ การประเมินพฤติกรรมของตนเองในหลายมิติ 
แตละมิติมีเอกลักษณที่สะทอนพฤติกรรมในอดีต ประสบการณที่ผานมา ซ่ึงสงผลตอการแสดง
ออกในปจจุบัน และสามารถทํานายพฤติกรรมในอนาคต อันสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขม-
มณี (2526) ที่อธิบายอัตมโนทัศนไววา เปนความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง อันเปนผล
มาจากการรับรูของบุคคลที่มตีอตนเอง เชน การรับรูวาตนเองเปนอยางไร มีความสามารถ มีปญ- 
หาหรือปมดอยอะไร ความรูสึก ความเชื่อ หรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่รวมกัน จะเปนเครื่องบงช้ีหรือ
กําหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล เชนเดียวกับ Zimbardo (1996) ที่กลาววาอัตมโน-
ทัศนเปนโครงสรางทางจิต ครอบคลุมทั้งความเชื่อ คุณลักษณะ คุณคา และความสามารถ จาก
การประเมินตนทั้งดานบวกและดานลบ นํามาซ่ึงการตีความ จดัระบบ ประสาน ช้ีนํา และกําหนด
พฤติกรรมของบุคคล  
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สําหรับผูที่อธิบายความหมายของอัตมโนทัศนวาสัมพันธกับความคิดดานตาง ๆ และการ
รับรูคุณคาของบุคคล เชน Slavin (1994) กลาววา อัตมโนทัศนเปนการรับรูผานประสบการณของ
บุคคลเกี่ยวกับความแข็งแกรง ความออนดอย ความสามารถ คุณลักษณะ และคุณคาของตนเอง 
สอดคลองกับทัศนะของพรรณี ชูทัย เจนจิต (2538) ท่ีกลาววาอัตมโนทัศนเปนภาพของตนเองซึ่ง
เกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึก เจตคติ การรับรู การตีความ เกี่ยวกับรูปลักษณะ ความสามารถ 
และคุณคาของตนเอง สวนสุรางค โควตระกูล (2544) อธิบายถึงความหมายของอัตมโนทัศนวา 
เปนการรับรูตนเอง ซึ่งหมายถึงการรับรูทัศนคติ ความรูสึก และความรูเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
ทั้งดานสติปญญา  ความสามารถ ความคิด ทักษะตาง ๆ รวมท้ังรูปรางลักษณะทางดานรางกาย 
เชนเดียวกับ Quinn (1984) ที่กลาววาอัตมโนทัศนคือ ภาพพจนของบุคคล ความคิดของตนเอง
เกี่ยวกับสุขภาพ ลักษณะภายนอก ความสามารถ ขอดีและขอดอย ตามความเชื่อของตน ซ่ึงไมจํา
เปนตองตรงตามความเปนจริง  

จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา อัตมโนทัศนหมายถึงความรูสึกนึก
คิด การรับรูท่ีบุคคลมีตอตนเองในทุก ๆ ดานทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงไมจําเปนตองตรงกับความ
เปนจริง อันสงผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล โดยผานการเรียนรูจากประสบการณ
ของการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว แตการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce 
A. Bracken (Multidimensional Self Concept Scale : MSCS, 1992) ผูวิจัยจึงใชความหมาย
ของอัตมโนทัศนตามคําอธิบายของ Bracken ในการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน 
อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิด การรับรูที่เปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล การเขาใจ

พฤติกรรมการแสดงออกจะถูกตองและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น หากสามารถเขาใจอัตมโนทัศนของบุคคล
ได 

 

1. ทฤษฎีของ Combs & Snygg  
Combs & Snygg (1959 cited in Burns, 1979) กลาวถึงอัตมโนทัศนวา เปนความคิด 

ความสามารถ การรับรู และทุก ๆ ส่ิงที่เก่ียวของกับตัวบุคคล การแสดงออกในสถานการณตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคลนั้น ดวยเหตุนี้อัตมโนทัศนจึงมีผลตอการกระทํา 
บุคคลอาจจะบิดเบือนหรือปฏิเสธการรับรูที่ไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนของตนได แตการแสดง 
ออกของพฤติกรรมมักจะสอดคลองกับการรับรูหรืออัตมโนทัศนของตนเอง  
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ภาพที่ 1 การรับรูของอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Combs & Snygg (1959 cited in Burns, 1979, 
The self-concept theory, measurement, development and behavior. p. 22) 

 

1. วงกลม A (The Self Concept) เปนบริเวณการรับรูที่เปนตัวตนของบุคคลอยางแทจริง
ซึ่งมีความคงที่  

2. วงกลม B (The Self) รวมบริเวณของวงกลม A ไวดวย เปนบริเวณการรับรูเกี่ยวกับตน
ทั้งที่ตนรับรูและไมตองการรับรู เชน ฉันเปนผูหญิง รอบคอบ และเห็นแกได เปนตน 

3. วงกลม C (The Phenomenal) เปนการรับรูในภาพรวมที่เกี่ยวกับตนท้ังดานรางกาย  
จิตใจ ความรูสึกนึกคิด โดยรวมวงกลม A และ B ไวดวย และยังครอบคลุมถึงการรับรูที่ผูอ่ืนมีตอ
ตน เชน ฉันเปนผูหญิงรอบคอบ และเห็นแกได นอกจากนี้ฉันยังมีลักษณะไมเปนมิตรในสายตาของ
ผูอ่ืนดวย เปนตน  

Combs & Snygg ไดอธิบายธรรมชาติของอัตมโนทัศนไววา 
1. ความรูสึกนึกคิดของบุคคลมีผลตอการรับรู บุคคลจะเลือกรับรูในสิ่งที่สอดคลองกับอัต-

มโนทัศนของตน เชน ชายหนุมที่รับรูวาตนหนาตาหลอ จะตอบรับกับคําชมวา “คุณดูดี” ดวยการ
ตอบกลับอยางงาย ๆ วา “ขอบคุณครับ” ในทางตรงกันขาม ชายอีกคนที่รูสึกวาตนมีหนาตาไมดีจะ
ตอบกลับอยางเขินอายและอาจพูดตออีกดวยวา “ไมจริงหรอกครับ” 

2. อัตมโนทัศนไมใชสิ่งตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได เชน การที่คนไขถูกวินิจฉัยจาก
แพทยวาปวยเปนโรคเบาหวาน สามารถปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ 
ใหม เชน การดําเนินชีวิต การควบคุมปริมาณอาหาร สุขลักษณะการกิน และการยอมรับยาตาง ๆ 
เขามาเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต เปนตน  

3. ความรูสึกนึกคิดของบุคคลสามารถผันแปรไปตามการรับรู ซึ่งขึ้นอยูกับแรงจูงใจ 
(Motivation) ความรู (Knowledge) และประสบการณ เชน คูสามีภรรยาที่ไปรวมงานแตงงานดวย
กัน หลังจากงานเลิก หากภรรยาถามสามีวา เขาคิดอยางไรกับการแตงกายของเพื่อนของเธอ สามี
มีแนวโนมที่จะตอบวา “ไมไดสังเกต” เนื่องจากการรับรูและแรงจูงใจของบุคคลในแตละเรื่องมี

 

 A

B

C
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ความแตกตางกัน สามีในฐานะผูชายคนหนึ่งอาจมีมุมมอง ทัศนะ และความสนใจในเรื่องที่ภรรยา
มองขามและอาจไมนึกถึงหรือไมใหความสนใจเลยก็ได (Combs & Gonzalez, 1994) 

จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนมีอิทธิพลโดยตรงใน
การอธิบายพฤติกรรมตาง ๆ โดยเชื่อวาบุคคลจะแสดงออกตามการรับรูของตน และหลีกเล่ียงการ
รับรูที่บิดเบือนไปจากอัตมโนทัศนของตนเอง (สุภาวดี วงศธรรมมา, 2543)  
 
2. ทฤษฎีของ Rogers   

อัตมโนทัศน หรือ มโนทัศนแหงตน มีความสําคัญอยางยิ่งในทฤษฎีของ Rogers (1959) 
ตามทัศนะของ Rogers อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ “ตน” วา ตนเปนใคร ควรทํา
อะไร และอยากจะเปนเชนไร (McGee & Wilson, 1984) อัตมโนทัศนเปนการสะทอนถึงคุณ-
ลักษณะเฉพาะตาง ๆ ที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองทั้งในความรูสึกนึกคิดและบทบาทในชีวิต เชน 
ฉันเปนภรรยาที่ซื่อสัตย และเปนแมที่ดีของลูก อัตมโนทัศนของบุคคลมีความหลากหลายและซับ-
ซอนมากยิ่งขึ้นตามวุฒิภาวะและประสบการณที่เพิ่มข้ึน สงผลตอการรับรูและพฤติกรรมการแสดง 
ออกตาง ๆ ของบุคคล กลาวไดวาอัตมโนทัศนเปนเสมือนผลผลิตจากการหลอหลอมทางสังคม 
(Socialization) องคประกอบที่สําคัญตออัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Rogers ประกอบดวย 

1. ความตองการการยอมรับในทางบวก (Need for Positive Regard) มนุษยตองการ
ความรัก ความอบอุน และการเปนที่ยอมรับจากบุคคลที่มีความสําคัญตอตน โดยในชวงวัยเด็ก 
บุคคลตองการการดูแลเอาใจใสจากผูอ่ืน ตามทัศนะของ Rogers เด็กจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
เพื่อใหไดมาซ่ึงการยอมรับในทางบวกจากพอแม ดังนั้นการที่พอแมบอกลูกใหเปนเด็กดีแลวพอแม
จะรัก เด็กจะปฏิบัติตามสิ่งที่พอแมตองการคือ “เปนเด็กดี” แทนการมีอิสระในการคนหา ทดลอง
แสดงพฤติกรรมอื่น ๆ ของตนเองที่อาจถูกเรียกวา “เด็กไมดี” การแสดงออกตาง ๆ ของเด็กไมได
เกิดจากความรูสึกนึกคิดของตนเปนผูกําหนด แตกระทําไปเพื่อใหไดการยอมรับในทางบวกจากพอ
แม Rogers กลาววาความไมสอดคลองระหวางความตองการของตนเอง และการไดมาซึ่งการยอม
รับในทางบวกนี้ จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของบุคคล (Self 
Actualization) อยางไรก็ตามการยอมรับตนเองในทางบวก (Positive Self-Regard) สามารถ
พัฒนาขึ้นไดในตัวบุคคล หากบุคคลกระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความพึงพอใจและความไมพึงพอใจจาก
มุมมองของตนเอง อันนําไปสูการเกิดทัศนะที่ดีตอทั้งตนเองและผูอ่ืนแลว ความสอดคลองระหวาง
ความตองการการยอมรับในทางบวกและอัตมโนทัศนของตนในการกระทําส่ิงตาง ๆ ของบุคคลจะ
เกิดขึ้น  
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2. การมีคุณคาอยางมีเงื่อนไข (Condition of Worth หรือ Conditional Positive Regard) 
เปนการปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอเด็ก เพื่อใหไดรับการยอมรับในทาง 
บวก ลูกตองเรียนรูสิ่งที่ตนตองปฏิบัติ (เชน ประพฤติตนเปนเด็กเรียบรอย วานอนสอนงาย) และส่ิง
ที่ตนไมควรปฏิบัติ (เชน เกเร ไมเชื่อฟงคําสั่งสอน) ตามความตองการหรือความคาดหวังของพอแม 
ซึ่งเปรียบเสมือนการวางเงื่อนไขตอการแสดงออกของลูก เพื่อใหไดสิ่งที่ลูกตองการคือความรักจาก
พอแม จึงกลาวไดวาการมีคุณคาอยางมีเงื่อนไขคือการที่เด็กจะไดรับความสนใจ การเอาใจใส 
ความพอใจ หรือรูปแบบใด ๆ อันเปนส่ิงที่เด็กตองการ เมื่อตนเองประพฤติปฏิบัติตามความคาด 
หวังหรือความตองการของบุคคลสําคัญ (Significant others) โดยเฉพาะอยางยิ่งจากพอแม 
Rogers กลาววาการมีคุณคาอยางมีเงื่อนไขนี้เปนส่ิงขัดขวางตอการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุด
ของบุคคล เพราะบุคคลจะยอมปฏิบัติตามสิ่งที่ถูกคาดหวังหรือความตองการของผูอ่ืนมากกวาสิ่ง
ที่ตนตองการอยางแทจริง ทําใหบุคคลมองตนเองและการมีคุณคาแหงตนเปนเพียงส่ิงที่นํามาซึ่ง
ความตองการการยอมรับในทางบวกจากผูอ่ืนเทาน้ัน 

3. การยอมรับในทางบวกโดยไรเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) Rogers ให
ความหมายวามันเปนการยอมรับและเคารพในสิ่งที่บุคคลนั้น ๆ เปน โดยไมคํานึงถึงคําวา “ถา” 
“และ” หรือ “แต” ในการสรางเงื่อนไขใด ๆ ตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล เชน การที่
แมมอบความรักใหแกลูกโดยไรเงื่อนไขและปราศจากความคาดหวังตอการกระทาํของลูก เปน
ความรักที่มีใหแกบุคคลโดยแทจริง ซึ่งการยอมรับในทางบวกโดยไรเง่ือนไขนี้จะเปนการเปดโอกาส
ใหบุคคลสามารถพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของตนไดอยางแทจริง 

Rogers กลาววาการที่จะเขาใจตัวบุคคล รวมท้ังพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจน จะตองศึกษาความคิดภายในของบุคคลใหมากที่สุด เนื่องจากพฤติกรรมของบุคคลเปนผล
จากการรับรู มุมมอง และความรูสึกนึกคิดในดานตาง ๆ ที่มีตอตนเอง (Hjelle & Ziegler, 1992) 

 
3. ทฤษฎีของ Cooley  

 Cooley (1902, cited in Burns, 1979) ไดกลาววาสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลเติบ
โตขึ้นมีอิทธิพลอยางมากตอการที่บุคคลมองตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งจากบุคคลที่มีความสําคัญ
ตอชีวิตของเขา (Significant Others) จากพื้นฐานนี้ Cooley ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “กระจกสอง
ตน” (The Looking-Glass Self) ซึ่งอธิบายวา “กระจกสองตน” เกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขาง เชน การพูดคุย การพบปะสังสรรค หรือการติดตอกับผูอ่ืน อันทําใหไดรับขอมูลตาง 
ๆ เพื่อนาํมาใชในการประเมินตนเอง ในลักษณะเชนนี้ทาทีการแสดงออกของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ
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ดวยจะเปนเหมือนกระจกสองตัวเราจากสายตาของคนรอบขาง ซ่ึงสะทอนกลับมาใหเห็นวาเราเปน
อยางไร  

Cooley ไดกลาววาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนประกอบดวยกระบวนการ 3 ประการ คือ 
1. ผูอ่ืนมองภาพพจนของเราอยางไร เปนภาพรวมดานตาง ๆ ที่ผูอ่ืนคิดเกี่ยวกับตัวเราโดย

ที่อาจยังไมมีปฏิสัมพันธตอกัน  
2. เมื่อมีการปฏิสัมพันธ การแสดงออกของบุคคลอื่นที่มีตอตัวเราจะไดรับการตีความวา

เขาคิดอยางไรเกี่ยวกับตัวเรา 
3. ในขณะที่ผูอ่ืนมีปฏิสัมพันธกับตัวเรา จะมีความรูสึกเกิดขึ้นเมื่อตีความวา บุคคลอื่นรูสึก

เชนไรกับตัวเรา ความรูสึกที่เกิดขึ้นไดแก ความภูมิใจในตนเองหรือรูสึกวาตนดอยคา เปนตน  
สรุปไดวา “กระจกสองตน” เนนถึงปฏิกิริยาที่ผูอ่ืนตอบสนองกลับ ทําใหบุคคลรับรูและประ 

เมินตนเอง (Perry & Bussey, 1984) ดังนั้นบุคคลและสังคมตางมีอิทธิพลตอกันและกันเสมือน
หนึ่งเปนคูแฝด (Cooley, 1902) 

 

4. ทฤษฎีของ McDavid & Harari  
McDavid & Harari (1974) ไดกลาวถึงอัตมโนทัศนของบุคคลวาเปนโครงสรางของการรับ

รูที่ไดรับการจัดระเบียบอันเนื่องมาจากประสบการณของ “ตน” โดยที่ “ตน” ครอบคลุมถึงการรู
จัก(Recognition) และการประเมินตนเองของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งการรับรูอาจไมถูกตองหรือบิดเบือน
ได อัตมโนทัศนเปนโครงสรางทางความคิดลักษณะหนึ่งที่ไดรับการนําไปใชในการรับรูที่มีตอบุคคล
อ่ืนดวย ซ่ึงไมจําเปนตองตรงกับความเปนจริงของ “ตน” โดยอาจเปนการรับรูที่มากเกินไป การ
ปฏิเสธหรือเพิกเฉยตอส่ิงนั้น อันทําใหเกิดการบิดเบือนในการรับรูเก่ียวกับตน ดังแสดงในภาพชีส
เบอรเกอร 

ตน (Self) 
 

อัตมโนทัศน  (Self Concept) 
 
                     บริเวณรับรูเกินจริง                                                          บริเวณปฏิเสธ  
                    (Area of Fabrication)                                                  (Area of Denial) 
 

ภาพที่ 2 ภาพชีสเบอรเกอรของ McDavid & Harari (1974 อางถึงในนวลมุกข สุทธิภาคศิลป, 2528, การ
ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและตอผูอื่น... หนา 50) 

ตน (Self) หมายถึงสวนรวมทั้งหมดของบุคคลครอบคลุมทั้งรางกาย พฤติกรรม ความรูสึก 

นึกคิดตามความเปนจริงที่บุคคลนั้นเปนอยู แทนดวยวงกลมทั้งหมด 
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อัตมโนทัศน (Self-Concept) คือระบบโครงสรางของการรับรูความคิดความเขาใจ 
(Cognition) ที่บุคคลมีตอ “ตน” อันเปนผลจากประสบการณท้ังในอดีตและปจจุบัน แทนดวยรูป
เหลี่ยมที่คลุมทับวงกลม 

บริเวณปฏิเสธ (Area of Denial)  เปนสวนของ “ตน” ที่ไมอยูในอัตมโนทัศน เปนสวนที่
บุคคลไมยอมรับความเปนจริงของ “ตน” เปนสวนที่รับรูไมไดหรือไมยอมรับรู อาจเปนไปไดทั้งทาง 
บวกหรือทางลบ  

บริเวณรับรูเกินจริง (Area of Fabrication) เปนสวนของอัตมโนทัศนซ่ึงไมมีอยูใน “ตน”  
แตบุคคลรับรูเกินกวาความเปนจริง อาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบเชนกัน 

สําหรับบุคคลที่มีการปรับตัวดีมีเหตุและผล อัตมโนทัศนจะสอดคลองกับธรรมชาติที่แท 
จริงของ “ตน” (นวลมุกข สุทธิภาคศิลป, 2528) McDavid & Harari มีความเห็นวาอัตมโนทัศนที่
บุคคลมีอยูจะเปนตัวกําหนดกรอบความคิด (Frame of Reference) ในการตีความประสบการณ
ใหมของบุคคลนั้น ๆ หากขอมูลที่เขามาสอดคลองกับอัตมโนทัศน บุคคลจะรับประสบการณน้ันไว 
สวนส่ิงที่ไมสอดคลองจะถูกคัดออกและปฏิเสธไมใหเขามาอยูในอัตมโนทัศนของบุคคล เชน การที่
นางสาวดาวรับรูวาตนเองเปน “คนใจดี” จากการที่ตนชวยซื้อสินคาที่เพื่อนรวมงานนํามาขาย ทํา
ใหนางสาวดาวคิดวาตนมีจิตใจดีเสมือน “นักบุญ” ซึ่งการรับรูของบุคคลนี้ (เกินกวาความจริงหรือ
ปฏิเสธ) เปนไปตามความรูสึกนึกคิดของตน โดยนางสาวดาวอาจไมยอมรับรูขอเท็จจริงที่ตนเองพึ่ง
ไดปฏิเสธการบริจาคเงินแกองคกรการกุศลหรือสมทบทุนแกสมาคมศิษยเกาของโรงเรียน ดังนั้น
การรับรูวาตนเปนคนใจดีเสมือน “นักบุญ” ของนางสาวดาวจึงเปนการสอดคลองกับความรูสึกนึก
คิดหรืออัตมโนทัศนของตนที่วาตนเปนคนใจดีน่ันเอง 

 

กลาวโดยสรุปจากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวแลวขางตน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสอด 
คลองกับอัตมโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดของตน การกระทําความผิดของบุคคลรวมทั้งของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจฯ อาจสืบเนื่องมาจากการรับรูและการประเมินตนในทางลบ อันสงผลตอ
พฤติกรรมและการแสดงออกตามอัตมโนทัศน   

โครงสรางของอัตมโนทัศน 
เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนปจจัยหนึ่งซึ่งนักจิตวิทยาใหความสําคัญในการอธิบายพฤติ-

กรรม การกระทํา และการแสดงออกของบุคคล จึงมีการศึกษาโครงสรางของอัตมโนทัศนเพื่อเปน
ประโยชนในการสงเสริมใหบุคคลมอัีตมโนทัศนที่เหมาะสม 

Wylie (1968) ไดแบงโครงสรางของอัตมโนทัศน (General Self-Concept) ออกเปน  2  
สวน คือ 
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1. อัตมโนทัศนตามความเปนจริง (Actual-Self Concept) คือความรูสึกนึกคิดหรือการรับ
รูวา ตนเปนอยางไร เชน “ฉันเปนคนดี” ซึ่งแบงออกได 2 ประเภท คือ 

1.1 อัตมโนทัศนตามความเปนจริงที่ตนรับรูจากสังคม (Social-Self Concept) คือความรู
สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา ผูอ่ืนในสังคมรับรูวาตนเปนอยางไร เชน (ขาพเจารูสึกวา) คนอ่ืน ๆ รับรู
วาขาพเจาเปนคนฉลาด หรือ เปนคนมีเหตุผล  

1.2 อัตมโนทัศนตามความเปนจริงที่ตนรับรูจากตนเอง (Private-Self Concept) คือความ 
รูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา ตนเปนอยางไร เชน ขาพเจา (รูสึกวา) ตัวเองเปนคนฉลาด หรือมีเหตุ
ผล   

2. อัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Ideal-Self Concept) คือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตน โดยมี
ความคิดในอุดมคติวาตองการเปนอยางไร เชน ขาพเจาอยากเปนคนสวยที่สุด แบงออกได 2 ประ- 
เภท คือ 

2.1 อัตมโนทัศนตามอุดมคติของตนเอง (Own-Ideal Self Concept) คือความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองวา ตนตองการเปนไปตามอุดมคติในลักษณะอยางไร เชน ขาพเจา (รูสึกวา) อยาก
เปนคนมีเหตุผล หรือเปนคนฉลาด 

2.2 อัตมโนทัศนตามอุดมคติของบุคคลอื่น ๆ (Concept of Others’ Ideal for one) คือ
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวา เปนไปตามอุดมคติของคนอื่นที่ต้ังไวกับตนอยางไร เชน (ขาพ- 
เจารูสึกวา) คนอื่น ๆ เห็นวาขาพเจาควรจะเปนคนที่มีเหตุผลมากกวาที่เปนอยู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Wylie (1968, Handbook of personality, theory 
and research. p. 741) 

อัตมโนทัศน (General Self-Concept) 

อัตมโนทัศนตาม 
ความเปนจริง 

(Actual-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ตามอุดมคติ 

(Ideal-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ที่ตนรับรูจากสังคม 

(Social-Self Concept) 

อัตมโนทัศน 
ที่ตนรับรูจากตนเอง 

(Private-Self Concept) 

อัตมโนทัศนตาม 
อุดมคติของตนเอง(Own-

Ideal Self Concept) 

อัตมโนทัศนตามอุดมคติของ
บุคคลอื่น ๆ (Concept of 
Others’ Ideal for one) 
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Fitts (1971) ไดแบงโครงสรางอัตมโนทัศนโดยใชเกณฑ 2 ประการ คือ การพิจารณาโดย
ใชตนเองเปนเกณฑ (Internal Frame of Reference) และการพิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ 
(External Frame of Reference) ดังนี้  

1. การพิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ (Internal Frame of Reference) แบงเปน 
1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ (Identity) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยว

กับตนเองวาเปนอยางไร เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันเปนอะไร” (What I am)  
1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfaction) เปนความรูสึกนึกคิด

ของบุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจในตนเอง เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันรูสึกเก่ียวกับ
ตนเองอยางไร” (How I feel about myself) 

1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (Behaviour) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับการ
ประพฤติปฏิบัติของตนเองในเรื่องตาง ๆ เปนการพิจารณาเพื่อตอบคําถามวา “ฉันประพฤติหรือ
กระทําอยางไร” (What I do or the way I act) 

2. การพิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ (External Frame of Reference) แบงเปน 
2.1 อัตมโนทัศนดานกายภาพ (Physical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับ

การรับรูวาบุคคลอื่นมีความคิดเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะรางกาย สขุภาพ ความสามารถ และทักษะ
ของตนอยางไร 

2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา (Moral Ethical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล 
เกี่ยวกับการประเมินตนเองในดานศีลธรรมจรรยา โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานในสังคมที่ตนอา-
ศัยอยู อัตมโนทัศนดานนี้ไดรับอิทธิพลจากคานิยม วัฒนธรรม ตลอดจนศาสนาที่นับถือ  

2.3 อัตมโนทัศนดานความเปนสวนตัว (Personal Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล
เกี่ยวกับคุณคาในตนเอง ความคาดหวังดานอุดมคติตาง ๆ การประเมินบุคลิกภาพ และความรูสึก
มั่นใจในตนเอง  

2.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว (Family Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับคุณ-
คาและความพอใจในฐานะที่ตนเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
เปนการรับรูวาตนเองใกลชิดหรือหางเหินจากครอบครัว  

2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม  (Social Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับความ
เชื่อมั่นในการสรางสัมพันธภาพ รวมท้ังการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน   

 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

15

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Fitts (1971, The self concept and self 
actualization. p. 42)  
 
 

Burns (1979) กลาววา อัตมโนทัศนเปนทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง (Self-Attitude) 
ซึ่งแตกตางกันในแตละบุคคล หรือคือความรูสึกนึกคิดท่ีประเมินตนตามอัตวิสัย (Subjective) โครง 
สรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Burns ประกอบ 

1. Cognized Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลตามที่คิดวา
ตนเปน 

2. Other Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลที่คิดวาบุคคลอ่ืน
มองตัวตนและประเมินตนวาเปนอยางไร 

3. Ideal Self เปนความรูสึกนึกคิด การรับรู หรืออัตมโนทัศนของบุคคลที่คาดหวังหรือ
ตองการจะเปน   

Burns เชื่อวามนุษยทุกคนมี ”ตน” โดยรวม (Global self) ซึ่ง”ตน” โดยรวมจะทําหนาที่ใน
การรับรูสิ่งตาง ๆ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป ”ตน” โดยรวมของบุคคลแบง
ออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนผูกระทํา (I) และสวนที่ถูกประเมิน (Me) หรือฉัน ซึ่งเปนสวนที่ทําให
เกิดอัตมโนทัศน สวนที่ถูกประเมิน (Me) จะถูกตีความผานประสบการณและบริบทของสังคม ไม
วาจะเปนคานิยม วัฒนธรรม ความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคล ทําใหเกิดเปนภาพพจนตอตน
เอง (Self-Image) และการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) นําไปสูการเกิดเปนทัศนคติสวนตน 
(Self-Attitude) หรืออัตมโนทัศน (Self-Concept)    โดยที่อัตมโนทัศนจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับภาพ
พจนตอตนเองและการประเมินตนของบุคคลนั้น 

 
 
 

Self Concept 

Internal Frame of Reference External Frame of Reference 

Identity Self-Satisfaction Behaviour Physical Self Moral Ethical Self Personal Self Family Self Social Self 
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แผนภูมิท่ี 3 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Burns (1979, The self-concept theory, 
measurement, development and behavior. p. 25) 
 
 

Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) ไดเสนอโครงสรางของอัตมโนทัศนโดยแบงออก 
เปนลําดับข้ัน ขั้นสูงสุดเปนอัตมโนทัศนทั่วไป (General Self-Concept) ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 สวน 
คือ  

1. อัตมโนทัศนทางวิชาการ (Academic Self-Concept) แบงออกเปนสาขาวิชาตาง ๆ 
ประกอบดวยภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร และแตละสาขาวิชาจะ
แบงออกเปนองคประกอบยอยคือ พฤติกรรมในสถานการณเฉพาะที่บุคคลประเมินอัตมโนทัศน
ของตนเองในสาขาวิชานั้น ๆ 

2. อัตมโนทัศนที่ไมใชวิชาการ (Non – Academic Self-Concept) แบงออกเปนอัตมโน-
ทัศนทางสังคม อัตมโนทัศนทางอารมณ และอัตมโนทัศนทางกายภาพ อัตมโนทัศนทั้งสามน้ีแบง
ยอยลงไปไดอีก เชน กลุมเพื่อน รูปรางหนาตา และความสามารถทางรางกาย สวนองคประ-กอบ
ยอยที่สุดคือพฤติกรรมในสถานการณเฉพาะที่บุคคลประเมินตน 

“ตน” โดยรวม Global Self 

ตนในฐานะผูรู  
The Self As A Knower or ‘I’ 

ตนในฐานะผูถูกประเมิน  
The Self As Known or ‘Me’ 

ภาพพจนตอตนเอง (โครงสราง)  
Self-Image or Pictures (Structure) 

การประเมินตนเอง หรือการเห็นคุณคาในตนเอง 
หรือการยอมรับตน Self-evaluation or Self-
Esteem or Self-Acceptance 

ทัศนคติสวนตนหรืออัตมโนทัศน 
 Self-Attitude or the Self-Concept 

ตนอยางท่ีคิดวาตนเปน 
Cognized Self  

ตนอยางท่ีคิดวาคนอื่นมอง 
Other Self  

ตนที่คิดวาอยากจะเปน 
Ideal Self 
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Shavelson และคณะ (1976) อธิบายวา มนุษยแตละคนมีประสบการณเฉพาะจากสถาน
การณตาง ๆ ที่แตกตางกัน โดยแตละสภาวการณกอใหเกิดอัตมโนทัศนเฉพาะสถานการณ  
Coleman & Hendry (1999) กลาววา เมื่อบุคคลมีประสบการณมากขึ้นทําใหเกิดอัตมโนทัศน
เฉพาะสถานการณเพิ่มข้ึนตามไปดวย โดยที่อัตมโนทัศนในดานตาง ๆ มีความสัมพันธระหวางกัน 
กลาวคือ การรับรูและความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตาง ๆ มีอิทธิพลตอการแสดง 
ออก และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลสงผลยอนกลับมาสูการรับรูหรืออัตมโนทัศนของตนเอง  
 
 
 
 
General : 
 
 
Academic and 
Non-Academic 
Self-Concept: 
 
 
Subareas of 

Self-Concept: 
 
 
 
 
Evaluation of 
Behavior in 
Specific 
Situations: 
 

แผนภูมิที่ 4 โครงสรางอัตมโนทัศนตามแนวคิดของ Shavelson, Hubner, & Stanton (1976, Self-
concept: Validation of  construct interpretations. p. 413) 
 

แมวาโครงสรางที่ประกอบขึ้นเปนอัตมโนทัศนจะมีองคประกอบที่หลากหลายตามแนวคิด
ของนักทฤษฎีตาง ๆ  แตโครงสรางในแตละแนวคิดนี้ตางมีพื้นฐานเดียวกันคือ การรับรูที่บุคคลมี
ตอตนเองหรืออัตมโนทัศน และจัดเปนองคประกอบหลักในการกําหนดพฤติกรรมและการแสดง 
ออกของบุคคล 

 

General 
Self-Concept 

Academic 
Self-Concept 

Physical 
Self-Concept 

Emotional 
Self-Concept 

Social 
Self-Concept 

 
English

 
Math 

 
Science

 
History

 
Physical 

Appearanc

 
Physical 
Ability 

Particular 
Emotional

States 

 
Peers 

 
Significant 

Others 
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ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
อัตมโนทัศนเปนหนึ่งในปจจัยมากมายที่มีความสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคล  

การที่บุคคลมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไรไมวาทางบวกหรือทางลบ จะสงผลตอการ
กระทําและการแสดงออก (Hamachek, 1990) ดวยเหตุนี้บุคคลที่มีอัตมโนทัศนแตกตางกันจึงยอม
มีพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  ดังเชนงานวิจัยตาง ๆ ที่พบวาอัตมโนทัศนของวัยรุนที่กระทําผิดใน
สถานพินิจฯ มีความแตกตางจากอัตมโนทัศนของวัยรุนทั่วไป (Lau & Leung (1992); Evans, 
Levy, Sullenberger, & Vyas (1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963) cited 
in Levy (1997) ดังนั้นการที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคลใหถองแทจึงตองศึกษาสภาพความ 
คิดภายในตัวบุคคลนั้น ๆ ใหมากที่สุด (Rogers, 1951) เนื่องจากพฤติกรรมและการแสดงออกตาง 
ๆ ของบุคคล เปนผลจากความรูสึกนึกคิดและการรับรูของตนเอง (วาสนา วิสฤตาภา, 2543) ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ McInerney (1999 cited in Tabassam & Grainger, 2002) ท่ีพบวา 
อัตโนทัศนเปนปจจัยที่สงผลตอการแสดงความสามารถของบุคคล บุคคลที่รับรูวาตนเองสามารถ
ทําได  จะพยายามกระทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จ  ในทางตรงกันขาม หากบุคคลมีความรูสึกนึกคิดวา
ตนขาดความสามารถ จะประสบความลมเหลวในการทําส่ิงตาง ๆ (Cooley & Ayres, 1988) นอก
จากนั้นชูชัย สมิทธิไกร (2530) ยังไดกลาวอีกวาบุคคลจะกระทําและแสดงออกไปในทิศทางเดียว
กับอัตมโนทัศนของตน ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในเรื่องใดในดานบวก บุคคลนั้นจะมีแนวโนมกระทํา
ส่ิงนั้นไดสําเร็จลุลวง ในทางตรงขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ บุคคลนั้นจะมีแนวโนม
กระทําส่ิงนั้นไดไมดี ตัวอยางเชนผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซ่ึงเปนเร่ืองที่นักวิจัยหลาย ๆ ทานได 
ศึกษาและพบความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนของบุคคลกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ดังที่ 
Purkey (1970) ศ ึกษาพบวาอัตมโนทัศนเปนแรงผลักดันเบื้องตนที่ทําใหบุคคลพยายามทํางานให
บรรลุเปาหมาย ซึ่งสงผลตอความสําเร็จทางการเรียนของบุคคล (เถาวัลย สุวรรณบุตร, 2543) อีก
ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน Mujis (1997) & Harter (1999); Marsh & 
Craven (1997); Wigfield & Eccles (1992); Marsh (1989); Rampaul (1984); Savicky 
(1980); Robert (1972 cited in Guay, Marsh, & Boivin, 2003) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
อัตมโนทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวาอัตมโนทัศนของบุคคลมีความสัมพันธใน
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

อัตมโนทัศนไมเพียงแตมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลเทาน้ัน แตยังสะทอนใหเห็นดวยวา
บุคคลมองผูอ่ืนอยางไร หากบุคคลมีอัตมโนทัศนตอตนเองในทางบวก มองเห็นคุณคาในตนเอง มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง เขาจะประพฤติปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางทัดเทียมกัน เห็นคุณคาของผูอ่ืน เม่ือ
บุคคลมีความรูสึกเชนนี้กับผูอ่ืน เขาจะไดรับการตอบสนองจากผูอ่ืนในลักษณะเดียวกัน ในทางตรง
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กันขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ มองเห็นตนเองตํ่าตอย ดูถูกตนเอง ไมเห็นคุณคาของ
ตน เขาจะมีความรูสึกเชนเดียวกันนี้ตอผูอ่ืน สงผลใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลรอบขางรวมทั้งมี
ปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (พรรณี เจนจิต, 2528) อันเปนเหตุใหบุคคลมองวาตนเอง 
“แตกตาง” จากกลุมหรือคนรอบขาง นําไปสูการแยกตัวออกจากสังคม (Hurlock, 1973) 

นอกจากนี้อัตมโนทัศนยังมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลอีกดวย ดังที่
Secord (1974) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบหรือมีอัตมโนทัศนที่ออนแอวาจะมี
ความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา มีการรับรูแคบหรือเบี่ยงเบนจากความเปนจริง เนื่องจากมีความรูสึกวา
ตนถูกคุกคาม มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักหมกมุนอยูกับตนเอง ทําใหไมสามารถปรับตัวตอ
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ตรงกันขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่เขมแข็ง มักเปนคนเปดเผย 
ไดรับการยอมรับ ปรับตัวกับคนรอบขางไดดี มีความม่ันคงทางอารมณ และสามารถชวยเหลือตน
เองได กระทํากิจกรรมใดมักจะประสบความสําเร็จ สอดคลองกับท่ี รุงนภา ผาณิตรัตน (2534) ท่ี
กลาวไววา การสรางอัตมโนทัศนในทางบวกทําใหบุคคลมีการรับรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม สวนผูที่มีอัตมโนทัศนในทางลบมักเปนผูที่ขาดความมั่นใจ ลมเหลว ไรความสามารถ ให
คุณคากับตนเองต่ํา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได (Coon, 2003) อีกทั้งยังสอด 
คลองกับงานวิจัยของ Brody (1993 อางถึงในสุจิรา วิชัยดิษฐ, 2543) ที่ศึกษาความแตกตางระ-
หวางเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดและเยาวชนหญิงทั่วไป ในดานอัตมโนทัศนกับการรับรู สัมพัน- 
ธภาพที่มีตอครอบครัวและเพื่อน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาอายุระหวาง 14-16 ป โดยพบวา
เยาวชนหญิงที่กระทําความผิดจะมีอัตมโนทัศนต่ํา มีสัมพันธภาพกับพอแมในทางลบ มีความขัด 
แยงภายในครอบครัวสูง การพูดคุยสื่อสารและความสามารถเขารวมกลุมกับเพื่อนต่ํากวากลุมของ
เยาวชนหญิงทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ  

จากการศึกษางานวิจัยมากกวา 2,500 ชิ้น ของ Gordon & Gergon (1968) พบวาอัต-
มโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลในหลาย ๆ ดาน เชน ความวิตกกังวล การปรับตัว 
และการยอมรับจากบุคคลรอบตัว สอดคลองกับ Harter (1993 cited in Papalia, Olds, & 
Feldman, 1998) ที่กลาววาอัตมโนทัศนเปนความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และการรับรูของ
ตนที่มีผลตอการแสดงออกและความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ของบคุคล อันสัมพันธกับแนวความคิดของ 
Lecky (1945), Snygg & Combs (1949) และ Kelly (1955) ซึ่งสรุปตรงกันวาอัตมโนทัศนมีอิทธิ-
พลที่สําคัญยิ่งตอพฤติกรรมและการควบคุมการแสดงออกของบุคคล (Gurney, 1988) นอกจาก
นั้นยังมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่สนับสนุนความสําคัญของอัตมโนทัศน เชน การพบความสัมพันธระหวาง 
อัตมโนทัศนกับความเชื่อในอํานาจภายในและภายนอกตน (Locus of Control) (รุงนภา ฑีฆะ, 
2521; Feldhusen & Hoover, 1986; Harty, Adkins, & Hungate, 1984 cited in Yong, 1994) 
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ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Choi, 2005; Bong & Clark, 1999; Pajares, 1996 cited in 
Tabassam & Grainger, 2002) ความสัมพันธกับความสามารถทางกาย (Plaininsec & 
Fosnaric, 2005; Jonathan, Terry, Jenny, & Benedicte, 2003; Asci, 2002) และความสัมพันธ
กับการกระทําผิดของบุคคล (Lau & Leung (1992); Evans, Levy, Sullenberger, & Vyas 
(1991); Jensen (1972); Lively, Dinitz, & Reckless (1963) cited in Levy, 1997)  

สรุปไดวาอัตมโนทัศนมีความสําคัญตอการรับรู ความรูสึกนึกคิดอันสงผลตอบุคคลในดาน
ตาง ๆ ดังนั้นจึงไมควรละเลยที่จะใหความสําคัญและพัฒนาบุคคลใหมีอัตมโนทัศนในทางบวก อัน
สงผลตอการแสดงออกและพฤติกรรมของบุคคลในอนาคต 
 
การพัฒนาอัตมโนทัศน 

พัฒนาการของอัตมโนทัศนเปนกระบวนการที่ดําเนินไปเปนลําดบัและมีความตอเนื่อง 
(Hamachek, 1990) อัตมโนทัศนของมนุษยไมไดมีมาตั้งแตแรกเกิด ในวัยทารกบุคคลไมสามารถ
แยกตนเองจากสิ่งแวดลอมได  (Caplan, 1973 cited in Calhoun & Acocella, 1983) ทารกจะ
คอย ๆ เรียนรูตนและสิ่งแวดลอมจากประสบการณทางกายโดยการสัมผัส ข้ันแรกของพัฒนาการ 
อัตมโนทัศนคือการที่ทารกเริ่มแยกแยะระหวางรางกายของตนออกจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ความ
แตกตางระหวางคนกับส่ิงของ และตนเองกับผูอ่ืนได ซึ่งนับเปนสัญญาณของการกอตัวของอัต-
มโนทัศน  

พัฒนาการของอัตมโนทัศนมีความชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 15 เดือน เด็กใน
วัยนี้จะสามารถแยกตนจากบุคคลอื่นในเร่ืองเพศและอายุ (Damon & Hart, 1982; Lewis & 
Brooks-Gunn, 1979) เด็กรูเพียงความแตกตางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ แตเด็ก
ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับวัยที่แตกตางกันอยางแทจริง เชน เด็กพูดวาฉันเปนเด็กหญิง แตเด็กยัง
ไมสามารถระบุไดวา “ฉันอายุ 3 ป และลุงของฉันอายุ 47 ป” (Baumeisterr, 1991 cited in 
Carducci, 1998) ดังนั้นอายุและเพศจะเปนสิ่งแรก  ๆ เกี่ยวกับอัตมโนทัศนของบุคคลที่เด็กรับรู  

เด็กอายุ 2 ปเร่ิมเขาใจวา ตนจําเปนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและความคาดหวังของผู
อ่ืน เด็กเริ่มรูจักการประเมินการกระทําตาง ๆ ของตนเองจากการคาดหวังของบุคคลรอบตัว 
(Kagan, 1981) ซึ่งนับเปนกาวสําคัญของการตระหนักรูตนเอง (Self-awareness) เด็กเรียนรูที่จะ
ประเมินการกระทําของตนเองวาดีหรือไมดีจากความคิดของตนเอง การแสดงออกดวยการยิ้มของ
เด็กเมื่อทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดบรรลุผลสําเร็จ เปนการแสดงถึงความรูสึกของ “ตน” ที่สามารถทําตาม
ความคาดหวังของผูอ่ืนได (Kagan, 1981) 

ในชวงวัย 3 ถึง 5 ป อัตมโนทัศนของเด็กจะมุงไปในดานทักษะและความสามารถตาง ๆ 
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โดยเนนถึงสิ่งที่ตนสามารถหรือไมสามารถที่จะทําได (Keller, Ford, & Meacham, 1978) เชน 
ความสามารถในการแปรงฟน ผูกเชือกรองเทา ข่ีจักรยาน บอกเวลา  

เด็กในชวงอายุ 6-12 ป เร่ิมที่จะมองเห็นความสามารถตาง ๆ ของตนเองที่ซับซอนย่ิงขึ้น 
มากกวาเพียงพิจารณาอยางงาย ๆ ถึงสิ่งที่ตนสามารถหรือไมสามารถทําได เด็กเริ่มที่จะเปรียบ 
เทียบความสามารถของตนกับผูอ่ืน ในชวงวัยเด็กตอนตนเด็กจะคิดเพียงวาตนสามารถขี่จักรยาน
ไดหรือไม แตในชวงวัยเด็กตอนกลางพวกเขาจะพิจารณาวา ตนสามารถขี่ไดเร็วกวา ชากวา หรือ
เปรียบเทียบวาตนเองดีกวาผูอ่ืนอยางไร (Damon & Hart, 1982) 

 นอกจากนั้นในชวงวัยนี้ยังเปนการเริ่มพัฒนาอัตมโนทัศนโดยพิจารณาถึงส่ิงที่อยูภายใน
จิตใจ เด็กในชวงวัยเด็กตอนตนนั้นจะคิดถึง “ตน” เพียงในเรื่องของรางกาย รูปรางของตน โดยที่ไม
สามารถคิดถึงสิ่งที่เกี่ยวกับ “ตน” มากไปกวานั้นได ในทางตรงขาม เด็กที่มีอายุมากยิ่งข้ึนจะเริ่ม
พัฒนาความคิดเกี่ยวกับตนในแงของจิตใจ (Psychological Self) มากขึ้น ซึ่งครอบคลุมถึงความ
คิด ความรูสึก ความสนใจ ซ่ึงขยายขอบเขตมากไปกวาการคิดเพียงตนในแงกายภาพเทาน้ัน 
(Mohr, 1978)  

เมื่อถึงวัยรุน การเจริญเติบโตทางวุฒิภาวะดานตาง ๆ ทําใหวัยรุนมีอัตมโนทัศนท่ีละเอียด
ลึกซึ้ง และเปนนามธรรมมากกวาในชวงวัยเด็ก (Montemayor & Eisen, 1977; Emmerich, 1974; 
Guardo & Bohan, 1971 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร, 2535) เชน การเพิ่มข้ึนของความสามารถใน
การคิดเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืน ความสามารถในการตัดสินใจตาง ๆ และความคิดในดานจริยธรรม 
นอกจากนั้นอัตมโนทัศนของวัยรุนยังครอบคลุมถึงเรื่องความเชื่อและอุดมคติดานตาง ๆ เชน การ 
เมือง ศาสนา และปรัชญา (Montemayor & Eisen, 1977 citied in Derlega, Winstead, & 
Jones,1997) 

นอกจากนั้น Ellenson (1982) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับพัฒนาการของอัตมโนทัศนไว ดังนี้  
1. อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่คอย ๆ พัฒนา บุคคลไมไดเกิดมาพรอมกับความนึกคิดเกี่ยวกับตน

เอง แตบุคคลรับรูสิ่งที่เรียกวา “ฉัน” หรือ “ของฉัน” จากประสบการณและวุฒิภาวะซึ่งเริ่มจากการ
เรียนรูวาอะไรคือ “ฉัน” และอะไร “ไมใชฉัน” การที่เด็กรับรูวานิ้วมือและนิ้วเทาเปนสวนหนึ่งของราง
กายของ “ฉัน” และเรียนรูวา “ฉัน” ครอบคลุมถึงการกระทําและผลของการกระทํา ซ่ึงเปนการไดมา
ซึ่งอัตมโนทัศนของบุคคล  

2. บุคคลสําคัญ (Significant Others) มีอิทธิพลตอพัฒนาการของอัตมโนทัศน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากพอแมและสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธของเด็กตอบุคคลสําคัญนั้นจะทําใหบุค-
คลเรียนรูวาบุคคลเหลาน้ันชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับ ใหเกียรติหรือเพิกเฉยตอตัวเขา 
ซึ่งความรูสึกเหลานี้มีผลอยางมากตอพัฒนาการของอัตมโนทัศน 
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3. บุคคลมี “ตนทางสังคม” (Social Selves) ซึ่งเกิดจากการเรียนรูวากลุมและบทบาททาง
สังคมที่แตกตางกันจะคาดหวังสิ่งตาง ๆ จากบุคคลตางกัน บุคคลจะปฏิบัติและแสดง “ตน” ตาม 
สภาพการณ เชน เด็กวัยรุนจะแสดงออกตอครอบครัว ครู เพื่อน และคูรัก แตกตางกัน 

งานวิจัยมากมายเกี่ยวกับพัฒนาการของอัตมโนทัศน (Suls & Sanders, 1982; Eskilson 
& Wiley, 1987; Aspinwall & Taylor, 1993; Bishop & Inderbitzen, 1995; Harter & Whitesell, 
1996) พบวาพัฒนาการของอัตมโนทัศนเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ ไดแก ระดับวุฒิภาวะ 
ลกัษณะทางรางกาย ทัศนคติตอเพื่อน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเชื่อทาง
ศาสนา อิทธิพลจากสื่อมวลชน ความมุงหวังของพอแม ทัศนคติตอสมาชิกในครอบครัว ปญหา
ครอบครัว และปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับลูก (อเนกกุล กรีแสง, 2521) สอดคลองกับงานวิจัย
ของ DuBois, Felner, Brand, Phillips, & Lease, 1996; Harter & Whitesell, 1996 (cited in 
Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999) ท่ีพบวา ลักษณะทางรางกาย การหลอหลอม
ทางสังคม การดึงดูดเพศตรงขาม และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา มีผลตอการพัฒนาของอัตมโน-
ทัศน ตัวอยางเชนองคประกอบดานลักษณะทางรางกาย งานวิจัยของ Strauss (2000 cited in 
Davison & Birch, 2002) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีน้ําหนักตัวที่มากเกินไปของบุคคล ตั้งแตวัย
เด็กจนเขาสูชวงวัยรุนพบวา น้ําหนักตัวที่มากเกินไปมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนในทางลบของ
บุคคล นอกจากนั้น Davison & Birch (2002) ไดกลาวไววา พอแมและกลุมเพื่อนเปนองคประ- 
กอบที่มีบทบาทอยางย่ิงตอการพัฒนาอัตมโนทัศน โดยมีการศึกษาจํานวนมากสนับสนุนอิทธิพล
ของพอแมตอการพัฒนาอัตมโนทัศน ไดแก Measelle, 1998; Conger, Conger, & Scaramella, 
1997; Feiring & Taska, 1996; Baumrind, 1991; Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller, 1988; 
Eskilson & Wiley, 1987 สวนงานวิจัยที่เนนความสําคัญของอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอการพัฒนา
อัตมโนทัศน เชน Tracey, 1998; Graham & Juvonen, 1998; Bishop & Inderbitzen, 1995; 
Boulton & Smith, 1994; Eskilson & Wiley, 1987; Suls & Sanders, 1982 นอกจากนั้น 
Burleson, Leach, & Harrington (2005) ยังพบอีกวา ความรูสึกดอยอันเกิดจากการเปรียบเทียบ
ตนเองกับผูอ่ืน มีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทางลบของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Collins, 1996; Smith, Turner, Garonzik, Leach, Urch, & Weston, 1996; Ybema & Buunk, 
1995; Aspinwall & Taylor, 1993  

กลาวโดยสรุปวา อัตมโนทัศนพัฒนาจากการที่บุคคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดย
เร่ิมต้ังแตวัยทารกและเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลตอไป นอกจากนั้น
วุฒิภาวะและประสบการณที่บุคคลเรียนรูทําใหอัตมโนทัศนพัฒนามากยิ่งข้ึน และเมื่ออัตมโนทัศน
เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลดวย 
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การเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน  
 อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรูผานประสบการณที่ไดรับ 
และสภาพแวดลอมรอบตัว ดังนั้นเมื่อบุคคลมีประสบการณใหม ๆ หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่แตกตาง
ออกไป อัตมโนทัศนของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไดเชนกัน ทิศนา แขมมณี (2526) ไดแสดงทัศนะ
วา ในการจะเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนบุคคลตองมีความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับอัตมโนทัศน ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศนเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดไมวาจะเปนดานบวกหรือดานลบ ดังนั้นบุคคลจึง 
ควรเสริมสรางความรูสึกนึกคิดและการรับรูในทางที่ดีใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

2. แมวาอัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงได แตตองใชเวลาและความอดทนในการปรับ 
เปลี่ยนการรับรูของบุคคลอยางคอยเปนคอยไป 

3. การเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในเรื่องที่สําคัญและมีผลกระทบตอตัวบุคคลอยางมาก 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูของบุคคลมากกวาเรื่องที่มีความสําคัญนอยสําหรับบุคคล
คนนั้น  

สําหรับวิธีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน Calhoun & Acocella (1983) ไดกลาวถึงวิธีการ
ไวเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1. การต้ังเปาหมาย (Setting the goal) 
เร่ิมจากการพิจารณาความรูสึกนึกคิดทางลบภายในจิตใจของตน หลังจากนั้นจึงเขียนอธิ-

บายพฤติกรรมตาง ๆ ที่ตองการจะแสดงออกเพื่อเสริมสรางอัตมโนทัศนในทางบวกของตนใหเกิด 
ข้ึน แตตองแนใจวาพฤติกรรมที่ตองการนั้นเปนส่ิงที่สามารถบรรลุได ไมใชสิ่งที่ยากหรือสมบูรณ
แบบเกินกวาท่ีตนเองจะสามารถกระทําได รวมท้ังตองไมใชส่ิงที่เกิดจากความตองการของผูอ่ืน
ดวย โดยระบุพฤติกรรมที่ตองการใหชัดเจน มีความเฉพาะเจาะจง และมีเปาหมายแนนอนในการ
สงเสริมอัตมโนทัศนทางบวกใหเกิดขึ้นตอตนเอง เชน ขาพเจาอยากเปนคนมีเสนห ดูดี และกลาที่
จะพูดคุยกับหญิงสาวที่มารวมในงานเลี้ยง แทนที่จะเหงาอยูบานคนเดียว เปนตน 

2. การรวบรวมขอมูลใหม ๆ (Getting new information) 
ขั้นตอนตอไปคือ การรวบรวมขอมูลใหม ๆ เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดในดานลบตามเปา 

หมายที่ต้ังไว บุคคลจํานวนมากหลีกเล่ียงที่จะคนหาหรือมองขอดอยของตน เพราะกลัวที่จะพบจุด
บกพรองตาง ๆ แตหากบุคคลตองการจะเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของตนเอง การยอมรับขอมูล
ใหม ๆ เกี่ยวกับตนเองนับเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง 

บุคคลควรสอบถามพูดคุยกับผูอ่ืนเกี่ยวกับทัศนะของพวกเขาที่มีตอตน ไมวาจะเปนดาน
รูปลักษณภายนอก บุคลิกภาพ สติปญญา หรือดานใด ๆ ที่บุคคลตองการจะเปลี่ยนแปลงความรู
สึกนึกคิดของตนเอง ส่ิงสําคัญคือบุคคลควรรับฟงอยางสงบและตั้งใจ ถึงแมจะเปนการยากที่บุค- 
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คลจะตองฟงขอดอยตาง ๆ ของตนจากทัศนะของผูอ่ืน อยางไรก็ตามความลําบากใจที่ตอง “ทน” 
รับฟงความคิดเห็นตาง ๆ นับเปนสัญญาณที่ดีซึ่งแสดงใหเห็นวา ขอมูลเหลาน้ันกําลังสะทอนสิ่งที่
บุคคลเปน มิใชเพียง “ความรูสึกนึกคิด” ที่บุคคลคิดเองวาตนเปน การรับฟงขอมูลที่แตกตางไป
จากทัศนะของตนเองอยางเปนกลาง และพยายามรวบรวมขอมูลใหม ๆ เหลาน้ันใหมากที่สุด โดย
ไมมีการบิดเบือนขอเท็จจริงใด ๆ เปนส่ิงที่มีความจําเปน 

3. การปรับเปลี่ยนโครงสรางทางการรับรู : การพูดกับตนเองในรูปแบบใหม (Cognitive 
restructuring : New Self-Talk) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธของอัตมโนทัศน การรับรู การกระทํา และการพูดโตกลับตอตนเอง ตามแนว
คิดของ  Calhoun & Acocella (1983, Psychology of adjustment and human relationships (3rd ed.). 
p. 113)  
 

เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดและการรับรูของบุคคลซึ่งสงผลตอการแสดง 
ออกและการกระทํา จากภาพที่ 3 อธิบายไดวา บุคคลจะบอกกับตนเองในสิ่งที่สอดคลองกับอัต-
มโนทัศนของตน (ฉันดูไมดี ไมมีเสนห ไมมีหญิงสาวคนไหนอยากคุยดวย) การพูดกับตนเองดัง
กลาวนําไปสูการรับรูวา “ฉันขาดเสนหและไมนาสนใจ” สงผลตอการกระทําที่แสดงออกโดยการยืน
อยูที่มุมหองของงานเลี้ยง ในที่สุดพฤติกรรมจะเสริมแรงอัตมโนทัศนของบุคคล (ฉันเปนคนดูไมดี 
ไรเสนห ท้ัง ๆ ที่อยูในงานเลี้ยงแตก็มายืนเงียบ ๆ อยูคนเดียว) อยางไรก็ตามวงจรดังกลาวสามารถ
เปลี่ยนแปลงได กอนที่อัตมโนทัศนจะสงขอมูลไปสูการรับรูของบุคคล การพูดกับตนเองในรูปแบบ
ใหมดวยมุมมองที่ดีจะเขามาแทนที่ทัศนะแบบเดิม ๆ ในดานลบที่บ่ันทอนการรับรูของตน ดวยเหตุ
ผลและขอเท็จจริงตาง ๆ ในทิศทางบวก อันจะนํามาซึ่งการปรับเปลี่ยนการรับรูและสงผลตออัตม-
โนทัศน และการแสดงออกของบุคคลในที่สุด 

 

Self-Talk 

  Action 

Perception Self Concept 
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กระบวนการพูดกับตนเองในรูปแบบใหมเร่ิมจาก 
3.1 รับฟงคําพูดของตนเอง (Listening to Self-Talk) ในชวงเวลาที่บุคคลเกิดความรูสึกนึก 

คิดในดานลบตอตนเอง แทนที่จะยอมจํานนตอความรูสึกนึกคิดที่ไมดีเหลานั้น บุคคลควรรับฟงคํา 
พูดตาง ๆ ที่ผานเขามาในจิตใจและบอกกับตนเองวา “ทําไมฉันตองทําใหตัวเองรูสึกแย ๆ หรือ ไมดี
ดวย” โดยกลาวย้ํากับตนเองซ้ํา ๆ  

3.2 พูดกลับโตกลับ (Talking Back) หลังจากนั้นทบทวนความคิดในจิตใจและความรูสึก 
นึกคิดของตนตอส่ิงที่ไดพูดกับตนเอง และถามตนตอไปวา “อะไรเปนหลักฐานที่ทําใหตนเองเกิด
ความรูสึกนึกคิดในทางลบ” (คุณมั่นใจอยางเต็มท่ีหรือวา การที่หญิงสาวไมพูดคุยดวยเปนเพราะ
คุณดูไมดีและขาดเสนห) พิจารณาทบทวนอยางรอบคอบวาอัตมโนทัศนในทางลบของตนเองเปน
สิ่งที่สมเหตุสมผลหรือไม  

3.3 ปฏิบัติตามสิ่งที่ได “พูดโตกลับ” (Acting on your Back-Talk) หลังจากพิจารณาทบ- 
ทวนแลวตระหนักไดดวยเหตุและผลวา ความรูสึกนึกคดิหรืออัตมโนทัศนของตนไมใชสิ่งที่ถูกตอง 
จงยอมรับและปฏิบัติตามความคิดใหมที่ได “พูดโตกลับ” (ไมมีขอยืนยันใด ๆ ที่วา ฉันไมนาดึงดูด
ใจตอเพศตรงขามหรือไมมีเสนห มีหญิงสาวอีกหลายคนที่อยากพูดคุยกับฉัน หรือพวกเธออาจขี้
อายเกินกวาท่ีจะเขามาคุยกับฉันก็ได) ถึงแมวาอัตมโนทัศนในทางบวกอาจไมสามารถขจัดปญหา
ตาง ๆ จากการรับรูของบุคคลออกไปไดโดยทันที แตความรูสึกนึกคิดในทางบวกจะบอกสิ่งที่มีคุณ-
คาในตัวเรามากกวาการพูดบั่นทอนจิตใจตนเอง การพูดโตกลับในทางที่ดีจะเสริมสรางอัตมโน-
ทัศนในทางบวก และในที่สุดการรับรูในทางลบจะถูกแทนที่ดวยความรูสึกนึกคิดในทางบวกตอไป  

อยางไรก็ตามควรคํานึงวาการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนมิไดกระทําไดในระยะเวลาอันสั้น 
การรับรูความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบซึ่งอยูในจิตใจของบุคคลเปนเวลานานนั้น แมไมสามา- 
รถหมดสิ้นไปไดดวยการพูดโตกลับเพียงไมกี่คร้ัง แตในที่สุดความรูสึกนึกคดิแบบเดิม ๆ จะถูกลบ
ลางไปไดดวยอัตมโนทัศนใหมในทางบวก ดังนั้นจึงตองใชความอดทนและการปรับเปลี่ยนการรับรู
ของบุคคลอยางคอยเปนคอยไป 

สวน Derlega, Winstead, & Jones (1997) ไดกลาวถึงวิธีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนไว 
2 วิธี คือ 

1. วิธีการตามแนวทาง Biased Scanning บุคคลสามารถชักจูงใหตนเองมีความคิด มุม 
มอง และทัศนะตามที่ตนตองการจะรับรู หรืออยากจะจดจําเทาน้ัน (Jones, Rhodewalt, Berglas, 
& Skelton, 1981; Fazio, Zanna, & Cooper, 1977) โดยบุคคลสามารถเลือกที่จะรับขอมูลดัง
กลาวเพียงแงมุมเดียว (Biased) ดานเดียว หรือบางสวน เชน การย้ําบอกกับตนเองอยูเสมอวา ตน
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เปนคนชอบสังคมหรือสมาคมกับผูอ่ืน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของบุคคลตาม
การชักจูงตามการรับรูของตนเอง 

2. วิธีการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interactions) การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธหรือการ
ติดตอกับผูอ่ืน บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของตนเพื่อใหเปนที่ยอมรับ หรือดูนา
เชื่อถือตามความคาดหวังหรือความคิดของผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Schlenker, 
Dlugolecki และ Doherty (1994) ที่พบวาบุคคลรอบขางจะมีผลตอความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 
และการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดของบุคคล 

ถึงแมวาการรับรูทาทีของตนจากบุคคลรอบขางจะมีความสําคัญตอความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 
ของบุคคลที่มีตอตนเอง (Wicklund & Gollwitzer, 1982) แตการรับรูของบุคคลหรืออัตมโนทัศนนี้
จะมีอิทธิพลตอตนเองมากกวาอิทธิพลจากบุคคลรอบขาง (Heatherton & Nichols, 1994) เชน 
หากบุคคลบอกกับผูอ่ืนวาตนเองตองการเลิกสูบบุหร่ีหรือลดน้ําหนัก บุคคลนั้นจะมีแนวโนมที่จะทํา
ไดอยางที่ตองการ หากความตองการนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากการรับรูของ “ตน” มากกวา
เปนเพยีงการบอกกับผูอ่ืนวาตนอยากจะทํา โดยปราศจากความตองการจากภายในของ “ตน” เอง 

สรุปไดวาอัตมโนทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความรูสึกนึกคิด การตีความ และประ-
สบการณของแตละบุคคล โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมและกระทําตามการรับรูซึ่งสอดคลองกับ 
อัตมโนทัศนของเขา 
 
วัยรุน กลุมเพื่อน และอัตมโนทัศน 

วัยรุนเปนชวงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทั้งดานบุคลิกภาพ ความคิด 
และสังคม ทําใหวัยรุนมีความเปนตัวของตัวเอง มีความมั่นใจ และกลาแสดงออกมากขึ้น  แตบุค- 
คลในวัยนี้ยังขาดการตัดสินใจที่รอบคอบ ขาดความมั่นคงทางอารมณ และดอยประสบการณใน
ชีวิต ทําใหการดําเนินชีวิตเกิดความผิดพลาดไดงาย (ปราณี รามสูตร, 2528) 

ในชวงวัยรุน บุคคลมีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิ-
วุฒิสาร, 2530) การที่วัยรุนมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนมากขึ้นทําใหความใกลชิดกับพอแมลดลง 
เนื่องจากวัยรุนตองการความเปนอิสระ สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเองมากขึ้น ตลอดจน
มีความเขาใจปญหาตาง ๆ ไดดีกวาชวงวัยเด็ก รวมท้ังวัยรุนตองการใชเวลากับบุคคลอื่น ๆ ภาย 
นอกครอบครัวเพิ่มข้ึน  Brown (1990, cited in Dacey & Travers, 1996) กลาววาเด็กในชวงวัย
รุนตอนกลางใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนของตนมากกวาการอยูกับพอแมถึง 2 เทา อยางไรก็ดีวัยรุนยัง
ไมสามารถเขารวมกลุมกับบุคคลในสังคมไดอยางแทจริง กลุมเพื่อนรวมวัยจึงมีบทบาทในการเติม
เต็มชองวางดังกลาว (McCandless & Coop, 1979) สอดคลองกับที่ Ausubel (1977) แสดง
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ทัศนะวา กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมช่ัวคราว (Interim Culture) ของบุคคลในวัยนี้ เปนเสมือนท่ีพึ่ง
พิงระหวางการดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว กับสังคมภายนอกซึ่งยังไมพรอมยอมรับเด็กวัยรุน
เหลาน้ี  

Brown (1990) กลาวถึงบทบาทของกลุมเพื่อนในชวงวัยรุนไว 4 ประการ คือ 
1. วัยรุนจะรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกันมากขึ้น กลุมเพื่อนจะเปนแหลงของการเรียนรู 

และใหประสบการณทางสังคมตาง ๆ   เปดโอกาสใหวัยรุนสามารถใชกลุมเพื่อนในการฝกฝนบท- 
บาทตาง ๆ โดยที่ไมตองคํานึงถึงภาระความรับผิดชอบตาง ๆ เหมือนผูใหญ 

2. วัยรุนมักหลีกหนีจากการควบคุมและการดูแลของพอแมและผูปกครอง การรวมกลุม
กับเพื่อนในวัยเดียวกัน ทําใหวัยร ุ นรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเองในการแสดงออกโดยปราศ- 
จากการควบคุมของผูใหญ 

 3. การมีปฏิสัมพันธในกลุมเพื่อนทําใหวัยรุนไดรูจักการแสดงออกกับบุคคลอื่น ๆ ท้ังกับ
เพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ รวมถึงการเคารพกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ ภายในกลุม 

4. กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ พฤติกรรม และคานิยมของวัยรุน ความตอง 
การเปนสวนหนึ่งและเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน ทําใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะเลียนแบบและแสดง 
ออกตามกลุมของตน 

ตามทัศนะของ Erikson (1963) ชวงวัยรุนจัดวาเปนระยะที่บุคคลกําลังแสวงหาเอก-
ลักษณแหงตน กลุมเพื่อนมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการคนหาเอกลักษณในชวงวัยน้ี เนื่องจากวัยรุน
อาจประสบปญหาในการสํารวจตนเอง บทบาททางเพศ มุมมองความคิด ตลอดจนเปาหมายชีวิต
ในอนาคต (Sigelman & Rider, 2003) บุคคลในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยคาบเกี่ยวระหวางความเปน
เด็กและความเปนผูใหญ จะเกิดความสับสนวาควรจะพิจารณาเปรียบเทียบตนเองกับกลุมวัยใด 
จึงหันมาเปรียบเทียบตนกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน และใชกลุมเพื่อนเปนกลุมอางอิงไมเพียงแต
ในการนิยามและคนหาความเปนตนเอง ยังครอบคลุมถึงทัศนคติ บทบาทการแสดงออก ความเชื่อ 
และพฤติกรรมตาง ๆ อีกดวย (Atwater, 1992) 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก ดังนั้นการคบ
กับกลุมเพื่อนที่ดี มีการแสดงออกที่เหมาะสม ทําใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับ
ของสังคม (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) และ Reckless (1966) ไดกลาววา การคบเพื่อนที่
เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการกระทําผิดกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน นอก
จากนั้นวัยรุนที่มีพฤติกรรมเกเรหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมักมีเพื่อนที่มีความประพฤติเชนเดียวกัน 
สอดคลองกับท่ี Gold & Petronio (1980) ซึ่งศึกษาการกระทําผิดของวัยรุนพบวา ปจจัยที่สําคัญ
ประการหนึ่งที่มีผลตอการกระทําผิดของวัยรุนคือกลุมเพ่ือน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาวัยรุนที่มีเพื่อนซ่ึงมีพฤติ-
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กรรมการกระทําผิด มักมีการแสดงออกและประพฤติเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน สวนงานวิจัย
ของ Wong (1998) ไดศึกษาลักษณะการคบเพื่อนและการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุนเชื้อสาย
จีนในประเทศแคนาดาพบวา กลุมวัยรุนทั่วไปซ่ึงมีเพื่อนที่มิไดทําผิดกฎหมายจะมีแนวโนมการ   
กระทําผิดตํ่ากวากลุมวัยรุนที่มีเพื่อนทําผิดกฎหมาย  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมเพื่อนของวัยรุนทั่วไปมี
สวนในการปองปรามการทําผิดของเพื่อน ๆ ในกลุม ดวยเหตุน้ีกลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญตอวัยรุน
เปนอยางมาก เพราะวัยรุนเปนชวงวัยซ่ึงตองการการยอมรับจากกลุม ทําใหบางครั้งวัยรุนลอก 
เลียนแบบ หรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตองหรือแมแตกฎหมายของ
สังคม แมวาตนเองจะรูวาการกระทําเหลานั้นเปนส่ิงผิดก็ตาม (กตัญชลี ณรงคราช, 2543) 

นอกจากความสําคัญของกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนแลว ความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับตนเองหรืออัตมโนทัศนก็นับเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกของบุคคลในวัย
นี้ Harter (1990) ไดกลาวถึงลักษณะอัตมโนทัศนในชวงวัยรุนวา มีความแตกตางไปอยางมากจาก
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในชวงวัยตน ๆ ของชีวิต โดย Harter กลาวถึงลักษณะอัตมโนทัศน
ที่สําคัญในชวงวัยรุนไว 4 ประการ คือ  

1. อัตมโนทัศนจะมีความเปนนามธรรมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงตรงกับข้ันการคิดการเขาใจอยางมี
เหตุผล (Formal Operational Thought) ตามแนวคิดของ Piaget (1972) ในชวงตนของวัยรุน
บุคคลจะตอบคําถามที่วา “ฉันเปนใคร” โดยอธิบายจากสภาพที่เปนจริงและลักษณะทางกายของ
ตนไมวาจะเปนสัดสวน ความสูง ความรูสึกทั่วไป หรือลักษณะกวาง ๆ ของบุคคล เชน ฉันเปนนัก
เรียนหญิงและยิ้มงาย ซ่ึงลักษณะตาง ๆ เหลานี้สามารถมองเห็นได ตอมาวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะ
อธิบายถึงตนเองจากสภาพจิตใจภายในที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นทั้งทางอารมณ ความตองการ 
และความรูสึกภายใน เชน ความกังวล ความหดหู ความละอายใจ ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดจาก
ภายนอก  

2. อัตมโนทัศนจะมีความหลากหลายมากขึ้น โดยวัยรุนจะพิจารณาตนเองแตกตางกันไป
ตามบทบาท เชน เมื่ออยูกับพอแม กลุมเพื่อน หรือคูรัก ปญหาที่เกิดข้ึนกับบุคคลในวัยนี้คือ การตัด
สินใจวาอะไรคือ “ตัวตน” ที่แทจริงของบุคคล Harter (1990) กลาววาวัยรุนในชวงอายุ 14-15 ป 
จะเปนวัยที่มีความขัดแยงในการรับรูเก่ียวกับ “ตน” มากที่สุด วัยรุนรูวาตนปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง
แตกตางกัน แตพวกเขายังขาดความเขาใจวา ทําไมตนจึงแสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนกัน
ตอบุคคลเหลาน้ัน  

3. บุคคลจะสํารวจจิตใจภายใน (Introspective) ของตนเองมากยิ่งขึ้น  วัยรุนจะเริ่มต้ังคํา-
ถามตาง ๆ กับตนเอง เชน “จริง ๆ แลว ฉันเปนใคร” บางครั้งวัยรุนจะกังวลเปนอยางมากที่ไดรับ
การจองมองจากคนรอบขาง และไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความคิดของตนและผูอ่ืนที่
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มีตอตนเองได วัยรุนอาจรูสึกวาทุกคนกําลังเพงเล็งมาที่ตน รวมท้ังคิดวาตนเองแตกตางไปจากผู
อ่ืน โดยไมเชื่อวาจะมีใครเขาใจตัวเขาแมแตพอแม เพราะตนมีปญหาที่แตกตางและไมเหมือนใคร 

4. อัตมโนทัศนในอุดมคติจะเร่ิมพัฒนาในชวงวัยรุน ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปนสิ่งซ่ึง
บุคคลตั้งหวังหรือตองการจะเปน ความแตกตางระหวางตนในความเปนจริงกับตนในอุดมคติทําให
เกิดปญหาในจิตใจของบุคคล กลาวคือ เม่ือบุคคลมองตนเองและรับรูวาเปนไปไดยากที่ตนจะบรร-
ลุในสิ่งที่ตองการหรือต้ังหวังไว บุคคลจะไมมีความสุข ผิดหวัง และหดหู ความแตกตางนี้จะเกิด
มากที่สุดในชวงวัยรุนตอนกลาง เมื่อผานพนชวงวัยรุน บุคคลเริ่มมีประกอบอาชีพและมีครอบครัว 
ความแตกตางระหวางตนในอุดมคติและตนในความเปนจริงจะลดลง และหันกลับมาสูโลกแหง
ความเปนจริงมากขึ้น อยางไรก็ตามการพัฒนาตนในอุดมคติเปนสิ่งที่ดีในการกระตุนใหบุคคลเกิด
ความพยายามที่จะผลักดันตนเองสูส่ิงที่ต้ังหวังไว (Markus & Nurius, 1986 citied in Dacey & 
Kenny, 1994) 

อัตมโนทัศนของวัยรุนจะมคีวามเปนเอกลักษณ วัยรุนสามารถมองตนเองในดานจิตได
มากขึ้น และพยายามคิดทําความเขาใจวาทําไมพวกเขาจึงเปนอยางที่เปน ซ่ึงลักษณะการคิดเชนนี้
จะไมเกิดขึ้นจนกระทั่งบุคคลเขาสูชวงวัยรุน (จิรนาถ จนาศักดิ์, 2544) 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 
1. การอบรมเลี้ยงดู  
การอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีความสําคัญอยางยิ่งตอความคิด  สภาพจิตใจ  และการปลูก 

ฝงบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ (Bynum & Thompson, 1992) เนื่องจากพอแมเปนผูท่ี
อยูใกลชิดกับเด็กตั้งแตแรกเกิด หากพอแมใหความเอาใจใสเลี้ยงดู ใหความรักความหวงใย ยอม
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนและผูกพันกับครอบครัว สามารถซึมซับส่ิงที่ดีตาง ๆ ในความคิดและ
การดําเนินชีวิต มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่เหมาะสม และเติบโตอยางมีคุณภาพ ในทางตรง
ขามหากเด็กไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี ขาดความรัก ไมไดรับความสนใจ จะสงผลตอทั้งทางอา- 
รมณ จิตใจ การแสดงออก รวมท้ังพฤติกรรมที่เปนปญหาและการกระทําผิดตาง ๆ ไดในอนาคต 
(กตัญชลี ณรงคราช, 2543) 

Regoli & Hewitt (1997) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดู 4 ลักษณะของพอแมที่สงผลตอพฤติ-
กรรมของเด็กประกอบดวย เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสมักเปนเด็กที่มีความรับ
ผิดชอบ มั่นใจในตนเอง ปรับตัวไดดี และมีความคิดสรางสรรค พอแมที่อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ
ควบคุมจะทําใหเด็กมีบุคลิกที่ไมมั่นใจในตนเอง ขาดความใฝรูและความอยากรูอยากเห็น ยอมคน 
และมักพึงพาผูอ่ืน สําหรับพอแมที่อบรมเล้ียงดูแบบตามใจจะทําใหเด็กไมรูจักโต ขาดความเปนผู
ใหญ ปราศจากความรับผิดชอบ และขาดความเปนผูนํา สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
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ปลอยปละละเลยมักเปนคนที่หุนหันพลันแลน มีแนวโนมของเกี่ยวกับการกระทําผิด รวมท้ังชอบ
ทดลองสิ่งตาง ๆ ท้ังยาเสพติด สุรา และเร่ืองเพศ 

จากการวิจัยของ Ruchkin, Eisemann, & Haeggloef (1998) ศึกษาเปรียบเทียบความ
สัมพันธระหวางความกาวราว อารมณ ลักษณะนิสัย และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของวัยรุนชายที่
ทําผิดกฎหมายและวัยรุนชายทั่วไปพบวา วัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยาง
เขมงวดจะมีคะแนนพฤติกรรมที่กอปญหาสูง งานวิจัยยังพบอีกดวยวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแมที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมท่ีกอปญหาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมและ
แบบปลอยปละละเลย นอกจากนั้นงานวิจัยของ Berk (1994) พบวาพอแมที่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบ
ตามใจ จะทําใหเด็กเกิดปญหาในการควบคุมตนเองในชวงวัยรุน เด็กจะไมสามารถจัดการกับปญ- 
หาตาง ๆ ได และมีแนวโนมการใชยาเสพติดมากกวาพอแมที่มีมาตรฐานในการเลี้ยงดู (Kurdek & 
Fine, 1994; Baumrind, 1991) สอดคลองกับการศึกษาของอัสนา เปศะนันท (2537) เกี่ยวกับการ
เกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่พบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดทําใหเด็กขาดอิสระทั้งทางความคิดและการกระทํา ไมสามารถพ่ึงตนเองและตัดสินใจ
เองได ทําใหเด็กพยายามหลีกหนีส่ิงที่ควบคุมโดยการหนีจากบานไปหาส่ิงที่ยอมรับตนจากภาย
นอก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยรุน จะกลายเปนเด็กที่ดื้อร้ัน มีปญหา กระทําความผิดตาง ๆ 
เพื่อทดแทนการที่พอแมไมใหอิสระ หันไปมั่วสุมกับเพื่อน สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจเกินไป
จะทําใหเด็กเอาแตใจตนเอง ชวยเหลือตนเองไมได งายตอการถูกลอลวงไปในทางที่ผิด พอแมมัก
มองวาลูกไรเดียงสาอยูตลอดเวลา ทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย เม่ือเขาสูชวงวัยรุน เด็กจะแสวง
หาส่ิงใหม ๆ ชอบทดลองสิ่งแปลกใหมที่ตื่นเตนไมวาจะเปนส่ิงที่ดีหรือไม รวมท้ังการกระทําผิด
กฎหมายดวย สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะทําใหเด็กรูสึกวาเหว ขาดความมั่น
คงทางอารมณ เนื่องจากไมมีแบบอยางจากพอแม เมื่อเขาสูวัยรุน การไดพบปะผูคนมากขึ้น มี
เพื่อนฝูง ทําใหเด็กมีโอกาสคลอยตามกลุมเพื่อนไดมาก ซึ่งหากไปคบหาเพื่อนที่ไมดีก็สามารถถูก
ชักนําไปสูการทําผิดกฎหมาย เชนเดียวกับการวิจัยระยะยาวของ Scholte (1999) เกี่ยวกับปจจัยที่
ทํานายการใชความรุนแรงในวัยผูใหญตอนตน พบวาปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแมแบบ
เขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละละเลยตอเด็กในชวงวัยรุน มีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับ
ความรุนแรงของการกระทําผิดกฎหมายในชวงวัยผูใหญตอนตน ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกบัผล
การศึกษาของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2524) ที่พบวาวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายมักไดรับการอบรม
เลี้ยงดูที่ควบคุมเขมงวด ใชเหตุผลนอย และมีการลงโทษสูง ทําใหเด็กมีทัศนคติทางลบตอครอบ- 
ครัว และเปนสาเหตุหนึ่งที่ผลักดันใหเด็กคบหากับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และนําไปสูการกระ 
ทําผิดกฎหมาย และสนับสนุนงานวิจัยของ Maccoby (1980) ที่พบวาพอแมที่อบรมเล้ียงดูลูกดวย
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ความรักความอบอุน ทําใหเด็กมีพฤติกรรมความกาวราวในระดับตํ่า ในทางตรงขามกับพอแมที่ใช
ความรุนแรง ไมเปนมิตรกับลูก ทําใหเด็กมีความกาวราวสูงและโนมเอียงตอการกระทําผิดกฎ- 
หมายตาง ๆ  

2. ระดับการศึกษา  
 การศึกษาเปนสิ่งที่มีความจําเปนตอบุคคล เพราะการศึกษาจะเปนปจจัยพ้ืนฐานในการ 

ยกระดับบุคคลใหเปนทรัพยากรที่มีคาตอสังคมและการพัฒนาประเทศตอไป (Curry & Deckes, 
1998) การขาดโอกาสทางการเรียนหรือไดรับการศึกษานอยของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กมีเวลา
วางมากอาจใชไปกับการเที่ยวเตร มั่วสุมอบายมุข หรือคบหาเพื่อนเกเร นอกจากนั้นเด็กและเยาว-
ชนที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียน อาจเกิดความรูสึกดานลบตอการศึกษา หากเด็กเหลานี้ไม
ไดรับการชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง อาจนําไปสูการเลิกเรียน หรือหันไปของเกี่ยวกับส่ิงยั่วยุหรือการ
กระทําผิดไดโดยงาย (สุพจน สุโรจน, 2521) สอดคลองกับ Magvin & Loeber (1996 cited in 
Sharpe & Litzelfelner, 2004) ที่กลาววาวัยรุนที่ไมไดรับการศึกษาหรือมีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน
ตํ่า เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําผิดหรือแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน
เดียวกับ Webber (1997 cited in Matherne & Thomas, 2001) ที่แสดงทัศนะวาเด็กที่ขาดโอกาส
ทางการเรียนจะเอื้อตอการกระทําผิดกฎหมายไดงายกวาเด็กที่ไดรับการศึกษา โดยเฉพาะหากเด็ก
และเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมดวยแลว อาจสามารถถูกชักจูงไปสูการกระทําผิด
ไดงาย (ป. กนิษฐนาคะ, 2538) สอดคลองกับท่ี Paetsch (1997) พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนสูงมีแนวโนมการกระทําผิดนอยกวานักเรยีนที่มีผลการเรียนต่ํา นอกจากนั้นนักเรียนที่ไม
สนใจการเรียน ไมเขาชั้นเรียน หรือถูกพักการเรียน มีแนวโนมจะกระทําผิดที่มีความรุนแรงระดับ
ปานกลางถึงระดับสูง มากกวานักเรียนที่สนใจกับการศึกษาถึง 3 เทา สนับสนุนผลการศึกษาของ
ชาญศักดิ์ จริยาวิทยานนท (2536) ที่กลาววา การที่บุคคลไดรับการศึกษานอย มีแนวโนมถูกชักจูง
ใหกระทําผิดตาง ๆ ไดงายกวาบุคคลที่มีการศึกษาสูง โดยพบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎ- 
หมายสวนใหญมักมีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมหรืออยูเพียงระดับมัธยมเทาน้ัน  

ผลการวิจัยของ Rowe (1994) เร่ืองลักษณะเฉพาะและสภาพแวดลอมตอการทําผิด
กฎหมายของวัยรุนพบวา ตัวแปรดานการศึกษาเปนหนึ่งในตัวแปรสําคัญที่สงผลตอการทําผิดของ
บุคคล  นอกจากนั้นการไมประสบผลสําเร็จทางการเรียนยังสงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของ
บุคคล เชนเดียวกับผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ที่พบวาวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมี
ความมุงหวังทางการเรียนตํ่า ประสบความลมเหลวทางการศกึษา และมีความรูสึกดานลบตอโรง
เรียน  อีกทั้งวัยรุนเหลานี้สวนใหญยังออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควรอีกดวย สอดคลองกับการวิ- 
จัยของ Archwamety & Antonis (1999) ที่วาความลมเหลวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามี
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ความสัมพันธกับอัตราการกระทําผิดและพฤติกรรมการตอตานสังคมตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกับที่จารุวรรณ รีฮาเซ็น (2539) พบวาระดับการศึกษาของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางอยูในระดับคอนขาง 
ต่ํา กลาวคือ ยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน และ/หรือกําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมปลาย คิดเปนรอยละ 45.8  37 และ 11.8 ตามลําดับ นอกจากนั้น Kelly (1977 
cited in Bynum & Thompson, 1992) ไดแสดงทัศนะวาเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมักมี
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนต่ํา และไมประสบความสําเร็จทางการศึกษา เชนเดียวกับผลงานวิจัยของ
ศักดิ์ศรี บริบาลบรรพตเขตต และสุรพล ปธานวนิช (2538) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง
ระดับการศึกษากับการกระทําผิดกฎหมายพบวา พฤติกรรมการกระทําความผิดของเด็กและเยาว
ชนไทยมีความสัมพันธกับระดับการศึกษา โดยอัตราการกระทําผิดในคดีทุกประเภทของเด็กและ
เยาวชนที่มีการศึกษาในระดับอาชีวศึกษามีนอยกวาในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ตํ่ากวา 

3. สถานภาพการสมรสของพอแม   
ครอบครัวเปนสถาบันแรกและมีความสําคัญที่สุดในสังคม  (Bartollas, 1985)  เด็กทุกคน 

ตองการความรัก ความอบอุน และความมั่นคงจากทั้งพอและแม สัมพันธภาพที่ดีของพอแมจะเปน
แบบอยางของการเรียนรู ความประพฤติ และบุคลิกภาพของเด็ก (ชัชนันท สุวินทรากร, 2536) แต
หากครอบครัวใดมีสภาพแตกแยก ยอมทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมมั่นคง ขาดความรัก มีความสับ-
สนในจิตใจ และสงผลตอตัวเด็กอยางหลีกเลี่ยงไมได (สุชา จันทรเอม, 2542)  

โดยเฉพาะอยางยิ่งหากพอแมหยารางหรือแยกทางกัน เด็กมักคิดวาเปนความผิดของตนที่
ทําใหพอแมตองเลิกกัน เกิดความรูสึกวาบานขาดความมั่นคงและความอบอุน จึงหันไปสนใจกับ
กิจกรรมภายนอกบาน สงผลตอการปรับตัวและพัฒนาการของเด็ก และอาจนําไปสูปญหาดาน
พฤติกรรมตอไป (ปนัดดา มุมบานเชา, 2537) เชนเดียวกับที่ Cashwell & Vacc (1996) ศึกษาพบ
วาสภาพครอบครัวที่อบอุนจะลดโอกาสพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน สอด-
คลอง Matherne & Thomas (2001) ที่กลาววา เด็กจากครอบครัวที่แตกแยกหรือพอแมแยกทาง
กันจะลอแหลมตอการกระทําความผิดกฎหมายมากกวาเด็กที่พอแมอยูรวมกัน (Thomas, Farrell, 
& Barnes, 1994; Featherstone, Cundick, & Jensen, 1993) สนับสนุนสิ่งที่ Rosenbaum 
(1989) เสนอไววาวาวัยรุนจากครอบครัวท่ีพอแมอยูรวมกัน และมีความอบอุนในครอบครัว มีพฤติ-
กรรมกระทําผิดนอยกวาวัยรุนจากครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกัน นอกจากนั้นผลการศึกษาของ 
Clark & Shields (1997) ยังพบอีกวาการสื่อสารพูดคุยระหวางกันภายในครอบครัวของพอแมและ
ลูก ๆ มีความสัมพันธกับการลดพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน 
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ผลการวิจัยของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เกี่ยวกับการวิเคราะหปจจัยบางประการของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวา ลักษณะครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดคือพอแมไมไดอยู
รวมกันซึ่งอาจเนื่องมาจากการหยาราง การแยกกันอยู รวมทั้งการเสียชีวิตของอีกฝาย ซึ่งผลการ
ศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของ Sutherland & Cressey (1974) เร่ืองลักษณะ
ครอบครัวที่สงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุน ท่ีพบวาลักษณะครอบครัวที่เด็กขาดบิดา 
หรือขาดมารดา หรือขาดทั้งบิดาและมารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทําผิดกฎหมายของ
เยาวชน นอกจากนั้นโสภา ชปลมันน (2537) ยังไดกลาวอีกวา ครอบครัวที่ไมสมบูรณจากการหยา
ราง แยกกันอยู หรือคูสมรสเสียชีวิต ทําใหเด็กซึมเศรา ไมมีราเริง และหาทางชดเชยสิ่งที่ตนขาดไป 
ซึ่งงายตอการที่เด็กเหลานี้จะถูกชักนําไปสูทางที่ผิด สอดคลองกับ Slater & Herber (1984) ท่ี
ศึกษาเปรียบเทียบเด็กจากครอบครัวที่พอแมอยูรวมกันและเด็กที่ครอบครัวแตกแยก พบวาเด็กที่ 
มาจากครอบครัวแตกแยกมีความวติกกังวลสูง ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ขัดแยงในใจสูง และสามา-
รถควบคุมตนเองไดต่ํา ทําใหเด็กเหลานี้ลอแหลมตอการถูกชักจูงไปสูการทําผิดกฎหมาย อันไดรับ
การสนับสนุนจากผลการวิจัยของ Berk, Sarensen, & Johnson (1994) เกี่ยวกับวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายที่พบวา วัยรุนเหลานี้สวนใหญมีพื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีพอแมไมไดอยูรวมกัน ทําให
วัยรุนขาดความอบอุน ไมมีที่พึงทางจิตใจ ประสบปญหาในการปรับตัวทางสังคมและการแสดง 
ออกดานอารมณ เชน หงุดหงิด กาวราว หรือแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ เชน การหนีโรงเรียน 
เปนอันธพาล การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และอาจกอปญหาที่รุนแรงจนถึงขั้นกระทําผิดกฎ- 
หมายได 

4. รายไดของครอบครัว   
การที่ครอบครัวมีสภาพยากจน รายไดไมพอเพียงตอคาใชจาย  ทําใหพอแมตองดิ้นรนหา 

เงินมาจุนเจือครอบครัว ขาดเวลาในการอบรม สั่งสอน และดูแลลูก เด็กจึงมีโอกาสแสดงพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ได โดยเฉพาะหากเด็กและเยาวชนมีความตองการสิ่งของตาง ๆ แตขาด
เงินที่จะหาซื้อตามความตองการของตน ถาเด็กขาดการยับย้ังจิตใจก็อาจนําไปสูการกระทําที่ผิด
กฎหมาย ลักขโมย หรือประกอบอาชีพในทางทุจริตได (นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2540) สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Dentler (1961) ที่พบวาระดับรายไดและความยากจนมีความสัมพันธกับการ
ลักขโมยของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ําจะมีโอกาส
กระทําความผิดไดมากกวาเยาวชนที่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะดี 
 ดังที่ Heimer (1997) ศึกษาปจจัยตาง ๆ และความรุนแรงในการกระทําผิดกฎหมายของ
บุคคล พบวาความรุนแรงในการกระทําผิดมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอปจจัยตาง ๆ 
ที่นําไปสูการทําผิดกฎหมายทั้งการอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อนกาวราว การกระทําผิดกฎหมายมา
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กอน รวมไปถึงรายไดของครอบครัว กลาวคือครอบครัวมีรายไดต่ํา ไมเพียงพอตอคาใชจาย รวมทั้ง
มีภาระหนี้สิน เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการกระทําผิดของบุคคลในระดับที่ความรุนแรงได 
เชนเดียวกับการศึกษาของ Braithwaite (1979 cited in Sullivan & Thompson,1994) ที่พบวาวัย
รุนที่ทําผิดกฎหมายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มีจํานวนมากกวากลุมของวัยรุนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมสูง นอกจากนั้นยังพบวาบุคคลที่มีรายไดนอย ยากจน และมีภาระหนี้สิน
เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําความผิดกฎหมายมากที่สุด โดยเฉพาะในคดีทํารายรางกายและชีวิต 
คดีขมขืน และคดีเกี่ยวกับทรัพย (Gerzine & More, 1991) 
 งานวิจัยของสุฑาทิพย จันทรวิศรุต (2538) เร่ืองสาเหตุของการกระทําความผิดของเด็ก
และเยาวชนในสถานฝกอบรม พบวาเด็กที่ทําผิดกฎหมายสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
มีสภาพความขาดแคลนและยากจน เชนเดียวกับผลการศึกษาของอุรพี โอรสถานนท (2535) เร่ือง
ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน พบวารายไดของ
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่ทําผิดกฎหมายสวนใหญอยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา เปน 
ไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของประสาร ทิพยธารา (2521) พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
มพีื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํา และมักกระทําความผิดในคดีทํารายรางกายเพื่อชิงทรัพย  
ซึ่งเปนผลมาจากความคับแคนใจในฐานะของครอบครัวทั้งสภาพความยากจน รายไดต่ํา และปญ- 
หาการเงิน 

5. สิ่งเสพติด 
เปนที่ยอมรับกันวายาเสพติดเปนภัยอันตรายตอทั้งผูเสพ สังคม และประเทศ (Huizinga,  

Elliott, & Menard, 1989) โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตเปนกําลังของชาติ การที่เยาว-
ชนตกเปนทาสของสิ่งเสพติด เกิดความเสื่อมโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ ตองด้ินรนขนขวายหา
สิ่งเสพติดมาเสพไมวาดวยวิธีการใด นําไปสูการกระทําผิดกฎหมายตาง ๆ เชน การลักทรัพย ปลน
จี้ หรือการทํารายผูอ่ืน สรางความเดือดรอนตอครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเปนปญหาของสังคมตอ
ไป (วิชา มหาคุณ, 2531) 

Trojanowicz & Morash (1992) กลาวถึงแรงผลักดัน 2 ประการในการใชสิ่งเสพติดของ
เด็กและเยาวชน ซึ่งนําไปสูการกระทําผิดกฎหมายตาง ๆ คือ แรงผลักดันจากครอบครัว การขาด
ความเอาใจใสจากพอแม สัมพันธภาพที่ไมดีภายในครอบครัว และการไมมีเวลาในการดแูลลูก 
เพื่อหลบเล่ียงปญหาตาง ๆ ในชีวิต ทําใหเด็กหันไปพึงพายาเสพติด รวมท้ังการพบเห็นและเคยชิน
กับสภาพการใชส่ิงเสพติดของพอแม เชน การสูบบุหร่ี การใชยานอนหลับ และการดื่มแอลกอฮอล 
จึงเปนการงายตอเด็กและเยาวชนที่จะยอมรับส่ิงเสพติดประเภทอื่น ๆ เขามาในชีวิต นอกจากนั้น
เพื่อนเปนแรงผลักดันอีกประการหนึ่งตอการใชสิ่งเสพติดของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของ
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ไพฑูรย จัยสิน (2536) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย พบวาผูที่
แนะนําใหนักเรียนใชส่ิงเสพติดเปนครั้งแรกคือเพื่อนในโรงเรียน เชนเดียวกับผลการศึกษาของปรีชา 
วิหคโต (2540) ท่ีพบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการใชยาบาของนักเรียนคือ 
การถูกชักชวนจากเพื่อน รวมทั้งการที่มีคนใกลชิดเสพยา สอดคลองกับ Schutlz & Wilson (1973) 
ที่แสดงทัศนะวา ตัวทํานายที่ดีที่สุดในการใชสิ่งเสพติดของเดก็และเยาวชนคือ การใชสารเสพติด
ของเพื่อน ๆ ในกลุม วัยรุนมักใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนคอนขางมาก การมีกิจกรรมภายในกลุมไมวา
จะเปนงานเลี้ยงฉลอง การพบปะเพื่อนใหม ๆ หรือการเที่ยวเตร ลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่เอื้อตอ
การของเก่ียวกับส่ิงเสพติดขั้นพื้นฐานคือ สุราและแอลกอฮอล นอกจากนั้นความตองการที่จะเปน
สวนหนึ่งของกลุม ทําใหเด็กและเยาวชนยอมรับส่ิงเสพติดจากเพื่อนไดไมยาก โดยเฉพาะหากบุค- 
คลมีความตองการจะทดลอง และขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจจากครอบครวั (Spevach & Pihl, 1976) 

จากการวิจัยของ Beck, Kline, & Greenfeld (1987) พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
มากกวาครึ่งใชสารเสพติดตาง ๆ เปนประจํา และเกือบ 40% ยอมรับวาตนเองใชส่ิงเสพติดในขณะ 
ที่ถูกจับกุม เชนเดียวกับท่ี White, Pandina, & LaGrange (1987) กลาววาปจจัยที่สําคัญประการ 
หนึ่งในการกระทําผิดของบุคคลคือ การของเกี่ยวกับการใชสิ่งเสพติด นอกจากนั้นการศึกษาของ 
Blumstein (1995) และ Kammew & Loeber (1994) พบวา การเสพสิ่งเสพติดมีความสัมพันธกับ
การเพิ่มข้ึนของการกระทําตาง ๆ ที่มีความรนุแรงของบุคคล เชนเดียวกับท่ี Lang (1993 cited in 
Loeber & Hay, 1997) พบวาการดื่มแอลกอฮอลเอ้ือตอการแสดงพฤติกรรมที่กาวราวดวย   

Sharpe & Litzelfelner (2004) กลาววา บุคคลที่ติดสารเสพติดตั้งแตเยาววัย เชน กัญชา 
หรือแอลกอฮอล  มีแนวโนมที่จะทําผิดกฎหมายและมีพฤติกรรมตอตานสังคม โดยบุคคลที่ตกเปน
ทาสยาเสพติดจะใชเงินไปกับการซื้อหาสารเสพติดไมวาจะไดจากการหยิบยืมเพื่อน รีดไถจาก
ครอบครัว ประกอบอาชีพทุจริต การกออาชญากรรม รวมทั้งการทําผิดกฎหมายตาง ๆ (Ball, 
1981; Inciardi, 1981 cited in Trojanowicz & Morash, 1992) ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลงาน
วิจัยของอุษา คงสาย (2538) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดซ้ําของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ที่พบวาปจจัยที่สงผลตอการกระทําผิดซ้ําของเยาว-
ชนไดแก ระดับการศึกษา สภาพความกดดันหลังออกจากสถานพินิจฯ และการติดยาเสพติด รวม
ทั้งยังพบอีกวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ําที่ติดสิ่งเสพติดรอยละ 91.1 ไมเคยถูกผูขายยาเสพ-
ติดบังคับใหทําผิดกฎหมายเพื่อแลกกับยาเสพ ติดตาง ๆ ซึ่งแสดงใหเหน็วาเด็กและเยาวชนเปนผู
ตั้งใจกระทําความผิดเองโดยมิไดถูกบังคับจากผูใด ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษา
ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม (2542) เร่ืองการกระทําผิดภายหลังพนการคุมประพฤติพบ 
วา ผูที่ถูกคุมประพฤติในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดและสารระเหยมักจะหวนกลับไปกระทําความผิด 
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ภายหลังพนคุมประพฤติแลว มากกวาผูถูกคุมประพฤติในฐานความผิดอื่น ๆ 
นอกจากนั้นผลการวิจัยของ Elliott & Morse (1989); Elliott, Huizinga, Ageton (1985 

cited in Regoli & Hewitt, 1997) จากกลุมตัวอยางวัย 11-17 ป จํานวน 1,725 คน ยังพบความ 
สัมพันธระหวางการใชส่ิงเสพติดและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน และผลการวิจัยยังพบอีก
วา ย่ิงเยาวชนเขาไปของเกี่ยวกับการกระทําผิดและใชสิ่งเสพติดมากเทาใด ยิ่งมีโอกาสกระทํา
ความผิดทางเพศมากขึ้นตามไปดวย สอดคลองกับผลการวิจัยของ Hanson (2000) เร่ืองปจจัย
ทํานายการทําผิดซ้ําของผูกระทําความผิด โดยศึกษาผูกระทําความผิดซ้ําเกี่ยวกับคดีทางเพศ พบ 
วาผูทําความผิดเหลานี้เสพสารเสพติดประเภทแอลกอฮอลกอนจะกอคดีขมขืนหรือกระทําความผิด
ตาง ๆ ทางเพศ 

6. เพื่อนที่ทําผิดกฎหมาย  
ในชวงวัยรุน เด็กจะมีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิ- 

สาร, 2530) เพื่อนจึงมีอิทธิพลกับบุคคลในวัยนี้เปนอยางยิ่ง (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) เชน
เดียวกับที่ Brown (1990) กลาววา การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนทําใหเยาวชนไดเรียนรูการเคารพกฎ
เกณฑ ระเบียบตาง ๆ ภายในกลุม และรูจักการแสดงออกตอบุคคล อีกทั้งยังทําใหเด็กและเยา-
วชนมีความกลามากขึ้น กลาที่จะทําตัวใหแตกตางจากผูอ่ืน กลาทดลอง กลาขัดแยง (พาสนา ผโล
ศิลป, 2530) นอกจากนั้นกลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลในการโนมนําใหเยาวชนทําตามสิ่งที่กลุมตองการ 
เพราะบุคคลในวัยนี้มักมีความคิดเห็น ความเชื่อ และมุมมองตาง ๆ ที่เหมือนหรือเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน (Whitbeck, 1989) ประกอบกับวัยรุนเปนชวงวัยที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน ทําให
บางครั้งวัยรุนอาจลอกเลียนแบบหรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตองได 
(กตัญชลี ณรงคราช, 2543) ดังนั้นหากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดี อาจถูกชักจูงใหกระทํา
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ตามกลุมเพื่อนได ดังที่ Reckless (1966) กลาวไววา การคบเพื่อน
ที่เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการกระทําผดิกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน  

การศึกษาของ Fuhrmann (1990) เร่ืองอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอวัยรุนชี้ใหเห็นวากลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมากกวาครอบครัว โดยเฉพาะในชวงของวัยรุน เยาวชนจะเลือก
เขาหาเพื่อนมากกวาพอแม เนื่องจากการรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกันทําใหบุคคลมีอิสระและ
เปนตัวของตัวเองทั้งทางความคิดและการแสดงออก โดยปราศจากการควบคุมจากผูปกครองและ
พอแม (Brown, 1990) นอกจากนั้นการศึกษายังพบอีกวาเพื่อนสนิทของบุคคลมักเปนเพื่อนที่รูจัก
คบกันมาตั้งแตชวงวัยรุน สวนงานวิจัยของ Wong (1998) ศึกษาลักษณะการคบเพื่อนและการ
กระทําผิดกฎหมายของวัยรุนเชื้อสายจีน ในประเทศแคนาดา พบวากลุมวัยรุนทั่วไปซึ่งมีเพื่อนท่ีมิ
ไดทําผิดกฎหมาย มีแนวโนมการกระทําผิดต่ํากวากลุมวัยรุนที่มีเพื่อนทําผิดกฎหมาย  ท้ังนี้เนื่อง 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

37

จากกลุมเพื่อนของวัยรุนทั่วไปมีสวนในการปองปรามการทําผิดของเพื่อน ๆ ในกลุม เชนเดียวกับ
การศึกษาของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เร่ืองการวิเคราะหปจจัยบางประการของวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายพบวา วัยรุนท่ีทําผิดกฎหมายมักมีเพื่อนสนิทที่ถูกจับกุมคิดเปนรอยละ 67.2 ในขณะที่วัย
รุนทั่วไปมีเพื่อนสนิทที่ถูกจับกุมเพียงรอยละ 10.3 อันเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ 
Gold & Petronio (1980) เร่ืองการกระทําผิดของวัยรุน พบวาปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอ
การทําผิดของวัยรุนคือกลุมเพื่อน โดยวัยรุนที่มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดมักมีการแสดง 
ออกและพฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน ดังนั้นเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็กและเยาวชน
เปนอยางย่ิง เพราะนอกจากครอบครัวแลว เยาวชนจะใกลชิดและคลุกคลีกับกลุมเพื่อนมากที่สุด 
หากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดีแลว เด็กมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทางลบคลอย
ตามเพื่อนไดงาย (โสภา ชูพิกุลชัย, 2532) และ Esther (1996) ซึ่งศึกษาการกระทําผิดของเยาวชน
จากการรายงานตนเองพบวา เพื่อนเปนตัวทํานายที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็กและเยา- 
วชน โดยเฉพาะอยางย่ิงเยาวชนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป สอดคลองกับงานวิจัยของ Thornberry, 
Lizotte, Krohn, Farnworth, & Jang, (1994 cited in Paetsch, 1997) เร่ืองกลุมเพื่อน ความเชื่อ 
และพฤติกรรมการกระทําผิดของเยาวชน พบวาเพื่อนที่ทําผิดกฎหมายเปนตัวเสริมแรงที่สําคัญตอ
การกระทําผิดของบุคคล และการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่คบหาเพื่อนที่มีพฤติกรรมการทํา
ความผิด มีแนวโนมที่จะกระทําความผิดเพิ่มมากยิ่งข้ึนอีกดวย  
 
เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

McWhirter, McWhirter, McWhirter, & McWhirter (1998) กลาววามีปจจัยมากมายที่
เปนสาเหตุของพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน เยาวชนที่กระทําความ 
ผิดมักมีพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูที่ขาดการเอาใจใส ขาดความสนใจ หรือไดรับการทารุณกรรม ซึ่ง
เปนการแสดงออกในทางลบและพบในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด แบบตามใจ และแบบ
ปลอยปละละเลย (Baumrind, 1993) พฤติกรรมและการแสดงออกในครอบครัวที่ไมเหมาะสม 
รวมท้ังความรุนแรงตาง ๆ ท้ังจากการกระทําและคําพูดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนปรกติวิสัย การแสดง 
ออกเหลาน้ันจะเปนตัวแบบในดานความรุนแรงใหแกเด็กและเยาวชน นอกจากนั้นปญหาในครอบ- 
ครัวทั้งความยากจน การติดสุรา และปญหาความสัมพันธของพอแม ยังเปนปจจัยสนับสนุนตอ
พฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชนอีกดวย (Patterson, Ramsey, & 
DeBaryshe, 1989) ครอบครัวในชุมชนแออัดของผูใชแรงงานนับเปนกลุมเสี่ยง และลอแหลมตอ
การปลูกฝงพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน เนื่องจากพอแมและผูปก- 
ครองมักไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใส รวมทั้งขาดปจจัยตาง ๆ ที่ใหแกลูกและไมมีความรูในการ
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ปฏิบัติตนใหเปนพอแมที่ดีอีกดวย (Tolan & Guerra, 1994) อยางไรก็ตามปญหาของเด็กและเยา-
วชนนั้นมิไดเกิดมาจากพอแมผูปกครองเทาน้ัน ตัวของเยาวชนเองที่มีปญหาดานพฤติกรรมและ
อารมณก็อาจเปนตนเหตุของปญหาตาง ๆ ไดเชนกัน (Neiderhiser, Hetherington, Reiss, & 
Plomin, 1999; Ge, Conger, Cadoret, Neiderhiser, Yates, Troughton, & Stewart, 1998; 
Henry, Caspi, Moffitt, & Silva, 1996; Patterson, Ramsey, & DeBaryshe, 1989) 

เด็กและเยาวชนจะนําส่ิงที่ตนประสบและเรียนรูจากที่บานไปใชในบทบาทตาง ๆ ภายนอก 
ครอบครัว เชน ที่โรงเรียน การขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ ปญหาในการปรับตัวเขา
กับกลุมเพื่อนที่โรงเรียน และการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตาง ๆ  จะนําไปสูการไดรับการปฏิเสธ
จากเพื่อน ๆ (Fraser, 1996) เด็กและเยาวชนเหลานี้มักรวมกลุมกับเด็กที่มีปญหาดวยกัน นําไปสู
การกระตุนและสงเสริมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและไมเหมาะสมตาง ๆ แกกันและกัน (Beauvais, 
Chavez, Oetting, Deffenbacher, & Cornell, 1996) อีกทั้งการที่เด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมและการกระทําผิดตั้งแตวัยเยาว เชน สุราและยาเสพติด การพกพาอาวุธ ความคุน
เคยกับสภาพแวดลอมที่ใชความรุนแรง (Eron, Gentry, & Schlegel, 1994) จะเอื้อตอการแสดง
ออกที่เบี่ยงเบนและการกระทําที่ผิดกฎหมายตาง ๆ มากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นการแสดงความโกรธที่
มีความรุนแรงสูง แตมีความสามารถในการควบคุมอารมณต่ํา จะเปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคล
ที่นําไปสูพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ  (Colder & Stice, 1998) อีกทั้งปจจัยทางพันธุกรรมและ
ลักษณะทางกายภาพก็เปนอีกสวนหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกและการกระทําของเด็กและเยาว-
ชน (Pike, Reiss, McGuire, Hetherington, & Plomin, 1996; Edelbrock, Rende, Plomin, & 
Thompson, 1995) 

Loeber, Keenan, & Zhang, 1997; Loeber & Hay, 1994; Patterson, Capaldi, & 
Bank, 1991 กลาวถึง 3 รูปแบบ ในการพัฒนาพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน โดย
เร่ิมจากปญหาตาง ๆ ในชวงวัยเด็กซ่ึงมักเปนความขัดแยงกับพอแมและครู เด็กและเยาวชนมัก
แสดงออกในลักษณะการหลกีเลี่ยงไมเขาช้ันเรียน การเที่ยวเตรเสเพล และการหนีโรงเรียน ตอมา
การแสดงออกจะเปนลักษณะของการใชความรุนแรงตอผูอ่ืนซึ่งนับเปนจุดเริ่มตนของการกระทําผิด
กฎหมายของเด็กและเยาวชน เชน การชกตอย การเปนอันธพาล การขมข่ืนกระทําชําเรา และในที่
สุดจะเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมความกาวราวโดยทางออม เร่ิมจากการลักขโมยของเล็ก ๆ 
นอย ๆ และเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเปนการวางเพลิง และการโจรกรรม (Hughes, 2002)  

เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะเติบโตขึ้นเปนพลเมืองของประเทศในวันขางหนา วิธีหนึ่งใน
การชวยเหลือเด็กและเยาวชนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือ การมุงเนนชวยเหลือดานความรูสึกนึก
คิดที่มีตอตนเอง เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
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บุคคล การปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองยอมสงผลถึงการแสดงออกและการกระทําที่
เปลี่ยนไปของบุคคลไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบก็ตาม (Hamachek, 1990) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

Brody (1993) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและความสัมพันธกับพอแมและเพื่อนของ
เยาวชนหญิงที่กระทําความผิดและเยาวชนหญิงทั่วไป อายุระหวาง 14-16 ป จํานวน 62 คน 
ประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด 29 คน และกลุมเยาวชนทั่วไป 33 คน เครื่องมือที่ใช
คือแบบทดสอบอัตมโนทัศน Tennessee Self-Concept Scale การสัมภาษณ และแบบวัดความ
สมัพันธกับพอแม Seven Parental Attachment Scale ผลการศึกษาพบวาเยาวชนหญิงทั่วไปมี  
อัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเยาวชนทั่วไปมี
ความสัมพันธกับพอแมดีกวาอยางมีนัยสําคัญ รวมทั้งมีความขัดแยงที่นอยกวา มีการพูดคุยกัน
มากกวา และมีการเลี้ยงดูท่ีดีกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิด นอกจากนั้นยังพบวา พอของเยา-
วชนทั่วไปจะใชเหตุผลมากกวาการควบคุม เมื่อเปรียบเทียบกับพอในกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิด งานวิจัยยังพบอีกวาอัตมโนทัศนที่สูงจะมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับความสัมพันธกับแม 
และความสัมพันธในทางลบกับแมจะเปนตัวบงชี้ที่สําคัญตอพฤติกรรมการกระทําผิดกฎหมายของ
เยาวชนหญิง เชนเดียวกับที่ Moon (1991) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดและเยาวชนทั่วไปชาวเกาหลี กลุมตัวอยางเปนเด็กชายที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จํา- 
นวน 309 คน อายุระหวาง 14-18 ป ประกอบดวยเยาวชนที่ทําผิดครั้งแรก 102 คน เยาวชนที่ทาํ
ผิดซ้ํา 103 คน และเยาวชนทั่วไป 104 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบอัตมโนทัศน Piers-Harris 
Self-Concept Scale จากการวิเคราะห 2 WAY ANOVA และ Multiple Regression พบวาเยาว-
ชนที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนต่ํากวาเยาวชนทั่วไปในทุกดานคือ อัตมโนทัศนโดยรวม สถานะ
ในโรงเรียน ดานสติปญญา และความสุขและความพึงพอใจ นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนชายที่ได
รับการเลี้ยงดูจากมารดาเพียงผูเดียว มีอัตราการกระทําผิดสูงกวาเยาวชนชายที่ไดรับการเลี้ยงดู
จากบิดาเพียงผูเดียว  ผลการศึกษามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Eyo (1981) ที่ศึกษาอัตมโน-
ทัศนของเยาวชนชาวอังกฤษ 7 คุณลักษณะ กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิด 90 คน ทั้งจากสถานกักกันที่ดูแลอยางเขมงวดและสถานกักกันที่ปฏิบัติเหมือนอยูกับครอบครัว 
และกลุมเยาวชนทั่วไป 121 คน รวมเปน 211 คน อายุ 14-21 ป โดยใชแบบทดสอบ Tennessee 
Self-Concept Scale โดยมีสมมติฐานวาเยาวชนทั่วไปจะมีอัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทํา
ความผิด ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่วาเยาวชนที่กระทําความผิดมีอัตมโนทัศนโดยรวม
ต่ํากวาเยาวชนทั่วไป ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับการศึกษาอ่ืน ๆ เชน งานวิจัยของรัฐกมล 
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บรรหาร (2534) ซึ่งศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนชายที่มีความกาวราวกับวัยรุนชายปก- 
ติที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง โดยมีกลุมตัวอยางเปน
วัยรุนชายที่มีอายุระหวาง 16-18 ป ศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 420 คน โดยใช
เครื่องมือคือ Tennessee Self-Concept Scale ผลการวิจัยพบวา วัยรุนชายที่มีความกาวราวมี
คะแนนอัตมโนทัศนต่ํากวาวัยรุนชายปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับที่วิมล สุวรรณมณี 
(2527) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่
มีพฤติกรรมกาวราวและกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาทั่วไป กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมนักเรียนอา-
ชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมกาวราวจํานวน 234 คน และกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาทั่วไปจํานวน 240 คน 
รวม 474 คน มีอายุระหวาง 16-20 ป ผลการวิจัยพบวาอัตมโนทัศนของนักเรียนสองกลุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมกาวราวมีคะแนน
อัตมโนทัศนตํ่ากวากลุมนักเรียนอาชีวศึกษาท่ัวไป นอกจากนั้นผลการศึกษาของคณิต  ฤทธิรอด  
(2537)  ซ่ึงเปรียบเทียบอัตมโนทัศนและการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของนักเรียนที่มีพฤติกรรม
กาวราวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติทั่วไป โดยศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
เพชรบูรณ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติทั่วไปรับรูวิธีการอบรมเลี้ยงดูและมีอัตมโนทัศนแตก
ตางจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังดานสติปญญาและสถานภาพ
ในโรงเรียน ดานพฤติกรรม ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนโดย
รวม  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาอัตมโนทัศนกับกลุมตัวอยางตาง ๆ ไดแก งานวิจัย
ของ Ostgard-Yorandt & Armelius (2004) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนและการรับรูพฤติกรรมการเปน
พอเปนแมของวัยรุนชาวสวีเดน 2 กลุม คือ วัยรุนทั่วไป และวัยรุนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม 
จํานวน 277 คน อายุ 12-19 ป โดยใชเครื่องมือ Structural Analysis of Social Behavior และ
แบบสอบถามการเปนพอเปนแม เพื่อวัดความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนและความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
การเปนพอเปนแม จากการวิเคราะห MANOVA พบวา อัตมโนทัศนของวัยรุนปกติและการรับรู
พฤติกรรมการเปนพอเปนแมมีความสัมพันธกันในทิศทางบวก และไมมีความแตกตางทั้งดานอายุ
และเพศ นอกจากนั้นยังพบอีกวาพฤติกรรมการเปนแมมีความสัมพันธในทิศทางบวกมากกวาพฤ-
ติกรรมการเปนพอ ในทางตรงกันขามกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมจะมีอัตมโนทัศนใน 
ทางลบ และมีมากยิ่งข้ึนตอการรับรูการเปนพอเปนแม สวนงานวิจัยของนงลักษณ วงศประเสริฐ 
(2533) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนปกติกับวัยรุนติดยาเสพติดจากสถานบําบัดรักษา 
ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประกอบดวยวัยรุนปกติจํานวน 120 คน จาก 2 โรงเรียน คือ โรง-
เรียนศรีอยุธยา และโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร และวัยรุนติดยาเสพติดจํานวน 120 คน จากคลีนิก
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บําบัดการติดยาเสพติดวชิรพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ศูนยสาธารณสุขวงศสวาง และ
โรงพยาบาลตากสิน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ Tennessee Self-Concept Scale ผลการวิจัย
พบวาวัยรุนปกติมีอัตมโนทัศนสูงกวาวัยรุนที่ติดยาเสพติดทั้ง 10 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานราง
กาย ดานสวนตัว ดานสังคม ดานศีลธรรมจรรยา ดานการวิพากษวิจารณตนเอง ดานความเปนเอก
ลักษณ ดานความพึงพอใจในตนเอง ดานพฤติกรรมที่ตนแสดงออก และอัตมโนทัศนโดยรวม งาน
วิจัยของ Hay (2000) ซึ่งศึกษาอัตมโนทัศนของวัยรุนที่ถูกพักการเรียนในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
128 คน อายุ 14-15 ป ในเมือง Brisbane ประเทศออสเตรเลีย โดยใชแบบทดสอบ Self-
Description Questionnaire-II พบวา คุณลักษณะของอัตมโนทัศนดานลักษณะทางกาย ความ 
สัมพันธกับเพศตรงขาม ความซื่อสัตยและความไววางใจ ท้ังเพศชายและหญิงอยูในระดับปาน
กลาง แตอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับพอแม ตนโดยทั่วไป และการเรียนอยูในระดับตํ่าทั้งสอง
เพศ เพศชายมีอัตมโนทัศนดานคณิตศาสตรในระดับตํ่า สวนเพศหญิงมีอัตมโนทัศนดานความมั่น
คงทางอารมณและความสัมพันธกับเพศเดียวกันในระดับตํ่า จากการวิเคราะหทางสถิติ MANOVA 
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางเพศดานอัตมโนทัศนโดยรวม โดยวัยรุนชายที่ถูกพักการ
เรียนจะมีอัตมโนทัศนสูงกวาของวัยรุนหญิงที่ถูกพักการเรียน นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมการ
ตอตานสังคมของเด็กชายมีความสัมพันธกับการสรางภาพความเปนชายของตนเอง สวนพฤติ-
กรรมการตอตานสังคมของเด็กหญงิมีความสัมพันธกับความรูสึกไมมีคุณคาทางสังคม (Social 
marginalisation)  

นอกจากนั้นการศึกษาของสานิต รัตตัญู (2533) เปรียบเทียบอัตมโนทัศนและสภาพ- 
แวดลอมในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวและไมกาวราว ในกรุงเทพมหา- 
นคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวาอัตมโน-
ทัศนและสภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียน มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก 
และนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมกาวราวมีอัตมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัย- 
สําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับสุภาพร วีรดาวิญู (2538) ที่ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน การอบ-
รมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมของโรงเรียน ระหวางนักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัยและนักเรียนที่มี
พฤติกรรมอยูในวินัย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 390 คน พบวา
นักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัยและนักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยมีอัตมโนทัศนแตกตางกันและ 
ยังพบวาอัตมโนทัศน การไดรับการอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมดานวินัยของนักเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึกตอตนเองและเจตคติตอโรงเรียน ของกลุมเยาวชนในสถาน-
ฝกและอบรมเยาวชน โดยใชกลุมตัวอยาง 401 คน อายุระหวาง 14-20 ป ผลการวิจัยพบวาความรู
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สึกตอตนเองและเจตคติตอโรงเรียนของเยาวชนที่กระทําความผิด มีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวน Vermerien, Bogaerts, Ruchkin, Deboutte, & Schwab-Stone (2004) 
ศึกษาคุณลักษณะตาง ๆ ของการเห็นคุณคาในตนเองและอัตมโนทัศนในเด็กวัยรุนที่ตอตานสังคม 
ที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรงและไมรุนแรง ในประเทศเบลเยี่ยม จํานวน 1,466 คน อายุ 12-
18 ป (อายุเฉลี่ย 14.9 ป) เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบ Antisocial Behaviour (Junger-Tas) และ 
Self-Esteem Index (1991) ผลการศึกษาเมื่อจําแนกตามคุณลักษณะดานความสามารถทางการ
เรียนและดานการยอมรับจากครอบครวัพบวา ความสามารถทางการเรียนที่ต่ําและการไมเปนที่
ยอมรับจากครอบครัว มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรงและไมรุนแรง 
สวนดานความเปนที่นิยมจากกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน 
โดยเฉพาะในเพศชายที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดที่รุนแรง ผูวิจัยสรุปวาคุณลักษณะทั้งสามของ
การเห็นคุณคาในตนเองและอัตมโนทัศนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรม 
การกระทําผิดทั้งเพศชายและเพศหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ Levy (1997) ที่ศึกษาความคิด
เห็นของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของวัยรุนชาวออสเตรเลีย โดยใชกลุมตัวอยาง 
3 กลุม คือ กลุมเยาวชนทั่วไป กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดแตไมไดอยูในสถานกักกัน และกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดและอยูในสถานกักกัน จํานวนทั้งสิ้น 365 คน ประกอบ ดวยเพศชาย 199 
คน และเพศหญิง 166 คน ศึกษาในเกรด 9-12 โดยใชเครื่องมือ Self-report Delinquency Scale 
และ Personal Descriptive Scale พบวายิ่งเยาวชนมีพฤติกรรมทําผิดกฎหมายมากเพียงใด อัตม-
โนทัศนจะมีทิศทางลบมากขึ้นเทาน้ัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยที่วา วัยรุนที่มีอัตมโน-
ทัศนในทางลบมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมทําผิดกฎหมาย โดยเยาวชนในสถานกักกันเปนกลุมมี
คะแนน Personal Descriptive Scale ตํ่าที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเยาวชนทั่วไปและกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดแตไมไดอยูในสถานกักกัน นอกจากนั้นเยาวชนชายมีคะแนน Self-report 
Delinquency Scale สูงกวาเยาวชนหญิงในทุกขอกระทง (ยกเวนการดื่มแอลกอฮอลในที่สาธาร- 
ณะ) ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการหลอหลอมทางสังคมของวัยรุนชายที่ทําใหเกิดความคิดวา การกระทํา
ที่ลอแหลมหรือมีความเส่ียง ความขัดแยงกับเจาหนาที่รัฐและตํารวจ รวมทั้งการแสดงออกเพื่อ
ความเดนของตนเอง เปนลักษณะที่แสดงความเปนชาย (Masculinity) สวนการศึกษาของรัตนาวลี 
ศุภโชค (2542) เกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอตนเองและจุดมุงหมายในชีวิต
ของเด็กเรรอนในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออก อายุระหวาง 11-18 ป  จํานวน 120 
คน ประกอบดวยเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน พบวาเด็กเรรอนมีความคิดเห็นตอตนเอง
โดยรวมและคุณลักษณะยอยดานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง ซึ่งประกอบดวยดานรูปรางลักษ- 
ณะ ดานความเปนที่ชื่นชอบ ดานความสามารถสติปญญา ดานความสุขและความพึงพอใจ ดาน
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พฤติกรรม และดานสุขภาพจิต ตามลําดับ สอดคลองกับผลการวิจัยของออมเดือน สดมณี (2522) 
ที่ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับตนและพฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กวัยรุน โดยใชกลุมตัวอยาง 2 
กลุมคือ นักเรียนชายจํานวน 110 คน จากโรงเรียน 2 แหง และกลุมเด็กที่ตองคําพิพากษาในบาน
เมตตาจํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา การมองตนเองของเด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสัมพันธกับ
การรับรูจากกลุมเพื่อนสนิท พอ แม และครู สวนกลุมนักเรียน การมองตนเองจะสัมพันธกับการรับรู
จากครู แม เพ่ือน และนักเรียน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางในการวิจัยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ  เยาวชนชายที่กระทําความผิดใน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน บานกรุณา (ตองโทษคร้ังแรกโดยกระทําความผิดสถาน
เบา และเขามาอยูในสถานพินิจฯ แลวไมนอยกวา 3 เดือน) และเยาวชนชายที่กระทําความผิดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน 
อายุระหวาง 15-18 ป กลุมละ 41 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมได 82 คน โดยผูวิจัยจะทําการ
ควบคุมตัวแปรอายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 

2. ตัวแปรในการวิจัย   
2.1  ตัวแปรตน คือ เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยา- 

วชน (ตองโทษครั้งแรกโดยกระทําความผิดสถานเบา และเขามาอยูในสถานพินิจฯ แลวไมนอยกวา 
3 เดือน อายุ 15-18 ป) และเยาวชนชายที่กระทําความผิดโรงเรียนมัธยมศึกษา (ที่ฝาฝนกฎระ- 
เบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อายุ 15-18 ป) 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย อัตมโนทัศนโดยรวม (Global) อัต-
มโนทัศนดานสังคม (Social) อัตมโนทัศนดานความสามารถ (Competence) อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก (Affect) อัตมโนทัศนดานวิชาการ (Academic) อัตมโนทัศนดานครอบครัว 
(Family) และอัตมโนทัศนดานกายภาพ (Physical) ที่วัดดวยแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale (Bracken, 1992) 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. อัตมโนทัศนโดยรวม (Global Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น 

ทัศนคติของบุคคลโดยรวมที่มีตอตนเอง ซึ่งไดจากการประเมินตนเองในดานตาง ๆ อันประกอบ 
ดวยดานสังคม ดานความสามารถ ดานอารมณและความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และ
ดานกายภาพ ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูผานประสบการณที่ตนปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และสง
ผลตอพฤติกรรมรวมทั้งการแสดงออกของบุคคล วัดไดจากคะแนนรวมที่ไดจากแบบทดสอบอัตม
โนทัศนของ  Bruce  A. Bracken (1992) จํานวน 150 ขอ  

2. อัตมโนทัศนในแตละดาน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดอัตมโนทัศนในแตละดาน 
(จํานวน 6 ดาน) ที่เปนองคประกอบสําคัญของแบบทดสอบอัตมโนทัศนของ Bruce A. Bracken 
 (1992) ไดแก 

2.1 ดานสังคม (Social)  เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลตาง ๆ โดยไมเจาะจง ครอบคลุมทั้งสมาชิกในครอบครัว ครู และกลุมเพื่อน วามีความสามา- 
รถในการสรางปฏิสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้นไดหรือไม วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 1-
25 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale  

2.2 ดานความสามารถ (Competence) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินความสามารถ
ของตนในการแกปญหาตาง ๆ วาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว     วัดไดจากคะแนนรวมของขอ
คําถามที่ 26-50 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale   

2.3 ดานอารมณและความรูสึก (Affect) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินอารมณความรู-
สึกของตนเอง อันเปนผลจากการตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือมี
สวนรวม วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 51-75 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale  

2.4 ดานวิชาการ (Academic) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการบรรลุ
ความสําเร็จทางการเรียน รวมทั้งประสบการณอ่ืน ๆ ท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรม/งานการศึกษาของโรง- 
เรียน วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 76-100 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self 
Concept Scale  

2.5 ดานครอบครัว (Family) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมนิตนเองเกี่ยวกับการมีปฎิ-
สัมพันธกับพอแม ผูปกครอง และสมาชิกญาติพี่นองในครอบครัว รวมถึงการจัดการตาง ๆ ในการ
เปนอยูในครอบครัว วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 101-125 ของแบบทดสอบ Multi- 
dimensional Self Concept Scale  
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2.6 ดานกายภาพ (Physical) เปนคะแนนที่ไดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกาย เชน การแตงตัว ความสูง น้ําหนัก สุขภาพ เปนตน รวมถึงการเปรียบเทียบลักษณะดัง 
กลาวกับบุคคลอื่น และความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีตอตัวเรา วัดไดจากคะแนนรวมของขอคําถามที่ 
126-150 ของแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale  

3. เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง 
บุคคลที่มีอายุ 15-18 ป ซึ่งถูกกักกันตัวอยูในสถานฝกและอบรมบานกรุณาเปนครั้งแรก (โดยไม
คํานึงวาเยาวชนจะเคยถูกจับกุมมากอนหนานี้หรือไม) ในความผิดสถานเบา เชน คดีเกี่ยวกับชีวิต
รางกาย (ทํารายรางกายผูอ่ืน ทะเลาะวิวาท) ทรัพย (ลักทรัพย ทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน) ส่ิงเสพ-
ติด (ขายสิ่งเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ) และเพศ (ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขม-
ขืน) และเขามาอยูในสถานพินิจฯ บานกรุณาแลวไมนอยกวา 3 เดือน 

4. เยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง เยาวชนชายที่มีอายุ 
15-18 ป กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป ที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาม
บันทึกของโรงเรียน เชน ความผิดเกี่ยวกับทรัพย (ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน) ความผิด
เกี่ยวกับส่ิงเสพติด (สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล) ความผิดเกี่ยวกับชีวติรางกาย (ทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทะเลาะวิวาท) และความผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (จับมือ ถือแขน) 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบความแตกตางของอัตมโนทัศนในแตละดานของเยาวชนที่กระทําความผิด

ในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา   
2. ทําใหพอแม ครู ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน

พินิจฯ ไดรับขอมูลที่เปนประโยชนในการใหคําแนะนํา หรือเปลี่ยนแปลงอัตมโนทศันของเยาวชนที่ 
กระทําความผิด 

3. เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยเรื่องอัตมโนทัศนของเด็กและเยาวชนใหกวางขวางยิ่งขึ้น  
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บทที่  2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยา-
วชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชน
ชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรงเรียนไทยวจิิตรศิลป ท่ีฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน อายุ
ระหวาง 15-18 ป รวมกลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดจํานวน 82 คน โดยจะทําการควบคุมตัวแปร
อายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
ในการวิจัยนี้ไดกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชท้ังหมด 82 คน ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ไดติดตอสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานกรุณา   และย่ืนหนังสือจาก 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

2. ไดติดตอผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรง-
เรียนไทยวิจิตรศิลป และยื่นหนังสือจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตอฝายวิชาการ
ของแตละโรงเรียน เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนในการขอความรวมมือเก็บขอมูล 

3. ไดทําการสุมกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดังนี้ 
3.1 ในกลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ผูวิ- 

จัยไดเจาะจงเลือกกลุมตัวอยางจากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จากเยาวชนที่กระทําความผิด
ทั้งหมด จนไดกลุมตัวอยางจํานวน 41 คน โดยจะพิจารณาคัดเลือกตามเกณฑ ดังนี้  

- เยาวชนชายที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 18 ป  
- ตองโทษกระทําผิดสถานเบา เชน คดีเก่ียวกับชีวิตรางกาย ทรัพย ส่ิงเสพติด และเพศ  
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 - ถูกกักกันในสถานฝกและอบรมบานกรุณาเปนครั้งแรก 
 - อยูในสถานพินิจฯ มาแลวไมนอยกวา 3 เดือน  
3.2 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อายุระหวาง 15-18 ป จํา- 

นวน 41 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป โดยการคัดเลือกตามบัญชีรายชื่อของนักเรียนที่ฝาฝนกฎระ- 
เบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียนในความผิดเกี่ยวกับทรัพย ส่ิงเสพติด 
ชีวิตรางกาย และเรื่องเพศ รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน โดยพิจารณาตามเกณฑ
คือเปนนักเรียนชายที่มีอายุ 15-18 ป และกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ในการเปรียบเทียบ
อัตมโนทัศนของเยาวชนทั้งสองกลุม ผูวิจัยจะทําการควบคุมตัวแปรอายุของกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ  
สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 10 ขอ 

(ขึ้นอยูกับสถานะของผูตอบ) ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา การอาศัยอยู
กับครอบครัว สภาพที่อยูอาศัย รายไดของครอบครัว ความอบอุนภายในครอบครัวตามการรับรู
ของเยาวชน และขอมูลเกี่ยวกับการกระทําผิด 

สวนที่ 2  แบบทดสอบอตัมโนทัศนของ  Bruce A. Bracken (Multidimensional Self 
Concept Scale : MSCS, 1992) จํานวน 150 ขอ 

Bruce A. Bracken (1992) ไดใชแนวคิดของ Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) 
ในการใหคําจํากัดความของคําวาอัตมโนทัศนเพื่อใชเปนกรอบในการพัฒนาแบบทดสอบ Multidi- 
mensional Self Concept Scale (MSCS) โดยแบงอัตมโนทัศนออกเปน 6 ดาน คือ ดานสังคม 
ดานความสามารถ ดานอารมณและความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และดานกายภาพ มี
ขอกระทงทั้งหมด 150 ขอ ในการตอบแบบทดสอบนี้จะไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ท่ีสําคัญคือตอง 
การใหผูตอบตอบตามความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของตนเองใหมากที่สุด โดยที่ผูตอบตองมีความซื่อ
สัตยตอตนเอง และกากบาทในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเองเพียงตัวเลือกเดียวเทาน้ัน  
 
การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

Bracken (1992) ไดสรางและพัฒนาเครื่องมือซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับอัตมโนทัศน เชน การศึกษาวิจัยของ Bannister & Agnew 

(1977); Coopersmith (1967,1984); Epstein (1973); Harter (1978, 1982, 1983); L’Ecuyer 
(1981); Marsh & Holmes (1990); Minton (1979); Piers (1984); Rosenberg (1979); 
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Shavelson, Hubner, & Stanton (1976) และไดใชแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) เปน
กรอบในการพัฒนาแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (1992) 

2. นําขอกระทงตาง ๆ ที่คิดขึ้นไปทดสอบกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาจิตวิทยา ครู 
และนักเรียนในโรงเรียนตาง  ๆ  เพื่อวิเคราะหขอความที่อาจจะไมชัดเจน คลุมเครือ  หรือทําใหรูสึก 
สับสน สามารถตีความหรือเขาใจไดมากกวาหนึ่งความหมาย   

3. นําขอกระทงจํานวน 180 ขอ ที่ครอบคลุมคุณลักษณะทั้ง 6 ดาน ดานละ 30 ขอ ไป
ทดสอบคาความตรงตามโครงสรางกับกลุมตัวอยางเด็กอเมริกัน เกรด 5-8 จํานวน 500 คน ในมล- 
รัฐ Tennessee แลวนํามาปรับปรุงแกไขจนไดขอกระทงทั้งหมด 150 ขอ จาก 6 คุณลักษณะ คุณ- 
ลักษณะละ 25 ขอกระทง 

4. นําแบบทดสอบอัตมโนทัศนฉบับสมบูรณ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอเมริกัน
อายุ 9-19 ป จํานวน 2,501 คน จาก 17 เมือง ใน 9 มลรัฐ ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ เพศ  
วัฒนธรรม และภูมิศาสตร แลวนํามาวิเคราะหคาสอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
อัลฟาของครอนบาคไดคาความสอดคลองภายใน .98 

5. จากน้ันทดสอบคาความเที่ยงโดยใชวิธีทดสอบซ้ํากับนักเรียนเกรด 8 จํานวน 37 คน ท้ิง
ระยะหางจากการทดสอบครั้งแรก 4 สัปดาห ไดคา r ของ Test-Retest Correlations คือ .90 

ทําการรวมคะแนนดิบจากแตละคุณลักษณะคืออัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดาน
สังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ  อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก  อัตมโนทัศนดาน
วิชาการ  อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ แลวนําคะแนนที่ไดมาเทียบ
เปนคะแนนมาตรฐาน ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล และการจําแนกอัตมโนทัศน จากคูมือ MSCS 
(Bracken, 1992) เพื่อตัดสินอัตมโนทัศนของบุคคล 

  

ชวงคะแนนมาตรฐานและการจําแนกรูปแบบอัตมโนทัศน (Bracken, 1992)   
 

ชวงคะแนนมาตรฐาน (คะแนน)   การจําแนกอัตมโนทัศน 
มากกวา 135     อัตมโนทัศนในทางบวกอยางยิ่ง 
126-135     อัตมโนทัศนในทางบวกมาก 
116-125     อัตมโนทัศนในทางบวกปานกลาง 
86-115      อัตมโนทัศนปานกลาง 
76-85      อัตมโนทัศนในทางลบปานกลาง 
66-75      อัตมโนทัศนในทางลบมาก 
ต่ํากวา 66     อัตมโนทัศนในทางลบอยางยิ่ง  
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Bracken (1992) ไดจําแนกอัตมโนทัศนจากชวงคะแนนมาตรฐานเพื่อระบุอัตมโนทัศน
ของบุคคล ดังตารางขางตน อยางไรก็ตามชวงคะแนนตามคูมือ MSCS ของ Bracken (1992) นั้น
ไดมาจากการศึกษากลุมตัวอยางชาวอเมริกัน ซ่ึงมีความแตกตางดานวัฒนธรรมจากกลุมตัวอยาง
คนไทย ดวยเหตุน้ีจึงไมสามารถใชเกณฑมาตราฐานดังกลาวในการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน-
ทัศนในกลุมตัวอยางคนไทยในการศึกษาวิจัยนี้ได 

 
ลักษณะมาตราวัด  

แบบทดสอบอัตมโนทัศนนี้ใชมาตรวัดแบบ Likert 4 ระดับคือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย  
ไมเห็นดวย  และ ไมเห็นดวยอยางย่ิง ประกอบดวยขอกระทง 150 ขอ  แบงออกเปน 7 ดาน คือ  

1. โดยรวม (Global)  เปนผลรวมของคะแนนอัตมโนทัศนทุกดาน อันประกอบดวยอัตม-
โนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโน-
ทัศนดานวิชาการ  อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ  

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนโดยรวมคือ 600 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโนทัศน
โดยรวมคือ 150 คะแนน 

2. ดานสังคม (Social)  เปนการประเมินตนเองเจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ โดย 
ไมเจาะจง ครอบคลุมทั้งสมาชิกในครอบครัว ครู และกลุมเพื่อน วามีความสามารถในการสราง  
ปฏิสัมพันธทางบวกได ไดแกขอคําถามขอที่ 1-25 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน  9 ขอ ไดแก ขอที่ 1  4  8  9  11  13  16  19  22 
และขอกระทงทางลบจํานวน 16 ขอ ไดแก ขอที่ 2  3  5  6  7  10  12  14  15  17  18  20  21  23  
24  25 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานสังคมคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโน-
ทัศนดานสังคมคือ 25 คะแนน 

3. ดานความสามารถ (Competence) เปนการประเมินความสามารถของตนในการแก 
ปญหาตาง ๆ วาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว ไดแกขอคําถามขอที่ 26-50 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอที่ 26  29  31  33  35  38  41  42  45  48 
และขอกระทงทางลบจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 27  28  30  32  34  36  37  39  40  43  44  46  
47  49  50 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของ  
อัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 25 คะแนน 
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4. ดานอารมณและความรูสึก (Affect) เปนการประเมินความรูสึกของตนเองอันเปนผล
จากการตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือมีสวนรวม ไดแกขอคําถาม
ขอที่ 51-75 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 51  56  59  61  64  69  72  74 
และขอกระทงทางลบจํานวน 17 ขอ ไดแก ขอที่ 52  53  54  55  57  58  60  62  63  65  66  67  
68  70  71  73  75 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ํา
สุดของอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกคือ 25 คะแนน 

5. ดานวิชาการ (Academic) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับการบรรลุความสําเร็จทาง 
การเรียน รวมทั้งประสบการณอ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยงกับกิจกรรม/งานการศึกษาของโรงเรียน ไดแกขอคํา 
ถามขอท่ี 76-100 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 76  78  80  81  82  83  85  87  89  91  93  95  96  
98 100 
และขอกระทงทางลบจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอท่ี 77  79  84  86  88  90  92  94  97  99 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโน- 
ทัศนดานวิชาการคือ 25 คะแนน 

6. ดานครอบครัว (Family) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีปฎิสัมพันธกับพอแม ผู-
ปกครอง และสมาชิกญาติพ่ีนองในครอบครัว รวมถึงการจัดการตาง ๆ ในการเปนอยูในครอบครัว 
ไดแกขอคําถามขอที่ 101-125 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 17 ขอ ไดแก ขอที่ 101  102  104  105  106  108  110  112  113  
114  117 118  119  120  121  122  124 
และขอกระทงทางลบจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 103  107  109  111  115  116  123  125 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานครอบครัวคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตม-
โนทัศนดานครอบครัวคอื 25 คะแนน 

7. ดานกายภาพ (Physical) เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับลักษณะทางกาย เชน การ
แตงตัว ความสูง นํ้าหนัก สุขภาพ เปนตน รวมถึงการเปรียบเทียบลักษณะดังกลาวกับบุคคลอื่น
และความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีมีตอตัวเรา ไดแกขอคําถามขอที่ 126-150 ที่ประกอบดวย 
ขอกระทงทางบวกจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอที่ 126  127  129  131  132  134  135  136  137  
138  141 143  146  148  150 
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และขอกระทงทางลบจํานวน 10  ขอ ไดแก ขอที่ 128  130  133  139  140  142  144  145  147  
149 

คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนดานกายภาพคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตม-
โนทัศนดานกายภาพคือ 25 คะแนน 

สําหรับคะแนนอัตมโนทัศนที่ได ย่ิงผูทําแบบทดสอบไดคะแนนสูงจากการประเมินตนเอง 
จะมีแนวโนมที่จะมีอัตมโนทัศนในทางบวก ในทางตรงขามหากผูทําแบบทดสอบไดคะแนนต่ําจาก
การประเมินตนเองจะมีแนวโนมที่จะมีอัตมโนทัศนในทางลบ 

 

วิธีการตอบแบบทดสอบ  
ใหผูตอบแบบทดสอบพิจารณาขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย ( X ) ในชองซึ่ง

ตรงกับความรูสึกนึกคิดของเขามากที่สุด  
   หากเห็นดวยอยางย่ิงสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “เห็นดวยอยางยิ่ง” 
   หากเห็นดวย ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “เห็นดวย” 
   หากไมเห็นดวย ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “ไมเห็นดวย” 
   หากไมเห็นดวยอยางย่ิง ใหผูตอบขีด ( X ) ลงในชองวาง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”        
 
 ตัวอยางเชน 

ขอความ                      เห็นดวยอยางย่ิง      เห็นดวย     ไมเห็นดวย    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ฉันมีรูปรางดี                    X 

หากเห็นดวยอยางยิ่งใหกากบาทลงไปในชอง “เห็นดวยอยางยิ่ง”  
ขอความ                      เห็นดวยอยางย่ิง      เห็นดวย     ไมเห็นดวย    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ฉันขาดสามัญสํานึก                X 
หากไมเห็นดวยใหกากบาทลงไปในชอง “ไมเห็นดวย”  

 
เกณฑการใหคะแนน 
 

คําตอบ        คะแนน (ขอกระทงทางบวก)  คะแนน (ขอกระทงทางลบ) 
เห็นดวยอยางยิ่ง              4           1 
เห็นดวย               3                      2 
ไมเห็นดวย              2                                 3 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง             1                      4 
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การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตใชแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self 

Concept Scale (1992) จาก Bruce A. Bracken เพื่อเปนสวนหน่ึงในการทําวิจัย ดังแสดงในภาค
ผนวก ค 

2. เมื่อไดรับอนุญาตแลวผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self 
Concept Scale (Bracken, 1992) มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย แลวนําเสนอใหอาจารยท่ี
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขการแปลขอกระทงใหมีความถูกตองและเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
จากทั้งอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาอีก 2 ทาน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษา
แปลขอกระทงจากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ ดังแสดงในภาคผนวก ค 

4. จากนั้นผูวิจัยไดทําหนังสือขอใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา โดยการเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษกับฉบับแปล 
ดังแสดงในภาคผนวก ค 

5. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาไดแนะนําใหผูวิจัยแกไขความถูกตองเนื้อหาของขอกระทงจํา- 
นวน 16 ขอ ผูวิจัยไดนําขอกระทงดังกลาวกลับมาแกไขและนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบขอกระทงใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ดังแสดงในภาคผนวก ข 

6. ผูวิจัยไดนําขอกระทงที่ไดรับการปรับเปลี่ยนแกไขใหมไปใหผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาอีกครั้ง โดยการเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับ
ที่เปนภาษาอังกฤษกับฉบับแปล 

7. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบครบถวนตามขั้นตอนตาง ๆ 
แลว ไปทําการศึกษานํารองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมตามบันทกึของโรงเรียนพิบูลประชาสรรคและโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป อายุ 15-18 ป จํา- 
นวน 80 คน  
 8. ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอ กับคะแนนรวมขออ่ืน ๆ ท้ังหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 
จนไดแบบทดสอบทุกขอท่ีมีนัยสําคัญ โดยพิจารณาคา df ที่กลุมตัวอยาง 80 คน พบวามีคาเทากับ 
.217 ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือใชในการพจิารณาคาสหสัม- 
พันธระหวางขอกระทงของแบบทดสอบ ดังแสดงในภาคผนวก จ 
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9. ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใช
สูตรสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากับ .96 โดย
นําเสนอในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงคาสัมประสิทธิอัลฟาของอัตมโนทัศนในแตละดานทั้ง 6 ดาน และอัตมโนทัศนโดย
รวม 
อัตมโนทัศนตาม MSCS ของ Bracken (1992)    คาสัมประสิทธิอัลฟา 
ดานสังคม (Social)        .89 
ดานความสามารถ (Competence)      .89 
ดานอารมณและความรูสึก (Affect)      .86 
ดานวิชาการ (Academic)       .88 
ดานครอบครัว (Family)       .92 
ดานกายภาพ (Physical)            .86       
อัตมโนทัศนโดยรวม (Global Self-Concept)    .96 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ไดนําหนังสือขออนุญาตจากจุฬาลงกรณไปยื่นตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนบานกรุณา รวมท้ังผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชา
สรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ไดนําแบบสอบทั้ง 2 สวนไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม รวมทั้งส้ิน 82 คน  
2.1 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ จํานวน 41 คน โดยผูวิจัยไดแจก

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลรวมทั้งอุปกรณการเขียนใหกับกลุมตัวอยาง อานคําแนะนํา และอธิ- 
บายวิธีการทําแบบทดสอบโดยละเอียด 

2.2 กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 41 คน จาก 3 โรง-
เรียน โดยผูวิจัยไดติดตอกับอาจารยฝายวิชาการเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการ
เก็บขอมูลรวมทั้งวิธีการทํา ผูวจิัยไดอธิบายคําแนะนําและวิธีการทําแบบทดสอบใหครูอยางชัดเจน
เนื่องจากทางโรงเรียนไมอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการดังกลาวเอง โดยผูวิจัยไดใหเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บขอมูลแกโรงเรียนทั้ง 3 แหง ๆ ละ 70 ชุด รวมทั้งสิ้น 210 ชุด ทางโรงเรียนไดแจกเครื่องมือที่
ใชในการเก็บขอมูลใหกับกลุมตัวอยาง โดยครูไดอานคําแนะนํา และอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบ
ใหแกนักเรียนโดยละเอียด 
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3. ไดสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และ
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 12 และ 14 คน ตามลําดับ รวมท้ังหมด 26 คน หลังจากที่เยาวชน 
ไดทําแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว โดยเปนการสัมภาษณแบบรายบุคคล ขอคําถามที่ใชในการ 
สัมภาษณเปนแบบ Semi-structure interview ใชเวลาประมาณ 10 นาทีในการสัมภาษณ ตอคน 

4. ไดตรวจสอบความครบถวนและคัดแยกแบบสอบถาม และแบบทดสอบที่ไมสมบูรณ
ออก  

5. ไดนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สมบูรณมาตรวจวิเคราะหขอมลูตามวิธีการทาง
สถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และ  

เสนอผลการวิเคราะห ดังนี้ 
1. แสดงผลการวิเคราะหเปนคาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ คาสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จําแนกตามกลุม อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกบัครอบครัว การรับรูความ
อบอุนภายในครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบ-
รมหรือจํานวนครั้งที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด      
และคะแนนอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

2. ใชการวิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย   
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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บทที่  3 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความ 
ผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยทําการศึกษาวิจัย
เชิงพรรณนากับกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน บานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาจาก 3 โรงเรียน จํานวน 41 คน อายุระหวาง 15 ถึง 18 ป รวมท้ังสิ้น 82 คน และนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 คาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามกลุม 
อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความอบอุนภายใน
ครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบรมหรือจํานวน
คร้ังที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด   และคะแนนอัต-
มโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

ตอนที่ 2 วิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย  
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

  
  
  
 

 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

56

ตอนที่ 1 คาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามกลุม 
อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความอบอุนภายใน
ครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบรมหรือจํานวน
คร้ังที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด  และคะแนนอัต-
มโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของเยาวชนที่กระทําความผิดจําแนกตามโรงเรียน
มัธยมศึกษา และสถานพินิจฯ บานกรุณา  

เยาวชนที่กระทําความผิดโรงเรียนมัธยมศึกษา                 จํานวน (คน)              คา % 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย             10  24.39     
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค             16  39.02 
โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป              15  36.59 
รวม        41  100 

 
 

เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา (คน)        จํานวน  คา % 
รวม        41  100 

 

จากตารางที่ 2 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของเยาวชนที่กระทําความผิดจําแนก
ตามโรงเรียนมัธยมศึกษา และสถานพินิจฯ บานกรุณา พบวาเยาวชนที่กระทําความผิดโรงเรียน
มัธยมศึกษา ไดรับการคัดเลือกแบบเจาะจงจาก 3 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนสันติราษฎรวิท- 
ยาลัย จํานวน 10 คน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค จํานวน 16 คน และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป 
จํานวน 15 คน รวมท้ังหมด 41 คน คิดเปน 24.39%  39.02๔ และ 36.59% ตามลําดับ ในขณะที่
กลุมตัวอยางทั้งหมดของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา คิดเปน 100% รวม
ทั้งหมด 41 คน  
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนคนในแตละชวงอายุ คาเปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

อายุ (ป)        เยาวชนที่กระทําความผิด       คา %       เยาวชนที่กระทําความผิด           คา %             

        ในสถานพินิจฯ (คน)   ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

15       2         4.88     2     4.88   
16       5         12.20     5       12.20   
17     11         26.83     11             26.83   
18     23         56.09    23     56.09    

รวม     41         100    41     100   

จากตารางที่ 3 แสดงจํานวนคนในแตละชวงอายุ คาเปอรเซ็นต และคาเฉลี่ยของกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวาจํานวนคนในแตละชวง
อายุของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีจํานวนเทา
กัน โดยจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 18 ป มีจํานวนมากที่สุดคือ 46 คน (กลุมละ 23 คน) 
คิดเปน 56.09% ตอกลุม สําหรับเยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 17 ป มีจํานวนรองลงมาคือ 22 คน 
(กลุมละ 11 คน) คิดเปน 26.83% ตอกลุม เยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 16 ป มีจํานวนมากเปน
อันดับสามคือ 10 คน (กลุมละ 5 คน) คิดเปน 12.20% ตอกลุม สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความ
ผิดอายุ 15 ป มีจํานวนนอยที่สุดคือ 4 คน (กลุมละ 2 คน) คิดเปน 4.88% ตอกลุม 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งหมด 82 คน โดยมีอายุเฉลี่ย (M) ของกลุมตัวอยางทั้งหมดคือ 17 
ป 1 เดือน 4 วัน 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา             เยาวชนที่กระทําความผิด     คา %          เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
              ในสถานพินิจฯ (คน)     ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
มัธยมศึกษาปที่ 1      15  36.59 
มัธยมศึกษาปที่ 2      19  46.34 
มัธยมศึกษาปที่ 3        7  17.07 
มัธยมศึกษาปที่ 4 หรือ ปวช ป 1            11  26.83 
มัธยมศึกษาปที่ 5 หรือ ปวช ป 2            24  58.54  
มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ ปวช ป 3              6  14.63 
รวม         41  100         41  100 

จากตารางที่ 4 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระดับการศึกษา พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 
46.34% สําหรับเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวนรองลงมาคือ 15 คน คิด
เปน 36.59% สวนเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวนนอยที่สุดคือ 7 คน คิด
เปน 17.07% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนที่มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 หรือ ปวช ป 2 จํานวนมากที่สุดคือ 24 คน คิดเปน 58.54% เยาวชนที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 หรือ ปวช ป 1 มีจํานวนรองลงมาคือ 11 คน คิดเปน 26.83% 
สวนเยาวชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 หรือ ปวช ป 3 มีจํานวนนอยที่สุดคือ 6 คน คิด
เปน 14.63% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมระดับการศึกษาต่ํากวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพที่อยูอาศัย 
สภาพที่อยูอาศัย                              เยาวชนที่กระทําความผิด     คา%      เยาวชนที่กระทําความผิด     คา % 
                             ในสถานพินิจฯ (คน)            ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ผูปกครองหรือบิดามารดา เปนเจาของ   7           17.07  31         75.61 
เชาอาศัย    23           56.10   8         19.51 
ขออยูอาศัยกับผูอ่ืน   11           26.83   2         4.88 
รวม     41  100  41         100 

จากตารางที่ 5 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพที่อยูอาศัย พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนมีสภาพที่อยูอาศัยโดยการเชา มีจํานวนมากที่สุดคือ 23 คน คิด
เปน 56.10% สวนเยาวชนที่มีสภาพที่อยูอาศัยโดยผูปกครองหรือบิดามารดาเปนเจาของ มีจํา- 
นวนนอยที่สุดคือ 7 คน คิดเปน 17.07% ในทางตรงกันขามกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง-
เรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนที่มีสภาพที่อยูอาศัยโดยผูปกครองหรือบิดามารดาเปนเจาของ มี
จํานวนมากที่สุดคือ 31 คน คิดเปน 75.61% สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา มีสภาพที่อยูอาศัยโดยขออยูอาศัยกับผูอ่ืน มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 
4.88% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษามีแนวโนมอาศัยในที่พักอาศัยซึ่งบิดามารดาหรือผูปกครองเปนเจาของ มากกวาเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการอยูอาศัยกับครอบครัว 
การอยูอาศัยกับครอบครัว เยาวชนที่กระทําความผิด     คา%          เยาวชนที่กระทําความผิด            คา % 
                ในสถานพินิจฯ (คน)      ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
บิดามารดา   10  24.39   21         51.22 
บิดา     3  7.32   5         12.19 
มารดา    17  41.46   13          31.71 
ผูอ่ืน    11  26.83   2          4.88 
รวม    41  100   41          100 

จากตารางที่ 6 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการอยูอาศัยกับครอบครัว พบวาในกลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เยาวชนอาศัยกับมารดามีจํานวนมากที่สุดคือ 17 คน คิดเปน 
41.46% สวนเยาวชนที่อาศัยกับบิดามีจํานวนนอยที่สุดคือ 3 คน คิดเปน 7.32% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เยาวชนอาศัยกับบิดา
มารดามีจํานวนมากที่สุดคือ 21 คน คิดเปน 51.22% สวนเยาวชนที่อาศัยกับผูอ่ืนมีจํานวนนอยที่
สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88%  

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมที่บิดามารดาไมอาศัยอยูรวมกันมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการรับรูความอบอุนภายในครอบครัว 
การรับรูความอบอุน            เยาวชนที่กระทําความผิด      คา %            เยาวชนที่กระทําความผิด     คา % 
ภายในครอบครัว              ในสถานพินิจฯ (คน)                 ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
อบอุน    5  12.19    34    82.93 
ไมอบอุน   1  2.44     1    2.44 
มีทั้งทุกขและสุข   35  85.37     6    14.63 
รวม    41  100    41    100 

จากตารางที่ 7 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามการรับรูความอบอุนภายในครอบครัว พบวาในกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ การรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและสุข 
มีจํานวนมากที่สุดคือ 35 คน คิดเปน 85.37% สวนการรับรูวาครอบครัวไมมีความอบอุน มีจํานวน
นอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 2.44% เชนเดียวกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาพบวา เยาวชนที่รับรูวาไมมีความอบอุนภายในครอบครัวมีจํานวนนอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 
2.44% สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่รับรูวาครอบครัวมีความอบอุนมี
จํานวนมากที่สุดคือ 34 คน คิดเปน 82.93% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามี
แนวโนมรับรูวามีความอบอุนภายในครอบครัวมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจฯ 
ซึ่งรับรูความอบอุนภายในครอบครัววาชีวิตมีทั้งทุกขและสุขเปนสวนใหญ 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพแวดลอมของที่พักอาศัย 
สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย     เยาวชนที่กระทําความผิด   คา %         เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
                       ในสถานพินิจฯ (คน)           ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ยานที่พักอาศัย   4     9.76   35          85.37 
โรงงานอุตสาหกรรม  7    17.07   0  0 
ที่โลงกวาง หรือ สวน  8    19.51   6               14.63 
ชุมชนแออัด   22    53.66   0  0 
รวม    41    100   41  100 

จากตารางที่ 8 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสภาพแวดลอมของที่พักอาศัย พบวาในกลุมเยาวชน
ที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนชุมชนแออัดมีจํานวนมากที่สุดคือ 
22 คน คิดเปน 53.66% สําหรับบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนที่โลงกวางหรือสวน มีจํานวนรองลง
มาคือ 8 คน คิดเปน 19.51% สวนบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนยานที่พักอาศัยมีจํานวนนอยท่ีสุด
คือ 4 คน คิดเปน 9.76% ในทางตรงกันขามกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พบวา บริเวณใกลเคียงกับท่ีพักเปนยานที่พักอาศัยมีจํานวนมากที่สุดคือ 35 คน คิดเปน 85.37% 
สวนบริเวณใกลเคียงกับที่พักเปนที่โลงกวางหรือสวน มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 6 คน คิดเปน 14.63% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามี
แนวโนมอาศัยอยูในยานที่พักอาศัยมากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ซึ่งอาศัยอยู
ในชุมชนแออัดเปนสวนใหญ 
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ตารางที่ 9 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามรายไดของครอบครัว  

รายได/เดือน         เยาวชนที่กระทําความผิด     คา %         เยาวชนที่กระทําความผิด         คา %        

              ในสถานพินิจฯ (คน)         ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

รายวัน   12  29.27             0         0   
ไมเกิน 2,000 บาท   2  4.88             2         4.88  
2,001-5,000 บาท   9  21.95            6                    14.63  
5,001-8,000 บาท   7  17.07           10         24.39  
8,001-10,000 บาท   9  21.95           15         36.59  
10,001-20,000 บาท   2  4.88             8         19.51  
รวม   41  100                41         100              

จากตารางที่ 9 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามรายไดของครอบครัว พบวารายไดของครอบครัวของ
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ที่มีรายไดตอเดือนเปนรายวันมีมากที่สุดคือ 12 คน คิด
เปน 29.27% และที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,000 บาท และ 10,001-20,000 บาทตอเดือน มี
จํานวนนอยท่ีสุดคือกลุมละ 2 คน คิดเปน 4.88% ตอชวงรายได ในขณะที่รายไดของครอบครัวของ
เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีรายได 8,001-10,000 บาทตอเดือน มีมากที่
สุดคือ 15 คน คิดเปน 36.59% และที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,000 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 
คน คิดเปน 4.88%  

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งหมด 82 คน โดยครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ มีแนวโนมมีรายไดของครอบครัวต่ํากวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมธัยมศึก- 
ษา 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ หรือตามจํานวนครั้งที่ถูก
ตัก- เตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากการกระทําผิด 
       เยาวชนที่กระทําความผิด   คา %          เยาวชนที่กระทําความผิด       คา % 
                  ในสถานพินิจฯ (คน)      ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
ระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ  
6 เดือน หรือ นอยกวา  8  19.51 
6 เดือน – 1 ป   22  53.66 
1-2 ป    9  21.95 
2 ป ขึ้นไป   2  4.88 
จํานวนครั้งที่ถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากกระทําความผิด 
1 คร้ัง                 12   29.27 
2 คร้ัง                 19   46.34 
3 คร้ัง                  7               17.07 
มากกวา 3 คร้ัง                3                7.32 
รวม    41  100               41    100 

จากตารางที่ 10 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ หรือตาม
จํานวนครั้งที่ถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนเนื่องจากการกระทําผิด พบวาในกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ ระยะเวลาการถูกอบรม 6 เดือน-1 ป มีจํานวนมากที่สุดคือ 22 คน คิดเปน 
53.66% สําหรับระยะเวลาการถูกอบรม 1-2 ป มีจํานวนรองลงมาคือ 9 คน คิดเปน 21.95% สวน
ระยะเวลาการถูกอบรม 2 ปขึ้นไป มจีํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา การถูกตักเตือนจาก
ทางโรงเรียนจํานวน 2 คร้ัง มีจํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 46.34% สําหรับการถูกตักเตือน
จากทางโรงเรียนจํานวน 1 คร้ัง มีจํานวนรองลงมาคือ 12 คน คิดเปน 29.27% สวนการถูกตักเตือน
จากทางโรงเรียนจํานวนมากกวา 3 คร้ัง มีจํานวนนอยที่สุดคือ 3 คน คิดเปน 7.32% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามประเภทของการกระทําผิด 

ประเภทความผิด      เยาวชนที่กระทําความผิด       คา %                   เยาวชนที่กระทําความผิด               คา %
                  ในสถานพินิจฯ (คน)                               ใน รร. มัธยมศึกษา (คน)      

ทํารายรางกายและชีวิตของผูอื่น    6    14.63   
ลักขโมยหรือทําลายทรัพยสินของผูอื่น   15    36.59   
ขายสิ่งเสพติด/มีในครอบครองเพื่อเสพ    8    19.51   
ลวนลาม กระทําชําเรา หรือ ขมขื่น    12    29.27   
ทะเลาะวิวาท ชกตอย       6        14.63 
ลักขโมยของจากเพื่อนที่โรงเรียน      15        36.59 
สูบบุหร่ีและ/หรือด่ืมแอลกอฮอล      8        19.51 
จับมือ ถือแขน หรือ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเรื่องเพศ   12         29.27 
รวม    41      100         41         100 

จากตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามประเภทของการกระทําผิด พบวาจํานวนเยาวชนที่
กระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน มีจํานวนมากที่สุดคือ 30 
คน (กลุมละ 15 คน) คิดเปน 36.59% ตอกลุม จํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เชน ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขมขืน (กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ) และ มีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสม เชน จับมือ ถือแขน (กรณีของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา) มีจํานวนรองลงมาคือ 24 คน (กลุมละ 12 คน) คิดเปน 29.27% ตอกลุม สําหรับจํานวน
เยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด เชน ขายยาเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ 
(กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ) และ สูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล (กรณีของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรยีนมัธยมศึกษา) มีจํานวนเปนอันดับที่สามคือ 16 คน (กลุมละ 8 คน) คิด
เปน 19.51% ตอกลุม สวนจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายราง
กายผูอ่ืน ทะเลาะวิวาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ 12 คน (กลุมละ 6 คน) คิดเปน 14.63%  ตอกลุม 
รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา (กลุมละ 
41 คน) เปนจํานวนทั้งส้ิน 82 คน  

แมวาความผิดของเยาวชนทั้งสองกลุมจะเปนประเภทเดียวกัน แตระดับความรุนแรงของ
ความผิดมีความแตกตางกัน เชน ความผิดประเภทสิ่งเสพติด กรณีของเยาวชนที่กระทําผิดใน
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สถานพินิจฯ คือ การขายยาเสพติดหรือมียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ ในขณะที่กรณีของเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาคือ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมแอลกอฮอล เทาน้ัน 

 
 

ตารางที่ 12 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสาเหตุท่ีผลักดันใหกระทําความผิด  
สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด  เยาวชนที่กระทําความผิด    คา %     เยาวชนที่กระทําความผิด      คา % 
                                 ในสถานพินิจฯ (คน)                        ใน รร. มัธยมศึกษา (คน) 
อารมณชั่ววูบ   7  17.07       8      19.51 
รายไดไมพอใช   15  36.59       9      21.95 
แคนเคืองกับผูเสียหาย  2  4.88       2       4.88 
เพื่อนชักชวน   16  39.02       19                 46.34 
ขาดความอบอุน   0  0       0      0 
ขาดโอกาสกลับตัว  1  2.44       0      0 
อ่ืน ๆ    0  0       3      7.32 
รวม    41  100       41      100 

จากตารางที่ 12 แสดงจํานวนคนและคาเปอรเซ็นตของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด พบวาในกลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ เพื่อนชักชวนเปนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิดมี
จํานวนมากที่สุดคือ 16 คน คิดเปน 39.02% สําหรับรายไดไมพอใชเปนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทํา
ความผิดมีจํานวนรองลงมาคือ 15 คน คิดเปน 36.59% สวนสาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด
จากการขาดโอกาสกลบัตัวมีจํานวนนอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปน 2.44% 

สําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา เพื่อนชักชวนเปนสา- 
เหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิดมีจํานวนมากที่สุดคือ 19 คน คิดเปน 46.34% สําหรับรายไดไมพอ
ใชเปนสาเหตุรองที่ผลักดันใหกระทําความผิดมีจํานวน 9 คน คิดเปน 21.95% สวนสาเหตุที่ผลัก
ดันใหกระทําความผิดจากความแคนเคืองกับผูเสียหายมีจํานวนนอยที่สุดคือ 2 คน คิดเปน 4.88% 

รวมกลุมตัวอยางทั้งเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
(กลุมละ 41 คน) เปนจํานวนทั้งสิ้น 82 คน  
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ตารางที่ 13 แสดงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ จําแนกตามกลุมเยาวชน 

อัตมโนทัศน             เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ  เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

                       M           SD                     M                       SD 

ดานรวม (G)   361.80  18.46      389.29        49.13 
ดานสังคม (Soc)  61.53  4.44       65.17         8.17 
ดานความสามารถ (Comp) 59.73  4.29       65.63         9.40 
ดานอารมณและความรูสึก (Aff) 60.93  4.47       65.05         8.16 
ดานวิชาการ (Ac)  59.29  4.30       64.19         9.63 
ดานครอบครัว (Fam)  60.58  4.43       65.08         8.18 
ดานกายภาพ (Phy)  59.71  4.29       64.19         9.61 
คะแนนสูงสุดของอัตมโนทัศนในแตละดานคือ 100 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของอัตมโนทัศนในแตละดานคือ 
25 คะแนน 

จากตารางที่ 13 แสดงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ จําแนกตามกลุม
เยาวชน พบวาคะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
(361.80) มีแนวโนมตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง-
เรียนมัธยมศึกษา (389.29) ทุกดาน กลาวคือ กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะ- 
แนนอัตมโนทัศนดานสังคมโดยเฉลี่ยที่ 61.53 ในขณะที่คะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคมของ
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมสูงกวาคอื 65.17 เมื่อพิจารณา
คะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานความสามารถพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยท่ี 59.73 ซึ่งมีแนวโนมตํ่ากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ที่มีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถอยูท่ี 65.63 

สําหรับคาเฉล่ียของคะแนนอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกพบวา กลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนสูงกวาคือ 65.05 ใน
ขณะที่กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยที่ 60.93 นอกจากนั้นคา
เฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศนดานวิชาการพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
แนวโนมคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนที่ต่ํากวา โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 59.29 ในขณะที่กลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 64.19 
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สวนคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัว กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ-
นิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนโดยเฉลี่ยที่ 60.58 ในขณะที่คะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานครอบ- 
ครัวของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมสูงกวาคือ 65.08 เมื่อ
พิจารณาถึงคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพพบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีคะแนนโดยเฉลี่ยที่ 59.71 ซึ่งมีแนวโนมตํ่ากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรง
เรียนมัธยมศึกษา โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนอยูที่ 64.19 

 

ตอนที่ 2 วิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวยอั
ตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

 

ตารางที่ 14 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวม
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M    SD     t       df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  361.80    18.46    3.35**    51.07 
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  389.29    49.13 
p < .01 

จากตารางที่ 14 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
โดยรวมระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานรวมต่ํากวากลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 3.35, df = 
51.07, p < .01) 
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ตารางที่ 15 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคม
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t  df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  61.53  4.44  2.50*  61.76   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  65.17  8.17 
p < .05 

จากตารางที่ 15 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานสังคมระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานสังคมต่ํากวากลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.50, df = 
61.76, p < .05) 

 

ตารางที่ 16 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความ
สามารถระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ   41  59.73  4.29  3.66***    56.00    
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41 65.63  9.40 
p < .001 

จากตารางที่ 16 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานความสามารถระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานสามารถต่ํา
กวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(t = 3.66, df = 56.00, p < .001) 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

70

ตารางที่ 17 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอารมณ
และความรูสึกระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  60.93   4.47 2.83**   61.99   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  65.05   8.16 
p < .01 

จากตารางที่ 17 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานอารมณและความรูสึกระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียน
มัธยมศึกษา พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานอา- 
รมณและความรูสึกต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 2.83, df = 61.99, p < .01) 

 

ตารางที่ 18 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการ
ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t   df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  59.29  4.30  2.98**   55.35    
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  64.19  9.63 
p < .01 

จากตารางที่ 18 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานวิชาการระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานวิชาการต่ํากวากลุม
เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 2.98, 
df = 55.35, p < .01) 
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ตารางที่ 19 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบ
ครัวระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t   df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  60.58  4.43  3.07**   61.74   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา    41  65.08  8.18 
p < .01 

จากตารางที่ 19 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานครอบครัวระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานครอบครัวต่ํากวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 
3.07, df = 61.74, p < .01) 

 

ตารางที่ 20 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกาย
ภาพระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สถานะ        n  M  SD     t    df  

กลุมเยาวชนในสถานพินิจฯ    41  59.71  4.29  2.71**   55.31   
กลุมเยาวชนใน รร. มัธยมศึกษา   41  64.19  9.61 
p < .01 

จากตารางที่ 20 แสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน
ดานกายภาพระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโนทัศนดานกายภาพต่ํากวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 
2.71, df = 55.31, p < .01) 
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บทที่  4 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิเคราะหขอมูล
พบวาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ต่ํากวาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อันประกอบดวยอัตมโนทัศนดานสังคม (p<.05) อัตมโน-
ทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดาน
ครอบครัว อัตมโนทัศนดานกายภาพ (p<.01) และอัตมโนทัศนดานความสามารถ (p≤ .001)  

งานวิจัยนี้ประกอบดวยกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ จากบานกรุณา และ
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 3 โรงเรียน กลุมละ 41 คน อายุ 
15-18 ป พบวา เยาวชนที่กระทําความผิดอายุ 18 ป มีจํานวนมากที่สุด และเยาวชนที่กระทําความ
ผิดอายุ 15 ป มีจํานวนนอยที่สุด โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาปที่ 4-6 หรือ ปวช ป 1-3  อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนม
ระดับการศึกษาต่ํากวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา นอกจากนั้นเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีสภาพที่อยูอาศัยโดยการเชา ในขณะที่เยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีสภาพที่อยูอาศัยโดยพอแมหรือผูปกครองเปนเจาของ 
สําหรับการอยูอาศัยกับครอบครัวพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อาศัยอยูกับมาร- 
ดาเปนสวนใหญ และรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและสุขมากที่สุด สวนเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอาศัยกับบิดามารดาเปนสวนใหญ และรับรูวาครอบครัวมี
ความอบอุนมากที่สุด นอกจากนั้นสภาพแวดลอมของที่พักอาศัยของเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนใหญเปนชุมชนแออัด ในขณะที่เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สวนใหญเปนยานที่พักอาศัย สําหรับรายไดของครอบครัวเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนมากมีรายไดตอเดือนเปนรายวัน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวน
มากมีรายได 8,001-10,000 บาท ตอเดือน นอกจากนั้นยังพบวาเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีระยะเวลาการถูกอบรมในสถานพินิจฯ 6 เดือน - 1ปมากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนจํานวน 2 คร้ัง มีจํานวนมาก
ที่สุด โดยเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ หรือถูกตักเตือนจากทางโรงเรียน ในความผิด
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เกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด นอกจากนี้เยาวชนทั้งสองกลุมตางระบุสาเหตุผลักดันใหกระทําความผิด
จากเพื่อนชักชวนเปนสวนมาก เมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน-
ทัศนของเยาวชนทั้งสองกลุมพบวา อัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มี
ความแตกตางจากอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติ กลาวคืออัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตํ่ากวาของเยาว-
ชนที่กระทําความผดิในโรงเรียนมัธยมศึกษาในทุกดาน  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1). อัตมโนทัศนโดยรวม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนโดยรวมต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวมของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ คือ 361.80 จากคะแนนเต็มทั้งส้ิน 600 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนโดยรวมคือ 389.29 จากคะแนนเต็มทั้ง
ส้ิน 600 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนโดยรวมของเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงตาง ๆ จากแบบทดสอบอัตมโนทัศน 
Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992) ท้ัง 6 ดาน พบวา
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
โดยรวมในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระ 
ทําผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงทางลบเปนสวนใหญ เชน 
ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ ฉันทําใหตนเองผิดหวัง
อยูบอย ๆ ฉันรูสึกอึดอัดเม่ืออยูที่โรงเรียน พอแมไมไวใจฉัน และฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัว
เอง ถาหากเปนไปได สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็น
ดวยอยางย่ิงหรือเห็นดวยกับขอกระทงทางบวกเปนสวนใหญ เชน คนสวนใหญชอบฉัน ฉันจัดการ
เร่ืองสวนตัวดวยความรับผิดชอบ โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว ครอบครัว
ของฉันทําใหฉันรูสึกเปนที่รักใคร และเมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น สอดคลองกับการ
วิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานมองตนเอง
โดยรวมเปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รับรูวาผิดพลาดและเสียใจกับส่ิงที่ไดเกิดขึ้น แตก็ไมไดรูสึกแยมาก เพราะไมตอง
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มารับฟงคําดุดาหรือเสียงบนจากพอแมทุกวัน มีอาหารใหกิน รวมทั้งมีโอกาสไดรูจักเพื่อนใหม แม
วาจะไมมีอิสระมากนัก แตก็ใชชีวิตอยูได และคิดวาเม่ือออกจากสถานพินิจฯ ตนเองจะแกรงมาก
ขึ้น โดยจะระมัดระวังเรื่องการกระทําผิดกฎหมายยิ่งข้ึน ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา มีความสุขกับชีวิต พอแมเอาใจใสดี ไดรับการยอมรับ
จากผูอ่ืนโดยเฉพาะจากกลุมเพื่อน สามารถรับผิดชอบการเรียนไดในระดับหนึ่ง อีกทั้งมีโอกาสได
ทําหลายสิ่งที่ตนตองการ รวมถึงรับรูวามีความพอใจกับส่ิงที่ตนเปนอยู กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ได
จากแบบทดสอบจากคุณลักษณะดานตาง ๆ และการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม 
อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุมกลาวคือ กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนมากมีแนวโนมรับรูตนเองโดยรวมในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองโดยรวมในทางบวกเปนสวนใหญ สอดคลอง
กับที่ Gottfredson & Hirschi, 1990; Wells & Rankin, 1983 (cited in Hay, 2000) ไดกลาวถึง   
อัตมโนทัศนวา ความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางลบมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมและการกระทํา
ผิดของบุคคล ดวยเหตุนี้การสรางอัตมโนทัศนในทางบวกใหเกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ อันได
รับการสนับสนุนจากงานวิจัยที่ผานมาที่พบวา  อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระ 
ทําผิดของบุคคล (Joplin (1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); Doggory 
(1966); Reckless, Dinitz, & Murray (1956) เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง ยอมสงผลถึงการแสดงออกและ
การกระทําที่เปลี่ยนไปทั้งทางบวกและทางลบ อันสัมพันธกับแนวความคิดของ Lecky (1945), 
Snygg & Combs (1949) และ Kelly (1955) ซึ่งสรุปตรงกันวา อัตมโนทัศนมีอิทธิพลที่สําคัญย่ิง
ตอพฤติกรรมและการควบคุมการแสดงออกของบุคคล (Gurney, 1988) 

2). อัตมโนทัศนดานสังคม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานสังคมต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานสังคมของกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ คือ 61.53 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉล่ียอัตมโนทัศนดานสังคมคือ 65.17 จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานสังคมของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติ (p<.05) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานสังคมจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน 
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Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบวากลุมเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานสังคม
ในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ผูคนดูไมคอยสน
ใจอยากจะคุยกับฉัน ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา ผูคน
หลบเลี่ยงฉัน รวมท้ังฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานสังคมในแงลบ รับรูวาตนเองถูกละเลยและไมได
รับความสนใจจากผูอ่ืน รวมท้ังมีความคิดเห็นวาตนไมเปนที่ยอมรับจากบุคคลอ่ืน สวนเยาวชนที่
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระ-
ทงดังตอไปนี้ คนสวนใหญชอบฉัน คนสวนมากชื่นชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู คนสวนมากคิดวาฉัน
เปนคนนาสนใจ รวมทั้งผูคนหัวเราะกับมุขตลกของฉัน และปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนาน
เบิกบาน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานสังคมในทางบวก กลาวคือเยาวชนรับรูวาบุคคลรอบขางชอบตน การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ดําเนินไปไดอยางราบรื่น รวมทั้งมีความรูสึกนึกคิดวาตนเปนที่สนใจจากคนรอบขาง สอดคลองกับ
การวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้ง
สองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวา
ความสัมพันธทางสังคมระหวางตัวทานกับผูอ่ืนเปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา เวลาอยูกับผูอ่ืนมักถูกมองขาม ไมไดรับ
ความสนใจหรือใหความสําคัญ เชน ในวงสนทนา เมื่อตนแสดงความคิดเห็นหรือพูดอะไรออกไป 
มักไมมีคนฟงหรือแสดงการรับรูสิ่งที่ตนไดพูด เหมือนกับไมมีตนอยูตรงนั้น นอกจากนั้นเมื่อตนเลา
เร่ืองตาง ๆ มักไมมีคนสนใจ หรือหากตนชวนผูอ่ืนไปเที่ยวหรือไปเดินที่ไหนดวย มักไดรับการ
ปฏิเสธ ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา การ
ติดตอพูดคุยกับบุคคลอื่นดําเนินไปไดดวยดี ไมมีคนรังเกียจที่จะสนทนาดวย มีเพื่อนฝูงและคนรูจัก
มาก นอกจากนั้นการเริ่มทําความรูจักกับเพื่อนใหม ๆ มักไมประสบปญหา หรือแมแตการขอความ
ชวยเหลือจากคนรอบขางก็ไดรับการสนองตอบดวยดี การที่บุคคลตาง ๆ ใหความสนใจ อาจเปน
เพราะตนมีมนุษยสัมพันธที่ดี ราเริง ชอบพูดคุย ย้ิมแยม และจริงใจกับทุกคน กลาวไดวาคําตอบทั้ง
ที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยังพบความแตก
ตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมี
การรับรูวา เปนการยากที่ตนจะไดรับความสนใจหรือการยอมรับเสมือนเปน “สวนหนึ่ง” จากผูคน
รอบขาง ถึงแมวาตนจะพยายามปฏิบัติตนตามความตองการของบุคคลอื่นแลวก็ตาม จะมีเพียง
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เพื่อนในกลุมเทานั้นที่เขาใจความคิดตาง ๆ และตนสามารถแสดงออกตามความรูสึกที่แทจริงของ
ตนเองไดในกลุม ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมี
ความคิดเห็นวา ผูคนยอมรับและใหความสนใจตนเอง ไมประสบปญหาในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูคนรอบขางในสังคม รวมท้ังมีความพอใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อาจกลาวไดวาเยาวชน
ที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานสังคมในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยา-
วชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานสังคมในทางบวกเปนสวน
ใหญ สอดคลองกับที่ Secord (1974) ไดกลาววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบจะมีการรับรูแคบ 
มีระดับความวิตกกังวลสูง และหมกมุนอยูกับตนเอง ทําใหไมสามารถปรับตัวและสรางสัมพันธ-
ภาพกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม ตรงกันขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่เขมแข็ง มักเปนคนเปดเผย 
ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน และปรับตัวเขากับคนรอบขางไดดีและราบรื่น เชนเดียวกับที่ Perry & 
Bussey (1984) ไดกลาววา ปฏิกิริยาและการตอบสนองจากคนรอบขางที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย
จะไดรับการประเมิน ตีความ และสงผลตอการรับรูและความรูสึกนึกคิดของบุคคล และไดรับการ
สนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Hay (2000) ที่ศึกษาอัตมโนทัศนของวัยรุนเพศชายและเพศหญิงที่
ถูกพักการเรียนระดับมัธยมศึกษา อายุ 14-15 ป ในประเทศออสเตรเลีย พบวาพฤติกรรมการ
ตอตานสังคมของวัยรุนเพศหญิงมีความสัมพันธกับความรูสึกไมมีคุณคาทางสังคม (Social 
marginalisation) นอกจากนั้น Beauvais, Chavez, Oetting, Deffenbacher, & Cornell (1996) 
ยังสนับสนุนแนวคดิขางตนวา เด็กและเยาวชนที่มีปญหาในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืนมักจะหันไป
รวมกลุมกับเด็กที่มีปญหาดวยกัน นําไปสูการกระตุนและสงเสริมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและไม
เหมาะสมตาง ๆ แกกันและกัน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่เพื่อนมีอิทพล 
อยางสูงตอเยาวชน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2547) เด็กในวัยนี้จะใชเวลาอยูกับกลุมเพื่อนของ
ตนมากกวาการอยูกับพอแมถึง 2 เทา (Brown,1990 cited in Dacey & Travers, 1996) อีกทั้ง
เด็กในวัยนี้มีความตองการที่จะเปนสวนหนึ่งและเปนที่ยอมรับจากกลุมตน ทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่
จะเลียนแบบและแสดงออกตามกลุมเพื่อนของตน (Brown,1990) ทําใหบางครั้งวัยรุนลอกเลียน
แบบ หรือทําตามความตองการของกลุมโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง แมแตกฎหมายของสังคม ถึง
แมจะรูวาการกระทําเหลาน้ันเปนส่ิงผิดก็ตาม (กตัญชลี ณรงคราช, 2543) สอดคลองกับผลการ
ศึกษาของ Gold & Petronio (1980) เร่ืองการกระทําผิดของวัยรุน พบวาปจจัยที่สําคัญประการ
หนึ่งที่มีผลตอการทําผดิของวัยรุนคือกลุมเพื่อน โดยวัยรุนที่มีเพื่อนที่มีพฤติกรรมการกระ ทําผิดมัก
มีการแสดงออกและพฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมเพื่อนของตน ดังนั้นเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็ก
และเยาวชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเด็กและเยาวชนคบหาเพื่อนที่ไมดีแลว เด็กมี
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทางลบคลอยตามเพื่อนไดงาย (โสภา ชูพิกุลชัย, 2532)  
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3). อัตมโนทัศนดานความสามารถ 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-

ทัศนดานความสามารถต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสํา- 
คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถของกลุมเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.73 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนท่ี
กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานความสามารถคือ 
65.63 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดาน
ความสามารถของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และจากการวิเคราะหขอกระทงดาน
ความสามารถจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : 
Bruce A. Bracken, 1992) พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนว-
โนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในทางบวก มากกวากลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือ
เห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้  ฉันไมกลาแสดงออก ฉันพูดสิ่งที่ผิดบอย ๆ ดูเหมือนวาฉันไม
สามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ รวม
ทั้งฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางย่ิงหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอ
ไปนี้ ฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดีทีเดียว ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ และฉัน
เปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ มี
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในแงลบ มองตนเองวาไรความสามารถ ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง รวมท้ังรับรูวาตนไมสามารถจัดการกับส่ิงตาง ๆ ได สวนเยาวชนที่กระทําผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉัน
จัดการเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ ฉันมีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก ฉันเปนคนกลาแสดง
ออกเมื่อฉันตองการจะทํา ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน และที่ตอบวาไมเห็นดวย
อยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน ดูเหมือนวาฉันไมสามารถ
มีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ อาจกลาวไดวาเยาวชนที่
กระทําผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานความสามารถในทางบวก กลาวคือ
เยาวชนรับรูวาตนมีความสามารถในการทําส่ิงตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จ มีการไตรตรองกอนที่จะ
กระทํา รวมทั้งเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจในความสามารถและผลงานของตน สอดคลองกับการ
วิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาทาน
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สามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จไดหรือไม อยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา ตนไมมีความสามารถเชนเดียวกับผูอ่ืน เชน เวลาพูด
อะไรก็มักถูกมองวาไมเขาทา เปนความคิดที่ไมเกิดประโยชน หรือเวลาทํางานกับผูอ่ืน ความคิด
เห็นตาง ๆ ที่เสนอไปมักไมไดรับการยอมรับ แตมักถูกตําหนิวาไมดี ไมสรางสรรค และเมื่อรวมงาน
กัน มักถูกมองวาไมสามารถชวยเหลืองานของสวนรวมได ขาดความสามารถในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมายใหลุลวง ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ
ตอบวา มีความเชื่อม่ันในความสามารถที่ตนเองมี อีกท้ังการทําสิ่งตาง ๆ จะมีการวางแผนกอนทํา 
เชน กิจกรรมการรับนอง จะมีการแบงงานกอนทําเพื่อใหเกิดความชัดเจนในหนาที่ของแตละคน 
เพราะผลงานที่สําเร็จดวยดีจะทําใหเกิดความภูมิใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูอ่ืนกลาวชม กลาวได
วาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยัง
พบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญมีการรับรูวา ตนขาดความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จบรรลุตามเปาหมาย โดย
เยาวชนมักถูกดาวาจากบุคคลรอบขางวา สิ่งที่ไดกระทําลงไปนั้นไมดี เชน การหยุดทํางานหาราย
ไดพิเศษ การไมสามารถไดชัยชนะในการทํากิจกรรมหรือการแขงกีฬา ทั้ง ๆ ที่พยายามแสดงความ
สามารถของตนแลวก็ตาม อันเปนการบั่นทอนความเชื่อมั่นและความพยายามในการทําสิ่งตาง ๆ 
โดยเฉพาะการดุดาจากพอแม ยิ่งทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกวาตนไรคุณคาและไมมีความสามารถ 
ไมรูวาจะทําส่ิงตาง ๆ ไปเพื่ออะไร เพราะนอกจากไมไดรับคําชมแลวยังถูกดุดาวากลาวอีกดวย 
สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตนมีความสามา- 
รถในการทําส่ิง ๆ ได มีความคิดวาทําได โดยเฉพาะหากเปนส่ิงที่ตนสนใจ เชน การแขงขันรองเพลง 
งานกีฬาสีของโรงเรียน หรือรวมจัดพิธีไหวครู มีความกลาแสดงออกและพอใจกับผลงานที่ตนไดทํา 
อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานความสามารถ
ในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตน
เองดานความสามารถในทางบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับที่ McInerney (1999 cited in 
Tabassam & Grainger, 2002) กลาววา บุคคลที่รับรูวาตนเองสามารถทําส่ิงตาง ๆ ได  มีแนวโนม
จะพยายามทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จ ในทางตรงกันขามหากบุคคลรับรูวาตนเองขาดความ
สามารถ บุคคลมีแนวโนมจะประสบความลมเหลว และไมบรรลุในสิ่งตาง ๆ ท่ีตนกระทํา เชนเดียว
กับที่ชูชัย สมิทธิไกร (2530) กลาวไววาบุคคลจะกระทําและแสดงออกในทิศทางเดียวกับอัตมโน-
ทัศนของตน ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในเรื่องใดในดานบวก บุคคลมีแนวโนมกระทําสิ่งนั้นไดสําเร็จลุ
ลวง ในทางตรงขามหากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ บุคคลมแีนวโนมกระทําสิ่งนั้นไดไมดีหรือ
ลมเหลว รวมท้ังไดรับการสนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Archwamety & Antonis (1999)  ที่พบวา
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ความสามารถดานการศึกษาต่ําและความลมเหลวทางการศึกษา สัมพันธกับอัตราการกระทําผิด
และพฤติกรรมการตอตานสังคมของเด็กและเยาวชน แมวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจะมีการรับรูตนเองดานความสามารถในทางบวกเปนสวนใหญ รายไดของครอบครัว
นับอีกเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดของบุคคล โดยเฉพาะถาเด็กและเยาวชนมี
ความตองการสิ่งของตาง ๆ แตขาดเงินที่จะหาซื้อตามความตองการของตน หากเด็กขาดความยับ 
ยั้งจิตใจก็อาจนําไปสูการกระทําที่ผิดกฎหมาย ลักขโมย หรือประกอบอาชีพในทางทุจริตได (นวล- 
จันทร ทัศนชัยกุล, 2540) ดังผลการวิจัยของ Dentler (1961) ท่ีพบวาระดับรายไดและความยาก-
จนมีความสัมพันธกับการลักขโมยของบุคคล ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนที่มาจากครอบครัว
ที่มีรายไดต่ําจะมีโอกาสกระทําความผิดไดมากกวาเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดี เปนไป
ในทิศทางเดียวกับตารางที่ 9 ที่พบวาครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม
ศึกษามีรายไดตอเดือนในชวง 5,001-10,000 บาท เปนสวนใหญ (ประมาณ 60%) ซึ่งอาจกลาวได
วามีรายไดของครอบครัวตอเดือนคอนขางต่ํา นอกจากนั้นจากตารางที่ 12 ยังพบวาสาเหตุอันดับที่
สองซ่ึงผลักดันใหเยาวชนทั้งสองกลุมกระทําความผิดมาจากรายไดไมพอใช สนับสนุนจากผลงาน
วิจัยของ Braithwaite (1979 cited in Sullivan & Thompson,1994) ที่พบวาวัยรุนที่ทําผิด
กฎหมายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีจํานวนมากกวากลุมของวัยรุนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง นอก
จากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีรายไดนอย ยากจน และมีภาระหนี้สิน เปนกลุมเสี่ยงตอการกระทําความ
ผิดกฎหมายมากที่สุด โดยเฉพาะในคดีเก่ียวกับทรัพย คดีขมขืน และคดีทํารายรางกาย (Gerzine 
& More, 1991) สอดคลองกบัประเภทของการกระทําความผิดของเยาวชนจากตารางที่ 11 ที่แสดง
วาเยาว-ชนทั้งสองกลุมตางกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด อันเปนไปในทิศทางเดียวกับ
ผลการศึกษาของประสาร ทิพยธารา (2521) ที่พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีพื้นฐานมาจาก
ครอบ-ครัวที่มีรายไดต่ํา และมักกระทําความ ผิดในคดีชิงทรัพย ซ่ึงเปนผลมาจากความคับแคนใจ
ในฐานะของครอบครัวทั้งสภาพความยากจน รายไดต่ํา และปญหาการเงิน 

4). อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานอารมณและความรูสึกต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก
ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 60.93 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวน
กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานอา- 
รมณและความรูสึกคือ 65.05 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และเม่ือวิเคราะหทางสถิติดวย t-test 
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พบวาอัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึกของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจาก
การวิเคราะหขอกระทงดานอารมณและความรูสึกจากแบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional 
Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานอารมณและความรูสึกใน
ทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันไมใชคนที่มี
ความสุข ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ ฉันเปนคนเจา
อารมณเกินไป บางครั้งฉันรูสึกไรคา ฉันอยากจะเปนคนอื่น ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ อาจกลาวได
วาเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานอารมณและความรูสึก
ในแงลบ รับรูวาตนไมมีความสุข มีความแปรปรวนและสับสนทางอารมณ รวมทั้งไมพอใจกับการ
เปนตนเอง สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่ง
หรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันมีความสุขในการเปนตัวเอง ฉันสนุกสนานกับชีวิต ฉันควบ
คุมตัวเองไดดี โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอ
กระทงดังตอไปนี้ ชีวิตของฉันไมแนนอน มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง ฉันไมใชคนที่
มีความสุข อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานอารมณและความรูสึกในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความพอใจในความเปนตนเอง มีความ
สุขในการใชชีวิต และมีอารมณและความรูสึกที่ยืดหยุน สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจาก
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคํา-
ถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณ
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รูสึกมีแตเร่ืองที่ไมดีในชีวิตประจําวัน พอแมมักทะเลาะเบาะแวงกัน ตนเองตอง
เปนที่รองรับอารมณ นอกจากนั้นเยาวชนยังรูสึกวาตนมักแสดงอารมณท่ีถูกกดดันจากที่บานตอ
บุคคลอึ่น เชน เพื่อนที่โรงเรียน รับรูวาตนมีอารมณที่รุนแรงตอการตอบสนองกับส่ิงรอบตัว เชน 
โกรธงาย หงุดหงิดงาย สามารถทะเลาะกับคนรอบขางไดไมยาก ทําใหมีปญหาในการปรับตัว อีก
ทั้งยากจน ไมมีเงินใชจาย อยากมีชีวิตที่สุขสบายเหมือนผูอ่ืน อยางไรก็ตามการไดอยูกับเพื่อน ๆ 
พูดคุย เท่ียวเตร ทําใหลืมอารมณที่ขุนมัวและเรื่องที่ทุกขใจได ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา ตนเองมองชีวิตวามีท้ังสิ่งที่ดีและไมดีปะปนกัน 
ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาสําหรับทุกคน เชน การถูกพอดุเร่ืองผลการเรียนที่ไมนาพอใจ แตสามารถระ- 
บายอารมณไปสูการทํากิจกรรมอื่น (เลนกีฬา) หรือการโดนแมบน สามารถไปเที่ยวกับเพื่อนนอก
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บานได มีทัศนคติที่ยืดหยุน มองโลกในแงดีและมีความหวัง รวมทั้งเขาใจและยอมรับส่ิงตาง ๆ ได
ตามสภาพการณ กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลอง
กันในแตละกลุม อีกท้ังยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระ 
ทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวา ตนไมมีความภูมิใจในตนเอง มีปญหาในการ
ปรับตัวเขากับบุคคลรอบขาง ไมสามารถควบคุมอารมณไดดีนัก และมักทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน 
สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญมีความคิดวา ตนมีความม่ันคงทาง
อารมณและความรูสึก พอใจในความเปนตนเอง มีความสุขในการใชชีวิต รวมท้ังสามารถเขาใจ
และยอมรับส่ิงตาง ๆ ไดตามความเปนจริง อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานอารมณและความรูสึกในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานอารมณและความรูสึกในทางบวกเปน
สวนใหญ สอดคลองกับที่รุงนภา ผาณิตรัตน (2534) พบวาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีการ
รับรูและปรับตัวตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดอยางเหมาะสม เชื่อมั่นในตนเอง มองโลกกวาง ยอมรับเหตุ
การณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และนับถือตนเอง ตรงขามกับบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบมักเปนผูที่
ขาดความมั่นใจในตนเอง มองตนต่ําตอยไรคุณคา ลมเหลว และไมยอมรับตนเอง สอดคลองกับ 
Hurlock (1973) ที่พบวาการที่บุคคลมองวาตนเอง “แตกตาง” จากกลุม จะนําไปสูการแยกตัวออก
จากบุคลรอบขางและสังคม นอกจากนั้น Fraser (1996) ยังไดแสดงทัศนะวาปญหาในการปรับตัว
เขากับบุคคลอื่น การขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ และการแสดงออกที่ไมเหมาะสม
ตาง ๆ ของเด็กและเยาวชน จะนําไปสูการไดรับการปฏิเสธจากผูอ่ืนรวมทั้งกลุมเพื่อน สนับสนุน
โดยผลงานวิจัยของ Colder & Stice (1998) ท่ีพบวา ความสามารถในการควบคุมอารมณของตน
เองที่ตํ่า เชน การแสดงออกดานความโกรธที่รุนแรง เปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคลที่นําไปสูพฤติ-
กรรมการกระทําผิดของเยาวชน สอดคลองกับการศึกษาของ Regoli & Hewitt (1997) ท่ีพบวา 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มักเปนคนที่หุนหันพลันแลน มีแนวโนมของ
เกี่ยวกับการกระทําผิด รวมทั้งชอบทดลองสิ่งตาง ๆ ท้ังยาเสพติด สุรา และเรื่องเพศ เปนไปในทิศ
ทางเดียวกับการวิจัยระยะยาวของ Scholte (1999) เกี่ยวกับปจจัยที่ทํานายการใชความรุนแรงใน
วัยผูใหญตอนตน พบวาปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแมแบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอย
ปละละเลยตอเด็กในชวงวัยรุน มีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับความรุนแรงของการกระทําผิดกฎ- 
หมายในชวงวัยผูใหญตอนตน ประกอบกับหากเด็กและเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกแยก พอ
แมหยารางกัน เด็กจะรูสึกวาบานขาดความมั่นคงและความอบอุน จึงหันไปสนใจกับกิจกรรมภาย
นอกบาน และอาจนําไปสูปญหาดานพฤติกรรมตอไป (ปนัดดา มุมบานเชา, 2537) สนับสนุนโดย
การศึกษาของ Matherne & Thomas (2001) ที่พบวาเด็กและเยาวชนจากครอบครัวท่ีพอแมแยก



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

82

ทางกันจะลอแหลมตอการกระทําความผิดกฎหมาย มากกวาเด็กและเยาวชนที่พอแมอยูรวมกัน 
(Thomas, Farrell, & Barnes, 1994; Featherstone, Cundick, & Jensen, 1993) จากตารางที่ 6 
แมวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมท่ีพอแมไมอาศัยอยูรวมกันในครอบครัว
มากกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจํานวนการ
อาศัยอยูกับครอบครัวของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา มีจํานวน
เยาวชนประมาณ 50% เทาน้ันที่อาศัยอยูกับพอและแม โดยจากผลงานวิจัยของ Sutherland & 
Cressey (1974) เร่ืองลักษณะครอบครัวที่สงผลตอการกระทําผิดกฎหมายของวัยรุนที่พบวา 
ลักษณะครอบครัวที่เด็กขาดบิดา หรือขาดมารดา หรือขาดทั้งบิดาและมารดา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการทําผิดกฎหมายของเยาวชน เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของโสภา ชปล-
มันน (2537) ที่พบวาครอบครัวที่ไมสมบูรณจากการหยาราง แยกกันอยู หรือคูสมรสเสียชีวิต มีผล
ตออารมณและความรูสึกของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะพยายามหาทางชดเชยสิ่งที่ตนขาดไป และงาย
ตอการที่เด็กเหลานี้จะถูกชักนําไปสูทางที่ผิด ดังนั้นครอบครัวที่ไมสมบูรณจะเอื้อตอการที่เด็กและ
เยาวชนจะหันเหไปสูสิ่งที่ยอมรับตนจากภายนอก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยรุน การพบปะผู
คนมากขึ้น มีเพื่อนฝูง ทําใหเด็กมีโอกาสคลอยตามกลุมเพื่อนของตนไดมาก หากเยาวชนคบหากับ
เพื่อนที่ไมดีก็ย่ิงจะถูกชักนําไปสูการทําผิดกฎหมายตาง ๆ ได เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึก- 
ษาของ Thornberry, Lizotte, Krohn, Farnworth, & Jang, (1994 cited in Paetsch, 1997) เร่ือง
กลุมเพื่อน ความเชื่อ และพฤติกรรมการกระทําผิดของเยาวชนที่พบวา เพื่อนท่ีทําผิดกฎหมายเปน
ตัวเสริมแรงที่สําคัญตอการกระทําผิดของบุคคล และการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่คบหา
เพื่อนที่มีพฤติกรรมการทําความผิด มีแนวโนมที่จะกระทําความผิดเพิ่มมากย่ิงขึ้นอีกดวย 

5). อัตมโนทัศนดานวิชาการ 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานวิชาการต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.29 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานวิชาการคือ 64.19 จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิตดิวย t-test พบวา อัตมโนทัศนดานวิชาการของเยาว-
ชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานวิชาการจากแบบทดสอบ 
อัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992) พบวา
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กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
ดานวิชาการในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนท่ี
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ บอย
คร้ังที่ฉันรูสึกโงเขลา การเรียนเปนสิ่งที่ยากสําหรับฉัน ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วมากนัก ฉันรูสึก
อึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยาง
ยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปน้ี คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับ
คนอื่น ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานวิชาการในแงลบ มองการเรียนเปนสิ่งที่ยาก
สําหรับตน รับรูวาตนเองเปนคนเรียนรูชา อีกทั้งคิดวาตนเปนคนไมฉลาด สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางย่ิงหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอ
ไปนี้ ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ ปกติฉันทําสอบไดดี ปกติแลวเพื่อนรวมชั้นชอบ
ความคิดของฉัน ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียน สามารถสรุปไดวาเยาวชนที่กระทําผิดในโรง
เรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานวิชาการในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความคิดวาตน
ไมมีปญหาใหครูที่โรงเรียนตองเพงเล็ง สามารถเขากับเพื่อน ๆ รวมหองได และมีความภูมิใจกับ
งานหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียน สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยาง
ไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความ
รูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน (รวมท้ังกิจ
กรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนที่โรงเรียน) หรือไม อยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาว-
ชนผูกระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญตอบวา ไมคอยสนใจการเรียนและมีผลการเรียนต่ํา 
ไมชอบเขาชั้นเรียนเนื่องจากไมมีสมองดานการศึกษา ถึงเขาหองเรียนมักจะนอนหลับ เยาวชนพอ
ใจกับการหนีเรียนไปเที่ยวเตรหรือเลนเกมสกับเพื่อนมากกวา เพราะการเรียนเปนสิ่งที่นาเบื่อและ
ไมนาสนใจ ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา 
ตนมีความรับผิดชอบตอการเรียนแมจะมีผลการไมเรียนโดดเดน แตก็ไมไดสอบตก เพราะไมตอง 
การใหพอแมหนักใจหรือครูตําหนิได และหากมีกิจกรรมหรืองานกลุมที่ตองทํากับเพื่อนในหองก็จะ
รวมมือทําใหเสร็จตามเวลา แตไมไดพยายามแขงขันกับใครเพื่อสอบใหไดคะแนนสูง ๆ ในช้ันเรียน 
กลาวไดวาคําตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม 
อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวาไมชอบการเรียน ขาดความสนใจดานการศกึษา รูสึกวาเปนเรื่อง
ที่นาเบื่อ ทําใหมีผลการเรียนต่ํา รวมทั้งคิดวาแทนที่จะนั่งในหองเรียนฟงครูสอน การออกไปทํากิจ-
กรรมอื่นกับเพ่ือน ๆ หรือทําสิ่งอ่ืนที่ตนเองตองการ จะเปนส่ิงที่เกิดประโยชนมากกวา ในทางตรง
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กันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญพอใจกับการเรียนของตน รับรู
วาตนมีความรับผิดชอบและมีความคิดสรางสรรคในระดับหน่ึง แมจะไมมีผลการเรียนที่ดีมากแตก็
รูหนาที่ของตนวาตองศึกษาหาความรูไมใหพอแมเปนหวง อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานวิชาการในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานวิชาการในดานบวกเปนสวนใหญ สอด
คลองกับท่ี Webber (1997 cited in Matherne & Thomas, 2001) ไดกลาววาเด็กที่ดอยโอกาส
ทางการศึกษา มีโอกาสกระทําผิดกฎหมายไดงายกวาเยาวชนที่ไดรับการศึกษา โดยเฉพาะหาก
เด็กและเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมดวยแลว สามารถถูกชักจูงไปสูการกระทําผิด
ไดงาย (ป. กนิษฐนาคะ, 2538) ดังตารางที่ 4 พบวาระดับการศึกษาของเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ (มัธยมศึกษาตอนตน) มีแนวโนมตํ่ากวาระดับการศึกษาของเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับ ปวช) เปนไปในทิศทางเดียวกับผล
การวิจัยของ Rowe (1994) เร่ืองลักษณะเฉพาะและสภาพแวดลอมตอการทําผิดกฎหมายของวัย
รุนพบวา ตัวแปรดานการศึกษาเปนหนึ่งในตัวแปรสําคัญที่สงผลตอการทําผิดของบุคคล  อันไดรับ
การสนับสนุนจากผลการศึกษาของประเทิน มหาขันธ (2521) ท่ีพบวาวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมี
ความมุงหวังทางการเรียนตํ่าและมีความรูสึกดานลบตอโรงเรียน  อีกทั้งวัยรุนเหลานี้สวนใหญยัง
ออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควรอีกดวย ดังนั้นการที่บุคคลไดรับการศึกษานอย มีแนวโนมถูกชักจูง
ใหกระทําผิดตาง ๆ ไดงายกวาบุคคลที่มีการศึกษาสูง (ชาญศักดิ์ จริยาวิทยานนท, 2536) เชน
เดียวกับผลงานวิจัยของจารุวรรณ รีฮาเซ็น (2539) พบวาระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางอยูในระดับคอนขางต่ํา กลาวคือ 
ยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมตน และ/หรือกําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมปลาย คิดเปนรอยละ 45.8  37 และ 11.8 ตามลําดับ  

6). อัตมโนทัศนดานครอบครัว 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-

ทัศนดานครอบครัวต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัวของกลุมเยาวชนที่
กระทําความผิดในสถานพินิจฯ คือ 60.58 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานครอบครัวคือ 65.08 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิตดิวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานครอบครัว
ของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน 
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พินิจฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานครอบครัวจากแบบ
ทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 
1992)  พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็น
ดวยกับขอกระทงดังตอไปน้ี พอแมใสใจกับความสุขของฉัน ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่
รักใคร ในครอบครัวเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน ฉันภูมิใจ
ในครอบครัวของฉัน พอแมใหความสนใจกับฉัน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ สวนใหญมองความสัมพันธระหวางตนเองและครอบครัวในแงลบ มองตนเองวาไมไดรับ
ความรักและการดูแลเอาใจใสจากพอแม รับรูวาพอแมไมสนใจ รวมทั้งปราศจากความรักและหวง
ใยตอกัน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวาเห็นดวยอยางย่ิง
หรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ พอแมใสใจกับความสุขของฉัน ในครอบครัวเอาใจใสดูแลซึ่ง
กันและกัน  ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน ฉัน
เปนสมาชิกท่ีสําคัญคนหนึ่งของครอบครัว อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธ- 
ยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเองดานครอบครัวในทางบวก กลาวคือเยาวชนรับรูวาครอบครัวมี
ความอบอุน สมาชิกในครอบครัวเอาใจใสกัน รวมทั้งเยาวชนมีความคิดวาบุคคลตาง ๆ ในครอบ-
ครัวใหความสําคัญกับตนเอง สอดคลองกับการวิเคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไม
เปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสองกลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรู
สึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาความสัมพันธระหวางทานกับคนอื่น ๆ ในครอบครัว
เปนอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญ
ตอบวา พอแมมักมองตนวาเปนตัวปญหา ไมคอยมีการพูดคุยตามประสาพอแมกับลูก แตจะเปน
การตําหนิและดุดามากกวา เมื่อมีการพูดคุยกันก็มกัจะตามมาดวยการทะเลาะเบาะแวงหรือมีปาก
เสียงกัน มีความคิดเห็นวาครอบครัวอยูดวยกันเพราะตองอยู มากกวาการอยูรวมกันดวยความรัก
และความหวงใย ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญ
ตอบวา พอแมหวงใยและใสใจในเรื่องตาง ๆ ของตนทั้งทุกขและสุข แมจะถูกดุดาบาง แตเยาวชนก็
รับรูไดวาเกิดจากความหวงใยและความรักของพอแมท่ีมีตอตน และที่วากลาวก็เพื่อชีวิตที่ดีของตน
ในอนาคต กลาวไดวาคาํตอบทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันใน
แตละกลุม อีกทั้งยังพบความแตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ สวนใหญมีการรับรูวาบานไมใชครอบครัว แตเปนเพียงสถานที่สําหรับอยู
อาศัย พอแมไมแสดงออกซึ่งความรักหรือความอาทรตอตน การพูดคุยระหวางกันมีนอย แตจะเปน
การทะเลาะกันมากกวา นอกจากนี้เยาวชนยังรับรูอีกวาพอแมพยายามควบคุมและใชอํานาจใน
การสั่ง มากกวาจะรับฟงและพยายามทําความเขาใจตนเอง การอยูรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ทําใหเกิด
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ความสบายใจกวาการอยูที่บาน ในทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม-
ศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ครอบครัวมีความอบอุน ตนไดรับความรักและการเอาใจใสจาก
พอแม เยาวชนไดรวมเสนอและตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว เชน เลือกซื้อของตบแตง
บาน รานอาหารที่จะไปทานรวมกัน เยาวชนรับรูวาพอแมรับฟงความคิดเห็นและใหความสําคัญ
กับตน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานครอบ-
ครัวในทางลบเปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรู
ตนเองดานครอบครัวในดานบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับแนวคิดของ Rogers (1959) ที่กลาว
วาความคาดหวังและความตองการของบุคคลสําคัญ (Significant others) โดยเฉพาะจากพอแมมี
อิทธิพลตออัตมโนทัศน ความรูสึกนึกคิด รวมท้ังพฤติกรรมและการกระทําของบุคคลอยางยิ่ง สนับ- 
สนุนโดยงานวิจัยตาง ๆ ของ Measelle, 1998; Conger, Conger, & Scaramella, 1997; Feiring 
& Taska, 1996; Baumrind, 1991; Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller, 1988; Eskilson & 
Wiley, 1987 ที่ศึกษาพบวาครอบครัวเปนองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตออัตมโนทัศน
ของบุคคล ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลงานวิจัยของ Slater & Herber (1984) ที่ศึกษาเปรียบ
เทียบเด็กจากครอบครัวที่พอแมอยูรวมกันและเด็กที่ครอบครัวแตกแยกพบวา เด็กที่มาจากครอบ-
ครัวแตกแยกหรือพอแมไมไดอยูรวมกันจะมีความขัดแยงในจิตใจสูงควบคุมตนเองไดต่ํา ทําใหเด็ก
เหลานี้ลอแหลมตอการถูกชักจูงไปสูการทําผิดกฎหมาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ Berk, 
Sarensen, & Johnson (1994) เกี่ยวกับวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายพบวา วัยรุนสวนใหญมีพ้ืนฐานมา
จากครอบครัวที่พอแมไมไดอยูรวมกัน ขาดที่พึงทางจิตใจ ประสบปญหาในการปรับตัวทางสังคม 
หรือแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนตาง ๆ เชน การหนีโรงเรียน เปนอันธพาล การมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และอาจกอปญหาที่รุนแรงจนถึงขั้นกระทําผิดกฎหมายได แมวาตารางที่ 7 จะแสดงวา
เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีการรับรูความอบอุนภายในครอบครัววามีทั้งทุกขและ
สุขมากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษารับรูวาครอบครัวมีความ
อบอุนมีจํานวนมากที่สุด แตเนื่องจากการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความอบอุนภายในครอบ
ครัวของเยาวชนทั้งสองกลุมใชคําถามเพียงขอเดียว (ในแบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล) อาจ
เกิดการตีความขอคําถามที่ไมตรงกันระหวางเด็กและเยาวชนผูตอบคําถามได รวมทั้งการรับรู
ความอบอุนภายในครอบครัวของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ที่วา มีทั้งทุกขและสุข
นั้น ไมสามารถระบุไดวาเยาวชนรับรูวาความอบอุนภายในครอบครัวมีความทุกขหรือมีความสุข
มากกวากัน นอกจากนั้นการที่เยาวชนอยูในชวงวัยรุน มีธรรมชาติที่ชอบรวมกลุมกับเพื่อนในวัย
เดียวกัน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) เด็กในวัยนี้จะมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึนและ
ตองการความเปนอิสระ มีการรวมกลุมกับกลุมเพื่อนเพิ่มมากย่ิงขึ้น ทําใหกลุมมีอิทธิพลตอทัศนคติ 
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พฤติกรรม และคานิยมของบุคคล ความตองการเปนที่ยอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหวัย
รุนมีแนวโนมที่จะแสดงออกและเลียนแบบตามกลุมเพื่อนของตน (Brown,1990) อันไดรับการ
สนับสนุนจากงานวิจัยของปรีชา วิหคโต (2540) พบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีมีความสัมพันธ
กับการใชยาบาของเด็กและเยาวชนคือ การถูกชักชวนจากเพื่อน ดังนั้นเพื่อนจึงนับเปนอีกปจจัย
หนึ่งมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและการแสดงออกของเยาวชน เปนไปในทิศทางเดียวกับท่ี 
Reckless (1966) ที่ไดแสดงทัศนะวา การคบเพื่อนที่เกเรเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดตอการ
กระทําผิดกฎหมายและการกออาชญากรรมในวัยรุน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากตารางที่ 12 แสดง
สาเหตุที่ผลักดันใหเยาวชนทั้งในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา กระทําความผิดมากที่
สุดมาจากเพื่อนชักชวน สอดคลองกับผลงานวิจัยของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2527) เร่ืองการ
วิเคราะหปจจัยบางประการของวัยรุนที่ทําผิดกฎหมายพบวา วัยรุนที่ทําผิดกฎหมายมีเพื่อนสนิทที่
ถูกจับกุมคิดเปนรอยละ 67.2 เชนดียวกับผลการศึกษาของ Esther (1996) เร่ืองการกระทําผิดของ
เยาวชนจากการรายงานตนเอง พบวาเพื่อนเปนตัวทํานายที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็ก
และเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการ
ศึกษาของไพฑูรย จัยสิน (2536) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย
พบวา ผูที่แนะนําใหนักเรียนใชสิ่งเสพติดเปนครั้งแรกคือ กลุมเพื่อนในโรงเรียน  
7). อัตมโนทัศนดานกายภาพ 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีคะแนนอัตมโน-
ทัศนดานกายภาพต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพของกลุมเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในสถานพินิจฯ คือ 59.71 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สวนกลุมเยาวชนที่กระทําความ
ผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดานกายภาพคือ 64.19 จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน และเมื่อวิเคราะหทางสถิติดวย t-test พบวาอัตมโนทัศนดานกายภาพของเยา-
วชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสูงกวาของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และจากการวิเคราะหขอกระทงดานกายภาพจากแบบทดสอบ
อัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale (MSCS : Bruce A. Bracken, 1992)  พบ
วากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีแนวโนมที่จะระบุการรับรูเกี่ยวกับตน
เองดานกายภาพในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยา-
วชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ 
ฉันเปนคนไมหลอ ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัว
เองถาหากเปนไปได และที่ตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉัน
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เปนคนมีเสนห ผิวพรรณของฉันชวนมอง ฉันมีรูปรางดี  เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบส่ิงที่ฉันเห็น 
อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดานกาย
ภาพในแงลบ มองตนเองวามีรูปลักษณและหนาตาที่ไมดี ไมพอใจกับลักษณะภายนอกตาง ๆ ของ
ตนเอง อยากจะเปลี่ยนแปลงรูปโฉมตน สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวน
ใหญตอบวาเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวยกับขอกระทงดังตอไปนี้ ฉันรูสึกดีกับตนเอง ฉันเปนคนมี
เสนห น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน ฉันมีรางกายแข็งแรง เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบ
ส่ิงที่ฉัน อาจกลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีทัศนะเกี่ยวกับตนเอง
ดานกายภาพในทางบวก กลาวคือเยาวชนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง พอใจในรูปลักษณของตน มั่น
ใจในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน รวมท้ังมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง สอดคลองกับการวิ- 
เคราะหคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการจากเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งสอง
กลุม รวม 26 คน ดวยคําถามที่วา “ตามความรูสึก (นึกคิด) และการรับรูของทาน ทานคิดวาตนเอง
มีรูปรางหนาตาอยางไร” (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง) เยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ 
สวนใหญตอบวา รูสึกวาตนเองมีรูปรางหนาตาไมดี ไมหลอ อยากจะเปลี่ยนแปลงตนเอง เชนไปหา
หมอรักษาผิวหนา สิว เพื่อสรางความมั่นใจในการดึงดูดเพศตรงขาม หรือจะไดมีแฟนหนาตาดี ใน
ทางตรงกันขามเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญตอบวา คอนขางพอใจ
กับรูปรางหนาตาของตน มีคนชื่นชมตนบางทั้งเพื่อนและบุคคลทั่วไปตามทองถนน เชน เดินผาน
แลวเหลียวกลับมามองหรือเขามาทักทาย มีความสุขกับส่ิงที่ตนเองมีอยู รวมท้ังมีการดูแลตนเอง 
เชน ออกกําลังกาย หรือใชเครื่องสําอาง เพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม กลาวไดวาคําตอบ
ทั้งที่ไดจากแบบทดสอบและการสัมภาษณมีความสอดคลองกันในแตละกลุม อีกทั้งยังพบความ
แตกตางอยางเดนชัดระหวางกลุม กลาวคือกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ สวน
ใหญมีการรับรูวา ตนเองดูไมดี ไมชวนมอง ทําใหไมมีแฟน ไมมีคนอยากทําความรูจักหรือคบหา 
อยากที่จะเปล่ียนตนเองใหมีหนาตาและรูปรางที่ดีมากข้ึน เพื่อดึงดูดความสนใจจากบุคคลรอบ
ขางใหเขามาทําความรูจักและสรางสัมพันธดวย สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยม-
ศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ตนเองมีรูปรางหนาตาที่ดี ใสชุดตาง ๆ ก็ดูเหมาะ มีความมั่นใจ
วาตนเองดูดีเพราะคบหาแฟนหลายคน อีกทั้งตนเองก็แตงตัวตามกระแสแฟชั่นของวัยรุน อาจ
กลาวไดวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีแนวโนมรับรูตนเองดานกายภาพในทางลบ
เปนสวนใหญ สวนเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมรับรูตนเองดานกาย-
ภาพในดานบวกเปนสวนใหญ สอดคลองกับที่ Burleson, Leach, & Harrington (2005) กลาววา 
ความรูสึกดอยอันเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน และความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีตอตัวเรา 
มีผลตออัตมโนทัศนของบุคคลทั้งทางบวกและทางลบ อีกทั้งไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ 
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Collins, 1996; Smith, Turner, Garonzik, Leach, Urch, & Weston, 1996; Ybema & Buunk, 
1995; Aspinwall & Taylor, 1993 และผลการศึกษาของรัตนาวลี ศุภโชค (2542) เกี่ยวกับปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับความคิดเห็นตอตนเองและจุดมุงหมายในชีวิตของเด็กเรรอนในสถานคุมครอง 
สวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออก พบวาเด็กเรรอนมีความคิดเห็นตอตนเองโดยรวมและคุณลักษณะ
ยอยดานตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง เชน ดานรูปรางลักษณะ ดานความเปนที่ช่ืนชอบ และดาน
ความสุขและความพึงพอใจ นอกจากนั้น Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog (1999) ยัง
แสดงทัศนะวา ลักษณะทางรางกายและการดึงดูดเพศตรงขามมีผลตอความรูสึกนึกคิดและอัตม-
โนทัศนของบุคคล เชนเดียวกับ Harter & Whitesell, 1996 ; Bishop & Inderbitzen, 1995; 
Aspinwall & Taylor, 1993; Eskilson & Wiley, 1987; Suls & Sanders, 1982 ที่พบวาอัตมโน-
ทัศนเก่ียวของกับองคประกอบหลายปจจัย ไดแก ระดับวุฒิภาวะ ทัศนคติตอเพ่ือน รวมทั้งลักษณะ
ทางรางกาย และไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Levy (1997) ที่ศึกษาความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอพฤติกรรมการกระทําความผิดของวัยรุนชาว ออสเตรเลีย จํานวน 365 คน พบวาอัตม-
โนทัศนดานรางกาย ดานบุคคล และดานสังคมของเยาวชนที่กระทําความผิดอยูในระดับตํ่า นอก
จากนั้นปจจัยดานกายภาพและพันธุกรรมก็เปนอีกสวนหน่ึงที่สงผลตอการแสดงออกและการกระ-
ทําของเด็กและเยาวชน (Pike, Hethering- ton,   Reiss,   McGuire, & Plomin, 1996; 
Edelbrock, Rende, Plomin, & Thompson, 1995) ประกอบกับปญหาภายในครอบครัวและ
ความยากจนนับเปนอีกปจจัยสนับสนุนตอพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมของเยาวชน 
(Patterson, Ramsey, & DeBaryshe, 1989) ดังผลการศึกษาของ Heimer (1997) ที่พบวาความ
รุนแรงในการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมตอปจจัยตาง ๆ ท่ีนําไปสู
การทําผิดกฎหมาย ไดแก รายไดของครอบครัว การคบเพื่อนกาวราว รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแม  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดวาคะแนนอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจฯ ต่ํากวาคะแนนอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัย-
สําคัญทางสถิติ ทุกคุณลักษณะอันประกอบดวยอัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัต-
มโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัต-
มโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ สอดคลองกับ Hamachek (1990) ที่ได
กลาววา อัตมโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดตอตนเองไมวาทางบวกหรือทางลบ จะสงผลตอพฤติ-
กรรม การกระทํา และการแสดงออกของบุคคล อันสัมพันธกับทัศนะของ Welzeins (1997) ที่พบ
วาอัตมโนทัศนและพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคลมีความสัมพันธกันในทางลบ กลาวคือบุค- 
คลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีพฤติกรรมการกระทําผิดต่ํา ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีอัตมโน-
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ทัศนในทางลบจะมีแนวโนมของพฤติกรรมการกระทําผิดสูง ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากผลการวิจัย
คร้ังนี้ดังตารางที่ 14 ถึงตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบอัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดาน
สังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดาน
วิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครัว และอัตมโนทัศนดานกายภาพ ของเยาวชนที่กระทําความผิด
ในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งแสดงใหเห็นวาเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียน
มัธยมศึกษามีอัตมโนทัศนแตกตางจากเยาวชนที่อยูในสถานพินิจฯ โดยพบวาเยาวชนที่กระทํา
ความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนอัตมโนทัศนสูงกวาเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพิ- 
นิจฯ ในทุกดาน สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอกระทงอัตมโนทัศนทั้ง 6 ดานจากแบบทดสอบที่
พบวา กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษามีแนวโนมระบุการรับรูเกี่ยวกับตนเอง
ในทางบวกมากกวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ทุกดานเชนกัน 

ดวยเหตุที่วาอัตมโนทัศนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล บคุคลจะแสดงออกตามการ
รับรูและความรูสึกนึกคิดของตน (Lazarus, 1963) อันไดรับการสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Hurlock (1967) เร่ืองการกระทําผิดของบุคคลที่พบวา การมีอัตมโนทัศนที่ไมตรงตามสภาพความ
เปนจริง มีแนวโนมสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําความผิด สอดคลองกับทัศนะของ Roid & Fitts 
(1988) ที่กลาววาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางลบจะมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่เบี่ยงเบนไปตาม
การรับรูของตน ดังนั้นความรูสึกนึกคิดและการรับรูเก่ียวกับตนเองที่ถูกตองเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้
เพราะการกระทําและการแสดงออกเปนผลจากความรูสึกนึกคดิที่บุคคลมีตอตนเอง (Hinshaw, 
1992; Fine, 1986; Sedlak, Wheeler, Publin, & Cusick, 1986) ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากการ
ศึกษาของ Eitzen (1976 cited in Burn, 1979) ที่พบวา อัตมโนทัศนของบุคคลจะสงผลตอพฤติ-
กรรมและการกระทําที่แสดงออกมา รวมทั้งในกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดดวย ผลการ
ศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีพบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การกระทําผิดของบุคคล (Joplin (1968, 1973); Fitts (1972); Fitts & Hammner (1969); 
Doggory (1966); Reckless, Dinitz, & Murray (1956) ดังนั้นการสรางอัตมโนทัศนในทางบวกให
เกิดขึ้นกับบุคคล รวมท้ังเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด จึงเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญและควรไดรับ
การสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะเติบโตเปนทรัพยากร
ของชาติ และกําลังในการพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไป วิธีการหนึ่งในการชวยเหลือเด็กและ
เยาวชนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือ การมุงเนนชวยเหลือดานความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง เพราะ
อัตมโนทัศนเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การปรับเปล่ียนความรูสึกนึกคิด
ที่มีตอตนเองยอมสงผลถึงการกระทําและการแสดงออก อันสัมพันธกับแนวความคิดของ Dinitz & 
Murray (1956 cited in Burns, 1979) ที่วาการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนในทางบวกจะทําใหบุคคลมี
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พฤติกรรมและการแสดงออกที่เหมาะสม แมอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี ในขณะที่บุคคลที่มีอัตม-
โนทัศนทางลบจะแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปตามการรับรูของตน อัตมโนทัศนทางบวกจึงเปน
เสมือนฉนวน (insulator) ปองกันการกระทําผิด โดยบุคคลที่มีอัตมโนทัศนทางบวกจะมีแนวโนม
หางไกลจากพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตาง ๆ   

ตามความคิดเห็นของผูวิจัย ขาพเจาไมเห็นดวยกับการใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความ
ผิดตองเขามาอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในทุกกรณี โดยควรมีการพิจารณา
ประเภทและระดับความรุนแรงของความผิดที่เด็กและเยาวชนกระทําไปประกอบดวย เชน การฆา
คนตาย การทํารายรางกาย การชิงทรัพย หรือการขมขืนกระทําชําเรา โดยพิจารณาวาความผิดนั้น 
ๆ สมควรที่จะใหเยาวชนตองเขามาอยูในสถานพินิจฯ หรือไม ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนยังคงเปนเด็ก
ขาดวุฒิภาวะ ขาดความเขาใจในส่ิงดีชั่วและความรูผิดรูชอบเชนเดียวกับผูใหญ การกระทําใด ๆ ที่
เกิดจากอารมณ ความรูเทาไมถึงการ หรือการกระทําผิดอันเปนผลจากสิ่งยั่วยุ อารมณชั่ววูบ ขาด
การยั้งคดิ เด็กและเยาวชนควรไดรับการยกเวนจากการใหเขามารับโทษในสถานพินิจฯ แตเยาวชน
ควรไดรับการทําทัณฑบน เพราะการสงเยาวชนเขามาอยูในสถานพินิจฯ จะเปนเหมือนการตีตรา
บุคคล (Labeling) อันนําไปสูการเกิดความรูสึกนึกคิดทางลบตอตนเองวา เปนคนไมดี ทําผิดกฎ- 
หมาย ซึ่งเทากับเปนการตอกย้ําอัตมโนทัศนดานการกระทําผิดในจิตใจ (Lemert, 1951) ในทาง
ตรงกันขามหากความผิดที่เด็กและเยาวชนกอข้ึนกระทําไปโดยมีสติหรือตรึกตรองไวกอน เยาวชน
สมควรที่จะไดรับโทษตามขอบัญญัติของกฎหมาย  

การทาํใหเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดโดยขาดสติและความยั้งคิดรูวา ส่ิงที่ตนไดทํา
ลงไปเปนส่ิงที่ไมถูกตอง ผิดกฎหมาย และไมเปนที่ยอมรับของสังคมเปนสิ่งที่มีความจําเปน เยาว-
ชนที่กระทําความผิดควรตองทํากิจกรรมหรือการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
เสมือนเปนการลงโทษ เพื่อสรางความตระหนักรูใหเด็กและเยาวชนทราบวา พฤติกรรมและการ
กระทําที่ตนไดทําลงไปนั้นเปนสิ่งที่ขัดตอกฎเกณฑของสังคม และเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย แทนที่จะ 
“ตีตรา” เยาวชนตั้งแตวัยเด็ก โดยการสงไปอยูในสถานพินิจฯ อันจะสงผลกระทบในระยะยาวตอ
จิตใจของเด็กและเยาวชน 

อยางไรก็ตามสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนยังคงมีความสําคัญในการควบคุม
เยาวชนที่กระทําความผิด สถานพินิจฯ จึงไมควรมีสถานะเปนเพียงสถานที่กักกันเทานั้น แตควรมี
สวนชวยเตรียมความพรอมของเด็กและเยาวชนใหสามารถกลับมาเผชิญกับส่ิงย่ัวยุตาง ๆ ในสังคม 
โดยไมกระทําความผิดซ้ําและตองกลับเขามาอยูในสถานพินิจฯ อีก บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจฯ ควรมีการจัดโปรแกรมการชวยเหลือ ช้ีแนะเยาวชนที่กระทําความผิด
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ใหสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเอง เพื่อไมใหกระทําในสิ่งที่ไมดีหรือกอความผิด
พลาดในชีวิตของตนเองอีก โดยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมตามความเหมาะสมของเยาวชน
ในแตละกรณี นอกจากนั้นตองมีการฟนฟูสภาพจิตใจของเยาวชนใหมีความพรอมที่จะตอสู เพื่อ
กลับมาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคมตอไป อีกทั้งควรผลักดันและสงเสริมใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงดานการรับรูและอัตมโนทัศนของตนในดานตาง ๆ เชน ดานความสามารถ วาตนเองมีศักย-
ภาพในการทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เพราะความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองดานความสามารถมีผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล รวมท้ังควรฝกฝนวิชาชีพ
ใหแกเด็กและเยาวชนเพื่อใชในการเลี้ยงชีพหลังจากพนโทษ และกลับเขามาเปนสวนหนึ่งของสัง- 
คม 

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดใน
สถานพินิจฯ แตกตางจากอัตมโนทัศนของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นผูวิจัยเชื่อวางานวิจัยฉบับนี้จะมีคุณคาไมเพียงตอบุคคลที่เกี่ยว
ของกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ เทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงพอแม ครู และผูปกครองที่จะได
เขาใจในตัวของเยาวชนมากยิ่งขึ้น อันจะเปนประโยชนในการใหคําแนะนําเพื่อเปลี่ยนแปลงอัตม-
โนทัศนของเยาวชนใหมีอัตมโนทัศนในทางบวกซึ่งจะสงผลดีตอสังคมและประเทศชาติ   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากสถานฝกและอบรมบานกรุณา จํานวน 41 คน และเยาวชน
ชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการคัดเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนพิบูลประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป ท่ีฝาฝนกฎระเบยีบหรือมีพฤติ-
กรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียน รวม 210 คน จนไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 41 คน อายุ
ระหวาง 15-18 ป รวมกลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดจํานวน 82 คน โดยจะทําการควบคุมตัวแปร
อายุของเยาวชนทั้งสองกลุม 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล  
2.  แบบทดสอบอัตมโนทัศนของ  Bruce A. Bracken (Multidimensional Self Concept 

Scale : MSCS, 1992)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบอัตมโนทัศนท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา
ตามขั้นตอนตาง ๆ แลว ไปทําการศึกษานํารองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือ
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามบันทึกของโรงเรียนอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 80 คน  

2. ผูวิจัยไดนําหนังสือขออนุญาตจากจุฬาลงกรณไปย่ืนตอผูอํานวยการสถานพินิจและคุม
ครองเด็กและเยาวชนบานกรุณา รวมทั้งผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค และโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดนําแบบสอบทั้ง 2 สวนไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม อายุระหวาง 15-
18 ป รวม 82 คน ประกอบดวย กลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ บานกรุณา จํา-
นวน 41 คน และกลุมเยาวชนชายที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาจาก 3 โรงเรียน จํานวน 
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41 คน รวมท้ังสิ้น 82 คน 
4. ไดนําแบบสอบถามและคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบที่สมบูรณมาทําการวิเคราะหขอ

มูลตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. แสดงผลการวิเคราะหเปนคาเปอรเซ็นต (%) คามัชฌิมเลขคณิต (M) และคาสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จําแนกตามกลุม อายุ ระดับการศึกษา สภาพที่อยูอาศัย การอยูอาศัยกับครอบครัว การรับรูความ
อบอุนภายในครอบครัว สภาพแวดลอมของท่ีพักอาศัย รายไดของครอบครัว ระยะเวลาการถูกอบ-
รมหรือจํานวนครั้งที่ถูกตักเตือน ประเภทของการกระทําผิด สาเหตุที่ผลักดันใหกระทําความผิด      
และคะแนนอัตมโนทัศนในแตละคุณลักษณะ  

2. ใชการวิเคราะหทางสถิติคา t-test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศนประกอบดวย   
อัตมโนทัศนโดยรวม อัตมโนทัศนดานสังคม อัตมโนทัศนดานความสามารถ อัตมโนทัศนดาน
อารมณและความรูสึก อัตมโนทัศนดานวิชาการ อัตมโนทัศนดานครอบครวั และอัตมโนทัศนดาน
กายภาพ ระหวางกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ และในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ผลการวิจัย 

กลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ มีอัตมโนทัศนดานตาง ๆ อันประกอบดวย  
อัตมโนทัศนโดยรวม (p<.01) และอัตมโนทัศนยอยทั้ง 6 ดาน คือ อัตมโนทัศนดานสังคม (p<.05) 
อัตมโนทัศนดานอารมณและความรูสึก (p<.01) อัตมโนทัศนดานความสามารถ (p≤.001) อัตม-
โนทัศนดานวิชาการ (p<.01) อัตมโนทัศนดานครอบครัว (p<.01) และอัตมโนทัศนดานกายภาพ 
(p<.01) ต่ํากวากลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนระหวางเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดใน 
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและในโรงเรียนมัธยมศึกษา รวมท้ังความแตกตางระหวาง 
อัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดทั้งเพศชายและเพศหญิงในสถานพินิจฯ 

2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมเยาวชนในสถานพนิิจฯ ที่กระทําความผิดใน
คดีรุนแรงมาก รุนแรงปานกลาง และไมรุนแรง วามีอัตมโนทัศนแตกตางกันมากนอยเพียงใด 
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3. ควรทําการศึกษาอัตมโนทัศนของเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจฯ ท้ังในสวน 
กลางและสวนภูมิภาค เพ่ือเปรียบเทียบกับผลการวิจัยครั้งนี้วามีความสอดคลองหรือแตกตางกัน
อยางไร 

4. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนในแตละชวงวัยเพื่อพิจารณาวา ในแตละวัยมี
ความแตกตางของอัตมโนทัศนมากนอยเพียงใด  
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ภาคผนวก ก  
 

1). รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ชวยตรวจเนื้อหาและ
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

1.   รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 
2. รองศาสตราจารย ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท 
3. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 

 
2). รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานภาษา ที่ชวยแปลขอกระทงตาง ๆ ในแบบทดสอบอัตมโนทัศน

จากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ  
1. นางสาว อรปรียา วิเศษศิริ เปนนักเรียนทุน AFS ในขณะศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จบการศึกษาปริญญาตรี ภาคความสัมพันธระหวางประเทศจากคณะรัฐศาสตร จุฬาลง-
กรณมหาวิทยาลัย และปริญญาโทจาก Universite d’ Xais-Marseille III สาขาความชวยเหลือ
ดานมนุษยธรรม คณะนิติศาสตร เคยทํางานในตําแหนงผูจัดการแผนกการสอบ ที่ British Council 
ปจจุบันทํางานในตําแหนง Regional Programme Assistant ที่ European Commission 
Humanitarian Aid office 
 

3). รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ชวยตรวจ
สอบความถูกตองของเนื้อหา โดยเปรียบเทียบความสอดคลองกันระหวางตนฉบับภาษาอังกฤษกับ
ฉบับแปลภาษาไทย 

1. Dr. Patrick Jichaku   
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 
 

กรุณาตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง คําตอบที่ไดจะใชเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทาน้ัน ดังนั้น 
ขอมูลจะไดรับการเก็บไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบทางลบตอตัวทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

จงทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับทานมากที่สุด ในแตละขอกรุณาเลือกคําตอบเพียงหนึ่งขอ 
 

1. ปจจุบันทานอายุ 
ก. 15  ป 
ข. 16  ป 
ค. 17  ป 
ง.        18  ป 

 

2.  การศึกษาของทานอยูในระดับ 
ก.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  หรือ ปวช ป 1 
ข.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  หรือ ปวช ป 2 
ค.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  หรือ ปวช ป 3 

 

3. ที่พักหรือบานซึ่งทานอาศัยอยู 
ก. ผูปกครอง หรือ บิดามารดา เปนเจาของ 
ข. เชาอาศัย 
ค. ขออาศัยอยูกับผูอื่น 

 

4. ทานอาศัยอยูกับ 
ก. พอแม 
ข.  บิดา 
ค. มารดา 
ง.        ผูอื่น โปรดระบุ................. 
 

5. ตามการรับรูของทาน ทานรูสึกวาครอบครัวของทาน  
ก. เปนครอบครัวที่อบอุน 
ข.  เปนครอบครัวที่ไมอบอุน 
ค. เปนครอบครัวที่มีทั้งทุกขและสุข เชนเดียวกับครอบครัวทั่วไป 

 

6. รายไดของครอบครัวของทานเปนเชนไร 
ก. รายไดเปนรายวัน 
ข. ไมเกิน 2,000 บาท ตอเดือน 
ค. 2,001 –  5,000 บาท ตอเดือน 
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    ง. 5,001 –  8,000 บาท ตอเดือน 
จ.        8,001 – 10,000 บาท ตอเดือน 
ฉ.        10,001 – 20,000 บาท ตอเดือน 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

 

7. ทานเคยถูกตักเตือนจากทางโรงเรียน เนื่องจากกระทําความผิดมาแลวกี่ครั้ง  
ก. 1 
ข. 2 
ค. 3 
ง. มากกวา 3 ครั้ง โปรดระบุจํานวน................. 

 

8.  ความผิดที่ทําใหทานถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนคือ  
ก. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักขโมยของ ทําลายทรัพยสินผูอื่น 
ข. ความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด เชน สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล 
ค. ความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายรางกายผูอื่น ทะเลาะวิวาท  
ง. ความผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ หรือ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน จับมือ ถือแขน 
จ.           อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
 

9.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ผลักดันใหทานกระทําความผิดในขอ 8 เกิดจาก 
ก. อารมณชั่ววูบ ถูกยั่วยุขาดการยั้งคิด 
ข. รายไดไมพอใชจาย 
ค.       มีสาเหตุแคนเคืองกับผูเสียหาย 
ง.        เพื่อนชักชวน 
จ.        ขาดความอบอุน ตองการประชดทางบาน 
ฉ.        บุคคลอื่นไมใหโอกาสกลับตัวเปนคนดี 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

112

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 
 

กรุณาตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง คําตอบที่ไดจะใชเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทาน้ัน ดังนั้น 
ขอมูลจะไดรับการเก็บไวเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบทางลบตอตัวทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

จงทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับทานมากที่สุด ในแตละขอกรุณาเลือกคําตอบเพียงหนึ่งขอ 
 

1. ปจจุบันทานอายุ 
ก. 15  ป 
ข. 16  ป 
ค. 17  ป 
ซ.        18  ป 

 

2.  การศึกษาของทานอยูในระดับ 
ก.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ข.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ค.  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ง.  เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแลว 

 

3. ที่พักหรือบานซึ่งทานอาศัยอยู 
ก. ผูปกครอง หรือ บิดามารดา เปนเจาของ 
ข.        เชาอาศัย 
ค.        ขออาศัยอยูกับผูอื่น 

 

4. ทานอาศัยอยูกับ 
ก. พอแม 
ข.  บิดา 
ค. มารดา 
ง.            ผูอื่น โปรดระบุ................. 
 

5. ตามการรับรูของทาน ทานรูสึกวาครอบครัวของทาน  
ก. เปนครอบครัวที่อบอุน 
ข.  เปนครอบครัวที่ไมอบอุน 
ค. เปนครอบครัวที่มีทั้งทุกขและสุข เชนเดียวกับครอบครัวทั่วไป 
 

6. บริเวณใกลเคียงที่ทานอาศัยอยู 
ก. เปนที่พักอาศัย 
ข. เปนโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. บริเวณโลงกวาง หรือ สวน 
ง. เปนชุมชนแออัด 
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จ.            อื่น ๆ โปรดระบุ................................ 
 

7. ทานคิดวาฐานะรายไดของครอบครัวทานเปนเชนไร 
ก. รายไดเปนรายวัน 
ข. ไมเกิน 2,000 บาท ตอเดือน 
ค. 2,001 –  5,000 บาท ตอเดือน 

    ง. 5,001 –  8,000 บาท ตอเดือน 
ฌ.        8,001 – 10,000 บาท ตอเดือน 
ญ.        10,001 – 20,000 บาท ตอเดือน 
ฎ.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 

 

8.  ทานไดรับการพิจารณาพิพากษาใหฝกอบรมจากการกระทําความผิดในครั้งนี้ เปนเวลา 
ก. 6 เดือน หรือ นอยกวา 
ข. 6 เดือน - 1 ป  
ค. 1 - 2 ป 
ง.        2  ปขึ้นไป โปรดระบุระยะเวลา................. 

 

9.  ความผิดที่ทําใหทานถูกจับกุม คือขอหา 
ก. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักทรัพย ทําลายทรัพยสินของผูอื่น 
ข. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เชน ขายสิ่งเสพติด มียาเสพติดในครอบครองเพื่อเสพ 
ค. ความผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกาย เชน ทํารายรางกายผูอื่น ทะเลาะวิวาท 
ง. ความผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เชน ลวนลาม กระทําชําเรา หรือขมขืน 
จ.           อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
 

10.  สาเหตุสําคัญที่สุดที่ผลักดันใหทานทําความผิดตามขอหาในขอ 9 เกิดจาก  
ก. อารมณชั่ววูบ ถูกยั่วยุขาดการยั้งคิด 
ข. รายไดไมพอใชจาย 
ค.       มีสาเหตุแคนเคืองกับผูเสียหาย 
ง.        เพื่อนชักชวน 
จ.        ขาดความอบอุน ตองการประชดทางบาน 
ฉ.        บุคคลอื่นไมใหโอกาสกลับตัวเปนคนดี 
ช.        อื่น ๆ โปรดระบุ.......................................... 
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แบบทดสอบอัตมโนทัศน 
 

 คําชี้แจง 
 

กรุณาเลือกขอความที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยแตละขอความจะไมมีคําตอบที่ถูกหรือ
ผิด สิ่งสําคัญคือทานไดเลือกขอความที่ตรงกับความนึกคิดและความรูสึกของตัวทานเองเปนหลัก 
การทําแบบทดสอบนี้ ขอมูลจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคทางการศึกษาเทานั้น และจะไมมีผลกระทบ
ตอทานไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 

 
กรุณาทําเครื่องหมาย กากบาท (x) ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่

สุด ในแตละขอกรุณาเลือกเพียงคําตอบเดียว  
กรุณาตอบคําถามในทุกขอความ โดยที่ 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานมากที่สุด 
เห็นดวย   หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวย   หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นสวนใหญไมตรงกับตัวทาน 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง  หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับตัวทานเลย  
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน         

2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน         
3. ฉันขี้อายเกินไป        

4. คนสวนใหญชอบฉัน         
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน        

6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน         
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน          

8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ         
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน        

10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา         
11. ฉันเปนท่ีหมายปองของเพศตรงขาม         

12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน         
13. คนสวนมากชื่นชมฉันอยางท่ีฉันเปนอยู        

14. บอยครั้งท่ีฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน         

15. ผูคนมักพูดถึงสิ่งท่ีไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน         
16. ฉันมีเพื่อนมาก         
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ        

18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย         
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน        

20. ผูคนชอบกล่ันแกลงฉัน         
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน         

22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ         
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ท่ีไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน        

24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป         
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน         

คะแนนรวม S         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

26. ฉันเปนคนซื่อสัตย         

27. ฉันพูดสิ่งท่ีผิดบอย ๆ         
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป        

29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน           
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ          

31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน         
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง        

33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา          
34. ฉันเปนคนดวงไมดี          

35. ฉันมีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก         
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย        

37. บอยครั้งฉันผลัดผอนท่ีจะทําสิ่งท่ีมีความสําคัญจนกระทั่งมันสายเกินไป         

38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน           
39. ฉันไมดีเทาท่ีควรจะเปน         
40. ฉันไมน่ิงเงียบเม่ือควรจะนิ่ง        

41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ            
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ        

43. ฉันขาดสามัญสํานึก          
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ          

45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว         
46. ฉันไมคอยฉลาด        

47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน         
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเอง        

49. ฉันทําสิ่งโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ         
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ        

คะแนนรวม C         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต        

52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง         
53. มีหลายสิ่งท่ีฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง        

54. มันไมงายสําหรับฉันท่ีจะหัวเราะเยาะตนเอง          
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข           

56. ฉันภูมิใจในตัวเอง          
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว         

58. ชีวิตของฉันนาทอแท          
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง          

60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป            
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี         

62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ         
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน           

64. ฉันมองชีวิตในแงบวก          
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง        

66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา         
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งท่ีตนเองไดทําไป        

68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได          
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก        

70. ฉันอยากจะเปนคนอื่น          
71. ฉันรูสึกไมม่ันคงทางจิตใจ         

72. ฉันเปนคนดี         
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนท่ีฉันแสดงออก         

74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ          
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง           

คะแนนรวม AFF         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

76. ปกติแลวเพื่อนรวมชั้นชอบความคิดของฉัน         

77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน         
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร         

79. การเรียนเปนสิ่งท่ียากสําหรับฉัน          
80. ปกติฉันทําสอบไดดี           

81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมท่ีโรงเรียนของฉัน         
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ         

83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ           
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก        

85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมชั้นสวนมากของฉัน           
86. ฉันไมเขาใจสิ่งท่ีฉันอานมากนัก         

87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว         
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย         

89. ครูชื่นชอบสิ่งท่ีฉันทําในหองเรียน          
90. บอยครั้งท่ีฉันรูสึกโงเขลา          

91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน           
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนท่ีไมดี        

93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน            
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูท่ีโรงเรียน           

95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก         
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอื่น          

97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ท่ีไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน         
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน        

99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก             
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน         

คะแนนรวม AC         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน         

102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนท่ีรักใคร         
103. ครอบครัวทําลายทุกสิ่งทุกอยางของฉัน          

104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน           
105. ครอบครัวของฉันชื่นชมในตัวฉัน           

106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน           
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอื่น         

108. พอแมใหความสนใจฉัน         
109. พอแมไมไวใจฉัน         

110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน         
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา         

112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ          
113. ฉันเปนสมาชิกท่ีสําคัญคนหนึ่งของครอบครัว        

114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน           
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย          

116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ          
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ท่ีสําคัญตอฉัน         

118. พอแมเชื่อม่ันในตัวฉัน           
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน          

120. พอแมใสใจเรื่องการศึกษาของฉัน         
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหน่ึงในชีวิตของฉัน        

122. พอแมรักฉันอยางท่ีฉันเปนอยู          
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน         

124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน           
125. บานของฉันไมใชสถานที่ท่ีใหความสุข         

คะแนนรวม F         
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ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง        

127. ฉันเปนคนมีเสนห          
128. ฉันมีสุขภาพไมดี         

129. เม่ือฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งท่ีฉันเห็น         
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย        

131. ฉันมีฟนสวย            
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร         

133. ฉันเปนคนไมหลอ         
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอื่น ๆ          

135. ฉันมีรูปรางดี          
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง        

137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง         
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท         

139. ฉันชอบเสื้อผาท่ีใสแลวเหมาะกับตัวฉัน         
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา        

141. ฉันมีรางกายแข็งแรง          
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย        

143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง         
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา        
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว        

145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น         

146. เม่ือฉันสวมใสเสื้อผาท่ีดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น         
147. ฉันดูจะไมมีเรี่ยวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก         
148. นํ้าหนักของฉันเหมาะสมอยางท่ีควรจะเปน        

149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได           
150. ฉันเปนคนมีสงาราศี        

คะแนนรวม P         
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แบบทดสอบอัตมโนทัศนฉบับแปลจากจากภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ 
 

Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

1. Normally I make people feel fun.        

2. People do not seem to talk to me.         

3. I am too shy.        

4. Most people like me.         

5. People keep away from me.        

6. Most people joke around me.         

7. People who knows me do not accept me.        

8. Most people think I am an interesting person.         

9. Most people feel happy when they are with me.        

10. I feel being ignored most of the time.         

11. I am attractive to the opposite sex.        

12. No one laughs when I make jokes.         

13. Most people admire me for what/who I am.        

14. Often I feel being excluded.          

15. People lie about me.         

16. I have a lot of friends.         

17. I feel lonely most of the time.        

18. I do not know how to behave when I am with people          

      I am not familiar with.         

19. People tell me their secrets.        

20. People like to threaten me.         

21. I am not given attention from people.        

22. I receive a lot of LETTERS from friends.         

23. A lot of people have bad attitude towards me.        

24. I let people push me around too much.         

25. Most people have to know me first before they like it.         

S         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

26. I am an honest person.        

27. I often say the wrong things.         

28. I am too lazy.        

29. I have a good sense of humour.          

30. Basically I am weak person.        

31. I feel that most people respect me.         

32. I am not good at speaking out what I feel.        

33. I am confident to express/do what I want to.         

34. I am an unlucky person.        

35. I am a very confident person.         

36. It seems like I am not able to control my life.        

37. Often I delay things that are important until it is          

      too late.        

38. I give good reasons so that people trust me.         

39. I am not as good as I should be.         

40. I am not quiet when I am supposed to.        

41. I succeed most of the things.         

42. I manage my personal matters with responsibly.        

43. I am lack of common sense.         

44. It seems like I am always in terrible.        

45. I am able to do things pretty well.         

46. I am not that very clever/smart.        

47. I am coward in many ways.         

48. Other people believe that I will do some things on        

      my own.        

49. I often do stupid things without thinking.         

50. I spend money stupidly.        

C         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

51. I enjoy life.        

52. I am afraid of many things.         

53. There are a lot of things I want to change for myself.        

54. I cannot laugh at myself that easily.         

55. I am not a happy person.        

56. I am proud of myself.         

57. I feel that I am a loser/ I am feeling like I fail.        

58. My life is discouraging.         

59. I am happy with what I am.        

60. I am too emotional.         

61. I can control myself very well.        

62. I make myself disappointed often.         

63. My life is uncertain/unstable.        

64. I have positive viewpoint on life.         

65. Often I feel confused with my own feeling.        

66. Sometimes I feel worthless.         

67. Often I feel ashamed of what I did.        

68. A lot of times I feel helpless.         

69. I am adorable/ I am beloved.        

70. I want to be somebody else.         

71. I feel insecure emotionally.        

72. I am a good person.         

73. I am not as happy as what I express.        

74. Normally I am a very relax person.         

75. A lot of time I do not like myself.        

AFF         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

76. Normally my classmates like my opinions.         

77. I often feel unprepared in studying.         

78. I am good at mathematics.        

79. Studying is a difficult thing for me.         

80. Normally I am good at doing an exam.        

81. I am proud of activities at my school.         

82. I can spell words better than people of my age.        

83. I can read better than most people of my age.         

84. I cannot think that fast/quickly.        

85. I study harder than most of my classmates.         

86. I do not understand what I read that much.        

87. I can learn things quite easily.         

88. It seems like I do not have good thinkings/ideas.        

89. Teachers like my behaviour in class.         

90. Often I feel silly.        

91. Most teachers seem to like me.         

92. I have bad habits in studying.        

93. Science is an easy subject for me.         

94. I feel uncomfortable when I am at school.        

95. Normally I work hard in studying a lot.         

96. Most people like to work with me than with others.        

97. Teachers have bad attitude towards me.         

98. Most of the subjects are easy for me.        

99. I am not that creative.         

100. Normally I feel good with my essays/with what I wrote.        

AC         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

101. My parents pay attention to my happiness.         

102. My family makes feel that I am loved.         

103. My family destroys everything of me.          

104. In my family, we take care of one another.         

105. My family admires me.        

106. I enjoy being with my family.         

107. I want to exchange my family with others.        

108. My parents are interested in me.         

109. My parents do not trust me.        

110. My family is loving and caring.         

111. My parents do not like me being close to them.        

112. My parents help me when I am in need.         

113. I am an important member in the family.        

114. My parents are proud of me.         

115. My family is of no good.        

116. Nothing I do can please my parents.         

117. My parents attend my important events.        

118. My parents believe in me.         

119. I am proud of my family.        

120. My parents pay attention to my study/education.         

121. Family is one of the most important things in my life.        

122. My parents love me for what I am.         

123. I do not know why my family is together.        

124. My parents do care about my future.         

125. My home is not a place that renders happiness.        

F         
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Statement 
Strongly 

agree Agree Disagree
Strongly 
disagree

126. I feel good.        

127. I am charming/attractive.         

128. I am unhealthy.        

129. When I look at the mirror, I like what I see.          

130. I feel tired easily.        

131. I have beautiful teeth.         

132. I look good in whatever I wear.        

133. I am ugly.         

134. I am stronger than most people.        

135. I have good shape.         

136. I am healthy.        

137. I feel good with my look.         

138. I am good at almost all kinds of sports.        

139. I like wearing clothes that suit me.         

140. I am often one of the last people who are chosen to        

       be part of a sport team.         

141. I have good health.         

142. My hair never looks good.        

143. My skin is pleasant to see.         

144. I do not like people seeing me in exposed clothes like        

       swimming suit, shorts, and panties.        

145. There are many parts in my body that I try not to let         

        others notice.         

146. My clothes look good on me.         

147. I do not seem to have energy to do things much.         

148. My weight is about what it should.        

149. I want to change my look if possible.         

150. I am elegant.        

P         
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แบบทดสอบอัตมโนทัศน Multidimensional Self Concept Scale : MSCS (Bracken, 1992) 
ตนฉบับภาษาอังกฤษ 
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ภาคผนวก ง 
 

การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  
 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจํานวน 12 คน และกลุมเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียน
มัธยมศึกษาจํานวน 14 คนรวมทั้งหมด 26 คน โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณหลังจากที่เยาวชนทั้ง
สองกลุมไดทําแบบทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว สําหรับการสัมภาษณเปนแบบรายบุคคล ใชเวลา
ประมาณ 10 นาทีในการสัมภาษณ ตอคน  
 ขอคําถามในการสัมภาษณเปนแบบ (Semi-structure interview) โดยจะถามคําถามตาม
ลําดับ แตอาจมีคําถามเพิ่มเติมที่แตกตางออกไปบางในแตละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนกับทาทีและสถาน
การณของผูถูกสัมภาษณเปนสําคัญ 
 

การสัมภาษณเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั้ง 12 
คน ไดทําการสัมภาษณในหองปรึกษา ซ่ึงเปนหองที่เยาวชนใชในการพูดคุยและปรึกษาเรื่องตาง ๆ 
กับนักจิตวิทยา โดยมีขอคําถามในการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ดังตอไปนี้ 
ผูวิจัย นองชื่ออะไรครับ 
เยาวชน ชื่อ บอล ครับ 
ผูวิจัย นองอายุกี่ป 
เยาวชน 16 ปครับ 
ผูวิจัย นองบอลทําผิดขอหาอะไร จึงเขามาฝกอบรมในสถานพินิจฯ ครับ 
เยาวชน ยาเสพติด 
ผูวิจัย กอนท่ีนองบอลจะเขามาในสถานพินิจฯ นองบอลรูสึกเกี่ยวกับตนเองเปนอยางไร พ่ีหมาย
ความวา รูสึกดี ๆ กับตนเอง หรือวารูสึกไมคอยดี หรือไมดีเลยตอตนเอง 
เยาวชน ไมคอยดีครับ พอแมมักดาวาผมเปนคนใชไมได เกเร เอาแตเที่ยวเตร ไมคอยชวยเหลือ
งานที่บาน ตอนเย็นหลังเลิกเรียนก็ไมรีบกลับบานมาชวยขายของ ผมเองก็คิดวาตนเองก็ไมดี
เหมือนที่พอแมวา 
ผูวิจัย แลวตอนแรก ๆ ท่ีนองเขามาในสถานพินิจฯ นองบอลรูสึกอยางไรกับตนเอง ดีข้ึนหรือแยลง 
กวาตอนอยูในสังคมปกติภายนอก 
เยาวชน แยลงครับ รูสึกแย ๆ กลัว ๆ ไมอยากอยู แตก็ออกไปไมได รูสึกเหมือนหมดหวัง เหมือน
นักโทษติดคุก กลัวหลายอยางทั้งคนที่อยูมากอนหนาตนเอง รวมทั้งผูคุมในสถานพินิจฯ 
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ผูวิจัย แลวนองบอลรูสึกอยางไรบาง ตอนน้ี 
เยาวชน ก็รูสึกธรรมดา เบ่ือ ๆ อยูไปวัน ๆ รอเวลาพนโทษ ทุกอยางเหมือนถูกบังคับที่น่ี ออกไปที่
ไหนก็ไมได ตองตื่น กิน เรียนหนังสือตามเวลา ถึงเวลานอนก็ตองเขานอน แมจะยังไมรูสึกงวง 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร 
เยาวชน ไมคอยชอบพูดกับคนอื่น ชอบอยูเฉย ๆ ครับ รูสึกวาตนเองไมคอยกินเสนกับคนรอบขาง 
เหมือนวาเพื่อน ๆ ไมคอยชอบหนาผม เวลามีกิจกรรมตาง ๆ อยากจะเขาไปรวม แตก็ไมมีคนชวน 
ผูวิจัย นองบอลคิดวาทําไมผูอ่ืนไมชวนนองครับ 
เยาวชน สงสัยคิดวาผมเปนหมา 
ผูวิจัย นองบอลพยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ บางไหมครับ  
เยาวชน ทําไมผมตองปรับตัวดวยครับ ทําไมคนอื่นไมปรับเขาหาผมบาง พวกเขาก็ไมมีอะไรดีกวา
ผม  
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จได หรือไม 
อยางไร  
เยาวชน ส่ิงตาง ๆ คืออะไรครับ 
ผูวิจัย เชนเวลาครูสอนนองบอลใหลองทําอะไร อยาง..ฝกอาชีพ นองทําไดอยางที่ครูสอนไหมครับ 
เยาวชน ไมคอยไดครับ เวลาครูสอนหรือใหลองทําอะไร มักจะโดนดาวาทําไมสอนแลวไมจํา 
สมองชา หรือไมสนใจฟงขณะสอน 
ผูวิจัย แลวทําไมนองบอลไมตั้งใจฟงครับ  
เยาวชน ผมงวง ใครจะอยากไปสนใจ พูดอะไรไมรูเร่ือง นาเบื่อ แตความจริง ผมก็ไมไดโง ผมแคขี้
เกียจ ผมคิดวาถาผมทําไดไมดี จะไดไมมีใครมาสั่งใหผมทําโนนทําน่ี 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณหรือส่ิง
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เยาวชน (คิดนานมาก) เซ็งครับ มีแตคนบังคับ เบื่อ 
ผูวิจัย นองบอลเบื่ออะไรครับ 
เยาวชน พอแมก็ชอบใชงาน ใหเฝาบาน ขายของ อยูที่บานพอก็เมา กลับมาก็มักจะดุผม หรือถา
แมเสียหวยก็มาลงที่ผมอีกเหมือนกัน 
ผูวิจัย แตตอนน้ีนองอยูที่สถานพินิจฯ แลว พอแมก็ไมไดมาดุดานองบอลแลวนะครับ  
เยาวชน แลวพี่คิดวา อยูท่ีนี่ดีมากหรือครับ ผมรูสึกไมมีอิสระ ไปไหนก็ไมได เหมือนถูกขัง มีแตคน
สั่งใหทําส่ิงตาง ๆ  
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ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน รวมทั้งกิจ
กรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนหรือไม อยางไรครับ 
เยาวชน ไมเลย ไมอยากไปโรงเรียน ผมไปก็แคอยากไปเจอกับเพื่อน ๆ ไปคุย ไปเที่ยวกัน บางทีก็
โดดเรียนไปเดินหาง เหลสาว  
ผูวิจัย แลวนองบอลไมกลัววา ไมไดเรียนหนังสือ ตอไปจะทําอาชีพอะไรในอนาคต 
เยาวชน ไมรูสคิรับ ผมก็ไมอยากไป แมใหไปโรงเรียน ผมก็ตองไป 
ผูวิจัย แลวถานองบอลไมไปโรงเรียน นองจะทําอะไรครับ  
เยาวชน ผมคงไปเลนเกมสครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ไมเหมือนพอแมคนอื่นหรอกครับ ครอบครัวของผม เชาต่ืนขึ้นมาก็โดนดาวาต่ืนสาย ไม
ชวยขายของ ตอนเย็นกโ็ดนดุวา ไมรีบกลับบานมาชวยงาน โดนดาแบบนี้ประจํา ใครจะอยากกลับ
บาน ผมทําอะไรก็ไมดี ขวางหูขวางตาตลอด แคเดินกลับเขาบานก็โดนดาแลว บางทีก็โดนทั้งพอ
และแมรุมดา 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร 
เยาวชน พ่ีก็ดูซิครับ ก็คงไมดี เพราะเพื่อนชอบเรียกผมวา จิ้งเหลน หนาตาก็ไมหลอ จริง ๆ พี่ไมนา
ถามผมเลย ถาผมหลอคงจีบสาวไดแลว เพราะคนที่จีบติด เขาหนาตาดีกวาผม 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองบอล นองคิดวาตนเองเปนอยางไร มองตัวเองโดยรวม ๆ วาเปนอยาง
ไรครับ 
เยาวชน (คิดคอนขางนาน) ไมคอยมีอะไร อยู ๆ ไปจนกวาจะไดออก รูสึกเหมือนไมมีคนสนใจ พอ
แมก็ไมคอยมาเยี่ยม บางทีก็เหงา ๆ ชินแลวพี่  
ผูวิจัย นองบอลคิดวาหลังจากออกจากสถานพินิจฯ แลว สังคมจะยอมรับในตัวนอง มองนองเปน
คนใหม หรือนองบอลคิดวาตนเองจะหางานทําไดไหมครับ 
เยาวชน ผมคิดวาสังคมนาจะยอมรับ ผมไมไดไปฆาคนตาย คิดวาไมนามีใครรังเกียจ งานก็คงหา
ทําได เพราะพี่ที่รานเกาบอกวา ออกไปแลวกลับไปทํางานกับพี่ไดเหมือนเดิม หรือถาเบื่อ ๆ ผมก็คง
ไปทํางานรับจาง 
ผูวิจัย นองบอลบอกวา ที่บานขายของ นองไมไปชวยงานที่บานละครับ 
เยาวชน ไมครับ ไมอยากทํา เบื่อ คงไดฟงแมบนทั้งวัน 
ผูวิจัย ขอบคุณมากครับนองบอลสําหรับการใหสัมภาษณ โชคดีครับ  
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การสัมภาษณเยาวชนที่กระทําความผิดในในโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ัง 14 คน ไดดําเนิน
การสัมภาษณในหองแนะแนวของโรงเรียน โดยมีขอคําถามในการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
ดังตอไปนี้ 
ผูวิจัย นองชื่ออะไรครับ 
เยาวชน ชื่อ แม็ก ครับ 
ผูวิจัย นองอายุกี่ป 
เยาวชน 17 ปครับ 
ผูวิจัย นองแม็กถูกตักเตือนจากทางโรงเรียนดวยเรื่องอะไรครับ 
เยาวชน ชกตอย 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร 
เยาวชน ก็โอเคครับ เขากับผูอ่ืนไดดี คุยไดกับทุกคนทั้งเพื่อน ๆ และครู ผมเปนคนสนุกสนาน เฮฮา 
ขํา ๆ ไปตามเรื่องครับ แตบางทีก็โดนพอแมวาบาง หาวาผมทําอะไรไมจริงจัง แตถาเพื่อน ๆ วาดี 
ผมก็ไมเดือดรอนครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสกึของนองแม็ก นองคิดวาตนเองสามารถทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได หรือไม อยาง
ไร  
เยาวชน ไดเร่ือย ๆ ครับ ทําอะไรผมจะคิดเองกอน แลวลองคุย ๆ กับเพื่อนดูวาเห็นดวยหรือเปลา 
มีความคิดเห็นอยางไร ผมเปนนักบาสของหองครับ เวลามีงานแขงกีฬาสี ผมก็ลงเลนทุกครั้ง ผม
เลนบาสเกงครับ ไดที่ 1 หรือที่ 2 ตลอด บางทีผมก็ไปแขงมอไซดกับพ่ีแถวบาน 
ผูวิจัย แลวแขงชนะไหมครับ  
เยาวชน ชนะบาง แพบางครับ ผมข่ีเอามันส 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีอารมณและความรูสึกตอเหตุการณหรือส่ิง
ตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เยาวชน แลวแตสถานการณครับ ถาเหตุการณมันสนุก ผมก็มีความสุข อยางไปเที่ยวกับเพื่อน ไป
งานวันเกิด มันตองเฮฮา จะใหรองไหหรือพี่ แตถาโดนแมดุ ผมคงเดินหนีเขาหอง ไปเลนเกมส คุย
โทรศัพทกับเพ่ือน พอแมใหเงินใช มีตังคไปซ้ือของ กินขาวกับแฟน เท่ียวกับเพื่อน ก็ดีแลวครับ ผม
พอใจแลว 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองประสบความสําเร็จดานการเรียน รวมท้ังกิจ-
กรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนหรือไม อยางไรครับ 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 

138

เยาวชน การเรียนผมปานกลางครับ ผมไมไดเรียนดีอะไร พอผาน ชอบทํากิจกรรมมากกวา น่ังฟง
ครูเฉย ๆ ในหองมันไมเราใจครับ ผมชอบทํากิจกรรมอยางงานกีฬาสีหรือซอมบาสหลังเลิกเรียน
มากกวา 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ดีครับ ขอเงินเพิ่ม แมก็ใหทุกที ตอนเย็นนั่งกินขาวดวยกันทุกวัน มีปญหาอะไรถาไมคุย
กับเพื่อน บางทีผมก็ปรึกษากับพอหรือแมบาง ครอบครัวอบอุนดี บางทีเถียงกัน ผมก็หลบเขาหอง 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร 
เยาวชน ออกวัดไดครับ ผมหนาตาธรรมดา แตผมมั่นใจในตัวเองมากกวา แตงตัวเปนทําใหเราดูดี 
ดูเดนขึ้นครับ ไมจําเปนตองหลอ ผมก็พอมกีิ๊กบางครับ แฟนก็มีแลว พี่วาหุนผมเปนไง ผมเปนนัก
กีฬาครับ 
ผูวิจัย ตามความรูสึกของนองแม็ก นองคิดวาตนเองเปนอยางไร มองตัวเองโดยรวม ๆ วาเปน
อยางไรครับ 
เยาวชน ผมไดเร่ือย ๆ ครับ ทํากิจกรรม เรียนหนังสือ ตามหนาที่ มีทะเลาะกับเพื่อนหรือพอแมบาง
ตามประสา ไมใชเร่ืองใหญอะไร ไมไดมีเร่ืองอะไรเดือดรอน แตพอแมชอบบอกใหผมใจเย็น ๆ  อยา
ใจรอน ผมวามันธรรมดาของวัยรุน รวม ๆ ผมก็วาดีครับ มีความสุขดี เร่ือย ๆ   
ผูวิจัย ในอนาคต นองแม็กคิด ๆ ไหมครับวาอยากทํางานเกี่ยวกับอะไร 
เยาวชน ผมอยากทํางานเกี่ยวกับดนตรีครับ เปนนักรองก็ดีครับ ถามีโอกาส 
ผูวิจัย ขอบคุณมากครับนองแม็กสําหรับการใหสัมภาษณ โชคดีครับ  
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ภาคผนวก จ 
คาสหสัมพันธระหวางขอกระทง (CITC) ของแบบทดสอบ 

ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน  .242 
2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน .517 
3. ฉันขี้อายเกินไป .563 
4. คนสวนใหญชอบฉัน .528 
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน .520 
6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน .314 
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน   .517 
8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ .289 
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน .286 
10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา .358 
11. ฉันเปนที่หมายปองของเพศตรงขาม  .630 
12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน .571 
13. คนสวนมากช่ืนชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู .641 
14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน .307 
15. ผูคนมักพูดถึงส่ิงที่ไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน .398 
16. ฉันมีเพ่ือนมาก .371 
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ .562 
18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย .510 
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน .626 
20. ผูคนชอบกลั่นแกลงฉัน .727 
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน  .433 
22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ .329 
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .519 
24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป .592 
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน .456 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

26. ฉันเปนคนซื่อสัตย  .404 
27. ฉันพูดส่ิงที่ผิดบอย ๆ .588 
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป .668 
29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน   .579 
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ   .506 
31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน .365 
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง .556 
33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา  .496 
34. ฉันเปนคนดวงไมดี   .413 
35. ฉันมีความม่ันใจในตัวเองสูงมาก .284 
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย .577 
37. บอยครั้งฉันผลัดผอนที่จะทําส่ิงที่มีความสําคัญจนกระทั่งมัน .343 
     สายเกินไป   
38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน   .496 
39. ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน .436 
40. ฉันไมน่ิงเงียบเมื่อควรจะนิ่ง .354 
41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ    .404 
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ .485 
43. ฉันขาดสามัญสํานึก  .531 
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ   .353 
45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว .668 
46. ฉันไมคอยฉลาด .702 
47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน .598 
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตัวเอง .579 
49. ฉันทําส่ิงโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ .502 
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ .394 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต .630 
52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง .510 
53. มีหลายสิ่งที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง .237 
54. มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง  .443 
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข    .599 
56. ฉันภูมิใจในตัวเอง  .283 
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว  .444 
58. ชีวิตของฉันนาทอแท  .495 
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง   .474 
60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป    .577 
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี  .363 
62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ .402 
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน    .335 
64. ฉันมองชีวิตในแงบวก  .278 
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง .240 
66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา .469 
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งที่ตนเองไดทําไป .260 
68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได  .413 
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก .368 
70. ฉันอยากจะเปนคนอ่ืน  .574 
71. ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ  .630 
72. ฉันเปนคนด ี .363 
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนที่ฉันแสดงออก  .305 
74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ  .327 
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง    .379 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

76. ปกติแลวเพื่อนรวมช้ันชอบความคิดของฉัน  .233 
77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน .477 
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร  .428 
79. การเรียนเปนส่ิงที่ยากสําหรับฉัน  .738 
80. ปกติฉันทําสอบไดดี    .233 
81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียนของฉัน .474 
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ  .428 
83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ   .477 
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก .384 
85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมช้ันสวนมากของฉัน   .402 
86. ฉันไมเขาใจสิ่งที่ฉันอานมากนัก  .681 
87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว .217 
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย  .465 
89. ครูชื่นชอบส่ิงที่ฉันทําในหองเรียน  .234 
90. บอยครั้งที่ฉันรูสึกโงเขลา   .429 
91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน   .440 
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนที่ไมด ี .674 
93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน    .217 
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน    .577 
95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก .593 
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอ่ืน   .384 
97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .594 
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน .681 
99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก     .428 
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน  .332 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน  .597 
102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร .749 
103. ครอบครัวทําลายทุกส่ิงทุกอยางของฉัน   .529 
104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน   .774 
105. ครอบครัวของฉันช่ืนชมในตัวฉัน    .477 
106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน   .794 
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอ่ืน  .576 
108. พอแมใหความสนใจฉัน .638 
109. พอแมไมไวใจฉัน  .496 
110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน .820 
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา  .368 
112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ  .436 
113. ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของครอบครัว .650 
114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน   .555 
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย   .476 
116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ  .242 
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ที่สําคัญตอฉัน  .631 
118. พอแมเชื่อมั่นในตัวฉัน   .733 
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน   .730 
120. พอแมใสใจเร่ืองการศึกษาของฉัน .500 
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งในชีวิต .623 
       ของฉัน   
122. พอแมรักฉันอยางที่ฉันเปนอยู  .426 
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน  .590 
124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน   .591 
125. บานของฉันไมใชสถานที่ที่ใหความสุข  .257 
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ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง .371 
127. ฉันเปนคนมีเสนห  .313 
128. ฉันมีสุขภาพไมดี  .285 
129. เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น .322 
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย .337 
131. ฉันมีฟนสวย    .505 
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร  .374 
133. ฉันเปนคนไมหลอ .384 
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอ่ืน ๆ   .384 
135. ฉันมีรูปรางดี  .426 
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง .404 
137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง .477 
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท  .384 
139. ฉันชอบเสื้อผาที่ใสแลวเหมาะกับตัวฉัน .627 
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา .374 
141. ฉันมีรางกายแข็งแรง  .584 
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย .292 
143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง .487 
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา .616 
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว   
145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น .404 
146. เมื่อฉันสวมใสเสื้อผาที่ดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น .500 
147. ฉันดูจะไมมีเร่ียวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก .500 
148. น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน .411 
149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได   .305 
150. ฉันเปนคนมีสงาราศ ี .565 
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คาสหสัมพันธระหวางขอกระทง (CITC) ครั้งท่ี 1  
ขอกระทง คาสหสัมพันธระหวาง 

  ขอกระทง (CITC) 

1. ปกติฉันทําใหคนที่อยูดวยสนุกสนานเบิกบาน  .242* 
2. ผูคนดูไมคอยสนใจอยากจะคุยกับฉัน .517* 
3. ฉันขี้อายเกินไป .563* 
4. คนสวนใหญชอบฉัน .528* 
5. ผูคนหลบเลี่ยงฉัน .185* 
6. ผูคนสวนมากหัวเราะเยาะฉัน .314* 
7. ผูคนที่รูจักฉันไมยอมรับฉัน   .517* 
8. คนสวนมากคิดวาฉันเปนคนนาสนใจ .289* 
9. ผูคนสวนมากรูสึกสนุกสนานเบิกบานเมื่ออยูกับฉัน .286* 
10. ฉันรูสึกเหมือนถูกละเลยเกือบตลอดเวลา .358* 
11. ฉันเปนที่หมายปองของเพศตรงขาม  .630* 
12. ไมมีใครหัวเราะกับมุขตลกของฉัน .571* 
13. คนสวนมากช่ืนชมฉันอยางที่ฉันเปนอยู .641* 
14. บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน .170* 
15. ผูคนมักพูดถึงส่ิงที่ไมจริงเกี่ยวกับตัวฉัน .210* 
16. ฉันมีเพ่ือนมาก .371* 
17. ฉันรูสึกโดดเดี่ยวเปนสวนใหญ .562* 
18. ฉันไมรูวาควรจะทําตัวอยางไรเมื่ออยูกับคนที่ฉันไมคุนเคยดวย .510* 
19. ผูคนชอบเลาความลับของพวกเขากับฉัน .626* 
20. ผูคนชอบกลั่นแกลงฉัน .727* 
21. ฉันมักจะไมไดรับความสนใจจากผูอ่ืน  .433* 
22. ฉันไดรับโทรศัพท/จดหมายมากมายจากเพื่อน ๆ .329* 
23. ผูคนมากมายมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .166* 
24. ฉันยอมใหผูคนรังแกฉันมากเกินไป .592* 
25. ผูคนสวนมากตองรูจักฉันกอนท่ีพวกเขาจะชอบฉัน .456* 
p<.05  
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26. ฉันเปนคนซื่อสัตย  .404* 
27. ฉันพูดส่ิงที่ผิดบอย ๆ .588* 
28. ฉันเปนคนขี้เกียจเกินไป .668* 
29. ฉันเปนคนมีอารมณขัน   .192* 
30. โดยพื้นฐานแลวฉันเปนคนออนแอ   .506* 
31. ฉันรูสึกวาคนสวนมากยกยองใหเกียรติฉัน .365* 
32. ฉันไมเกงในการพูดถึงความคิดความรูสึกภายในใจของตัวเอง .556* 
33. ฉันเปนคนกลาแสดงออกเมื่อฉันตองการจะทํา  .496* 
34. ฉันเปนคนดวงไมดี   .413* 
35. ฉันมีความม่ันใจในตัวเองสูงมาก .284* 
36. ดูเหมือนวาฉันไมสามารถมีอํานาจควบคุมชีวิตของตัวเองไดเลย .577* 
37. บอยครั้งฉันผลัดผอนที่จะทําส่ิงที่มีความสําคัญจนกระทั่งมันสายเกินไป .343* 
38. ฉันหาเหตุผลมาอางเพื่อใหผูคนเชื่อใจฉัน   .496* 
39. ฉันไมดีเทาที่ควรจะเปน .436* 
40. ฉันไมน่ิงเงียบเมื่อควรจะนิ่ง .354* 
41. ฉันประสบความสําเร็จในส่ิงตาง ๆ เปนสวนใหญ    .404* 
42. ฉันจัดการกับเรื่องสวนตัวดวยความรับผิดชอบ .485* 
43. ฉันขาดสามัญสํานึก  .531* 
44. ดูเหมือนวาฉันจะประสบความยุงยากอยูเสมอ   .353* 
45. ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีทีเดียว .668* 
46. ฉันไมคอยฉลาด .702* 
47. ฉันเปนคนขี้ขลาดในหลาย ๆ ดาน .598* 
48. คนอื่น ๆ เชื่อวาฉันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดวยตัวเอง .181* 
49. ฉันทําส่ิงโง ๆ โดยไมคิดบอย ๆ .502* 
50. ฉันผลาญเงินไปอยางโง ๆ .394* 
p<.05  
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  ขอกระทง (CITC) 

51. ฉันสนุกสนานกับชีวิต .630* 
52. ฉันกลัวในหลาย ๆ ส่ิง .510* 
53. มีหลายสิ่งที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับตัวเอง .237* 
54. มันไมงายสําหรับฉันที่จะหัวเราะเยาะตนเอง  .443* 
55. ฉันไมใชคนที่มีความสุข    .599* 
56. ฉันภูมิใจในตัวเอง  .283* 
57. ฉันรูสึกเหมือนตนเองเปนคนลมเหลว  .444* 
58. ชีวิตของฉันนาทอแท  .495* 
59. ฉันมีความสุขในการเปนตัวของตัวเอง   .474* 
60. ฉันเปนคนเจาอารมณเกินไป    .577* 
61. ฉันควบคุมตัวเองไดดี  .363* 
62. ฉันทําใหตนเองผิดหวังอยูบอย ๆ .402* 
63. ชีวิตของฉันไมแนนอน    .335* 
64. ฉันมองชีวิตในแงบวก  .205* 
65. บอยครั้งฉันรูสึกสับสนเกี่ยวกับความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง .240* 
66. บางครั้งฉันรูสึกไรคา .469* 
67. บอยครั้งฉันรูสึกละอายในสิ่งที่ตนเองไดทําไป .260* 
68. บอยครั้งฉันรูสึกชวยตัวเองไมได  .413* 
69. ฉันเปนคนที่ใคร ๆ ก็รัก .163* 
70. ฉันอยากจะเปนคนอ่ืน  .574* 
71. ฉันรูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ  .630* 
72. ฉันเปนคนด ี .363* 
73. ฉันดูจะไมมีความสุขเหมือนที่ฉันแสดงออก  .305* 
74. โดยปกติฉันเปนคนสบาย ๆ  .327* 
75. มีหลายครั้งทีเดียวที่ฉันไมชอบตัวเอง    .379* 
p<.05  
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76. ปกติแลวเพื่อนรวมช้ันชอบความคิดของฉัน  .233* 
77. บอยครั้งฉันรูสึกไมพรอมในการเรียน .149* 
78. ฉันเกงวิชาคณิตศาสตร  .428* 
79. การเรียนเปนส่ิงที่ยากสําหรับฉัน  .738* 
80. ปกติฉันทําสอบไดดี    .233* 
81. ฉันภูมิใจกับงาน/กิจกรรมที่โรงเรียนของฉัน .474* 
82. ฉันสะกดคําไดดีกวาเพื่อนคนอื่น ๆ  .428* 
83. ฉันอานหนังสือไดดีเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ   .477* 
84. ฉันเปนคนคิดอะไรไดไมเร็วนัก .384* 
85. ฉันขยันเรียนกวาเพื่อนรวมช้ันสวนมากของฉัน   .402* 
86. ฉันไมเขาใจสิ่งที่ฉันอานมากนัก  .681* 
87. ฉันเรียนรูไดคอนขางเร็ว .217* 
88. ดูเหมือนฉันจะไมเคยมีความคิดดี ๆ เลย  .465* 
89. ครูชื่นชอบส่ิงที่ฉันทําในหองเรียน  .234* 
90. บอยครั้งที่ฉันรูสึกโงเขลา   .429* 
91. ครูสวนมากดูเหมือนจะชอบฉัน   .440* 
92. ฉันมีลักษณะนิสัยในการเรียนที่ไมด ี .674* 
93. วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับฉัน    .217* 
94. ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูที่โรงเรียน    .577* 
95. ปกติแลวฉันขะมักขะเมนในการเรียนมาก .593* 
96. คนสวนมากอยากที่จะทํางานรวมกับฉันมากกวาทํากับคนอ่ืน   .384* 
97. ครูมีทัศนะ(ความคิด)ที่ไมดีเกี่ยวกับตัวฉัน .138* 
98. วิชาสวนมากงายสําหรับฉัน .681* 
99. ฉันไมใชคนที่มีความคิดสรางสรรคมากนัก     .428* 
100. ปกติแลวฉันรูสึกดีกับงานเขียนของฉัน  .332* 
p<.05  
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101. พอแมใสใจกับความสุขของฉัน  .597* 
102. ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาเปนที่รักใคร .749* 
103. ครอบครัวทําลายทุกส่ิงทุกอยางของฉัน   .529* 
104. ในครอบครัว เราเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน   .774* 
105. ครอบครัวของฉันช่ืนชมในตัวฉัน    .477* 
106. ฉันสนุกสนานเมื่ออยูกับครอบครัวของฉัน   .794* 
107. ฉันอยากจะแลกครอบครัวของฉันกับของคนอ่ืน  .576* 
108. พอแมใหความสนใจฉัน .638* 
109. พอแมไมไวใจฉัน  .496* 
110. ครอบครัวของฉันอบอุนและใสใจกัน .820* 
111. พอแมไมชอบใหฉันเขาไปใกลชิดกับพวกเขา  .368* 
112. พอแมชวยเหลือฉันเมื่อฉันตองการ  .436* 
113. ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของครอบครัว .650* 
114. พอแมภูมิใจในตัวฉัน   .555* 
115. ครอบครัวของฉันไมมีอะไรดีเลย   .476* 
116. ไมมีอะไรเลยที่ฉันทําแลวทําใหพอแมพอใจ  .242* 
117. พอแมเขารวมงานตาง ๆ ที่สําคัญตอฉัน  .631* 
118. พอแมเชื่อมั่นในตัวฉัน   .733* 
119. ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน   .730* 
120. พอแมใสใจเร่ืองการศึกษาของฉัน .500* 
121. ครอบครัวเปนสวนที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งในชีวิตของฉัน .623* 
122. พอแมรักฉันอยางที่ฉันเปนอยู  .426* 
123. ฉันไมรูวาทําไมครอบครัวของฉันจึงทนอยูดวยกัน  .590* 
124. พอแมใสใจในอนาคตของฉัน   .591* 
125. บานของฉันไมใชสถานที่ที่ใหความสุข  .257* 
p<.05  
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126. ฉันรูสึกดีกับตัวเอง .212* 
127. ฉันเปนคนมีเสนห  .313* 
128. ฉันมีสุขภาพไมดี  .155* 
129. เมื่อฉันสองกระจก ฉันชอบสิ่งที่ฉันเห็น .322* 
130. ฉันเปนคนเหนื่อยงาย .337* 
131. ฉันมีฟนสวย    .505* 
132. ฉันดูดีไปหมดไมวาใสชุดอะไร  .374* 
133. ฉันเปนคนไมหลอ .384* 
134. ฉันเปนคนแข็งแรงกวาคนอ่ืน ๆ   .384* 
135. ฉันมีรูปรางดี  .426* 
136. ฉันเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง .404* 
137. ฉันรูสึกดีกับรูปลักษณของตนเอง .477* 
138. ฉันเกงกีฬาเกือบทุกประเภท  .384* 
139. ฉันชอบเสื้อผาที่ใสแลวเหมาะกับตัวฉัน .627* 
140. ฉันไดรับเลือกเปนคนทาย ๆ ใหเขารวมทีมกีฬา .374* 
141. ฉันมีรางกายแข็งแรง  .584* 
142. ผมของฉันไมเคยดูดีเลย .292* 
143. ผิวพรรณของฉันชวนมอง .487* 
144. ฉันไมชอบใหใครเห็นฉันในชุดนุงนอยหมนอย เชน ชุดวายน้ํา .616* 
       กางเกงขาสั้น หรือการใสกางเกงในตัวเดียว   
145. มีหลายสวนในรางกายซึ่งฉันพยายามไมใหผูอ่ืนสังเกตเห็น .147* 
146. เมื่อฉันสวมใสเสื้อผาที่ดูเทห/สวยงาม   มันทําใหฉันดูดีมากขึ้น .187* 
147. ฉันดูจะไมมีเร่ียวแรงในการทําสิ่งตาง ๆ มากนัก .164* 
148. น้ําหนักของฉันเหมาะสมอยางที่ควรจะเปน .173* 
149. ฉันอยากจะเปลี่ยนรูปโฉมของตัวเองถาหากเปนไปได   .305* 
150. ฉันเปนคนมีสงาราศ ี .565* 
p<.05  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายวราวุธ หิรัญยศิริ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ในหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 
เกียรตินิยมอันดับ 2 ภาคความสัมพันธระหวางประเทศ จากคณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหา- 
วิทยาลัย ในปการศึกษา 2536 จากนั้นไดศึกษาตอระดับปริญญาโท ในหลักสูตรธุรกิจระหวาง
ประเทศ คณะเศรษฐศาสตรและพาณิชยการ จาก The University of Melbourne ประเทศออส-
เตรเลีย ในป 2539 และจบการศึกษาในปเดียวกัน ตอมาเขาศึกษาหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการ
ศึกษา 2547 
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