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คา าม เป็นมาและคว ามสาคู*ณของ!]ทฬๆ

พันาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ และล่งคมของมนุษยตามปกติจะเปลียนแปลงไป 
ตามวย อนไคแกอ่างว'ยเค็ก ายหนุมลาว วยกลางคนและ'วยสูงอายุตามลาฒั การเปลียนแปลง 
ดังกลาวจะเกิดขืนอ่าเร็วแตกตางกนไปในแฅละบุคคล ว'ยสูงอายุ เป็นผลของพ ัน าการทีตอเนืองใน 
ระยะสุดทายของอ่ว งอายุมนุษยขืงมีบางคนพอใจเพราะเป็นอ่วงทีประลบความส0าเร็จอยางสูงสุด 
ใหโอกาสพ*กผอน หมดทวงจากภาระหนาทีและเป็น'วยทีมียูยกยอง'นาภาค/ามิใจ แฅบางคนกลบหดสู 
ทอแห เพราะหมดความหมาย หมดกาล,งใจและไมยอมรบสิงทีเกิดขนกบตนเอง ความแตกตางของ 
ความรูลืกนขืนอยูกบสถานภาพทางล่งดม ความเป็นอยู คานิยมของบุคคลและล่งคมทีบุคคลนน ๆ
อาดัยอยู

สถานภาพของผูสูงอายุในแตละล่งคมขืนอยูกบพันคติทีล่งคมสวนใหณู่มีตอยูสูงอายุ ลาหรบ 
อ่าวตะวนออก โดยเฉพาะส่งคมจีน ผูสูงอายุไดริบความยกยองนบถือและใหฅวามลาค'ญ ขีเงตรง
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ขามกบอ่าวตะวนตกทียกยองคนหนุมลาวและมีพันคติวา พู่สูงอายุเป็นพู่ทไมท้นตอเหตุการณ์และ'ไร 
ความลามารถ ยูสูงอายุสวนใหญจีงถูกทอดทิงใหอ่วยเหลือตนเองมากกวาจะไคริบการดูแลเอาใจ 
ใส (สุอ่า จนทนเอม 2527 ะ 188)

อยางไรก็ตาม ล่งคมสวนใหฒูไมไดมองขามประสบการณ์ทีผานมาของผูสูงอายุในอนท  ี
จะสงผลใหผูสูงอายุเป็นทริพยากรบุคคลทีมีคุณคาตอล่งคมในฐานะทีเป็นยูมีว'ยวุฒิ และผูใหประสบ- 
การณ์ ดังจะเห็นไดจากการทีมียูสูงอายุจานวนไมนอยทียํงมีความสามารถคาเนินกิจกรรมตาง ๆ ที 
เป็นประโยอ่นฅอบระเทศอ่าติและล่งคมสวนรวม โดยเฉพาะยูนาของหลายประเทศในโลกลวนอย  ู
ในวยสูงอายุ อาทิเอ ่น ประธานาธิบดีโรเนล เรแกน ยูนาของประเทศสหร*ฐอเมริกา น ายเตง  
เสียวผิง อดีตผูนาของสาธารณร*ฐประอ่าอ่นจีน เป็นด้น ในการประขุมลมัอ่อ่าโลกยูสูงอายุ เมือ 
เดือนสิงหาคม พ .ศ .2525 ณ นครเวียนนา ประเทศออสเตรีย ได้มีการค'ดเลือกบุคคลระฒัยูนา 
โดยอาดัยหล่กเกณหคานคุณวุฆิ ว'ยวุฆิและความติ-งาม เป็นยูสูงอายุต*วอยาง k  ทาน มีผูสูงอายุ
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ไทยไครบยกยองในฐานะผูนาคานสังคมแสะมนุษยธรรม คือ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมรา?!ชนน ี
(ประลพ รีตนากร 2525 ะ 3 6 -3 8 )

สาหรบล*งคมไทยนน เป็นลงฅมทียกยองเคารพบุพการีและผูทีมีอายุสูงกวา ทาให้ผู้สูงอายุ
I 1 1 1 1

ในส*งคม'ไทยมีบท)าทล'าคํกุตอครอบดร*'วและลงคมมาตลอดระยะ เวลาทีผานมา เนืองจากดานิยมใน 
ทางพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพผี การเคารพผูอาวุโสและมีความกตัญฌรูคุณ ผูสูงอายุใน 
ล‘งดมไทยจึงไดรีบการดูแลเอาใจใลจากบุตรหลานเป็นอย''งดี ประกอบกบผูสูงอายุสวน'ใหโปูอาดัย 
อยูในครอบครีวแบบขยาย ( E x te n te d  F am ily) ขืงจะไดรีบการยกยองและถือ เป็นหล*กของ
ครอบครีวทีทุกคนตองเคารพเถือฟัง การใหความเดารพผูใหโซ่หรือผู้มอายุสูงกวานี้ ครอบคลุมไปย*ง 
ผูมีอายุสูงก'วานอกครอบครีวและ1ในล้งคมด้วย เนืองจากการนบถือและนบอาวุโสกนตามอายุนนเอง
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บจจุบนมีการเปลียนแปลงโครงลรางของประชากรไทย อนเนืองมาจากอ*ตราการเพิม 

ของประชากรลดลงจาก 3 .5  7° คอปี'ในปี พ .ศ . 2503 เหลือเพียง 2 .0  % ตอป็ใน ปี พ .ศ . 
2525 (สาน,กงานคณะกรรมการพ3นาเศรษฐกิจและล'งดมแหงชาติ 2525 ะ 1)  อ*ตราการเพิม 
ของประชากรทีลคลงนีเกิดจาก อ*ตราการ เกิดทีตาลง,ในขผะทีอ*ตราการตายมีคาเฉเลียคงทีประกอบ 
กบความเจริญVกงดานวิทยาศาลดรการแพทย การลาธารแลุข และการพันาในดานตาง ฯ ท0าให 
อายุขัยทีคาศหวงของประชากรไทยสูงขืนดังเชน จากชวงปึ พ .ศ . 2472 ถึง พ .ศ . 2538 เพศ 
ชายมีอายุขัยทีคาดหว,ง เพิมจาก 31 ปี เป็น 64 ปี และเพศหญิงมีอายุขัยทีคาดหว,ง เพิมจาก 37 ปี 
เป็น 67 ปี ขืงแสดงใหเห็นวาอายุคนไทยน้ํนยืนยาวข่ีนอนจะกอให้เกิดล*ดสวนของกลุมประชากรผู้ 
สูงอายุเพิมมากขืนน*นิเอง (ดังแลดงในตารางที 1 และ 2)
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ดารางที 2 จานวนประชากรคาดคะเนจาแนกตามหมวดอายุ พ .ค . 2513-2543 (า กรกฎาคม) 
การเก ิดระฒ ัตา

หมวดอายุ
2513 2523 2543

จานวนพน รอยละ จานวนพน รอยละ จานวนพน รอยละ

0 -  14 ปี 15,317 44.8 18,681 40.2 17,399 27.7
15 -  24 ปี 7,271 20.0 9,764 21 .1 12,277 19.3
25 -  34 ปี 4 ,525 12.4 7,04'- 15.1 11,848 18.6
35 -  44 ปี 3 ,395 9 .3 4,328 9 .3 9,242 14.4
45 -  59 ปี 3 ,166 8 .7 4,333 9 .3 8,572 13.3
50 ปีปีนไป 1 ,696 4 .6 2,308 5 .0 4,474 7 .0

รวม 36,370 100.0 46,455 100.0 63,766 100.0

ทีมา ะ คณะทางานคาคประมาณจานวนประปากร ในคณะอนุกรรมการและแผนประปากร ลถาบน 
ประปากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล,ย พ .ศ . 2525

นอกจากการเปลียนแปลงลดลวนประปากรผูสูงอายุทีมีอายุมากทวา 60 ปี ทีเพิมมากปีน 
แลว ผลจากการพันาประเทศในรอบ 30 ปีทีผานมา ทา'ใหมีการเปลียนแปลงลภาพหางด้งคม

พุ  I  I

แบบดังเดิม (T r a d i t io n a l  S o c ie ty )  ไปสูสงคมทีมืความพัลม่ย (M o d ern iza tion ) ตลอด 
จนความเปีนเมือง (U rb a n iz a tio n )  เพิมมากปีน การเปลียนแปลงดังกลาว เป็นผลใหกรุงเหพ- 
นหานคร ดิงเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยเจวิณูปีนอยางรวดเร็วจนกลายเป็นคูนยรวมของแหล่ง 
งาน การสืกษา และการแพรกระจายของขอมูล ขาวสาร เป็น เหตุใหมืการอพยพเขามายงเขต 
กรุงเพพมทานครมากถึง 1 ,01 0 ,237 คน ในระหวางปี พ .ศ .2518 -  พ .ศ .2523 (ลานกงาน 
สถิติแหงชาติ ลาน1ก,นายกร*ฐมนตรี 2523 ะ 12) ผูทียายถินเขามาสวนใหเมูเป็นเยาวชนและผูทีอยู 
ในวยแรงงาน โดยมีว1ฅถประลงคเพือเขามาสืกษาและหางานทา เป็นผลใหประชาชนทีอยูในเขต

’ โ "  *. น โ  I  ล่ 1 ล่ * . ล่ "กรุงเทพมหานคร มืความเป็นอยูทีแออด ทีดินมีราคาแพงปีน บานมืหนวยเล็กลง ระบบวงศวาน

I
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เครือญาติทีเคยมีความสมพนธกนแนนแห้!ก็เริมเปลียนแปลงและคลายความส้มพ่นธ์ลง กลายเป็น
ระบบครอบครืวเดียว (N uclear Fam ily) ทีประกอบดวย สามี ภรรยา และบุตร ทุกคนตอง
ดูแลขวยเหลือตนเองมากขีนตองมีการดีกษาและมีงานทา รวมทังตองปรบต''วให เขากบการเปสืยน- 
แปลงของส*'งคมตลอดเวลา สาเหตุค''งกลาวยอมจะมีผลกระทบตอสถานภาพและบทบาทของประขากร 
สู้สูงอายุในส*'งคม เมืองทังสิน

I I  'บ  I I I  I

ตลอดระยะเวลาทีผานมา นัญหาผูสูงอายุนังไมเฒซดเทานัโพูทอีน  ๆ ในส*งคม'ใทย
เนืองจากคานิยมในการเคารพยกยองผสูงอายุ อีกทังการเป็นประเทศกาล'งพ'ฆนาทีมีใ]เพูาสาค*ญ
เรงดวนอืน  ๆ ทีจาเป็นตองแกไขกอน เขน นัญหาการควบคุมการเกิดของพลเมือง ใ]เพ!าอาขผา- 
กรรม นัไหาเด็กและเยาวขน เป็นต้น ทVIหเราขาดความตระหนักในนัญหาเกียวกบผูสูงอายุ ซึง 
กาล''งเป็นนัญหาลาค''ญของประเทศอีกนัทุหาหนืง จนกระทังในปี ค .ค . 1982 (พ .ศ . 2525)
องคการสหประขาขาติไดจ'คใหเป็น "ปีคนขราลากล" ประกอบกบการปีประเด็นของนักประขากร 
เกียวกบแนวโนมของโครงลรางและส'ฅสวนของผูสูงอายุในประเทศไทย จีงท0'ๅใหมืผู'สนใจดีกษา
วิจ'ยเกียวกบประขากรผูสูงอายุในส้'งคมไทย โดยเฉพาะสาเหตุของการแกขรา และ'โรคภยตาง  ๆ
รวมทังการ เจ็บปวยของผูสูงอายุ ฯลฯ มากขน

จากอดีตทีผานมาส‘งคมไทยเป็นล*'งคม เกษตรกรรม วิถีปีวิฅของการทางานนนฒงหนาที 
กนตามความเหมาะสมดวยกาล'งวงขา ความขานาญและประลบการณ ความส้มพนธในครอบคร'ว 
และลงคมระหวางคนรนเยาว หนุมลาวและคนสูงอายุเป็นไปอยางใกล้นิด เพราะ'ในส้งคมนบบนสู้ 
สูงอายุมีกิจกรรมทีตองทารวมกบผูอืนทีตางรุนตางว*ยตลอดเวลา ทาใหมีโอกาสให้ความสู้ ความ 
ติดและขอเสนอแนะทีผูอี1นตองการและยอมรบวาเป็นประโยขน พูสูงอายุจงเป็นผูทีไดร'บยกยองและ 
มีสถานภาพสูงในล''งคม แตในล*'งคมนัจจุนันซึงกาล*'งกาว เขาสูยุคกีงอุตสาหกรรมโดยเฉพาะส่งคม
เมือง เขน กรุงเทพมหานคร ล''กษผะการคาเนินปีวิตโดยทัวไปอาดัยการประกอบอาสืพล''กษผะ
ตาง  ๆ ตามความถนัดและความสามารถของแตละบุคคลซึงไมจาเป็นตองเจริญรอยตามกนเสมอไป 
การแสวงหาความรู ความขานาญในการประกอบอาปีพและการหารายไค้ ไมจาเป็นตองรบจากพอ 
แมหรือพูสูงอายุในขุมขน นอกจากนืฅนรุนใหมย*'งถือวาเป็นสู้มีการดีกษามากกวาคนรุนกอนอีกด้วย
เป็นผลใหประเพณีทีเคยยกยองนบถือความรูและประลบการผของพูสูงอายุ การเคารพสู้อาวุโส
การยอมรบประโยซนจากกิจกรรมของผูสูงอายุ การพอใจทีจะคบหาสมาคมกบคนตางรุน ตางว'ย
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ตางความรู ตางประสบการณ์และตางรสนิยมก็ลดนอยลงตามไปควย (พัทยา ลายหู 2525 ะ 7 6 -  
81 )

การมองขัชุหาในขังคมไทย เริมมุงเข้าสูความขัดแยงในการมองบทนาทของคนทีอยูใน 
ว'ยทีแตกตางกน หรือท ีเร ียกวา "ชองวางระหวางว'ย" (G en eration  Gap) โดยเฉพาะ'ในกลุม 
เยาวชนกบผูสูงอายุ กลาวกนวาเยาวชนในขัจจุบนไมสนใจ,เละไมเคารพผูสูงอายุ อีกทังขังมองผ ู
สูงอายุไปในข้านของความเลือม เป็นผู้มีความคิดฒบเกาไมทํนสมัย (ประลพ รีตนากร 2525  
ะ 36) ในขณะเดียวกนผลุงอายุก็มองเยาวชนในขัจจุบนวากาวราวและไมเคารพ นบนอบผใหญ
V ,  . ร ” , " ' : ITL'Isirr ZZ11.122(วรนุช เมไทย 2525 ะ 56) ความขัดแยงทเกดขนดงกลาว มสาเหตุมาจากการเปลยนแปลง 

โครงสรางทางขังคมและพันธรรม พิงลงผลถึงความขัมัพัธของผูสูงอายุกบผูอืนทีอยูรวมดวยใน
ครอบคร'วและลงคม

อยางไรก็ตาม ขังไมมีการดีกษาหรือริจไ)ทีแนขัดในดานการรบรูของกลุมในขังคมทีมีตอ 
บทนาทของผูสูงอายุในขังคมไทย ทังทีการรบรู่เกียวกบีบทนาทเป็นเรืองจาเป็น เพราะบฒาทเป ็น  
เครืองมีอส0าคัฌตอการกาหนคพฤติกรรมของกลุมคนทางขังคม การรบรูบทนาททีแนขัคทาใหมีการ
เตรียมพรอมในการประพฤติปฎิบติ เทือใหคนในสบีคมอยูกินไดอยางเป็นระเบียบเรียบรอย การ 
กาหนดบทบาทของบุคคลในขังคมนบีจะ เกิดขืนไดโดยขังคมรวมก'นก'าหนด พิงข้องอาพัยความตอง
การและยอมรบรวมกนในหมูทีเกียวของ (พัทยา ลายหู 2516 ะ 65 ) หมายความวา การก0าหนค 
บทบาทของบุคคลทางขังคมนบี นอกจากจะเกิดจากความตองการของตนเองแลวคนในขังคมสวน 
ใหญตองยอมรบด้วย

เมือพิจารณาจากจานวนประชากรในประเทคไทย (จากตารางที 2) จะพบวา กลุม 
เยาวชนทีมีอายุระหวาง 15-24 บี มีจานวนมากถึง 9 ลานคนในบี พ .ศ . 2523 คิดเป็น 21 % 

หรือขัคสวน 1 ใน 5 ของประชากรทังประเทศ และเป็นกลุมทีมีขัดลวนคอนขางคงที นอกจากบี 
กลุมเยาวชนยบีเป็นกลุมทีมีความสาค'ณูในการกาหนดบทบาทของกลุมคนของชาติในอนาคต อีกทังจะ 
ตองเป็นผูทีรบีภาระเลียงดูและจายคาสวลดิการตาง ฯ ของขังคมแกผูสูงอายุและในทีสุดตองกลาย 
เป็นผทีลงอายุในอนาคต การดีกษาบทบาทของผลุงอายุจากการรีบรุของกลฺมเยาวชนจึงนบีเป็น
i  7 7  - ’ 1, . «ฐ่  ป ‘' ฐ  1' รุ, ,ๆ7รุ, มั . 1/   ๆ r '  ะน่  ร่.,ขัเรองจาเบนและลาฅณยง ทจะตองคกษาควบคูกนไปกบกลุมผูสูงอายุเพอจะไดภาพทขัดเจนยงขน
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จากทีกลาวมาทังหมดต,งแฅตน ไมวาจะเป็นดานความสVTญของจูสูงอายุ จานวนผูสูง 
อายุทีทวีเทีมขืน ความเปลียนแปลงของสังคมโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ความสาคัญในการ 
กาหนศบทบาทของกลุมจูสูงอายุจากการมองของกลุมจูสูงอายุเองและจากการมองของเยาวชนลวน 
แลวแตเป็นเหตุจูงใจใหจูวิจุ้ยสนใจทีจะสืกษา บทนาทของผู้สูงอายุในสังคมไทยตามการรบรู้ของ
เยาวชนและจูสูงอายุ'ในกรุงเทพมหานคร

วตถฺประสงคยองการวิจุ้ย

1 . เพอสืกษาบทนาทของจูสูงอายุ'ในสังคม'ไหยป๋จ'จุบ'น ตามการรบรู้ของเยาวชนและ 
จูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

2 . เทือสืกษาความแตกตางของการรบรูเกียวกบบทนาทของจูสูงอายุในสังคมระหวาง 
กลุมเยาวชนและผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจุ้ย

า .  การวิจุ้ยคร่งนีมุงสืกษาเฉพาะกลุมเยาวชนและผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

2 . ฅวแปรทีคืกษาตามการรบรูทีมีตอบทนาทของจูสูงอายุในสังคมไทย คือ อายุ ขืง 
เผงเป็น 2 กลุม

2.1 กลุมเยาวชนทีมีอายุระหวาง 15 -  24 ปี
2 .2  กลุมผู้สูงอายุทีมีอายุระหวาง 60 -  74 ปี

คาจาก,ดความ

จูสูงอายุ หมายถึง จูทีมีอายุว,คดวยจานวนปีตามปฏิทินเวลาของการมีขืวิฅอยูต,งแฅ 60 ปี
ขนไป

คาจาก,ดความทีใช้ในการวิจุ้ย

1 . จูสูงอายุ หมายถึง บุคคลทีมี:อายุระ'หวาง 60 -  74 ปี ชีเงเป็นจูทีสามารถ* 1ให 
สัมภาษณได และเป็นกลุมทีมีจานวนมากพอทีจะเป็นต,วแทนยองกลุมคนสูงอายุทีอยูในกรุงเทพมหานคร 
ชวง ม .ค . -  ธ .ค . 2529 และมีสัญชาติไทย
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2 . เยาวชน หมายถึง บุคคลทีมีอายุระหวาง 15 -  24 ปี ทีอยูในกรุงเทพมหานคร
ชวงเดือน ม .ค . -  ธ .ค . 2529 และมีส่ญชาติไทย

3 . บทบาทของผูสูงอายพุ ง คมไทย หมายถึง การกระทาของผูสูงอายุ'ในคาน

3.1  บฒาทตอครอบคร,ว

3 .1 .1  ในฐานะสามีภรรยา ■
3 .1 .2  ในฐานะ'บิดามารดาและญาติผูใหญ
3 .1 .3  ในค้านเศรษฐกิจตอครอบครา

3 .2  บทบาทตอชุมชน

3 .2 .1  ในคานการเฟ้นพูนา,ในชุมชน
3 .2 .2  ในคานการเฟ้นผูถายทอคความรู การใหคาแนะนาและเฟ้นที 

ปรึกษาเรืองราวตาง  ๆ ในชุมชน
3 .2 .3  ในคานการเฟ้นผูเลืยสละกาล*งกาย กาล'งทรพยเพือชวยเหลือ

ชุมชน
3 .2 .4  ในคานการเฟ้นภาระและไมมีนVบาทใด  ๆ ในชุมชน

4 . การรบรู หมายถึง การรบรู้เกียวกบบVบาทของพูส่ ูงอายุพ ง คมไทยในล*กษณะ 
เห็นด้วยไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย

ประโยชนของการวิจ*ย 1 2 3

1. ไคเขา'ใจสภาพบVบาทของผูสูงอายุ'ในสํงคม'ไทยป๋จจุบนจากการมองของกลุม 
เยาวชนและผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร

2 . สามารถนามาใชในการใหการดืกษาแกเด็กและเยาวชน ใน เรืองเกียวกบบทบาท
ผูสูงอายุ

3 . ผลทีไคจากการดืกษาจะสามารถนามาใช้เฟ้นประโยชน ในการวางแผนและวาง 
นโยบายในการพฆนา.เพือกลุ่มประชากรม่สูงอายุในสํงคมไฒ
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