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The p u rp o se s  o f  t h i s  s tu d y  were to  i n v e s t ig a te  th e  e f f e c t s  o f  m usic 
l i s t e n in g  upon speed  o f  s t a r t i n g  tim e in  s p r i n t  ru n n in g . The s u b je c ts  were 
fo r ty , -fiv e im le iv y o lu n tè e rc  s t u d e n t s , :r s tu d y in g  in s  Mâthâyomsüksa tWQA-fterns ร 
N ônthaburip ithayakom  S ch o o l. The s u b je c ts  were t e s t e d  th e  le g  m uscu lar 
s t r e n g th  and th e  speed  o f  s t a r t i n g  tim e in  te n  m eter s p r i n t  ru n n ing  and 
random ly a s s ig n e d  in to  th r e e  g ro u p s/ each  group  had  ; f i f t e e n  J s u b je c ts .
The c o n tro l  g roup  d id  n o t l i s t e n  to  th e  m usic, th e  f i r s t  e x p e rim e n ta l group 
l i s t e n e d  to  th e  c l a s s i c a l  m usic and th e  second e x p e rim e n ta l g roup  l i s t e n e d  
to  th e  f a v o r i t e  m usic f o r  15-20 m in u tes . Then th e  th r e e  g ro up s were t r a in e d  
th e  s t a r t i n g  tim e  in  s p r i n t  ru nn ing  fo r  one hour a  d ay , th r e e  days a  week 
fo r  te n  w eeks. A f te r  two weeks,, fo u r  weeks, s ix  w eeks, e ig h t  weeks and te n  - 
weeks, th e  r e a c t io n  tim e and th e  s t a r t i n g  tim e in  s p r i n t  ru n n in g  o f  th e  
s u b je c ts  were t e s t e d .  The o b ta in e d  d a ta  was a n a ly z e d . in  te rm s o f  means and 
s ta n d a rd  d e v ia t io n s .  One-way A n a ly sis  o f  V ariance  and Tukey (a ) method 
were a ls o  a p p lie d  to  t e s t  th e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a t  th e  .05 l e v e l .

The m ajor f in d in g s  were a s  fo llo w s :
A fte r  th e  te n th  week o f  ex p erim en t, th e  e f f e c t s  o f  m usic l i s t e n i n g  

upon speed  o f  s t a r t i n g  tim e in  s p r i n t  ru nn ing  o f  th e  f i r s t  ex p e rim e n ta l 
g roup  who l i s t e n e d  to  th e  c l a s s i c a l  m usic; th e  second e x p e rim e n ta l g roup  
who l i s t e n e d  to  th e  f a v o r i t e  m usic and th e  c o n tro l  g roup  who d id  n o t l i s t e n  
to  th e  m usic were n o t s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  a t  th e  .05 l e v e l .
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หล้งการทดลองส้ปดาห์ท่ี 6 ........................................................................ 55

5 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏก่ริยาๆน 
การทดสอบหล'งการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
ท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ไคยวซของตูก่ เอ (Tukey a ) ..............  56

6 แสดงผลการว เคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก่ริยาๆนภาร 
ออกว่งระยะ!นของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2
หสังการทคลองสัปดาห์ท่ี 8 ........................................................................  57



สารบัญดาราง (ต่อ)

ตารางที่ หน้า
7 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลี่ยของ เวลาปฏกรยา1ใ,น 

การทดสอบหลังการทคลองสัปดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
ท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยวัซของตูก่ เอ (Tukey a ) ..............  58

8 แสดงผลการวเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยของเวลาปฎก่ริยาโนการ 
ออกว่งระยะ!นของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2
หลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 1 0 ......................................................................  59

9 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก่ริยาโน
การทดสอบหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 โตยวัธของตูก่ เอ (Tukey a ) . .  60

10 แสดงผลการว เคราะห์ความแปรปรวนทาง เดยวแบบวัดซาของความเร็ว 
โนภารออกวังระยะสนก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2,
4 , 6 , 8  และ 10 ของกลุ่มควบคุม....................................................... 61

11 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความเรวโนการ 
ออกวังระยะ!นก่อนภารทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6
8 และ 10 ของกลุ่มควบคุม โดยวัรของตูกี เอ (Tukey a ) ..............  62 12 * *

12 แสดงผลการวัเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยวแบบวัดซาของความเรว
โนการออกวังระยะสนก่อนภารทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2,
4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 .................................................  63



ตารางที่ หน้า
13 แสดงผลการทคสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความเร็วๆ,นการ 

ออกวังระยะเนก่อนการทดลอง และหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6
8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ไดยวัร็ของตูก่ เอ (Tukey a ) -----  64

14 แสดงผลการว่เคราะห์ความแปรปรวนทางเดยวแบบวัดชาของความเร็ว 
โนการออกวังระยะเนก่อนการทตลอง และหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 2,
4 , 6 , 8  และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 ...............................................  65

15 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลี่ยของความเร็วๆ,นภาร 
ออกวังระยะสนก่อนการทดลอง และหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6,
8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยวัซของตูก่ เอ (Tukey a ) -----  66

16 แสดงผลการวัเคราะห์ความแปรปรวนทางเตยวแบบวัด0ชาของ เวลา 
ปฎก่รยาโนภารออกวังระยะสนก่อนการทดลอง และ'หล้งการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 2, 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มควบคุม................................. 67

17 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก่ร็ยา 
ๆ,นการออกวังระยะสนก่อนการทดลองและหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 ,
4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มควบคุม ใดยวัซีของตูก่ เอ (Tukey a ) .  68 18 * *

18 แสดงผลการวัเคราะห์ความแปรปรวนทาง เตยวแบบวัด0ชาของ เวลา
ปฎิก่ร็ยาโนการออกวังระยะพนก่อนการทดลอง และหสังการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 .......................... 69

สารบ้ญคาราง (ต่อ)



สารบ้ญดา!าง (ต่อ)

ตา!างที่
19 แสดงผลกา!ทดสอบความแตกต่าง!ะหว่างค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏิก่!ยา

,ๆนกา!ออกว่ง!ะยะส,นก่อนภา!ทดลอง และหล้งกา!ทดลองลัปดาห์ท่ี 
2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 โดยว่ซีของตูก่ เอ
( T u k e y  a ) ...................................................................................................................................

20 แสดงผลกา!ว่เคราะห์ความแป!ป!วนทางเตยวแบบว่ดชาของ เวลา
ปฏก่!ยาๆนภา!ออกวง!ะยะสนก่อนกา!ทดลอง และ,หล้งกา!ทดลอง 
ส้ปคาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 ................... 21

21 แสดงผลการทดสอบความแตกต่าง!ะหว่างค่า เฉลี่ยของ เวลาปฏก่!ยา
ๆนภา!ออกว่ง!ะยะสนก่อนการทดลอง และหลังกา!ทดลองส้ปดาห์ท่ี 
2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 โดยว่รของตูก่ เอ
( T u k e y  a ) ...................................................................................................................................



สา!บ้ญแผนภูม

หน้า
แผ น ภ ูม ท ี ่

1 แสดงค่า เฉล่ีย'ของ เวลาปฏกรยาและความเรวในกา!ออกวง!ะยะสน 
ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหล้งกาวทดลองสัปดาห์ท่ี 2,
4 , 6 , 8  และ 1 0 .............................................................................. 54
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