
บทท 3

วิธดำเนํนภารวิจัย

ผู้วิจ้ยได้เสนอขนตอนในการดำ เน๊นการศึกษาด้นคว้าตามลำด้บ ด้งน้ื
1 . กลุ่มต้วอย่าง
2. เ ครี่องมัอที่ใช้ในการวิจัย
3. วิธีดำเนํนการวิจัยและการ เ กบรวบรวมข้อมูล
4. การวิเคราะห้ข้อมูล

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครงนึ้ ศึอ 'แกเรียนอาสาสม่ครชาย ซนมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ของไรงเรียนนนทบุรีพทยาคม จังหวิดนนทบุรี ปีการศึกษา 2537 จำนวน 100 คน
ทำการทดสอบว้ดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา เวลาปฏกรยา และความเร็วในการออก 
ว้งระยะสนระยะทาง 10 เมตร เพื่อนำผลการทดสอบมาเรียงลำตับตั้งแต่สำตับที่ 1 ถึง 
100 โดยใช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเป็นเกอ๓ในการจัดสำตับ แล้วตัดคนพื่เก่งและ 
อ่อนออก ให้เหลอกลุ่มตัวอย่างสำตับพื่ 28 ถึง 72 จำนวน 45 คน แบ่งกลุ่มออกเป็น 
3 กลุ่ม ไดยวิธึการลุ่มแบบกำหาเด (Randomized a ss ig m en t) ใหแต่ละกลุ่มมึค่าเฉลี่ย 
ของความแข็งแรงของกล้ามเ,นอขา เวลาปฏถึรียา และความเร็วในภารออกว้งระยะสน 
ที่ใกล้เคยงก้น กลุ่มละ 15 คน ตังนื้

กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่ได้ฟ้งด,แตร 
กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ได้ฟ้งดนตรี ประเภทเพลงคลาสสิค 
กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 ได้ฟ้งดนตรี ประเภทเลือกเพลงเองตาม 

ความชอบและความสนใจ
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เครื่องÎÆที่ใช้ในการวจัย

1. เครื่องมอทดสอบการตอบสนองการเรื่มออกวง ( S ta r t i n g  resp o n se  
tim e  a p p a ra tu s )  ชงประกอบควย เครื่องจบเวลาขน่ดตํ'ว เลข (E le c t ro n ic  t im e r)
2 ต้ว โดยแสดงค่าทศน่ยม 3 ตำแหน่งของวนาที เครื่องไมโครโฟนร้บเสิยงปีน เฟ่ือ
ทำให้เครื่องจบเวลาทำงาน และสวทซ้บนเป้นสำหรับย้นเห้าทงข้างซ้ายและขวาของแท่น
ออกติ'ว เฟื่อทำให้เวลาหยุด

2. เครื่องจ้บเวลาอ้ตโนมติ ( I n f r a - r e d  e le c t r o n n n ic  t im e r )ป-ระกอบ 
ด้วยกล้องฉาย-รับแสง (Photo-beam ) และเครื่องแสดงค่าและบ้นทีกเวลา

3 . ท่ีย้นเห้าขนิดกดติดปล่อยคบ ( S ta r t in g  b lo ck )
4 . นกหวดปล่อยติ'ว
5. เครื่อง‘ช่ังนาห'นกแบบคาน (D ecto) หน่วยว้ดเป็‘นกไลกรัม
6. เคร่ืองรัดส่วนสูง หน่วยรัดเป็นเซนติเมตร
7. เครื่องรัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา (Leg dynamometer) หน่วยรัด 

เป็นกไลกรัม
8. โปรแกรมกาวฝ็กออกวงระยะลน ที่ใช้เวลาฝึก 10 สัปดาห์
9. วทยุเทป
10. ม้วนเทปเพลงบ้นทีกเสิยงดนตรึ ประเภทเพลงคลาสสคและเพลงที่เลอกเอง

ตามความขอบและความสนใจ
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ม้วนเทปเพลงบันทึกเสิยงดนตรี

การค้ดเสิอกเสย'งดนตรี
1. ศึกษาและค้นคว้าอย่างละเอียดเกี่ยวก้บองค์ประกอบ ชนดและคุ{แสมบัดของ

ดนดรประเภทต่าง  ๆ ตลอดจนอีทซพลของเสียงดนตรีแต่ละประเภทต่อสรีรวัทยา และจดใจ 
ของบุคคล จากเอกลาร ตำรา งานค้นคว้าวจ้ยต่าง  ๆ รวมทงสอบถามและปรึกษาก้บ
ผู้ทรงคุณวุ iwางค้านคนตรีศึกษา

2. ค้ดเลอกเพลงประเภทที่ฟ้งแล้วก่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ลบายใจและ
ทำให้จตใจลงบ เป็นเพลงประเภทคลาสสิค ประกอบควยเพลงไทยคลาสสิคและเพลงสากล 
คลาสสิคที่บรรเลงใดยตลอด นำมาต้ดต่อบันทึกไว้ในม้วนเทปเคียวก้น ใดยเรียงเพลงไทย 
คลาสสิคบรรเลงคละก้นก้บเพลงสากลคลาสสิคบรรเลง เนื่องจากเพลงไทยจะทำให้ผู้ฟ้ง
รู้สึกค้นเคยกับเสียงเพลง และการสลบนำเพลงสากลมานั้นจะช่วยไม่ให้ผู้ฟ้งเนื่อหน่ายชึ๋ง
ใช้ระยะเวลาในการบรรเลงม้วนละ 60 นาทึ จำนวน 3 ม้วน ไดยลำด้บของเพลงไค้'จ'ค 
เรียงไว้ดงวายละเอยดในภาคผนวก (ภาคผนวก ค)

3. เมื่อค้ดเลอกดนตรีไค้เหมาะสมแล้ว ผู้รีจ้ยไค้นำไปให้อาจารย์ผู้ทรงคุณวุแ 
ทางด้านดนตรีศึกษาพจารณาอีกครงหน่ืง (ภาคผนวก ก)

โปรแกรมการฝักออกวงระยะลน

ผู้วัจํ'ยดำ เนํนการตามขนตอนต่อไปน้ั
1. ศึกษา เอกสารและงานรีจ้ยที่เกี่ยวช้องก้บการว้งระยะสน
2. นำหล'กการต่าง  ๆ มาสร้างโปรแกรมการสึกออกวึงระยะสน ใตยกำหนด 

เวลาสึก 10 ส้ปดาห์ ส้ปดาห้ละ 3 วน ใน'วินจ้นทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 1 ช้วโมง 
การฝักแต่ละวันประกอบด้วย การอบอุ่นร่างกาย การบรีหารกาย การว้งค้วยความเร็ว 
ระดับต่าง  ๆ และการผ่อนคลายร่างกายหวังการฝัก (ภาคผนวก ง)
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3. นำไปรแกรมการฝักออกวงระยะสนให้ ผู้เช่ียว'ชาญด้านพลศึกษา พจารณา 
ตรวจสอบ เพอปรีบปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามหล'กของการฝักข้อม (ภาคผนวก ก)

วธดำ เนินภารและการ เก็บรวบรวมข้อมูล

1. ขี้แจงรายละเอยดเกี่ยวกับขํ้นตอนการฝักให้ผู้ช่วยวจยและผู้เข้ารีบ 
การทดลองท้ัง 3 กลุ่มเข้าใจ

2. ขี้แจงวายละเอยคเกี่ยวกับการฟังดนตรีให้กับกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2
3. กลุ่มต'วอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ทำการฝักข้อมพริอมกัน เป็นเวลา 10 ส่ปดาห้ 

ส้ปดาห์ละ 3 ว้น ศึอ วนจ้นทร์ ว้นพุซ และว้นศุกร์ ว้นละ 1 ชั๋วไมง ระหว่างเวลา
1 6 .0 0 -1 7 .0 0  น. ไตยให้กลุ่มทดลองท่ี 1 ฟังดนตรีประเภทเพลงคลาสสค และกลุ่ม 
ทดลองท่ี 2 ฟังคนตรีประเภทเลอกเพลงเองตามความชอบและความลนใจ ก่อนทำ
การฝักข้อม ว่นํละ 15-20 นาที ระหว่างเวลา 1 5 .4 0 -1 6 .0 0  น. สำหรบกลุ่ม
ควบคมนนจะไม่ไต้รีบการฟังดนตรีเลย

4. ทำการทดสอบเวลาปฏกัรียาและความเร็วในการออกวงระยะสนระยะทาง
10 เมตร ในว่นเสาร์หล้งการทดลองของสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6, 8 และ 10 ใดยให้
ผู้ร้บการทดลองท้ัง 3 กลุ่ม ออกว่งระยะทาง 10 เมตร คนละ 2 ครง เพอให้
ท่ีคท่ีสุด แล้วบนทีกสถดไว้

5. ในการบ้นทีกข้อมูล ผู้วจ้ยได้จ้คทำใบบ้นทีกของผู้ร้บการทดลองรวมท 
เพี๋อนำไปว่เคราะห้ทางสถตต่อไป

6. สถานท่ีทำการฟังคนตรี คอ ห้องไสตทํ'คนศึกษาและห้องจรียซรรมของ
ใรงเรียนนนทบุรีพทยาคม และสถานที่ที่ใช้ในการหดสอบเวลาปฏิกัรียาและความเร็วใน
การออกวงระยะสน คอ สนามกัพิาไรงเรียนนนทบุรีพทยาคม

7. หลงการทดลองเสรี'จล้น ให้ผู้เข้ารีบการทดลองบนทีกข้อมูลส่วนต้ว ข่ีง 
ประกอบด้วย ช่ีอ อายุ เพศ เชื้อชาต่ 1°เาหนํภ ส่วนสูง ฯลฯ เป็นด้น

8. นำข้อมูลที่ได้มาวเคราะห์ผลทางสถต่
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การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยาเปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอสิ เอสิ/พี ชื 
(SPSS/PC: S t a t i s t i c a l  Package f o r  th e  S o c ia l  S c ien ces  /  P e rso n a l 
Computer) เท่ีอหาคะแนนเฉลิ1ย ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดยว (One-way A n a ly s is  o f V arian ce ) และทดสิอบความแ ต ก ต่างรายคู่ไดย 
วิธีการของตูกี เอ (Tukey a) ท่ีระด้บความมึน้ยสำค้ญท่ีระด้บ .05

สิถดีท่ีๆข้ ,ๆนการวิจ้ย

1. คะแนนเฉล่ีย
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. ทดสิอบความแตกต่าง ใดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One-way A n a ly s is  o f V arian ce)
4. เปรยบเพียบความแตกต่างรายคู่แบบตูก๊ เอ (Tukey a)
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