
บทท 4

ผลการวเคราะห์ข้อมูล

จากการว เคราะห์ข้อมูลตามระเบึยบวรทางสถต่ เพ่ือศึกษาผลของการฟ้งดนตร 
ที่มึต่อความเร็วในภารออกวงระยะสนนั้น ผลของการวเคราะห์ข้อมูลสามารถนำเสนอในรูป 
ตารางและความ เ รียงได้ด้งต่อไปนื้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานทางกายสภาพ เวลาปฏกรียา และ
ความเรีวในการออกวงระยะเนระยะทาง 10 เมตร ของกลุ่มควบคุมและ 
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2
รายการ X S.D. X S.D . X S.D.

น้ัาห'นก 42.33  5 .52  43.73 6 .01  43 .13  6 .37
(ก .ก .)
ส่วนสูง 
(ซ .ม .)
ความแฃงแรงของกล้ามเนอขา 
(ก .ก .)
เวลาปฏก่รียา 0 .5 8  0 .0 9  0 .5 9  0 .1 1  0 .6 1  0 .1 3
(วนาที)
ความเร็วในการออกวงระยะสน 2 .6 0  0 .11  2 .6 0  0 .1 7  2 .6 0  0 .1 2

158.33 5 .38  160.07 6 .2 4  159 .33  7 .61

127.67 14.09 127.73 1 4 .98  127 .80  16.18

(วนาที)
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จากตารางที่ 1 แลดงไห้เห็นว่า ค่า เฉล่ียของนาหน้ก'ในกลุ่มควบคุมเท่าก้บ
42.33 กิโลกรม กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่าก้บ 43 .73  กโลกรม และกลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าก้บ 
43.13 กิโลกรม ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในกลุ่มควบดมเท่าก้บ 158.33 เซนตเมตร
กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่ากิ'บ 160.07 เชนตเมตร และกลุ่มทดลองท่ี 2 เท่ากิบ 159.33
เซนคเมตร ค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของกล้ามเ'นอขาในกลุ่มควบคุมเท่ากิ'บ 127.67
กิโลกรม กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่ากิ'บ 127.73 กิโลกรม กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่ากิบ 127.80 
กิใลกร้ม ค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏกิรยาก่อนการทดลองในกลุ่มควบคุม คือ 0 .5 8  ว่นาท่
กลุ่มทดลองท่ี 1 คือ 0 .5 9  ว่นาที และกลุ่มทดลองท่ี 2 คือ 0 .61  ว่นาที ส่วนค่าเฉลี่ย
ความเรวในการออกวงระยะ!น ระยะทาง 10 เมตร ก่อนการทดลอง ทงในกลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองที' 2 เท่ากิน คือ 2 .6 0  ว่นาที
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของผลการสำรวจข้อมูลส่วนตัว

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 รวม
รายการ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1 เพศชาย

2 อายุ 14 ปี

3 เชื้อชาดไทย

4 ศาสนาพุทธ

5 ไม่เคยใช้ยานอนหลบหรอยา 
กล่อมประสาท

15 33 .3

15 33.3

15 33 .3

15 33 .3

15 33.3

6 ไม่มีประสบการณ์การฝักสมาธและ
การฝักผ่อนคลายความเครียด 15 33 .3

7 ตามปกติชอบฟ้งดนตรี

8 ประเภทของดนตรีท่ีชอบพ้ง
-  ไทย
-  สากล

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 3 3 .3  15 3 3 .3  45 100

15 5 0 .0  15 5 0 .0  30 100

5 16.7 2 6 .7 7 23.3
10 3 3 .3 13 4 3 .3 23 76.7
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ดารางที่ 2 {ต่อ)

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 รวม
รายการ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

9 ระคบความชอบต่อดนตรีท่ืจํดให้ฟ้ง
-  นอ ย 2 6 .7 0 0 2 6 .7
-  บานกลาง 11 36.6 5 16.7 16 53.3
-  มาก **» 6 .7 10 3 3 .3 12 4 0 .0

10 ดนดรีช่วยให้รู้ฝึกผ่อนคลายได้ 15 50 .0 15 5 0 .0 30 100

11 ผลของดนตรีต่อความวิตกก่งวล
-  ทำให้ไตกกัง'วลลดลง 2 6 .7 2 6 .7 4 13.3
-  ทำให้สบายใจขึ้น 3 10.0 10 33.3 13 43 .3
-  หายเครียด 10 33.3 3 10.0 13 4 3 .3

12 คดว่าควรนำดนตรีมาใช้ผ่อน
คลายความเครียดและลดความ
วิตกกงวลก่อนการแข่งข้น 15 5 0 .0 15 50.0 30 100
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้'■ ไร้บการทดลองทุกคนเป็นแพศซายท่ีมี
อายุไม่เกิน 14 ปี เช้ือขาตไทย ศาสนา'พุทธ ไม่เคยใช้ยานอนหลับหรอยากล่อมประสาท 
โม่มีประสบการณ์ในภารฝักสมาธและการฝักผ่อนคลายความเครียด สำหรีบในกลุ่มทดลอง 
ท่ีง 2 กลุ่มน้ัน กลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีฟังดนตรีประเภทเพลงคลาสสิค ตามปกต่ทุกคนขอบ
ฟังดนตรี ส่วนใหญ่ฟังคนตรีประ เภท เพลงสากลคลาสสิคและมีความขอบต่อดนตรีท่ีจ้ดให้ฟัง 
ในระค้บปานกลาง ทุกคนรู้สกว่าดนตรีช่วยให้รู้สกผ่อนคลายได้ ผลของดนตรีทำ,ให้รู้สก
หาย เครียด เปีนส่วนใหญ่ และทุกคนคดว่าควรนำดนตรีมาใช้ผ่อนคลายความ เครียคและลด 
ความรีตกกังวลก่อนการแช่งข้น ส่วนในกส่มทดลองท่ี 2 ที่ฟังดนตรีประเภทเลึอกเพลง
เองตามความชอบและความสนใจน้ัน ตามปกต่ทุกคนก๊ัขอบฟังดนตรี ส่วนใหญ่ฟังคนตรี
ประเภทเพลงสากลคลาสส่ค และมีความขอบต่อดนตรีท่ีจ้ดให้ฟังในระค้บมาก ทุกคนรู้สก
ว่าดนตรีช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายได้ ผลของดนตรีทำให้สบายใจช้ืนเปีนส่วนใหญ่ และทุกคน 
คตว่าควรนำดนตรีมาใช้ผ่อนคลายความเครียดและลดความรีตกกังวลก่อนการแข่งข้น
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน'ของ เวลาปฏิกริยา และความเร็วในการออกวง
ระยะ!น ในกลุ่มควบคุมและกล่มทดลอง หสังการทคลองสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง :2
รายการ X S.D. X S.D. X S.D. F P

สัปดาห์ท่ี 2
เวลาปฏกริยา (วนาที) 0 .5 4  0 .0 8 0 .5 2 0 .1 0 0 .5 5 0 .12 0 .4 0 0 .67
ความเร็วในการออกวิ'งระยะลน (วินาที) 2 .6 0  0 .1 3 2 .59 0 .1 6 2 .57 0 .0 9 0 .2 6 0 .77
สัปดาห์ท่ี 4
เวลาปฏกริยา (วินาที) 0 .5 0  0 .07 0 .4 8 0 .0 6 0 .4 4 0 .0 8 2 .06 0 .14
ความเร็วในการออกวิงระยะสน 
สัปดาห์ที, 6

(วินาที) 2 .5 8  0 .12 2 .55 0 .1 5 2 .52 0 .0 9 0 .8 9 0 .42

เวลาปฏกริยา (วินาที) 0 .5 5  0 .0 8 0 .47 0 .0 7 0 .5 0 0 .0 9 4 .2 0 0.02*
ความเร็วในการออกวิงระยะ!น (วินาที) 2 .5 8  0 .1 4 2 .54 0 .1 4 2 .54 0 .09 0 .37 0 .7 0
สัปดาห์ท่ี 8
เวลาปฏกริยา (วินาที) 0 .4 9  0 .0 8 0 .41 0 .0 6 0 .4 6 0 .0 7 4 .62 0.02*
ความเร็วในการออกวิงระยะสน 
สัปดาห์ท่ี!0

(วินาที) 2 .56  0 .1 2 2.51 0 .1 4 2 .51 0 .0 8 0 .8 2 0 .45

เวลาปฏกริยา (วินาที) 0 .5 5  0 .06 0 .37 0 .0 7 0 .4 5 0 .0 8 23.75 0.00*
ความ เ ร็วในการออกวิงระยะสน (วินาที) 2 .5 3  0 .11 2.46 0 .1 3 2 .5 0 0 .1 0 1 .34 0 .27

P < .05
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏกริยาท่ีคืท่ีสุดหลัง
การทดลอง 10 ส ่ป ด า ห ์ค ือ  ส์'ปดาห์ท่ี 10 ในกลุ่มทดลองท่ี 1 เท่ากบ 0 .37  ว่นาท่
รองลงมา คือ ส์ปดาหํท่ี 8 ในกลุ่มทดลองท่ี 1 เท่ากบ 0 .41  วินาที

ในการทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกริยาที่คืที่สุด คือ กลุ่ม 
ทดลองท่ี 1 เท่าก้บ 0 .5 2  วินาที รองลงมาคือ กลุ่มควบคุมเท่าก้บ 0 .5 4  วินาทีและกลุ่ม 
ทดลองท่ี 2 คือ 0 .5 5  วินาที ส่วนค่าเฉลี่ยของความเร็วในภารออกวิงระยะสนระยะ
ทาง 10 เมตร ท่ีคืท่ีสุดคือ กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่ากบ 2 .57  วินาที รองลงมาคือ กลุ่ม
ทดลองท่ี 1 เท่าก้บ 2 .5 9  วินาที และกลุ่มควบคุมเท่าก้บ2 .6 0  วนาที

หลังการทดลอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏกริยาท่ีคืท่ีสุด คือ กลุ่ม 
กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าลับ 0 .4 4  วินาที รองลงมา คือ กลุ่มทดลองท่ี 1 คือ 0 .4 8  วินาที
และกลุ่มควบคุมเท่าก้บ 0 .5 0  วนาที ส่วนค่าเฉลี่ยของความเร็วในการออกวิงระยะสน
ระยะทาง 10 เมตร ท่ีดท่ีสุดคือ กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าลับ 2 .52  วนาที รองลงมา คือ 
กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่าลับ 2 .55  วินาที และกลุ่มควบคุมเท่าลับ 2 .5 8  วินาที

หลังการทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏกริยาที่คืที่สุด คือ กลุ่ม 
ทดลองท่ี 1 เท่าลับ 0 .47  วินาที กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าลับ 0 .5 0  วินาที และกลุ่มควบคุม 
เท่าลับ 0 .55  วนาที ส่วนค่าเฉลี่ยของความเร็วในการออกวิงระยะสนระยะทาง 10
เมตร ท่ีคืท่ีสุดคือ กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่าลับ 2 .5 4  วินาที กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าลับ 2 .54  
วินาที และกลุ่มควบคุมเท่าลับ 2 .5 8  วินาที

หลังการทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ค่าเฉลี่ยของ เวลาชฏ๊กริยาท่ีคืท่ีสุด คือ กลุ่ม 
ทดลองท่ี 1 เท่าลับ 0 .41  วินาที รองลงมา คือ กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าลับ 0 .4 6  วินาที 
และกลุ่มควบคุมเท่าลับ 0 .4 9  วินาที ส่วนค่าเฉลี่ยของความเร็วในการออกวิงระยะสน
ระยะทาง 10 เมตร ท่ีคืท่ีสุดคือ กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่าลับ 2.51 วินาที กลุ่มทดลองท่ี 2 
เท่าลับ 2.51 วินาที และกลุ่มควบคุมเท่าลับ 2 .56  วินาที
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หลังการทคลองเ9นเวลา 10 สัปดาห์ ค่าเฉลยของเวลาปฏกรยาที่ดทื่ลดคือ กลุ่ม 
กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่ากบ 0 .37  วนาที รองลงมาคีอ กลุ่มทดลองท่ี 2 เท่าสับ 0 .45  วนาที 
และกลุ่มควบคุมเท่าสับ 0 .55  วนาที ล่วนค่าเฉลยของความเร็วใ,นการออกวงระยะสน
ระยะทาง 10 เมตร ท่ีคท่ีสุดค่อ กลุ่มทดลองท่ี 1 เท่าสับ 2 .46  วนาที รองลงมาคีอ กลุ่ม 
ทดลองท่ี 2 เท่าสับ 2 .5 0  วนาที และกลุ่มควบคุมเท่าสับ 2 .5 3  วนาที
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยของเวลาปฏกร็ยาและความเร็วในการออกวงระยะสน ใน 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนเละหลงการทดลองส์ปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6, 
8 และ 10

เวลา (วนาที)

2.6

: . 5

2.4

ความเร็วในการออกวงระยะสนระยะทาง 10 เมตร

. กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลองท่ี 2 

กลุ่มทดลองท่ี 1

เวลาปฏก่ร็ยาในการออกวงระยะสั้น

. กลุ่มควบคม

. กลุ่มทดลองท่ี 2 

. กลุ่มทดลองท่ี 1

_!__________ I__________ I__________ I_________ ^ ระยะเวลา
4  6 8 10 ; 5(ลบดาห)

P r e - t e s t
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ตารางท ี่ 4 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏกรยาในการออกวิง
ระยะ!นของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 หลงการ

ทดลองสัปดาห์ท่ี 6

แหล่ง d f SS MS F P

ระหว่างกลุ่ม 2 .0519 .0259 4.2039 .0217-

ภายในกลุ่ม 42 .2592 .0062

ทงหมด 44 .3111

*p < .05

จากตารางท' 4 แสดงให้เห็นว่า ผลของการฟ้งดนตรีทำให้เวลาปฏิกริยาของ
กลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ี 1 อย่างมีมํเยสำค่ฤ/ท่ีระตบ .05 และเพื่อทราบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระหว่างการทดสอบเวลาปฏกรยาของทง 3 กลุ่ม จงทำ 
การเปรียบเทียบรายคู่ใคยวิธของตูกี เอ (Tukey a)
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ตารางท ี่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของเวลาปฏกิริยาในการ
ทดสอบหลงการทดลองสัปดาห์ที่ 6 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ท่ี 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ไดยวซของตูกิ เอ (T ukey  a )

กลุ่มต่วอย่าง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2

X 1 .5520 .4693 .5027
(วนาท)

กลมควบคุม .5520 .0827* .0493

กลุ่มทดลองท่ี 1 .4693 .0334

กลุ่มทดลองท่ี 2 .5027

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า เวลาปฏกิริยาของกลุ่มควบคุม แตกต่างจาก
กลุ่มทดลองท่ี 1 อย่างม่นัยสำค้ญท่ีระคบ .05 เวลาปฏกิริยาของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 
ท่ี 2 และเวลาปฏกิริยาของกลุ่มทดลองที่ 1 กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมนัย
สำกัญท่ีระตบ .05
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ดารางท ื่ 6 ผลการวเคราะห์ความแบร บ รวนค ่าเฉล ี่ยของเวลาบ ฏ กิริยาในการออกวง
ระยะ!นของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 หลงการ

ทดลองส้บดาห้ท่ี 8

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างกลุ่ม 2 .0450 .0225 4.6242 .0153*

ภายในภลุ่ม 42 .2042 .0049

ท่ีงหมด 44 .2492

*p < .05

จากตารางที่ 6 แลดงให้เห็นว่า ผลของการฟ้งดนตรีทำให้เวลาบฏกิริยาของ
กลุ่มควบคุมแดกด่างจากกลุ่มทดลองท่ี 1 อย่างมนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และเพี่อทราบความ 
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ระหว่างการทดลอบเวลาบฏกิริยาของทํ้ง 3 กลุ่ม จงทำ 
การเปรียบเทํยบรายคู่ โดยวิธของตูกิ เอ (Tukey a)



ตารางท ี่ 7 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏิกิร ิยาในภาร

ทดสอบหลงการทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ท่ี 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยวิซีของดูกิ เอ (T ukey  a )

กล่มติ''ไอย่าง กล่มควบคม กล่มทดลอง 1 กล่มทดลอง 2
จ จ  q จ q

X .4907 .4133 .4553
( วินาที )

กลุมควบคุม .4907 .0774* .0354

กลุ่มทดลองท่ี 1 .4133 .0420

กลุ่มทดลองท่ี 2 .4553

*p < .05

จากตารางที่ 7 แสดงให้เหนว่า
กลุ่มทดลองท่ี 1 อย่างมีนยสำคญท่ี'ระด้บ .05 
ท่ี 2 และเวลาปฏิกิริยาของกลุ่มทดลองที่ 1

เวลาปฏิกิริยาของกลุ่มควบคุม แตกต ่า ง จ า ก  

เวลาปฏิกิริยาของกลุ่มควบคุมก้บกลม»เดล อง 

กับกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ิULI

สำคญท่ีระด้บ .05
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ตาTางที่ 8 ผลการว่เคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก้รียาในการออกวง
ระยะสนของกลุ่มควบคุม กลุ่มทคลองท 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 หลงการ

ทดลองสัปดาห์ท่ี 10

แหล่ง df รร HS F P

ระหว่างกลุ่ม 2 .2278 .1139 23.7450 .00 0 0 ’

ภายในกลุ่ม 42 .2014 .0048

ท่ีงหมด 44 .4292

*p < .05

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า ผลของการฟ้งดนตรีทำให้เวลาปฏกรียา
ของท่ีง 3 กลุ่ม แตกต่างก้นอย่างม๊นัยสำค้เP ระด้บ .05 และเพื่อทราบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ ระหว่างการทดสอบเวลาปฏกรียาของทง 3 กลุ่ม จึงทำการ 
เปรียบเทียบรายคู่ โคยว่รของดูกี เอ (Tukey a)
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ตารางท ี่ 9 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลื่ยของ เว'ลาปฎ๊กรยาในการทดสอบ
หสังการทดลองสัปดาห์ที่ 10 ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และ

กลุ่มทดลองท่ี 2 โดยว่ซีของตูกี เอ (Tukey a )

กล'มต้วอย่าง กล,มควบคม กล'มทดลอง 1 กล่มทดลอง 24 จ จ 4

X .5467 .3727 .4513
(วนาท)

กลุมควบคุม .5467 . 174* .0954*

กลุ่มทดลองท่ี 1 .3727 .0786*

กลุ่มทดลองท่ี 2 .4513

*p < .05

จากตารางที่ 9 แสดงให้เหน'ว่า เวลาปฏก๊รยาของกลุ่มควบคุม แดกต่างจาก
กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างมี-นัยสำคญท่ีระด้บ .05 และเวลาปฏกรยาของ
กลุ่มทดลองท่ี 1 แตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างมึนยสำค้เ!ท่ี'ระด้บ .05
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ตารางท ี่ 10 ผลการว เคราะห์ความแปรปรวนทางเคยวแบบว้ดซา'ของความเร็วในกาวออกวง
ระยะสนก่อนการทคลอง และหสังการทดลองสับดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10

ของกล่มควบคุม

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างบุคคล 14 1.1093 .0792
ภายในบุคคล 75 .1833 .0024
ระหว่างการทดลอง 5 .0545 .0109 5.917 .000*
ท่ีเหลอ 70 .1289 .0018

ท่ีงหมด 89 1.2926 .0145

*p < .05

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในการออกวงระยะสนก่อนการทดลอง 
และหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มควบคุม แตกต่างก้นอย่างมึน้ย 
สำค้ญท่ีระด้บ .05 และเพื่อทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย เฟ้นวายคู่ของที่ง 3 กลุ่ม 
จงทำการเปรยบเทํยบรายคู่ ไดยว่ซของตูก่ เอ (Tukey a)
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ความเร็วในภาร 
ออกวงระยะสน

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
R es.0  R e s .2 R e s .4 R e s .6 R e s .8 R e s .10

______________ X(วนาvi) 2 .6013 2 .6000  2.5767 2 .5753 2 .5560  2.5307
ก่อนการทดลอง

ตารางท ี่ 11 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความเร็วในการออกวงระยะสน
ก่อนการทคลองและหลังการทดลองส้ชคาห้ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่ม

ควบคุม ใดยว่ซิของตูกี เอ (Tukey a )

R es.0 2.6013 .0013 .0246 .0260 .0453* .0706'
หลังการทดลอง
R es. 2 2 .6000 .0233 .0247 .0440* .0693'
Res. 4 2.5767 .0014 .0207 .0460
Res. 6 2.5753 .0193 .0446'
Res. 8 2.5560 .0253
R e s .10 2.5307

*p < .05 (q .05 5,70 = 3 .9 8 , ค่าว่กฤต = 0 .0436)

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในการออกวงระยะสนของกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลอง และหลังการทดลองลัชดาห้ท่ื 2 แตกต่างจากหลังการทดลองลัชดาห์ที่ 8 และก่อนการ
ทตลอง หลังการทดลองส้ชดาห้ท่ื 2 , 4 และ 6 แตกต่างจากหลังการทดลองลัชดาห้ที่ 10 อย่างมึ 
'ฒ้สำค้ญท่ืระคบ .05
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ตารางท ี่ 12 ผลการว่เคราะห์ความแปรปรวนทางเคยวแบบว้ดซาของความเร็วในการออกวง
ระยะสนก่อนการทดลอง และหสังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ,  4 , 6 , 8 และ 10
ของกล่มทดลองที่ 1

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างบุคคล 14 1.746 .1247
ภายในบุคคล 75 .3270 .0044
ระหว่างการทดลอง 5 .1940 .0388 20.427 . 000*
ท่ีเหลีอ 70 .1330 .0019

ท้ังหมด 89 2.0730 .0233

*p < .05

จากตารางที่ 12 แลดงให้เห็นว่า ความเร็วในการออกวงระยะสนก่อนการทดลอง
และหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 2, 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 แตกต่างก้นอย่างมนัย 
สำค'ญท่ี'ระคบ .05 และเพี่อทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลย เป็นรายคู่ของทั้ง 3 กลุ่ม
จึงทำการเปรียบเทียบรายคู่ ไดยรีซของตูก้ เอ (Tukey a)
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ความเร็วในการ 
ออกวงระยะสน

ก่อนการทดลอง หลงการทคลอง

ดาTางที่ 13 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลี่ยของความเร็วในการออกวงระยะสิน
ก่อนการทดลองและหล้งการทดลองสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่ม

ทดลองท่ี 1 ไดยว่ซของดูก่ เอ (Tukey a )

X(ว่นาท)
R es.0
2.6027

R es. 2 
2 .5847

Res. 4 
2 .5520

R es. 6 
2 .5433

Res .8  
2 .5067

R es.10 
2.4640

ก่อนการทดลอง
R es.0 2.6027 .0180 .0507* .0594* .0960* .1387
หล้งการทดลอง
R es. 2 2.5847 .0327 .0414 .0780* .1207'
Res. 4 2 .5520 .0087 .0453* .0880
Res. 6 2.5433 .0366 .0793'
R es. 8 2.5067 .0427
R es.10 2.4640

*p > .05 (q .05 5,70 = 3 .9 8 , ค่าว่กฤต = 0.0448)

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในภารออกวงระยะเนของกลุ่มทดลองที่ 1
ก่อนการทดลอง แตกต่างจากหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 , 6 , 8 และ 10 หลงการทดลองสัปดาห์
ท่ี 2 และ 4 แตกต่างจากหล้งการทดลองส้ปดาห์ท่ี 8 และ 10 และ'หลงการทดลองสัปดาห์ท่ี 6
แตกต่างจากหล’งการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 อย่างมีน้ยสำค่เพํรระด'บ .05
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ตารางท ื่ 14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยวแบบวิ’คซาของความเร็วในภารออกวง
ระยะสนก่อน.การทดลอง และหล้งการทดลองสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10

ของกลุ่มทดลองที่ 2

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างบุคคล 14 .6656 .0475
ภายในบุคคล 75 .2418 .0032
ระหว่างการทดลอง 5 .1152 .0233 12.737 .000*
ท่ีเหล่อ 70 .1266 .0018

ท้ังหมด 89 .9074 .0102

*p < .05

จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในภารออกวงระยะสนก่อนการทดลอง
และหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 2, 4 , 6, 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 แตกต่างก้นอย่างมึน้ย 
สำค่ฤIท่ี-ระด้บ .05 และเที่อทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ของทั้ง 3 กลุ่ม
จงทำการเปรยบเทียบรายคู่ โดยวิธีของตูกี เอ (Tukey a)
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ตารางท ี่ 15 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลี่ยของความเร็วในการออกวงระยะลน
ก่อนภารทดลองและหลงการทดลองสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่ม

ทดลองท่ี 2 ไดยว่ซืของตูก่ เอ (Tukey a)

ความเร็วในการ
ออกวงระยะสั้น

ก่อนการทดลอง หลงการทดลอง
R es.0 Res. 2 Res. 4 R es. 6 R es. 8 R es.10

X (วนาท) 2.6013 2.5660 2.5173 2 .5400 2.5107 2.4967
ก่อนภารทดลอง
R es.0 2.6013 .0353 .0840* .0613* .0906* .1046
หสังการทดลอง
R es. 2 2.5660 .0487* .0026 .0853* . 0693ไ
Res. 4 2.5173 .0227 .0066 .0206
R es. 6 2.5400 .0293 .0433
Res. 8 2.5107 .0140
R e s .10 2.4967

*p < .05 (q ..05 5,70 = 3 .9 8 , ค่าว่กฤต = 0.0436)

จากตารางที่ 15 แลคงให้เห็นว่า ความเร็วในภารออกว่งระยะลนของกลุ่มทดลองที่ 2 
ก่อนการทดลอง แตกต่างจากหสังการทคลองสัปดาห์ท่ี 4 , 6 , 8 และ 10 และหสังการทดลลง 
สัปดาห์ท่ี 2 แตกต่างจากหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 4 , 8 และ 10 อย่างมีนยลำค่ญท่ีระด้บ .05
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ตารางท ี่ 16 ผลการว เคราะห์ความแปร'ปรวนทาง เดียวแบบว้ดขาของเวลาปฏก่รียาในการ
ออกวึงระยะ!นก่อนการทดลอง และหล้งการทดลองสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8

และ 10 ของกลุ่มควบคุม

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างบุคคล 14 .1609 .0115
ภายในบุคคล 75 .4192 .0056
ระหว่างการทดลอง 5 .0964 .0193 4 .178 .002*
ท่ีเหลอ 70 .3228 .0046

ท่ีงหมด 89 .5800 .0065

*p < .05

จากตารางที่ 16 แลคง'ให้เห็น'ว่า เวลาบฏกรยาในการออกวงระยะสน ก่อนการ
ทดลอง และหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 2, 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มควบคุม แตกต่างก่น
อย่างมึนยสำสัญท่ี'ระดี''บ .05 และเที่อทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ของที่ง
3 กลุ่ม จึงทำการเปรียบเทียบรายคู่ ใดยรีรีของดูก่ เอ (Tukey a)
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ตารางท ี่ 17 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย'ของเวลาปฏิกรยาในการออกวง
ระยะสนก่อนการทดลองและหลังการทดลองส้บดาห์ที่ 2 ,  4 , 6 , 8 และ 10
ของกลุ่มควบคุม ไดยว่ซของตูก่ เอ (Tukey a )

เวลาปฏิกิริยาในการ 
ออกว่งระยะสน

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
R es.0  R e s .2 R e s .4 R e s .6 R e s .8 R e s .10

______________ X(ว่นาหึ) .5840 .5427 .4953 .5520 .4907 .5467
ก่อนภารทดลอง
R es.0 .5840 .0413 .0887* .0320 .0933* .0373
หลังการทดลอง

R es. 2 .5427 .0774* .0093 .0520 .0040
Res. 4 .4953 .0567 .0046 .0514*
R es. 6 .5520 .0613 .0053
Res. 8 .4907 .0560
R e s .10 .5467

*p < .05 (q .05 5.70 = 3 .9 8 , ค่าวกฤต = 0 .0697)

จากตารางที่ 17 แสดงให้เห๊นว่า เวลาปฏิกิริยาในการออกว่งระยะสนของกลุ่มควบคุม
ก่อนภารทดลอง แตกด่างจากหลังการทดลองส้ปดาห์ทื่ 4 และ 8 หลังการทดลองลับดาห์ท่ื 2 แตก
ด่างจากหลังการทดลองลับดาห้ที่ 4 และหลังการทดลองลับดาห์ท่ี 4 แตกด่างจากหลังการทดลอง
สบดาห์ท่ี 10 อย่างมีนย่สำค้ฤ/ท่ี'ระคบ .05
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ตารางท ี่ 18 ผลการว่เคราะห์ความแปรปรวนทาง เคยวแบบว้ดชาของ เวลาปฎก้รยาในการ
ออกวงระยะสนก่อนการทดลอง และหลังการทดลองส้ปดาห์ทื่ 2 , 4 , 6 , 8

และ 10 ของกลุ่มทดลองที่ 1

แหล่ง d f รร MS F P

ระหว่างบุคคล 14 .2515 .0180
ภายในบุคคล 75 .7134 .0095
ระหว่างการทดลอง 5 .4269 .0854 20.857 .000*
ท่ืเหลีอ 70 .2865 .0041

ท่ีงหมด 89 .9649 .0108

*p < .05

จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่า เวลาปฏก่รยาในการออกว่งระยะสนก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลองส้ปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 1 แตกด่าง 
ก้นอย่างมึนยสำค,ญท่ี-ระด'บ .05 และ เพื่อทราบความแตกต่างระหว่างค่า เฉลี่ย เฟ้นรายคู่ของ
ท่ีง 3 กลุ่ม จึงทำการเปรยบเทียบรายคู่ ใดยวีอีของตูก่ เอ {Tukey a)
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ตารางท ี่ 19 ผลการทดสอบความแตกค่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏก่รยาในการออกวง
ระยะเนก่อนกาวทดลองและหสังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ,  4 , 6 , 8 และ 10
ของกล่มทดลองที่ 1 ใดยวิรของตูก่ เอ (Tukey a )

เวลาปฏก่รยาในการ 
ออกวง'ระยะสน

ก่อนการทคลอง หสังการทดลอง

X (วนาที)
R es.0
.5867

Res. 2 
.5160

Res. 4 
.4800

R e s . 6 
.4693

R es. 8 
.4133

R e s .10 
.3727

ก่อนการทดลอง
R es.0 .5867 .0707* .1067* .1174* .1734* .2140*
หสังการทดลอง
R es. 2 .5160 .0360 .0467 .1027* .1433*
R es. 4 .4800 .0107 .0677* .1073*
Res. 6 .4693 .0560 .0966*
Res. 8 .4133 .0406
R es.10 .3727

*p < .05 (q .05 5,70 = 3 .9 8 , ค่าวิกฤต = 0.0658)

จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่า เวลาปฏกิรยาในภารออกวิงระยะสนของกล่มทดลอง
ท่ี 1 ก่อนการทดลอง แตกต่างจากหล้งการทดลองสัปดาห์ท่ี 2, 4 , 6 , 8 และ 10 หสังการทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 และ 4 แตกต่างจากหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 และ 10 และหสังการทดลองสัปดาห์ 
ท่ี 6 แตกต่างจากหสังการทดลองสัปดาห์ท่ี 10 อย่างมน้ยสำค้ญท่ีระดับ .05
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ตารางท ี่ 20 ผลการรีเคราะห์ความแปรปรวนทาง เดยวแบบว้ดขาของเวลาปฏก้รียาในภาร
ออกวึงระยะลนก่อนการทดลอง และหลงการทดลองส้ปดาห์ทื่ 2 , 4 , 6 , 8
และ 10 ของกลุ่มทดลองที่ 2

แหล่ง d f รร HS F P

ระหว่างบุคคล 14 .4842 .0346
ภายในบุคคล 75 .6374 .0085
ระหว่างการทดลอง 5 .3158 .0632 13.745 .000*
ท่ืเหล่อ 70 .3216 .0046

ทงหมด 89 1.1216 .0126

*p < .05

จากตารางที่ 20 แสดงให้ เห็น'ว่า เวลาปฏิก้รียาในการออกว่งระยะสนก่อนภารทดลอง
และหล้งการทดลองส้ปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6, 8 และ 10 ของกลุ่มทดลองท่ี 2 แดกต่างก้นอย่างมีนย
สำค้ญท่ีระด้บ .05 และเพี่อทราบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ของที่ง 3 กลุ่ม จงทำ
การเปรียบเทียบรายคู่ ไดยรีปิของตูก่ เอ (Tukey a)
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เวลาปฏก่!ยาในกา!
ออกวีง!ะยะสน

ก่อนกา!ทดลอง หล้งกา!ทดลอง

ตารางท ี่ 21 ผลกา!ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่า เ ฉลี่ยของ เ วลาปฏก!ยาในกา!ออกวีง!ะยะ
สนก่อนการทดลองและหล้งกา!ทดลองสัปดาห์ที่ 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 ของกลุ่ม

ทดลองที่ 2 ใดยวิธีของตูก่ เอ (Tukey a )

Res .0 Res. 2 Res. 4 R es. 6 R es. 8 R e s .10
X(วินาท) .6060 .5473 .4433 .5027 .4553 .4513

ก่อนกา!ทดลอง
Res .0 .6060 .0587 .1627* .1033* .1507* .1547*
หสังกา!ทดลอง
R es. 2 .5473 .1040* .0446 .0920* .0960*
R es. 4 .4433 .0594 .0120 . 0080
R es. 6 .5027 .0474 .0514
R es. 8 .4553 .0040
R es.10 .4513

*p < .05 (q .05 5,70 = 3 .9 8 , ค่าวิกฤต = 0 .0697)

จากตา!างท ี่ 21 แสดงให้เห็นว่า เวลาปฏก่!ยาในกา!ออกวีง!ะยะสนของกลุ่มทดลอง
ท่ี 2 ก่อนกา!ทดลองแตกต่างจากหสังกา!ทดลองสัปดาห์ที่ 4 , 6 , 8 และ 10 และหสังกา!ทดลอง 
สัปดาห์ท่ี 2 แตกต่างจากหลงกา!ทดลองสัปดาห์ที่ 4 , 8 และ 10 อย่างมึนยสำค้ญที่!ะดบ .05
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