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ตอนท 1 ช ้อม ูลเท ี่ยวกับตัวแปรภายนอก

คำชแจง ไปรดทำIครองหมาย องไนช ่อง ( ) หนาช้อความที่ตรงกับอักษ[นะชองท่าน

1 . ท ่าน ณ ค
( ) ชาย
( ) หญิง

2 . ท่านนับกัอศาสนา
( ) พุทธ
( ) ออลาม
( ) คริสฅ์
( ) อ น ๆ  ไป รดระบ ุ................

3 . ท ่านเคยม ี่ประสบการaเการดูแลนู้ม ีผล HIV POSITIVE หรือไม่
( ) ไม ่เค ย
( ) เคย จำน วน ...................ครั้ง

4 .  บุคคล,ไกล'ชิดชองท่านม่ไดรม่นล HIV POSITIVE หรือไม่
( ) ไม่ม่
( ) ม่ เท ี่ย วช ้อ ง เป ็น ............................................

5 . ท ่าน ต ้องการต ักษาต ่อภายห อ ังจากสำเร ็จการต ัก ใ ะ ท หรือไม่
( ) ต ้องการ
( ) ไม ่ต ้องการ

6 . ท ่านต ้องการเปลยนอาชีพหรือไม ่
( ) ต ้องการ
( ) ไม ่ต ้องการ

7 . เกรดเฉลยสะสมชองท ่าน คอ ........................................



ตอนที่ 2 แซบวัดความดั้งไจฃองนักคิกษาที่จะดูแสผู้ม ี่ผล HIV POSITIVE ภายห ล ังจาท สใเร ็จ เฟ ้น พ ยาบ าลแล ้ว  ม่ี 6 ชุด

คฯ'ชแจง สฯหรับแบบสอบทามชุดที่ 1 - 4
ไนแบบสอบกามจะกามเกยวกับความรู้ส ืกฃองท ่าน ฃอไห ้พ ิจาร[นาข ้อความแล้วเข ้ยนเ ครองหมาย สงไน ะ_______ะ ไห ้ตรงตามความรู้สก

■ ชองท่านมากที่สุดเพยงข้อสะ Iครองห ม ายเค ิยว แสะใบรดตอบนุกข้อ

ต ัวอย ่าง ล้าท ่านโนากไมเกยวกับ "สภาฬการจราจรไนกรุงนโพมหานคร" แสะท่านคิดว่ามี่สภาพติดข้ดมาก 
ข ้างล ่าง
สภาพการจราจรไนกรุงเฑฬ มหานครเฟ ้นส ่งท ี.่.................  คล่องตัว ะ_____: ะ_____ ะ ะ_____ ะ

มาก บาน นอย
กลาง

ฃอไห ้ท ่านทฯเครองหมายต ังแสดงานต ัวอย ่าง

ะ_____ะ ะ_____ ะ ะ_____ ะ ะ_____ ะ ติดข้ด
ไม่าซ ่ท ั้ง น้อย บาน มาก
สองอย ่าง กสาง

ชุดท่ี 1 แบบวัดความเช ํ่อเท ี่ยวก ับนสฃองการ'ไห ้การด ูแส . ผ ู้พู้นนส HIV POSITIVE มี่จานวน 11 ข้อ
"ภ ายห ล ังจากส ๆเร ็จ เฟ ้น พ ยาบ าลแล ้D ก าร ,ไห้การตูแสผู้ม ี่ผส HIV POSITIVE ฑฯไห้ฉัน____ "

1 . ร ัจ ักการแพร ่กระจายชอง เชอไรคด'ชน เฟ้นไซได้ ะ

น V)

เฟ ้นไซไม่ได ้
V

2 . ได ้รับความร้เพมฃน เฟ้นไซได้ ะ

มาก บานกสาง น้อย ไม ่าช ่ท ั้ง 
สองอย ่าง

น้อย ปาน 
กสาง

มาก

เฟ ้นไซไม่ได ้

3 . มี่บระสบการโนและความชฯนาญไน เฟ้นไซได้ ะ

มาก ซานกลาง น้อย ไม ่ไช ่ท ั้ง 
ส องอย ่าง

น้อย ซาน
กลาง

มาก

เฟ ้นไซไม่ได ้
การดูแสผู้ม ี่นล HIV POSITIVE มาก ปานกลาง น้อย ไม่าซ่ฑั้ง 

สองอย ่าง
น้อย บาน

กลาง
มาก
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นราบกั๋งกา'วะจิตสังดมฃองพูปวย 
และ เฟ ้นก'ไล้งาจใน ้แก ่ m

เฟ ้น ไงได ้ :
มาก งาน กลาง

เฟ ้นคนละเอียดรอบดอง เฟ ้นไปได้ :
มาก งาน กลาง

รู้ส ืกภาคภูม ิไจและเห ็นคุณค่าไน  
ฅ ว เอ ง

เฟ ้น ไงได ้ :
มาก งาน กลาง

เอ ียงต ่อการต ิดารดจากพ ูม ่ฆล  
HIV POSITIVE

เฟ ้น ไงได ้ :
มาก งาน กลาง

เอ ียงต ่อการเฟ ้นพาหะนฯารค  
ไงอีพู้ม่วยอํ่น

เฟ ้น ไงได ้ :
มาก ปานกลาง

เก ิดดวาม เคร ียด  ว ิดกกังวล เฟ ้น ไงได ้ :
มาก งานก'ลาง

I {เนางาม่าด้
น้อย ไม่าซ่ท ั้ง น้อย งาน มาก

ลองอย ่าง กลาง

เฟ ้น ไงไม ่ได ้
น้อย ไม ่าช ่ท ั้ง น้อย งาน มาก

สองอย ่าง กลาง

เฟ ้น ไงไม ่ได ้
น้อย ไม ่าช ่ท ั้ง น้อย งาน มาก

ลองอย ่าง กลาง

เฟ ้น ไงไม ่ได ้
น้อย ไม่าซ่ท ั้ง น้อย งาน มาก

สองอย ่าง กลาง

เฟ ้น ไงไม ่ได ้
น้อย ไม่าซ่ท ั้ง น้อย ปาน มาก

สองอย ่าง กลาง

เฟ ้นไงไม ่ได ้
น้อย ไม่าซ่ทั้ง น้อย งาน มาก

สองอย ่าง กลาง
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1 0 . เก ิดความทวาดระแวง เฟ ้นไนได้ ะ ะ :  ะ
มาก นานทลาง

1 1 . หดหู่ไม่สบายไจ เฟ ้นไนได้ ะ ะ :  ะ
มาก นานกลาง

ะ ะ ะ * • ; ; เฟ ้นไปไม ่ได ้
นอย ไม ่าช ่ท ั้ง น้อย ปาน มาก

สองอย ่าง กสาง

เฟ ้นไนไม่ได ้
น้อย ไม่าซ่ทั้ง น้อย นาน มาก

สองอย ่าง กสาง

'ชดท่ี 2 แนบวัดการแระ I ม ินความIชอI กยไเกับนลฃองการไห้การดูแลผู้ม ีผล HIV POSITIVE จานวน 11  ข ้อ

1 . การน ความ ร ้เก ี่ยวก ับ การแพ ร ่กระจาย ด ี : ะ : : ; ; 1 สว
เชอไรคเฟ ้น ส ่งท ี่............. มาก นานกลาง น้อย ไม ่าช ่ท ั้ง น้อย นานกลาง มาก

สองอย ่าง

2 . การได ้ร ับ ความ ร ัฒ มเฟ ้น ส ่งท ี่. . . . ด ี เลวน
มาก นานกสาง น้อย ไม่ไช ่ท ั้ง น้อย ปานกลาง มาก

สองอย ่าง

3 . การมี่ประสบทารเนแสะความ'ชฯ,นาผานการ ด ี , , * . . เลว
ดูแลผู้นพล HIV POSITIVE เฟ ้น ส ่ง ท ี่.. . มาก นานกลาง น้อย ไม ่ไช ่ท ั้ง น้อย นานกลาง มาก

สองอย ่าง

การได ้ทราบก่งภาวะจิตส ังคมของนม่วย ด ี ; ; : : : เลว
และสามารถไท ้กฯส ังาจแก ่ 1 บาได ้ มาก นานกลาง น้อย ไม ่าช ่ท ั้ง น้อย บานกลาง มาก
เฟ ้นส่งท ี่____ สองอย ่าง



5 . การเป ็นคนสะ:1อียด'รอบดอบ1•รนส่งท. . . . ต ิ . . . เลว
มาก งาน กสาง น้อย ไม่'ไ'ช่ท้ัง 

ลองอย ่าง
น้อย งาน กล าง มาก

6 . การม ีดวามรู้ส ืกภาคภ ูม ิไจ และะ 1ห็นคุauส่า 
ไนตน1องเฟ ้น ส ่งท ี_่___

ต ิ . , , . , . . . . , . เลว
มาก งาน กลาง น้อย ไม่าซ่ท ั้ง 

ลองอย ่าง
น้อย นานกลาง มาก

7 . ความเส ่ยงต ่อการต ิดารดจากผ ้ม ีนล ต ิ , , , , , . , , เลว
HIV POSITIVE เฟ ้น ส ่งท ี่.. . . มาก งาน กลาง น้อย ไม ่ไช ่ท ั้ง 

ลองอย ่าง
น้อย งาน กลาง มาก

8 . ความ เท ี่ยงต ่อการเฟ ้น ,พาหะะ: UTไรด'ไงห่ ต ิ t , . , . , , . เลว
ผู้ฟ ้วยอนเฟ้นส่งที่____ มาก งาน กลาง น้อย ไม่าซ่ท ั้ง 

ฟ้องอย่าง
น้อย งาน กลาง มาก

9 . ความ เดร ี่ยด  ว ิต กก ังวล เฟ ้น ส ่งท ี่.. . . ติ 1 , เลว
มาก งาน กลาง น้อย ไม ่าจ ่ท ั้ง  

ลองอย ่าง
น้อย งาน กลาง มาก

1 0 . ความหวาดระะ แ ว ง เฟ ้น ส ่ง ท ี่.. . . ติ , # เลว
มาก งาน กลาง น้อย ไม่ไซ่ท ั้ง 

ลองอย ่าง
น้อย งาน กลาง มาก

1 1 . ความทดห ่าม ่สฃายาจเฟ ้นส ่งท ี่____ ต ิ # # ■, , เลวน
มาท งาน กลาง น้อย ไม่าซ่ท ั้ง น้อย งาน กลาง มาก

สองอย ่าง



ชุดน่ี 3 แบนวัดทัศนคติต่อก า ร น ี่จะตูแลผู้ มี่พล HIV POSITIVE ใ น ระดับท่ัวไ ง  จไนวน 20 ข้อ
"ภายหล ังจากฉ ันล ่ฯ เร ็จเรนพยาบาลแล้ว การดูแลผู้ม ีนล HIV POSITIVE น รน ท ั่งน ..."

มาก บานกลาง นอย ไม ่ใช ท้ั่ง น้อย บานกลาง

1.
2 .

3.
4.
5.
6 .

7.
8 . 
9.

ด
เฟ้นบระใยชน 
น่าIบอ 
น่าลนบลนุน 
แรนทุกฃ 
มีเกียรติ 
ล้าวหน้า 
น้าทาย 
ใง่

10. น่าภาดภูมิใจ
11. พอใจ
12 . แรนบุญ
13. ลฯบาก
14. ควรช่วยเหล้อ
15. มีด่า
16. น่ารังเก ียจ
17. น่ายกย่อง
18. ติงเครียด 

กล้าหาญ 
เสียง

ล่องอย่าง
มาภ

เลว
I'รนในษ
น่าล่นใจ 
น่าดัดคาน
Iรนล่ฃ
ไร้เกรต ิ 
ไม่ล้าวหน้า 
จ าเจ  
ล่ล่าด 
Iรนบมดัอย 
ไม่พอใจ 
Iรนบาง 
ลบาย
ดวรหลีก เลี่ยง 
ไร้ด่า 
น่าชนชม 
น่าติดเตียน 
ผ่อนดล่าย 
ชล่าด 
บล่อดภัย
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ซุคท่ี 4 แบบวัดการรับรู้งกลัฐานซองบุคคลสืฯดัญเกยวกับความดั้งไจที่จะดูแลผู้มีนล HIV POSITIVE ซองนักคิกษาภายหลังจากลฯเร็จเน้นพยาบาลแล้ว
จฯนวน 12 ซ้อ

คนท่ีมีด'วาบลฯคัลเต่อตัวฉันส่วนมาก ควร . ะ ะ ะ ะ ะ ; ; ไม่ควร
คิดว่าฉันควรหรือไม่ควรไห้การดูแล 
ผู้มีนล HIV POSITIVE ภายหลงจาก 
ลฯ1ร็จพยาบาลแล้ว

มาก บานกลาง น้อย ไม่าซ่ท้ัง 
ลองอย่าง

น้อย งานกลาง มาก

พ่อแม่ ฃองฉันคิดว่าฉันควรหรือ ควร , . . . . . . ไม่ด'.ร
ไม่ควรไห้การดูแลผู้มีนล 
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลฯi f จพยาบาลแล้ว

มาก งานกลาง น้อย ไม่ไซ่ท้ัง 
ลองอย่าง

น้อย งานกลาง มาก

1พอนลพิไ ซองฉันคิดว่าฉันควรหรือ ควร , , , , . . . ไม่ควร
ไม่ควรไห้การดูแลผู้มีผล 
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลฯเร็จพยาบาลแล้ว

มาก งานกลาง น้อย ไม่าซ่ท้ัง 
ลองอย่าง

น้อย งานกลาง มาก

ญาติ ซองฉันคิดว่าฉันควรหรือ ควร , , . . . ไม่ควร
ไม่ควรไห้การดูแลผู้มีผล 
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลฯเร็จพยาบาลแล้ว

มาก งานกลาง น้อย ไม่ไซ่ท้ัง 
ลองอย่าง

น้อย งานกลาง มาก

พ่ีน้อง ซองฉันคิดว่าฉันควรหรือ ควร , . . . . ไม่ควร
ไม่ควรไห้การดูแลผู้มีนล 
HIV POSITIVE ภายหลังจาก๘ V

มาก งานกลาง น้อย ไม่าซ่ท้ัง 
ลองอย่าง

น้อย งานกลาง มาก

ลฯเรจพยาบาลแลว 79



6. ร่นพ่ี ฃองฉันดัด'ว่าฉันดไ)รหรือ ควร ะ_____
ไน่ควรไท้การดูแลพู้นผล มาก
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลฯIร็จพยาบาลแล้ว

7. หัวหนาตก/หัวหนาหน่วย ฃองลันคิด ควร ะ_____
ว่าลันควรหรือไม่ควรไท้การดูแลผู้มีพล มาก
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลฯIร็จพยาบาลแล้ว

8 . คู่รุก ฃองลันคิดว่าลันควรหรือ 
ไม่ควรไท้การดูแลผู้มีนล
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลำเร็จพยาบาลแล้ว

9. อาจารยพยาบาล คิดว่าลันควร 
หรือไม่ควรไท้การดูแลผู้มีผล 
HIV POSITIVE ภายหลังจาก 
ลาเร็จพยาบาลแล้ว

ควร :____
มาก

ควร ะ____
มาก

10. แพทุย' คิดว่าลันควรหรือไม่ควร ควร ะ_____
ไท้การดูแลผู้มีผล HIV POSITIVE มาก
ภายหลังจากลฯIร็จฬยาบาลแล้ว 11

11. ผู้»ผล HIV POSITIVE คิดว่าลัน ควร ะ____
ควรหรือไม่ควรไท้การดูแลพวกตน มาก
ภายหลังจากลฯIร็จเฟ้นพยาบาลแล้ว

งานกลาง

งานกลาง

งานกลาง

งานกลาง

นานกลาง

นานกลาง

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

ลองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

ลองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

ลองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

สองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

ลองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก

ไม่ควร
น้อย ไม่ไข่ท้ัง 

ลองอย่าง
น้อย งานกลาง มาก
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12. ญาติ'ชองพม่ผล HIV POSITIVE ควร : : ะ ะ :  ะ ะ : ะ ะ ไม่ควร
ติดว่าฉันควรหรอไม่ควรไล้การ 
ดูแลผู้ม่ีผล HIV POSITIVE 
ภายหลังจากลา!ร็จพยาบาลแล้ว

มาก ปานกลาง นฉย ไม่ไซ่ท้ัง นอย 
สองอย่าง

ปานกลาง นาก

^ดท่ี 5 แบบว่ดแรงจูงาจที่จะคล้อยตามปทัสฐานฃองบุคคลสฯดัญ!กยวกับความต้ังไจท่ีจะดูแลผู้ปีนล HIV POSITIVE ภายทลังจากลา!ร็จท1นพยาบาลแล้ว
จฯนวน 11 ล้อ

ค,''ไท้ัแจง ไปรดอ่านและพจาร[นาล้อความต่อไปนแล้วทฯ!ครองหมาย ทับตัว!สฃานซ่อง ะ_____ะ ที่ต้องทาร!พี่ยงล้อละ!ครอง H มาย!ต่ยว และ
ไปรดตอบนุกล้อ
"ไดยทวาป ฉันยินดี/ไม่ยินดีทฯตไมไนสิงท่ีบุดดสต่อาปนประสงค์จะไล้ทาดังน

1. พ ่อ -  แม่ ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
2. 1'พอนสนิท ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
3. ญาติ ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
4. พ่ีนอง ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
5. ร่นพ่ี ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
6. หัวหนาติก/หัวหนาหน่วย ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
7. ด่รัก ยินดีมาก 7 6 5 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
8. อาจารย่ฬยาบาล ยินดีมาก 7 6 C 4 3 2 1 ไม่ยินดี!ลย
9. แพทย่ ยินดีมาก _  า 

10. ผมผล HIV POSITIVE ยินดีมาก 7
6 Cว 4 3 2 1 ไม่ยินติ!สย
6 ว 4 3 2 1 ไม่ยินดีเลย

11. ญาติฃองผ้มีผส ยินดีนาก 7 6 Eว __4. _ 3 ทA 1 ไม่ยินดี!ลย
HIV POSITIVE
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ชุตทุ 6 แบบลัดความต้ังไจท่ีจะดูแลผู้มีผล HIV POSITIVE จำนวน 2 ข้อ
คำชนจง โบรดพิจารณาว่าภายหลังจากน่านสำเร็จเฟ้นพยาบาลแล้ว น่านมีความตั้งไจทีจ่ ะ ดูแลผู้มีผล HIV POSITIVE อย่างไร 

โดยทาIคร็องหมาย ลงไน ะ______ ะ ที่ตรงกับควานรู้สืก•ของน่านมากที่สุดเพียงเดรึ๋องหมายเดี่ยว

1. "ภายหลังจากลันสำเร็จเฟ้นพยาบาลแล้ว การดูแล เฟ้นไบได้ ะ____ ะ ะ____ ะ ะ_____ะ ะ____ ะ ะ____ ะ ะ____ ะ ะ___
ผู้ปวยมีผล HIV POSITIVE เฟ้นส่งที ่ . . . .  " มาก บานกลาง น้อย ไม่ไซ่ท้ัง น้อย ซานกลาง มา

สองอย่าง

"และ I มอ เ น่ยน I ฟ้น I บอร 1 'ชนตแล้ว

2. "ภายหลังจากลันสำเร็จเฟ้นพยาบาลความตั้งาจที่จะดูแลผู้มีนล HIV POSITIVE เน่าลับ.........  %

ฃอชอบคุณ'ในควานร่วมนอ

ะ เฟ้นไซไม่ได้
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VITAE

Mr s .  S a s i t h o r n  C h a r o e n w o o d n 1 p o n g  w a s  b o r n  on 1 1 :,T May 
1 9 5 7  i n  B a n g k o k ,  T h a i l a n d .  S h e  g r a d u a t e d  w i t h  b a c h e l o r  o f  
N u r s i n g  f r o m C o l l e g e  o f  N u r s i n g  The  T h a i  Red C r o s s  S o c i e t y ,  
T h a i l a n d  i n  1 9 7 9 .  A f t e r  t h a t  s h e  h a s  b e e n  w o r k i n g  t h e r e  a s  a 
n u r s i n g  i n s t r u c t o r  i n  O b s t e t r i c  and G y n e c o l o g y  N u r s i n g  
d e p a r t m e n t .  Her  r e s p o n s i b i l i t y  i s  l e c t u r i n g ,  w a r d  i n s t r u c t i n g  
and c o u n s e l o r .  S h e  h a s  b e e n  e n r o l l e d  i n  M a s t e r  o f  S c i e n c e  i n  
H e a l t h  D e v e l o p m e n t ( h e a l t h  R e s e a r c h  P r o g r a m m e )  a t  F a c u l t y  o f  
M e d i c i n e ,  C h u l a l o n g k o r n  U n i v e r s i t y  s i n c e  1 9 9 3 .  S h e  wa s  
p a r t i a l l y  f i n a n c i a l  s u p p o r t e d  by t h e  C o l l e g e  o f  N u r s i n g  The  
Th a i  Red C r o s s  S o c i e t y  and C h u l a l o n g k o r n  U n i v e r s i t y .

*  i ะ : ♦ ะ : * ะ : * * * : * * * * * * * : 4 ะ : + :  ฝฺ c * * * * * * * *
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