
บฑทิ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

3.1 รูปแบบในการวิจัย

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศึกษาเรื่องป ิจจ ัยที่ม ีผลต่อความแตกต่างในระดับคุณภาพ 

ช ีว ิตชองประชากรในเขตภาคเหน ือ ล ักษณะงานวิจ ัยเป ็นการวิจ ัยแบบตรวจสอบทฤษฎี 

(Exploratory Theory) และวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ผู้ศึกษาได้ใชีวิธีการศึกษาเชิง 

ปริมาณ (Quantitative study) ผนวกกับวิธีการทางมานุษยวิทยา (Participant. Observation) 

โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณ์ (interview) ประกอบกันในลักษณะ 

ของบูรณาการ (Integration) โดยมีระเบียบวิชวิจัยตังนี้

หน ่วยในการว ิเคราะห ์

หน่วยในการวิเคราะห์ (Unit of analysis) สำหรับการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ “ หมู่บ ้าน’1’

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ในการกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ดำเนินการตามชั้นตอนตาม 

วิธีการลุ่มตัวอย่าง (Sampling Method) แบบ Multistage Random Sampling ตังนี้

1. การส ุ่มต ัวอย ่างแบบ Cluster Sampling เพื่อเลือกจังหวัดชองเขตภาคเหนือ 

โดยมีเกณห์ในการแบ่งเป็นกลุ่มประชากรเพื่อลุ่มตัวอย่างตังนี้ศึอ

า.า แบ่งตามเขตภาคเหนือ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เขตภาคเหนือตอนล่าง 

และเขตภาคเหนือตอนบน

1 .2 แบ่งตามจังหวัดที่มีระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระตับดีเป็นอันดับ 

หนึ่ง ของเขตภาคเหนือตอนบนและเขตภาคเหนือตอนล่าง คือ จังหวัดแพร่ และจังหวัด 

อุทัยธานี ตามสำตับ
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2. การส ุ่ม ต ัวอย ่างแ บ บ  Purposive คือการสุ่มตัวอย่างที่ยึดวัตถุประสงค์ของการ 

ว ิจ ัย เป ็น ส ำ ค ัญ  เพ ี่อกำห น ดป ระช ากรกล ุ่มต ัวอย ่างใน การตอบ แบบ สอบ ถามแบ บ  

Questionnaire ดังนั้นผู้วิจัยไต้กำหนดเป้าหมายโดยเสือกพนที่ที่ประชากรอาศัยอยู่ในเขตภาค 

เหนือตอนบน และเขตภาคเหนือตอนล่างที่มี'ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตีเป็นอันดับหนึ่งซึ่ง 

ในการศึกษา'วิจัยครั้งนี๋ไต้ศึกษาเฉพาะเจาะจงพื้นที่ตำบลบ้านถิ่น อำเภอเมือง จ.แพร่ ซ่ึงแบ่ง 

การปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน โดยเสือกหมู่บ้านโป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 เป็นตัวแทน 

ของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน ที่มืระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง โดย 

ผู้วิจัยไต้ศึกษาเฉพาะเจาะจงหัวหน้าครัวเรือนหมู่บ้านโป่งสี 1 และของหมู่บ้านโป่งสี 2 หมู่บ้าน 

ละ 100 คน ตังนั้นประชากรกลุ่มตัวอย่างจึงมืจำนวน 200 คน เขตภาคเหนือตอนล่าง 

ไต้ศึกษาเฉพาะเจาะจงพี้นที่ตำบลประดู่ยีน อำเภอลานสัก จ.อุทัยธานี ซึ่งแบ่งการปกครอง

ออกเป็น 10 หมู่บ้าน โดยเสือกหมู่บ้านประดู่ยืน และหมู่บ้านทัพยายปอน เป็นตัวแทนซอง 

ประชากรในเขตภาคเหนือตอนล่าง ที่มืระตับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง โดยผู้ 

วิจัยไต้ ศ ึกษาเฉพาะเจาะจงหัวหน้าครัวเรือนชองหมู่บ ้านประดู่ย ีน และหมู่บ้านทัพยายปอน 

หมู่บ้านละ 100 คน ตังนั้นประชากรกลุ่มตัวอย่างจึงมืจำนวน 200 คน และรวมจำนวนกลุ่ม 

ตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมด 400 คน โดยขน้ตอนในการลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงดังภาพประกอบ 

ท่ี 10
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ภาพที่ 10 ภาพแสดงแผนภูมิขั้นตอนในการสุ่มตัวอย่าง

ภาคเหนือ

เขตภาคเหนือตอนบน

'  .  Ïจังหวัดแพร่ที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

I
อำเภอเมืองที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง’ I
ตำบลบ้านถิ่นที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

หมู่บ้านโป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 

ที่ประชากรมีระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

หัวหน้าครัวเรือนซอง 

หมู่บ้านที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

เขตภาคเหนือตอนล่าง

’ Ï
จังหวัดอุทัยธานีที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่งV
อำเภอลานสักที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่งI"
ตำบลประดู่ยีนที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

หมู่บ ้านประดู่ย ีน และหมู่บ้านทัพยายปอน 

ทีประชากรมีระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง

หัวหน้าครัวเรือนของ 

หมู่บ้านที่ประชากรมี 

ระดับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดีเป็นอันดับหนึ่ง
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3. ก ารส ุ่ม ต ัวอ ย ่า งแ บ บ  Purposive Sampling เพ ื่อกำหนดประซากรกล ุ่มต ัวอย ่าง 

ใน การเป ็น ผ ู้ให ้ข ้อม ูลสำค ัญ  (Key Informant) จากห ม ู่บ ้าน ท ี่ได ้ร ับ เล ือก เป ็น ต ัวแทนซ อง 

ป ระซากรใน เซ ตภาค เห น ีอตอนบนและเซ ตภาค เห น ือตอนล ่าง ท ี่สามารถให ้ข ้อม ูลตามแนว 

คำถามในการส ัมภาษณ ์หม ู่บ ้านละ 5 คน โดยม ีเกณฟ ้ในการพ ิจารณาต ังน ี้

3.1 ผ ู้ท ี่ม ีความร ู้ในด ้านสภาพประซากร, เศรษฐก ิจและส ังคมซองแต ่ละหม ู่บ ้าน

3.2 ผ ู้ท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในด ้านพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตซองแต ่ละหม ู่บ ้าน

3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย

ผู้ศ ึกษาไดใซวิธ ีการเก ็บรวบรวมข้อม ูล เซ ิงปริมาณ (Quantitative Study) โดย 

เคร ื่องม ือท ี่ใข ้ในการว ิจ ัยค ือแบบสอบถาม (Questionnaire) และว ิธ ีการทางมาน ุษยว ิทยา โดย 

เครื่องม ือท ี่ใซในการวิจ ัยค ือ การสัมภาษณ ์ผ ู้ให ้ข ้อม ูลสำคัญ (Key Informant),

โดยม ีรายละเอ ียดในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล และเครื่องม ือท ี่ใซในการวิจ ัยด ้งน ี้ค ือ

า. แ บ บ ส อ บ ถ าม  (Questionnaire) แบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนดเป ็นเคร ื่องม ือ 

เก ็บรวบรวมข ้อม ูล ม ืร ูปนบบเป ็นแบบสอบถามปลายป ิด  (Closed Form) และเป ็นแบบสอบ 

ถ า ม ท ี่ล ัก ษ ณ ะก า ร ต อ บ เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ม า ก น ้อ ย  ห ร ือ เป ็น ม าต ราส ่ว น ป ระ เม ิน ค ่า  

(Rating Scale) โดยใข ้มาตราส ่วนประเม ินค ่าแบบกำหนดเป ็นต ัวเลซ (Number Rating Scale) 

เป ็นเกณ ท ํในการกำหนดให ้ประซากรกล ุ่มต ัวอย ่างเล ือกตอบ

โครงสร ้างคำถามในแบบสอบถาม แบ ่งออกเป ็น  6 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 คำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลท ั่วไป 

ส่วนที่ 2 คำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลป ิจจ ัยด ้านเศรษฐก ิจ 

ส่วนที่ 3 คำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลป ิจจ ัยด ้านการศ ึกษา 

ส่วนที่ 4  คำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลป ิจจ ัยด ้านสาธารณสุข
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มาตราส่วนประเมินค่าแบบกำหนดเป็นตัวเลข (Number Rating Scale) เพ่ือ 

เป็นเกณฑ์ในการกำหนดให้ประชากรเลือกตอบ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 

มิผลมากที่สุด คะแนน 4 คะแนน

มีผลมาก คะแนน 3 คะแนน

มีผลน้อย คะแนน 2 คะแนน

มิผลน้อยมาก คะแนน 1 คะแนน

เกณฑ์ในการประเมินค่าระดับผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะพิจารณาจากระดับ 

ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ม ีค ่าคะแนนรวมสูงสุด และค่าคะแนนรวมตํ่าสุดของแต่ละปิจจัย 

จากค่าคะแนนตั้งแต่ 4 ถึง 1 โดยแบ่งระดับผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตออกเป็น 3 ระดับ ซ่ึงใน 

แต่ละระดับจะมีคะแนนห่างกันเป็น Class Interval ตังนี้

ปีจจัเยด้านเศรษฐกิจจำนวนข้อคำถาม 1 7 ข้อ

คะแนนรวมสูงสุด -  คะแนนตํ่าสุด 68 —1 7  51  

จำนวนชั้น 3 3

จัดแบ่งกลุ่มคำตอบเป็น 3 กลุ่ม จากค่าความแตกต่างระหว่างค่าคะแนน ดังนี้ 

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับตํ่า มีคะแนนระหว่าง 

1 7 - 3 4  คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 

3 5 - 5 1  คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง มีคะแนนระหว่าง 

52 - 68 คะแนน

ปิจจัยด้านการศึกษา จำนวนข้อคำถาม 14 ข้อ

คะแนนรวมสูงสุด - คะแนน,รวมตํ่าสุด
V

5 6 - 1 4

จำนวนซน 3
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กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับตํ่า มีคะแนนระหว่าง 

1 4 - 2 8  คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 

29-42  คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง มีคะแนนระหว่าง 

43 -56  คะแนน

ปีจจัเยด้านสาธารณสุ?) จำนวนข้อคำถาม 14 ข้อ

คะแนนรวมสูงสุด -  คะแนนตํ่าสุด 5 6 -1 4  42 14

จำนวนชั้น 3 3

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับตํ่า มีคะแนนระหว่าง 

14-28 คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 

29-42  คะแนน

กลุ่มที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง มีคะแนนระหว่าง 

4 3 -56  คะแนน

2. การว ิจ ัยภาคสนามทางมาน ุษยว ิทยา โดยใช้เทคนิคการวิจัย การสัมภาษณ์ผู้ 

ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล มีรูปแบบเป็น 

แบบสอบถามปลายเป็ด (Opened End) และมีลักษณะการสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแน่นอน 

(structured interview)

โครงสร้างคำถามในการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับปิจจัยที่ส ่งผลต่อการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิตของ 

ประชากรในชุมชน

ส่วนที่ 2 คำถามเก ี่ยวก ับป ิจจ ัยท ี่ส ่งผลต ่อความสำเร ็จและไม ่สำเร ็จในการ 

พัฒนาระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชน (โดยใช้ตัวแปรกลุ่ม 

เดียวกับแบบสอบถามที่ใช้สัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือน)
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3.4 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลสำหรับการทำวิจัย เป็นอุปกรณ์สำคัญสำหรับการทำ 

วิจัย ดังนั้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยจึงสำคัญนละมีความจำเป็นมาก 

ก่อนที่ผู้วิจัยจะนำเครื่องมือวิจัยไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้มั่นใจว่าเครื่องมือที่ใข้ใน 

การวิจัยมืคุณภาพเมื่อนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริงซึ่งจะนำไปสู่การไต้ผลวิจัยที่ถูกต้องและ 

เขื่อถือได้มากที่สุด

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างชื้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำกรอบแนวคิดจากทฤษฎี 

แนวความคิด และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นำมาดัดแปลงเป็นคำถาม ซึ่งได้ทำการตรวจสอบ 

คุณภาพเครื่องมือ โดยพิจารณาจาก

ความเท ี่ยงตรง (Validity) และ ความเช ื่อม ั่น  (Reliability) ดังน ี้คือ

ความเท ี่ยงตรง (Validity) เป็นคุณสมบัติ?เองเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยที่แสดงให้ 

ทราบว่าเครื่องมือนั้นๆ สามารถวัดได้ในสิ่งที่ต้องการวัดหรือต้องการศึกษาใต้ถูกต้องและครบ 

ถ้วนเพียงใด (พวงรัตน์ ทวิรัตน์, 2540: า า 5) ความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย 

พิจารณาจากเกณฑ์ 2 ต้าน ดังนี้คือ

1. ความเที่ยงตรงตามเนี้อหา (Content Validity) เป็นความสอดคล้องระหว่าง 

เนี้อหาสาระของเครื่องมือที่สร้างชื้นกับเนี้อหาสาระของสิ่งที่ต้องการศึกษา

2. ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) เป็นความสอดคล้อง 

ระหว่างลักษณะพฤติกรรมของข้อคำถามกับพฤติกรรมที่เป็นเป้าหมายของสิ่งที่ต้องการจะรัด

โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนี้อหา และความเที่ยงตรงตามโครงสร้างของ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย พิจารณาจากการตรวจสอบโดยดุลยพินิจของคณะอาจารย์ที่ปรึกษาผู้' 

ควบคุมดูแลการทำวิทยานิพนธ์ และผู้'เชี่ยวขาญในงานต้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทำการตรวจ 

สอบแกไข

ความเช ื่อม ั่น  (Reliability) เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่แสดงให้ 

ทราบว่าเครื่องมือนั้น  ๆ ให้ผลการรัดที่สมํ่าเสมอ แน่นอน คงท่ี (Stability or consistency) 

มากน้อยเพียงใด ความเซึ่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย พิจารณาจากรูปแบบ Coefficient
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of Internal Consistency และผู้วิจัยตรวจสอบหรือหาความเชื่อมั่นชองเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

โดยวิธีการแบบครอนบัค อัลฟา (Conbach-Alpha)

โดยการตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชํในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนิน 

การตามขั้นตอน ดังนี้

1. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดสอบ (Pre-Test) กับกลุ่มประชากรที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มประชากรที่จะทำการศึกษา และไม่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มประชากรที่

จะทำการศึกษาจริง โดยกลุ่มประชากรดังกล่าวคือ หัวหน้าครัวเรือนชองหมู่บ้านไนเขตภาค 

เหนือตอนบนและเขตภาคเหนือตอนล่างท ี่ม ีระด ับการพ ัฒนาคุณภาพชีว ิตด ีเป ็นอ ันด ับหนึ่ง 

รวม 40 คน จาก 2 หมู่บ้านคือ เขตภาคเหนือตอนบน: หมู่บ้านโป่งสี า ต.บ้านถิ่น อ.เมือง 

จ.แพร่ จำนวน 20 คน และเขตภาคเหนือตอนล่าง: หมู่บ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลาน 

ลัก จ.อุทัยธานี จำนวน 20 คน

2. เมื่อได้คำตอบจากแบบทดสอบ นำคำตอบของตัวแปรต่าง ๆ แต่ละด้าน ทำ 

การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแต่ละข้อคำถาม โดยการหาค่าล้มประสิทธี้ 

อัลฟา (Reliability Coefficient Alpha) ซึ่งมี'วิธีการดังนี้

I  ร : '

2ร,

เมื่อ OC หมายถึง ล้มประสิทธี๋ความเชื่อมั่น 

ท หมายถึง จำนวนข้อ

ร,2 หมายถึง คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 

ร,2 หมายถึง คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ

3. ในการวัดขนาดค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ กำหนดขนาดค่าเชื่อมั่นได้ 

ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป โดย ปุระขัย เปียมสมบูรณ์ (2526: 46) กล่าวว่า ขนาดค่าความเชื่อมั่น 

ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไปถือว่าพอเพียงสำหรับใช้เป็นมาตรฐานของมาตรวัด ในการวิจัยทางวิชาการ ใน 

หลักการมาตรวัดที่มีชนาดค่าสูงกว่า 0.5 มากขึ้นเพียงใดจะจัดว่าเป็นคุณสมบัติพึงประสงค์ของ 

มาตรวัดมากขึ้นเพียงนั้น
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4. การวิเคราะห์ข้อคำถามแต่ละขัยในมาตรวัด เพี่อพิจารณาว่าข้อคำถามใด ควร 

ให้คงอยู่หรือตัดข้อความออกไป ก่อนที่จะนำไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยพิจารณาจากหลักเกณห์ 

3 ประการ ตังนี้คือ

4 .า พิจารณาจากค่า Correlation Matrix คือ ความสัมพันธ์ระหว่างค่า?เองข้อ 

ความหนึ่งกับข้อความอื่น ๆ แต่ละข้อความในตัวแปรเดียวกัน ถ้าตัวแปรใดมีความสัมพันธ์กับ 

ข้อความอื่น ๆ (ในตัวแปรเดียวกัน) เป็นลบหรือมีค่าสหสัมพันธ์ตํ่ากว่าข้อความอื่น  ๆ มากจน 

ซัดเจน จะถือว่าข้อความนั้นไม่สอดคล้องกับข้อความอื่น  ๆ ที่เหลือ ตังนั้นจึงตัดข้อความนี้ออก

4.2 ค่า Corrected Item Total Correlation คือค่าสัมพันธ์ของคะแนนแต่ละข้อ 

ความกับคะแนนของข้อความทั้งหมดในตัวแปรหนึ่ง  ๆ หลังจากนำเอาคะแนนของข้อความนั้นๆ 

ออกไปจากคะแนนรวม ข้อความได้มีค่าตังกล่าวตํ่ากว่าข้อความอื่น  ๆ ที่เหลือ จึงควรตัดข้อ 

ความนั้นออก

4.3 ค่า Alpha Item คือค่าที่แสดงถืงว่าถ้าตัดข้อความนั้น ๆ ออกจะทำให้ค่า 

ความเชื่อถือได้ของตัวแปรหนึ่ง  ๆ มีค่าเป็นเท่าใด ถ้าข้อความใดตัดออกแล้ว ทำให้ค่าความเชื่อ 

ถือมาตรวัดนั้นสูงขึ้นหรือทำให้ค่า Coefficient Alpha สูงข้ึน ก็จะตัดข้อความนั้นออกไป หลักใน 

การพิจารณาว่าข้อความใดจะคงไว้หรือตัดออกไปจากมาตรวัตตัวแปรแต่ละตัว นอกจะพิจารณา 

ตามเกณท์ตังกล่าวข้างด้นแล้ว สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งที่,ผู้วิจัยจะต้องนำมาพิจารณาควบคู่คือ 

ความสำคัญของเนี้อหาในแต่ละข้อ เมื่อพบว่าข้อความบางข้อความมีค่าความเชื่อถือตํ่า แต่ข้อ 

ความนั้นๆ มีความสำคัญเซิงเนี้อหาสูง ถ้าชาดส่วนข้อความนั้น  ๆ ไป จะทำให้เนี้อหาของการ 

วัดตัวแปรนั้นไม่สมบูรณ์ หรือไม่ครอบคลุม ก็จำเป็นที่จะต้องคงข้อความนั้นไว้ แม้จะทำให้ค่า 

ความเชื่อถือได้ตํ่าลงไปบ้างก็ตาม

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ด้วยตนเอง 

โดยเครื่องมีอที่ใข้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ตังนี้

า. แบบสอบถาม ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามขึ้นตอน ตังนี้คือ

า .1 ติดต่อผู้ใหญ ่บ้าน หมู่บ ้านที่ได้ร ับการสุ่มตัวอย่างให้เป ็นกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างไม่เป็นทางการเพี่อแนะนำตัว ขึ้แจงและขอความร่วมมีอในการให้หัวหน้าครัวเรือนซองหมู่ 

บ้าน ร่วมตอบแบบสอบถาม
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1 .2 ผ ู้ว ิจ ัยนำจดหมายโดยการรับรองของหัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยาและ 

มานุษย'วิทยา และอาจารย์ที่ปรึกษาการทำวิทยานิพนธ์ พร้อมแบบสอบถามมอบแก่ผู้ใหญ่บ้าน 

เพื่อขออนุญาตในการให้หัวหน้าครัวเรือนร่วมตอบแบบสอบถาม

1 .3 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รูปแบบของแบบสอบถาม วิธีการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามแก่ผู้ช่วยวิจัย ซ่ึงได้แก่ อาสาสมัครหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อช่วยให้ 

ผู้ช่วยวิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน

1.4 ผู้ช่วยวิจัยเริ่มดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งพื้นที่รับผิดชอบ ดังนี้ 

ในแต่ละหมู่บ ้านที่ได้รับเลือกสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง แบ่ง 

พื้นที่ออกเป็น 10 เฃต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมอบหมายใหัผู้ช่วยวิจัย 1 คน รับผิดชอบพื้นที่ 1 เขต 

และทำการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลเขตละ 10 คน ซึ่งในการศึกษาครั้งน ี้เก ็บรวบรวมข้อมูล 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างจาก 4 หมู่บ้าน ๆ ละ 100 คน ดังนั้นรวมประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ 

ศึกษาทั้งหมด 400 คน

1.5 เมื่อผู้ช่วยวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วเสร็จ ผู้ช่วยวิจัยซ่ึงได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ได้ทำการรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ส่งทางไปรษณีย์ถึงผู้วิจัย

1.6 เมื่อผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา ได้ทำการตรวจสอบความเรียบ 

ร้อยและข้อบกพร่องของแบบสอบถามเพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.7 รวบรวมแบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลตามสำดับรั้นตอน

1.8 ระยะเวลาการเก็บข้อมูลทั้งหมดคือ 1-30 มิถุนายน 2541

2. การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามรั้นตอน ดังนี้คือ

2.1 ติดต่อผู้ใหญ่บ้าน หมู่บ้านที่ได้รับการลุ่มตัวอย่างให้เป็นกลุ่มตัวอย่างอย่าง 

ไม่เป ็นทางการเพ ื่อแนะนำตัว ชี้แจงและขอคำแนะนำในการเข้าสู่หมู่บ้านเพื่อทำการเก็บรวบ 

รวมข้อมูล

2.2 ผู้วิจัยเข้าสู่หมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการเพื่อสำรวจสภาพทั่วไปของหมู่บ้าน 

และซอคำแนะนำจากผู้ใหญ่บ้านในการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ในหมู่บ้าน

2.3 ผ ู้ว ิจ ัยนำจดหมายโดยการรับรองของหัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยาและ 

มานุษยวิทยา อาจารย์ที่ปรึกษาการทำวิทยานิพนธ์มอบแก่ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) 

แต่ละท่านด้วยตนเอง และแนะนำตัว ช้ีแจงหัวข้อ วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขออนุญาตใน 

การใหัผู้วิจัยนัดวัน เวลา สถานที่เพื่อทำการสัมภาษณ์
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2.4 เมื่อผู้ว ิจ ัยทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนสำคัญครบทุกท่าน ได้ทำการ 

ตรวจสอบความเรียบร้อย และข้อบกพร่อง เพื่อสะดวกในการวิเคราะห้ข้อมูล

2.5 รวบรวมคำตอบจากการสัมภาษณ์เพื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูล

2.6 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทั้งหมดคือ 1 -30 มิถุนายน 2541

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

1. การว ิเคราะห ์'ข ้อม ูล เซ ิงปร ิมาณ

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล และได้ทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูก 

ต ้องครบถ้วนของแบบสอบถามทุกฉบับแล้ว ได้บ ันท ึกข ้อม ูลจากแบบสอบถามลงแบบรหัส 

(Coding sheet) และผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาประมวลผล วิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติในการ 

วิเคราะห์ โดยใข้โปรแกรม SPSS/PC+ (Statistic Package For Social Science) ช่วยในการ 

ประมวลผลข้อมูล, วิเคราะห์ข้อมูล และจัดทำตารางวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อนำเสนอผลการ 

วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัยดังนี้
1) วิเคราะห์เพื่ออธิบายข้อมูลเบื้องด้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง และนำเสนอใน 

รูปตารางประกอบความเรียง

2) การวิเคราะห์เพื่ออธิบายข้อมูลพื้นฐานของปิจจัยด้านเศรษฐก็จ, ด้านการ 

ศึกษา, ด้านสาธารณสุข และใ-นเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

3) ว ิเคราะห์เพ ื่อหาความสัมพ ันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ และนำเสนอในรูป 

ตารางประกอบความเรียง

4) วิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และ 

นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

สถิติที่ใข้ในการวิจ ัยและการวางแผนว ิเคราะห ์ข้อมูล

1. การว ิเคราะห ์เพ ื่ออธ ิบายข ้อม ูลเบ ื้องด ้น ค่าสถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ 

(Frequency) และร้อยละ (Percentage) โดยผู้ว ิจ ัยจะวิเคราะห์ข ้อมูลจากตารางข้อมูล 

(Contingency table) ตังตัวอย่างตารางตังนี้คือ
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ตารางที่ 9 ตารางตัวอย่างแสดงจำนวนและร้อยละ

เพศ หัวหน้าครัวเรือนจำแนกตามเพศ

จำนวน ร้อยละ

ชาย A C

หญิง ธ อ

รวม E F

และสำหรับข้อมูลด้านอื่นๆ ผู้วิจัยจะไดีวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอผลการ 

วิเคราะห์จากตารางลักษณะเดียวกัน จึงไม่ได้แสดงตารางในที่นี้

2. การวิเคราะห์เพื่ออธิบายข้อมูลพื้นฐานของปีจจัยด้านเศรษฐกิจ, ด้านการ 

ศึกษา และด้านสาธารณสุข ค่าสถิติท่ีใซได้แก่ Mean ( X )  และ standard deviation (รอ)

โดยผู้ว ิจ ัยจะวิเคราะห์ข ้อมูลจากตารางข้อมูล (contingency table) 

ตังตัวอย่างตารางตังพื้ศึอ

ตารางที่ 10 ตารางตัวอย่างแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ปิจจัยด้านเศรษฐกิจ ประซากรกลุ่มตัวอย่าง

X รอ.

B1. ข้อค่าถามตัานเศรษฐกิจ A
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และสำหรับปิจจัยด้านอื่น  ๆ ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอผล 

การวิเคราะห์จากตารางลักษณะเดียวกัน จึงไม่ได้แสดงตารางในที่นี้

โดยเหตุผลในการเลือกค่าสถิติ Mean ( X )  และ standard deviation 

(รอ) เนื่องจากเป็นสถิติที่ใข้การหาคุณลักษณะเบึ๋องด้นของข้อมูล ข็่งจะทำให้ทราบลักษณะที่ 

แท้จริงชองข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่มีการเปรียบเทียบคุณลักษณะของข้อมูล 2 ขุด 

(พวงรัตน์ทวีร ัตน์, 2540: 143)

3. การวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเพื่อพิจารณาความ 

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (X.J....X,2) ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีอิทธิพลหรือมีความเกี่ยวข้อง 

กับตัวแปรอิสระอื่น  ๆ อย่างไร ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ Correlation (r) โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูล 

จากตารางข้อมูล (Contingency table) ตังตัวอย่างตารางตังนี้คีอ

ตารางที่ 1 า ตารางตัวอย่างแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรอิสระ

X X1 X 2  X 3  X 4  X 5  X 6  X 7  X 8  X 9  X 1 0  X1 ไ X1 2

X1 AA

X 2

X 3 M

X 4 B B * * *

X 5 AA

X 6

X 7 AA

X 8 C C *

X 9 AA

X I  0

X1 1 AA

X1 2 D D * *
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โดยการพิจารณาว่าตัวแปร 2 ตัวนั้น มีความสัมพันธ์กันในระดับใด 

พิจารณาใต้จากสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์ดังนี้

า. ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์มีค่า.8 ข้ึนไป ถ ือว ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ใน

2.

3.

4.

5.

ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์มีค่า .6-,8 

ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์มีค่า .4-,6

ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์มีค่า .2 -.4  

ค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์มีค่าตํ่ากว่า .2

ระดับสูง หรือสูงมาก

ถ ือว ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ใน

ระดับค่อนช้างสูง

ถ ือว ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ใน

ระดับปานกลาง

ถ ือว ่าม ีความส ัมพ ัน ธ ์ใน

ระดับค่อนช้างตํ่า

ถ ือว ่าม ีความส ัมพ ัน ธ ์ใน

ระดับตํ่าหรือตํ่ามาก

4. การวิเคราะห ์เพ ื่อหาความสัมพ ันธ ์ระหว่างต ัวแปรอิสระก ับต ัวแปรตาม 

เป็นการศึกษาเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ช้อ 1 และเพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 1 ถึงข้อ า2 ค่าสถิติที่ 

ใช้ใต้แค่ Chi-square (%2) และ Gamma (g) โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางข้อมูล 

(Contingency table) ตังตัวอย่างตารางดังนี้ดือ

ตารางที่ 12 ตารางตัวอย่างแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม

ปิจจัยทางเศรษฐกิจ ระตับคุณภาพชีวิต รวม

สูง ปานกลาง ต่ํา

เขตภาคเหนือตอนบน 

เขตภาคเหนือตอนล่าง

A A A B

A A A B

รวม B B B B
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และสำหรับปิจจัยด้านอื่น  ๆ ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอผล 

การวิเคราะห์ จากตารางลักษณะเดียวกัน จึงไม่ได้แสดงตารางในที่นี้

โดยเหตุผลในการเลือกสถิติประเภท Chi-square และ Gamma ในการ 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ตาม สมมติฐานข้อที่ 1-12 เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อ 1 ด้วยเหตุผลด้ง 

นี้ คือ

1 ) ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีระดับการวัดเป็น Ordinal 

Scale จึงเหมาะสมที่จะใช้สถิติประเภท non-parametric ชึ่งมีลักษณะไม่จำกัดรูปแบบการ 

กระจายของข้อมูล สามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้อย่างกว้างขวาง และมีข้อตกลงเบองด้นในการ 

ใช้สถิติน้อย

2) การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square technique) ใช้ได้กันข้อมูลทุก 

ชนิด โดยเฉพาะกับข้อมูลที่มีระดับการวัดเป็น ordinal และไคสแควร์ ยังเป็นระเบียบวิธีการทาง 

สถิติที่ใช้ทดสอบความเป็นอิสระ (test of independent) และทดสอบความมีน้ยสำคัญทางสถิติ 

(test of statistical of significance) ดังนั้น ผู้'ดำเนินการวิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีการทาง 

สถิติประเภทไคสแควร์ เพื่อดูความเป็นอิสระของคัวแปรอิสระ และตัวแปรตามในสมมติฐาน 

ของการศึกษาครั้งนี้ สูตรทั่วไปของไคสแควร์

เมื่อ 0 = ค่าของข้อมูลที่รวบรวมได้ (observed value)

E = ค่าของข้อมูลที่คาดว่าจะเป็น (expected value)

e = r -  k หมายความว่าคำนวณได้จากผลคูณของแต่ละ r ตามแถว (row)
N

และแต่ละค่า k ตามสดมภ์ (column) หารด้วยจำนวนทั่งหมด

ในการแปลความหมายของค่าไคสแควร์ เพื่อทราบว่าผลต่างจะมีนัยสำคัญ 

หรือไม่ ต้องอาศัยค่าไคสแควร์ที่ระดับความมีน้ยสำคัญต่าง  ๆ และในการดูค่าจากตารางนั้นจะ 

ต้องหาค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) ด้วยโดยการใช้สูตร
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df. = (r - 1 ) (k - 1 )

ข้อจำกัดในการใช้ไคสแควร์เพื่อทดสอบสมมติฐานมีดังนี้

2.1) จำนวนของประชากรหรือตัวอย่าง ในแต่ละเชลล์จะต้องมีค่าไม่ตํ่า 

กว่า 5 และจำนวนของประชากรไม่น้อยกว่า 30

2.2) ค่าไคสแควร์จะไม่สามารถบอกทิศทางหรือระดับความส้มพันธํใด้ 

การใช้ไคสแควร์ครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติ = 0.05 หรือค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

95% และกำหนดค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระเท่ากับ 1 เพื่อพิสูจน์สมมติฐานว่ายอมรับไต้หรือไม่

3) Gamma เป็นระเบียบวิธีการทางสถิติที่บอกไห้ทราบถึงทิศทางและระดับ 

ความส้มพันธ์ของตัวแปร โดยสามารถใช้ได้กับตาราง RxC ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการทราบ 

ขนาดและทิศทาง ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม

ค่า Gamma ใช้วิเคราะห์ขนาดความส้มพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (ระดับ 

Ordinal) กับตัวแปรตาม (ระดับ Ordinal) โดยค่า Gamma มีค่าอยู่ระหว่างบวก า , 0 และลบ 1 

ค่า Gamma เข้าใกล้บวก 1 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความส้มพันธ์กันสูงในทิศทางเดียวกัน, ค่า 

Gamma เข้าใกล้ 0 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความส้มพันธ์กันน้อยหรือแทบไม่มีความสัมพันธ์ 

กันเลย และค่า Gamma เข้าใกล้ลบ 1 แสดงว่าตัวุแปรทั้งสองมีความส้มพันธ์กันสูงในทิศทาง 

ตรงกันข้าม

โดยใช้สูตรในการวิเคราะห์ดังนี้

ค่า Gamma (g)

f a  — f i

G = iÎTT

fa คือ จำนวนความถึทิสอดคล้อง (The - frequency of agreement) 

fi คือ จำนวนความถีทิชัดแย้ง (The - frequency of inversion)
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากเทคนิคการวิจัยทางมา'นษยวิทยา
หลังจากรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวสำคัญ (Key Informant) นละ 

ได้ทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากเทคนิคการวิจัยทางมานุษยวิทยา ผู้วิจัยได้ 

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัยด้งนี้

1. การวิเคราะห์เพื่ออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับปิจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในหมู่บ้าน เป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive) และ 

การวิเคราะห์เชิงเนี้อหา (Content analysis) แล้วนำเสนอในรูปความเรียง

2. การวิเคราะห์เพื่ออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับปิจจัยที่ม ีผลต่อความไม่สำเร็จใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในหมู่บ้าน เป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive) 

และการวิเคราะห์เชิงเนี้อหา (Content analysis) แล้วนำเสนอในรูปความเรียง
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