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บทที่ 6

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

ในการศึกษาเรื่องปิจจัยที่มืผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประขากรในเขตภาคเหนือ 

ครั้งนี้เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ (Qualitative study) ผนวกกับการศึกษาทางมานุษย 

วิทยา โดยการศ ึกษาข ้อม ูลเช ิงปร ิมาณ ผ ู้ศ ึกษาได้เก ็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ประขากรกลุ่มตัวอย่างจากการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือน หมู่บ้านโป่งสี า 

หมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 179 คน หมู่บ ้านประดู่ย ืน หมู่บ้าน 

ทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี จำนวน 162 คน จำนวนรวมประขากรกลุ่ม 

ตัวอย่างทั้งหมด 341 คน และนำข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ในเชิงสถิติเพื่อทดสอบ 

สมมติฐาน สถิติที่ใข้ในการศึกษา ได้แก่ ความถี่ (Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่า 

เฉลี่ย (Mean), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation), Correlation matrix, Chi- 

square และ Gamma การศึกษาทางมานุษยวิทยา ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ผู้ให้'ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ประชากรกลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ 

ผู้รอบรู้ในหมู่บ้านโป่งสี 1 หมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 5 คน ประกอบ 

ด้วย พระสงฆ์, อาจารยํใหญ่, หัวหน้าสถานีอนามัย, ผู้ใหญ่บ้าน, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และผู้รอบรู้ 

ในหมู่บ้านประดู่ยืน หมู่บ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก อ.อุทัยธานี จำนวน 5 คน 

ประกอบด้วยพระสงฆ์, อาจารยํใหญ่, หัวหน้าสถานีอนามัย, ผู้ใหญ่บ้าน, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

จำนวนรวมประซากรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 10 คน และนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ 

เชิงพรรณนา (Descriptive) และการวิเคราะห์เนี้อหา (Content Analysis)

การนำเสนอผลสรุปและข้อเสนอแนะ ผลการศึกษา ผู้ว ิจ ัยจำแนกออกเป็น 7 ตอน
ด้งนี้

6.1 ผลสรุปข้อมูลทั่วไปของประขากรกลุ่มตัวอย่าง
6 .2  ผ ล ส ร ุป ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ข อ งป ิจจ ัยด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ , ด ้าน การศ ึกษ าและด ้าน  

สาธารณสุข
6 .3  สรุปผลการศึกษา
6 .4  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต



6.5  ปิญหาในการวิจัย
ธ .6 ข้อค้นพบในการวิจัย
ธ .7 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
ผลการสรุป และข้อเสนอแนะ ผลการศึกษา มีสาระสำคัญดังต่อไปนี้

6.1 ผลสรุปข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง
โดยผลการศึกษาสรุปได้ด ังน ี้

1. จำนวนประชากรกล ุ่มต ัวอย ่าง

ผลการศึกษา พบว่า จำนวนประซากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือน 
จำนวน 341 คน ประกอบด้วย หัวหน้าครัวเรือน หมู่บ้านโป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 
ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 1 7 9  คน คิดเป็นร้อยละ 5 2 .5  ซองจำนวนประซากรกลุ่ม 
ตัวอย่างทั้งหมด ห ัวหน ้าคร ัวเร ือนหม ู่บ ้านประด ู่ย ืน  และหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน 
อ.ลานสัก จ.อ ุท ัยธาน ี จำนวน 1 62  คน คิดเป็นร้อยละ 4 7 .5  ซองจำนวนประซากรกลุ่ม 
ตัวอย่างทั้งหมด

2. เพศ

ผลการศึกษา พบว่า เพศซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้านโป่งสี 1 
และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ ้านถ ิ่นอ.เม ือง จ.แพร่ จำนวน 1 7 9  คน เป ็นเพศซายจำนวน 1 3 2  คน 
คิดเป็นร้อยละ 3 8 .7  ซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ เพศหญิงจำนวน 4 7  คน คิด 
เป็นร้อยละ 1 3 . 8 ซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ และเพศของหัวหน้าครัวเรือน กลุ่ม 
ตัวอย่าง หมู่บ ้านประดู่ย ืนและหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อ ุท ัยธาน ี จำนวน 
162  คน เป ็นเพศซายจำนวน 9 6  คน คิดเป็นร้อยละ 2 8 .2  ซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 
จ.อ ุท ัยธาน ี เพศหญิงจำนวน 6 6  คน คิดเป็นร้อยละ 1 9 .3  ซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 
จ.อ ุท ัยธาน ี ตามสำตับ

ผลการศึกษา พบว่า เพศซองหัวหน้าครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 
341 คน เป ็นเพศซาย 2 2 8  คน คิดเป็นร้อยละ 6 6 .9  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้งหมด และเป็นเพศหญิง 1 1 3  คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 ซองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้งหมด ตามลำดับ



ผลการศึกษาพบว่า อายุของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้านโป่งสี 1 
และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 1 7 9  คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 4 1 -  
50 ปี จำนวน 70  คน คิดเป็นร้อยละ 39.1 ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ รองลง 
มาคือ อายุระหว่าง 5 1 - 6 0  ปี จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 2 2 .9  อายุระหว่าง 3 1 - 4 0  ปี 
จำนวน 35  คน คิดเป็นร้อยละ 1 9 .6  อายุ 61 ปี ข้ึนไป จำนวน 2 0  คน คิดเป็นร้อยละ 11.2  
และอายุระหว่าง 2 0 - 3 0 ป ีจำน วน  13 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 7 . 3 ตามลำตับ

ผลการศึกษา พบว่า อายุของหัวหน้าครัวเรือน กลุ่มต ัวอย่างหมู่บ ้าน ประดู่ยืน 
และหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุท ัยธานี จำนวน 1 6 2  คน ส่วนใหญ่มีอายุ 
ระหว่าง 4 1 - 5 0  ปี จ ำน ว น 4 5  คน คิดเป็นร้อยละ 2 7 .8  ของหัวหน้าครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง 
จ.อ ุท ัยธาน ี รองลงมาคือ อายุระหว่าง 3 1 - 4 0  ปี จำนวน 38  คน คิดเป็นร้อยละ 2 3 .5  อายุ 
ระหว่าง 5 1 - 6 0  ปี จำนวน 3 4  คน คิดเป็นร้อยละ 2 1 .0  อายุระหว่าง 2 0 - 3 0  ปี จำนวน 31 
คนค ิดเป ็นร ้อยละ 19.1 และอายุ 61 ป ีข ึ้นไปจำนวน 1 4 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 8 .6  ตามลำดับ

ผลการศึกษา พบว่า อายุของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 
341 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 4 1 - 5 0  ปี จำนวน 1 15  คน คิดเป็นร้อยละ 3 3 .7  ของ 
หัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ อายุระหว่าง 5 1 - 6 0  ปี จำนวน 75 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2 2 .0  อายุระหว่าง 3 1 - 4 0  ปี จำนวน 7 3  คน คิดเป็นร้อยละ 2 1 .4  อายุ 
ระหว่าง 2 0 - 3 0 ปี จำน ว น 4 4  คน คิดเป็นร้อยละ 1 2 .9  และอายุ 61 ป ีข ึ้น ไป จำน วน 3 4  คน 
คิดเป็นร้อยละ 1 0 .0  ตามลำดับ

4. การศ ึกษา

ผลการศึกษา พบว่าการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน กลุ่มต ัวอย่างหมู่บ ้าน โป่ง 
สี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 1 7 9  คน ส่วนใหญ่ จบการ 
ศึกษา ระดับขั้นประถมศึกษา จำนวน 9 0  คน คิดเป็นร้อยละ 5 0 .3  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่ม 
ตัวอย่าง จ.แพร่ รองลงมาคือ ระดับการศึกษาข ั้นม ัธยมศึกษาตอนตัน จำนวน 4 9  คน คิดเป็น 
ร้อยละ 2 7 .4  ระด ับการศึกษาข ั้นม ัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 2 4  คน คิดเป็นร้อยละ 1 3 .4  
ระตับการศึกษาปริญญาตรีจำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5 .0  ไม'ได้รับการศึกษา จำนวน 5
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คน คิดเป็นร้อยละ 2 .8  ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีและอื่น  ๆ ระดับละ 1 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 0 .6  ตามลำดับ

ผลการศึกษา พบว่า การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้าน 
ประดู่ย ืน และหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อ ุท ัยธาน ี จำนวน 1 6 2  คน ส่วน 
ใหญ่จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 1 1 8 คน คิดเป็นร้อยละ 7 2 .8  ของหัวหน้า 
คร ัวเร ือน กล ุ่มต ัวอย ่าง จ.อ ุท ัยธาน ี รองลงมาคือ ระด ับการศึกษาช ั้นม ัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 1 3 .0  ระดับการศึกษาช ั้นม ัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 8 .6  ไม่ได้ร ับการศึกษาจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4 .3  ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี ระดับละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .6  ตามลำดับ

ผลการศ ึกษ า พบว่า การศ ึกษาของห ัวหน ้าคร ัวเร ือนกลุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 
จำนวน 341 คน ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 2 0 8  คน คิดเป็นร้อย 
ละ 6 1 .0  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ ระดับการศึกษาช ั้นม ัธยม 
ศึกษาตอนต้น จำนวน 70  คน คิดเป็นร้อยละ 2 0 .5  ระด ับการศึกษาช ั้นม ัธยมศึกษาตอนปลาย 
จำนวน 38  คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 ไม่ได้รับการศึกษา จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 
ระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2 .9  ระดับการศึกษาสูงกว่า 
ปริญญาตรี จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .6  และอื่น  ๆ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .3  
ตามลำดับ

5. อาช ีพหสัก

ผล การศ ึกษ าพ บ ว ่า อาช ีพห ล ักของห ัวหน ้าคร ัวเร ือนกล ุ่มต ัวอย ่างหม ู่บ ้าน  
โป่งสี 1 และหมู่บ้านโป้งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 1 7 9  คน ส่วนใหญ่ประกอบ 
อาชีพค้าขาย จำนวน 1 0 0  คน คิดเป็นร้อยละ 5 5 .9  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ 
รองลงมาคืออาช ีพทำการเกษตร จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 2 8 .5  อาชีพรับจ้าง จำนวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .5  อาช ีพข ้าราซการจำนวน 8 คน ค ิด เป ็น ร ้อยละ4 .5  อาชีพนักธุรกิจ 
จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 อาช ีพช ่างเม ือ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .6  ตามลำดับ



ผลการศึกษา พบว่า อาชีพหลักของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้าน 

ประดู่ย ืนและหมู่บ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานลัก จ.อุทัยธานี จำนวน 1 62คน ส่วนใหญ่ 

มีอาชีพทำการเกษตร จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 69.1 ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่ม 

ตัวอย่าง จ.อุทัยธานี รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 อาชีพ 

รับจ้าง จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 อาชีพข้าราขการและอาชีพเลี้ยงสัตว์อาชีพละ 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามลำดับ อาชีพนักธุรกิจ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 และอาชีพ 

ข่างบมือ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 ตามลำดับ

ผลการศึกษา พบว่า อาชีพหลักของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

จำนวน 341 คน ส่วนใหญ่มีอาชีพทำการเกษตร จำนวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 

ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย จำนวน 124 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 36.4 อาชีพรับจ้าง จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 อาชีพข้าราขการ จำนวน 1 2 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 อาชีพนักธุรกิจ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 อาชีพเลี้ยงสัตว์ 

จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 และอาชีพช่างIIมือ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 

ตามลำดับ

6. อาชีพรอง

ผลการศ ึกษาพบว่า อาชีพรองของห ัวหน้าครัวเร ือนกลุ่มต ัวอย่างหมู่บ ้าน 

โป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 179 คน พบว่า ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพค้าขาย จำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 

จ.แพร่ รองลงมาคือ อาชีพทำการเกษตร จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 30.7 อาชีพ ช่างIl มือ 

จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 อาชีพเลี้ยงสัตว์จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 

อาชีพรับจ้างจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 และอื่น  ๆ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 

ตามลำดับ

ผลการศึกษา พบว่า อาชีพรองของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างหมู่บ ้าน 

ประดู่ยืน และหมู่บ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานลัก จ.อุทัยธานี จำนวน 162 คน พบว่า 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร จำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 27.2 ของหัวหน้า 

ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี รองลงมาคืออาชีพเลี้ยงสัตว์ จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ

20.4 อื่น  ๆ จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 อาชีพรับจ้าง จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ
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16 .0  อาชีพค้าขาย จำนวน 22  คน คิดเป็นร้อยละ 1 3 .6  อาชีพช่างUมือ จำนวน 6 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 3 .7  ตามลำดับ

ผล ก ารศ ึก ษ า พบว่า อาช ีพรองของห ัวหน ้าครัวเร ือนกลุ่มต ัวอย่างท ั้งหมด 
จำนวน 341 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร จำนวน 9 9  คน คิดเป็นร้อยละ
2 9 .0  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคืออาชีพค้าขาย จำนวน 8 3  คน 
คิดเป็นร้อยละ 2 4 .3  อาชีพเลี้ยงสัตว์ จำนวน 5 4  คน คิดเป็นร้อยละ 1 5 .8  อาชีพรับจ้าง 
จำนวน 4 3  คน คิดเป็นร้อยละ 1 2 .6  อื่น  ๆ จำนวน 3 3  คน คิดเป็นร้อยละ 9 .7  และอาชีพ 
ช่าง!เมือ จำนวน 29  คน คิดเป็นร้อยละ 8 .5  ตามลำดับ

7. รายได ้รวมฃองสมาช ิกในครอบคร ัวต ่อเด ือน

ผลการศึกษา พบว่า รายได้รวมต่อเดือนของสมาซิกในครอบครัวหัวหน้าครัว 
เรือน กลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้านโป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 
179  คน ส่วนใหญ่มีรายได้รวมระหว่าง 5 ,0 0 1 - 6 ,0 0 0  บาท จำนวน 4 2  คน คิดเป็นร้อยละ
2 3 .5  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ รองลงมาคือ รายได้ระหว่าง 3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  
บาท จำนวน 4 0  คน คิดเป็นร้อยละ 2 2 .3  รายได้ระหว่าง 4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  บาท จำนวน 33  
คน คิดเป็นร้อยละ 1 8 .4  รายได้ระหว่าง 6 ,0 0 1 - 7 ,0 0 0  บาท จำนวน 2 6  คน คิดเป็นร้อยละ
14 .5  รายได้น ้อยกว่า 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 22  คน คิดเป็นร้อยละ 1 2 .3  และรายได้ 7 ,001 
บาทขึ้นไปจำนวน 16 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 8 .9  ตามลำดับ

ผล ก ารศ ึก ษ า พบว่า รายได้รวมต่อเด ือนของสมาซิกในครอบครัวห ัวหน้า 
คร ัว เร ือน กล ุ่มต ัวอย ่างห ม ู่บ ้าน ป ระด ู่ย ืน  และหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ย ืน อ.ลานสัก 
จ.อ ุท ัยธาน ี จำนวน 1 6 2  คน ส่วนใหญ่มีรายได้รวมน้อยกว่า 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 4 8  คน 
คิดเป็นร้อยละ 2 9 .6  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.อ ุท ัยธาน ี รองลงมาคือรายได้ระหว่าง
3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  บาท จำนวน 4 4  คน คิดเป็นร้อยละ 2 7 .2  รายได้ระหว่าง 4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  
บาท จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 13 .0  รายได้ระหว่าง 5 ,0 0 1 - 6 ,0 0 0  บาท จำนวน 18 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 ร า ย ไ ด ้7 ,001  บาทขึ้นไป จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .9  และ 
รายไค ้ 6 ,0 0 1 - 7 ,0 0 0  บาท จำนวน 1 5 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .3  ตามลำดับ
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ผลการศึกษา พบว่า รายได้รวมต่อเดือนของสมาชิกในครอบครัวหัวหน้าครัว 
เร ือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 3 4 1 คน ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  บาท 
จำนวน 8 4  คน คิดเป็นร้อยละ 2 4 .6  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ 
รายได้น ้อยกว่า 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 70  คน คิดเป็นร้อยละ 2 0 .5  รายได้ระหว่าง 5 ,0 0 1 -
6 .0 0 0  บาท จำนวน 6 0  คน คิดเป็นร้อยละ 1 7 .6  รายได้ระหว่าง 4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  บาท 
จำนวน 5 4  คน คิดเป็นร้อยละ 1 5 .8  รายได้ระหว่าง 6 ,001  - 7 ,0 0 0  บาท จำนวน 41 คน คิด 
เป็นร้อยละ 1 2 .0  และรายได ้7 ,0 0 1 บาทขึ้นไป จำนวน 32  คน คิดเป็นร้อยละ 9 .4  ตามลำดับ

8. หน ี้ส ินรวมฃองสมาช ิกในครอบคร ัวต ่อเด ือน

ผลการศ ึกษ า พบว่า หนี้ส ินรวมของสมาชิกในครอบครัวห ัวหน้าครัวเร ือน 
กลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้านโป่งสี 1 และหมู่บ้านโป่งสี 2 ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ จำนวน 1 79  คน 
ส่วนไหญ่ไม่มีหนี้สิน จำนวน 7 9  คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 
จ.แพร่ รองลงมาคือ มีหนี้สินน้อยกว่า 2 ,0 0 0  บาท จำนวน 56  คน คิดเป็นร้อยละ 3 1 .8  
หนี้สินระหว่าง 2 ,0 0 1 - 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 22  คน คิดเป็นร้อยละ 1 2 .3  หนี้สินระหว่าง
3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  บ าท จำน วน  10 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 5 . 6 หนี้สิน 5 ,001  บาทขึ้นไป จำนวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 3 .9  และหนี้สินระหว่าง 4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  บาท จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ
2.8 ตามลำดับ

ผลการศ ึกษ า พบว่า หนี้ส ินรวมของสมาชิกไนครอบครัวห ัวหน้าครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่างหมู่บ ้านประดู่ย ืน และหมู่บ ้านทัพยายปอน ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุท ัยธานี 
จำนวน 162  คน ส่วนใหญ่มีหนี้สินน้อยกว่า 2 ,0 0 0  บาท จำนวน 50  คน คิดเป็นร้อยละ
3 0 .9  ชองหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง จ.อ ุท ัยธาน ี รองลงมาคือ ไม่มีหนี้สิน จำนวน 39  คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.1 หนี้สินระหว่าง 2 ,0 0 1 - 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 2 4  คน คิดเป็นร้อยละ
1 4 .8  หนี้สินระหว่าง 3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  บาท จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 1 3 .0 , หนี้สิน
5.001  บาทขึ้นไป จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 1 1 .7 , และหนี้สินระหว่าง 4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  
บาท จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5 .6  ตามลำดับ

ผลการศ ึกษ า พบว่า หนี้ส ินรวมของสมาชิกในครอบครัวห ัวหน้าครัวเร ือน 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 341 คน ส่วนใหญ่ไม่มีหนี้สินจำนวน 1 1 8  คน คิดเป็นร้อยละ
3 4 .6  ของหัวหน้าครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ มีหนี้สินน้อยกว่า 2 ,0 0 0  บาท
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จำนวน 1 0 6  คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 หนี้สินระหว่าง 2 ,0 0 1 - 3 ,0 0 0  บาท จำนวน 4 6  คน 
คิดเป็นร้อยละ 13 .5  หนี้สินระหว่าง 3 ,0 0 1 - 4 ,0 0 0  บาท จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ
9.1 หนี้สิน 5 ,001  บาทขึ้นไป จำนวน 26  คน คิดเป็นร้อยละ 7 .6  และหนี้สินระหว่าง
4 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0  บาท จำนวน 14  คน ค ิดเป ็นร ้อยละ4.1 ตามลำดับ

6.2 ผลสรุปข้อมูลพื้นฐานของปีจจัยด้านเศรษฐกิจ, ด้านการศึกษา และด้าน 
สาธารณสุขทีมผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผลสรุปข ้อม ูลความคิดเห ็นของประศากรกล ุ่มต ัวอย่าง ในด้านเศรษฐกิจประกอบ 
ด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ การประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม, การประกอบอาชีพใน 
ภาคอุตสาหกรรม, การประกอบอาชีพในภาคพาณิขยกรรม ด้านการศึกษาประกอบด้วยองค์ 
ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ระด ับการศึกษา, อ ัตราการเร ียนต่อ, อัตราการรู้หนังสือ และด้าน 
สาธารณสุขประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ความเพ ียงพอของสถานีอนามัย,
ความพร้อมของอุปกรณ์และเวชภัณฑ์, ความรู้ความสามารถของเจ้าหน้าท ี่, งบประมาณด้าน 
สาธารณสุข, การออกไปให้บริการอย่างสมํ่าเสมอของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และข่าวสารด้าน 
สาธารณสุข โดยผลการศึกษาสรุปได้ด ้งน ี้

1. การประกอบอาช ีพในภาคเกษตรกรรม

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความคิดเห ็นว่า การ 
ประกอบอาชีพไนภาคเกษตรกรรม มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตมาก (X =2.61 0 3 )  และ 
ประขากรกลุ่มต ัวอย่าง จ.อ ุท ัยธาน ี ม ีความคิดเห ็นว่าการประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
ม ีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตมาก ( x  = 2 .6 8 8 3 )

2. การประกอบอาช ีพในภาคอ ุตสาหกรรม

ผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า. ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความคิดเห ็นว่าการ 
ประกอบอาชีพในภาคอุตสาหกรรม ม ีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตมาก (}โ = 2 .9 0 7 8 )  และ 
ประขากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อ ุท ัยธาน ี มีความคิดเห ็นว่าการประกอบอาชีพในภาคอุตสาหกรรม 
ม ีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตมาก ( x  = 2 .7 1 4 5 )
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3. การประกอบอาช ีพในภาคพาณ ิชยกรรม

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ มีความคิดเห็นว่าการ 

ประกอบอาชีพในภาคพาณิซยกรรม มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( x  =2.5844) และ 

ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี มีความคิดเห็นว่าการประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 

มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (X =2.5173)

4. ระด ับการศ ึกษา

ผลการศึกษาพบว่าประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ มีความคิดเห็นว่าระดับการ 

ศึกษา มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (3 โ=2.7385) และประซากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ.อุทัยธานี ม ีความคิดเห็นว่าระดับการศึกษา มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (วิโ = 

2.6864)

5. อตราการเร ียนต ่อ

ผลการศึกษาพบว่าประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ มีความคิดเห็นว่าอัตราการ 

เร ียนต่อมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (x  =2.6391) และประซากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ.อุท ัยธานี ม ีความค ิดเห็นว่าอัตราการเรียนต่อมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (X = 

2.9062)

6. อ ัตราการร ู้หน ังส ือ

ผลการศึกษาพบว่าประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ มีความคิดเห็นว่าอัตราการรู้ 

หนังสือ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( X =2.6872) และประซากรกลุ่มตัวอย่าง 

จ.อุท ัยธานี มีความคิดเห็นว่าอัตราการรู้หนังสือมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (X = 

2.7253)

7. ความเพ ียงพอชองสถาน ีอนาม ัย

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ มีความคิดเห็นว่าความ 

เพ ียงพอซองสถาน ีอนามัย มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตน้อย (>โ = 2 .3520) และ 

ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี มีความคิดเห็นว่าความเพียงพอซองสถานีอนามัย มีผลต่อ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ()โ =2.5453)



204

8. ความพร ้อมของอ ุปกรณ ์และเวชภ ัณ ฑ ์

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความคิดเห็นว่าความ 

พร้อมซองอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( X =2.7793) และ 

ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี ม ีความคิดเห็นว่าความพร้อมของอุปกรณ์และเวซภัณฑ์ มีผล 

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( x  =2.6914)

9. ความร ู้ความสามารถชองเจ ้าหน ้าท ี่

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความค ิด เห็นว่าความรู้ 

ความสามารถของเจ้าหน้าที่ ม ีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (X =2.6397) และ 

ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี ม ีความคิดเห็นว่าความรู้ความสามารถของเจ้าหน้าที่ มีผล 

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุด ( x  =3.6759)

10. งบประมาณ ด ้านสาธารณ ส ุข

ผลการศ ึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความค ิด เห็นว่า 

งบประมาณด้านสาธารณสุข มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( x~ =2.9693) และ 

ประฮากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี ม ีความคิดเห็นว่างบประมาณด้านสาธารณสุข มีผลต่อการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตมาก ( X =2.8951 )

11. การออกไปให ้บร ิการอย ่างสม ํ่าเสมอของเจ ้าหน ้าท ี่สาธารณ ส ุข

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความค ิด เห็นว่าการออก 

ไปให้บริการอย่างสมํ่าเสมอของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก 

( X =2.951 6) และประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.อุทัยธานี มีความคิดเห็นว่าการออกไปให้บริการ 

อย่างสมํ่าเสมอของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (X =2.9239)

12. ข ่าวสารด ้านสาธารณสุข

ผลการศึกษาพบว่า ประซากรกลุ่มตัวอย่าง จ.แพร่ ม ีความค ิด เห็นว่าข่าวสาร 

ด้านสาธารณสุข มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก (x~ =2.6788) และประซากรกลุ่ม 

ตัวอย่าง จ.อุทัยธานี ม ีความคิดเห็นว่าข่าวสารด้านสาธารณสุข มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มาก (x" =2.7747)
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6.3 สรุปผลการศึกษา

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยวิธีการศึกษาสองรูปแบบ ได้แก่ การศึกษา 

จากแบบสอบถาม และจากการสัมภาษณ์ การศึกษาทั้งสองรูปแบบ มีความเกี่ยวข้องกัน เน่ือง 

จากการศ ึกษาจากแบบสอบถามเป ็นการศ ึกษาเพ ื่อนำข ้อม ูลมาพ ิส ูจน ์สมมติฐานท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ 

กำหนดขึ้น และการศึกษาจากการสัมภาษณ์ เป็นการศึกษาเพื่อนำข้อมูลมาสนับสนุนผลการ 

พิสูจน์สมมติฐาน และเพื่อทราบถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปิจจัยอื่น  ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตของประชากรในหมู่บ้าน

ผลการศึกษาจากการพิสูจน์สมมติฐานพบว่า ปิจจัยที่มีผลต่อความแตกต่างในระดับ 

คุณภาพชีวิตของประชากรในเขตภาคเหนือตอนบนและเขตภาคเหนือตอนล่าง มีดังนี้

1. ปิจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่

การประกอบอาชีพในภาคอุตสาหกรรม

2. ปิจจัยด้านการศึกษา ได้แก่

ระดับการศึกษา 

อัตราการเรียนต่อ 

อัตราการรู้หนังสือ

3. ปิจจัยด้านสาธารณสุข ได้แก่

ความเพียงพอของสถานีอนามัย 

ความพร้อมของเครื่องมือและเวชกัณฑ์

-  งบประมาณด้านสาธารณสุข 

ข่าวสารด้านสาธารณสุข

ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์พบว่า ปิจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ประขากรในภาคเหนือ มีด ังนี้

1 . ปิจจัยที่ส่งเสริมระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตซองประขากรในภาคเหนือตอน 

และภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่

1.1 ปิจจัยด้านการศึกษา

1.2 ปิจจัยด้านเศรษฐกิจ
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1.3 ปิจจัยด้านทรัพยากรธรรมชาติ

1.4 ปิจจัยด้านสาธารณสุข

1.5 ปิจจัยด้านรัฐและ!,อกชน

2. ปิจจัยที่ส่งเสริมระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตชองประชากรในหมู่บ้าน ได้แก่

2.1 ปิจจัยด้านการศึกษา

2.2 ปิจจัยด้านการมีอาชีพที่มั่นคง

2.3 ปิจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

3. ปิจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น การทำการเกษตร, ทำงานโรงงาน มีส่วนสนับสนุน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตชองประชากรในหมู่บ้านได้ดังนี้

3.1 มีงานทำ

3.2 มีรายได้

3.3 มีความสามารถในการซื้อจัดหาปิจจัยสี่ที่จำเป็น

3.4 ครอบครัวมีความสุข ชุมชนเข้มแข็ง เพราะทุกคนมีกินมีใช้

4. ปิจจัยด้านการศึกษา เช่น การเรียนต่อ การอ่านออกเขียนได้ มีส่วนสนับสนุน 

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตชองประชากรในหมู่บ้านคือ

4.1 เป็นปิจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตประจำวัน

4.2 รู้จักแยกแยะสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล

4.3 มีการปฏิบัติดีทั้งกาย, วาจา และใจ

5. ปิจจัยด้านสาธารณสุปี เช่น สถานีอนามัย การทำงานชองเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

มีส่วนสนับสนุนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในหมู่บ้านคือ

5.1 ประชากรในหมู่บ้านมีความรู้เรื่องโภชนาการที่ถูกต้อง

5.2 รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคระบาด

5.3 บ้านและชุมชน มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

5.4 ได้รับการบริการรักษาอย่างถูกต้อง

ธ. ปิจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในหมู่บ้าน คือ

6.1 เศรษฐกิจ

การทำการเกษตรชาดแคลนนี้าในการทำเกษตร 

- พื้นที่ในการทำการเกษตรไม่เพียงพอ 

ต้นทุนในการทำการเกษตรสูง
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- ไม่มีความรู้เรื่องการผลิตที่มีคุณภาพ

- ไม่มีความรู้เรื่องการตลาด

- พ่อค้าคนกลางเป็นผู้กำหนดราคาสินค้าเกษตรในหมู่บ้าน เกษตรกร 

จึงเป็นผู้เสียเปรียบในด้านการต่อรองราคาสินค้า

6.2 การศึกษา

- ประชากรไม่แสวงหาความรู้ใหม่  ๆ เพื่อพัฒนาอาชีพ

ผู้ที่มีการศึกษาไม่ได้นำการศึกษามาพัฒนาหมู่บ้าน นต่มีการย้ายถิ่น 

เช้าเมืองมากขึ้น

-  การมุ่งเน้นแต่การให้ความรู้ที่นำไปประกอบอาชีพ แต่ไม่ได้มุ่งเน้น 

การส่งเสริมจริยธรรม, ความคิด ทัศนคติที่ถูกต้อง

6.3 สาธารณสุข

สถานีอนามัยไม่เพียงพอ

- ชาดแคลนงบประมาณ ยา

- บริการได้ไม่ทั่วถึงทุกพื้นที่

การทำงานของเจ้าหน้าที่ม ุ่งเน ้นการรักษาชึ่งเป ็นปิญหาปลายเหตุ 

มากกว่ามุ่งเน้นการป้องกันและควบคุม

6.4 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

จากผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตชองประชากรในภาคเหนือประกอบ 

ด้วย ปิจจัยหลักทั่งด้านเศรษฐกิจ, ด้านการศึกษา และด้านสาธารณสุข ด้งนั้นเพื่อให้ทิศทาง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตชองประชากรในภาคเหนือประสบผลสำเร็จ เหมาะสมกับพ ื้นฐาน 

ศักยภาพทางด้านพื้นที่, สภาพลังคม, สภาพเศรษฐกิจ และสภาพของประชากร ผู้ศึกษาจึงปีอ 

เสนอแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในภาคเหนือจากผลการศึกษา ด้งนี้

1. ปิจจัยด้านเศรษฐกิจ

า .1 หน่วยงานที่เก ี่ยวช้องในระดับภูมิภาค ควรให้การสนับสนุนและดูแลใน 

ด้านด้นทุนการผลิต ด้านการจัดจำหน่ายสู่ห้องตลาด, ด้านราคาสินค้าผลผลิตทางการเกษตร 

ที่เหมาะสมและยุติธรรม
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1.2 โครงการพัฒนาทางด้านเกษตรกรรม ควรคำนึงถ ึงสภาพภูม ิประเทศ 

ศักยภาพของประชากรในแต่ละพื้นที่ว่าเหมาะสมต่อการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดใด อาทิเช่น 

ภาคเหนือตอนล่างมีสภาพภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบลุ่มเหมาะสำหรับการปลูกช้าว, ภาคเหนือ 

ตอนบนมีสภาพภูม ิประเทศเป็นที่ห ุบเขาหรือพื้นที่ส ูง เหมาะสำหรับการปลูกกระเทียม และ

ถั่วเหลือง เป็นด้น

1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวช้องกับทรัพยากรนํ้า เช่น โครงการชลประทาน ควร 

เตรียมพร้อม แหล่งนํ้าเพื่อใช้ในการเกษตรกรรมให้เพียงพอตลอดปี

1.4 หน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เช่น สำนักงานเกษตรจังหวัด ควรสนับสนุนให้ 

เกษตรกรมีความรู้ในด้านการผลิตที่ทันสมัย และสามารถประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการผลิต

แบบดั้งเดิม

ใ.5 รัฐบาลควรเตรียมความพร้อมของสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้า, 

ประปา, ถนน, โทรศัพท์ ฯลฯ ให้สามารถเอึ๋ออำนวยต่อการผลิต, จัดจำหน่ายสินค้า 

เกษตรกรรม ได้โดยสะดวก

1.6 การลงทุนในภาคอุตสาหกรรม ควรคำนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติของพื้นที่ 

น ั้นๆ ว่าเหมาะต่อการลงทุนอุตสาหกรรมประเภทใด อาทิเช่น ภาคเหนือตอนล่างควรลงทุนใน 

ประเภท แปรร ูปผล ิตผลทางการเกษ ตร ภาคเหน ือตอนบนควรลงท ุนในประเภทห ัตถ 

อุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นด้น

1 .7  หน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เช่น สำนักงานแรงงานจังหวัด, ศูนยํปีกอาชีพ ฯลฯ 

ควรเน้นการปีกอบรมคุณภาพแรงงานให้ม ีป ีม ือ และพื้นฐานการปฏิบ ัต ิงานที่เหมาะสมกับ 

ประเภทของงาน สอดคล้องกับระบบการผลิตแบบใหม่เพื่อปิอนเช้าสู่ตลาดแรงงาน และผู้ปฏิบัติ 

งานสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับการผลิตที่ทันสมัย

1.8 ควรขยายโรงงานอุตสาหกรรมสู่จังหวัดหลักของแต่ละพื้นที่ อาทิเช่น ภาค

เหนือตอนบน เช่น จังหวัดเชียงใหม่, สำปาง, เชียงราย ภาคเหนือตอนล่าง เช่น จังหวัด

นครสวรรค์, พิษณุโลก โดยให้จังหวัดด้งกล่าวเป็นศูนย์กลางในการรองรับประชากรที่ต้องการ 

ทำงานในภาคอุตสาหกรรมเพื่อบ้เองกันการย้ายถิ่นเช้าสู่กรุงเทพฯ และปริมณฑล

2. ปิจจัยทางด้านการศึกษา

2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เช่น โรงเรียน ควรล่งเสริมให้ประชากรได้รับการ 

ศึกษา หรือได้รับข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย เพื่อให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ
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เศรษฐกิจและส ังคมท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงใต ้อย ่างกลมกลืนก ับสภาพเศรษฐกิจและสังคม'ใน 

ชุมชน โดยผ่านแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เช่น หนังสือพิมพ์, วิทยุ โทรทัศน์ เป ็น ต ัน
2.2 ระบบการศึกษาของแต่ละพื้นที่ควรดำเนินไปบนพื้นฐานของภูมีป ิญญา 

ขาวบ้าน โดยการศึกษาต้องเอื้ออำนวย■ต่อการนำไปปฏิบัติ เพี่อดำรงชีวิตในชุมชนนั้น

2.3 ควรขยายการศึกษาภาคบังคับในระดับที่สูงกว่าชั้นประถมศึกษา เพี่อให้ 

ประซากรมีคุณภาพ, มีความรู้ ความสามารถอย่างเพียงพอต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง 

และชุมชน

2.4 หลักสูตรการศึกษาควรเน้นให้ผู้เรียนมีศีลธรรม และจริยธรรม สามารถ 

ดำรงชีวิตอยู่ในชุมชน, อยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ไม่สร้างปิญหาให้แก่สังคม

2.5 การวางนโยบายหลักสูตรการศึกษา ไม่ควรกำหนดโดยศูนย์กลาง คือ 

กระทรวงศึกษาธิการ เพียงด้านเดียว ควรสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ เช่น 

โรงเรียน, สถาบันอุดมศึกษาต่าง  ๆ ได้กำหนดนโยบายให้เหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ โดยมีราก 

ฐานจากนโยบายของศูนย์กลาง

3. ปิจจัยด้านสาธารณสุข

3.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานสาธารณสุข, โรงพยาบาลประจำ 

จังหวัด, โรงพยาบาลประจำอำเภอ, สถานีอนามัย ควรมีนโยบายล่งเสริม, ปองกัน, รักษาและ 

ฟ้นฟู ที่เหมาะสมในแต่ละพื้นที่

3.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรได้รับการจัดสรรสำหรับบริการสาธารณสุข ใน 

ระดับที่เหมาะสมต่อสภาพปิญหาสุขภาพของประขากร, ความพร้อมของเจ้าหน้าที่ในการใช้ 

เครื่องมือ และอุปกรณ์

3.3 สถานบริการสาธารณสุขควรได้รับการจัดสรรงบประมาณที่เหมาะสมกับ 

สภาพชุมขน, สภาพประขากร ในแต่ละพื้นที่

3 .4 บุคลากรทางสาธารณสุขทุกระดับควรได้รับการส่งเสริมความรู้เก ี่ยวกับ 

การรักษาพยาบาลอย่างสมํ่าเสมอ

3.5 บุคลากรทางสาธารณสุขทุกระดับควรได้รับข้อมูล มีความรู้ ตรงตามภาวะ 

การเกิดโรคในแต่ละพื้นที่

เมื่อพิจารณาถึงข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประขากรในเขต 

ภาคเหน่ออาจกล่าวได้ว ่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประขากรไม่สามารถบรรลุผลได้โดย 

ปีจจัยใดปิจจัยหนึ่ง การพัฒนาคุณภาพชีวิตจะประสบผลสำเร็จควรอยู่บนพื้นฐานของศักยภาพ
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และความต้องการที่แท้จริงของประชากร ดังเซ่น ดวงจันทร์ (อาภาวัชรวุฒน์) เจริญเมือง 

(2540: 150) กล่าวว่า การพัฒนาภูมิภาคที่จะได้ผลและให้ประชาชนส่วนใหญ่ซึ่งอยู่ในชนบท 

ได้อยู่ดีกินดี และมิความเจริญทางเศรษฐกิจอย่างแท้จริง จะต้องเริ่มที่ชนบทหน่วยที่เล็กที่สุด 

คือหมู่บ ้าน และตำบล เมื่อหน่วยเล็กที่สุดเติบโตเต็มที่ก็จะมิความต้องการและศักยภาพที่จะ 

สร้างศูนย์กลางขึ้นมาเพื่อให้บริการแก่ชุมชนโดยรอบ เมื่อศูนย์กลางขนาดเล็กพัฒนาและเติบโต 

ขึ้นไปก็จะมิความต้องการที่จะพัฒนาและมิศักยภาพที่จะพัฒนาศูนย์กลางขนาดกลางขึ้นมาด้วย 

การพัฒนาต้องพิจารณาทุกแง่มุม ทั้งสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม มิใช่มุ่งแต่ให้มีการเติบโต 

ทางเศรษฐกิจ โดยไม่คำนึงถึงสภาวะแวดล้อมที่เสื่อมถอยหรือผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมเดิม 

การลงทุนเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในภูมิภาคต้องเอื้อต่อการพัฒนาสภาวะ 

เศรษฐกิจ-สังคมของท้องถิ่นมิใซ ่เพ ื่อเพิ่มพูนการเติบโตของระบบเศรษฐกิจรวมของประเทศ 

เพียงประการเดียว การลงทุนโครงการขนาดใหญ่มาก  ๆ อาจจะไม่สอดคล้องกับการพัฒนา 

อาชีพของสังคมชนบทภาคเหนืออย่างแท้จริงแนวทางการพัฒนาจะต้องชัดเจนว่าจะทำให้ชุมชน 

ชนบทพัฒนาขึ้นอย่างแท้จริงหรือไม่ หรือการลงทุนเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานนั้น  ๆ จะเอื้อ 

ประโยชน์ให้ศูนย์กลางระดับต่าง ๆ เติบโตต่อไปเรื่อย  ๆ ในขณะที่ท้องถิ่นมิแต่จะถดถอยหรือไม่ 

นอกจากมิต ิทางส ังคมและเศรษฐกิจแล ้วแนวทางการพ ัฒนายังต ้องคำน ึงถ ึงผลกระทบต้าน 

วัฒนธรรมและสภาวะแวดล้อมอีกด้วย

6.5 ป็ญหาในการวิจัย

1. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยไตํชึ้แจงขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ให้แก่ผู้'ช่วยวิจัยทราบทุกขั้นตอน แต่เนื่องจากผู้'ช่วยวิจัยบางท่านมิความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยว 

กับวิธีการตอบแบบสอบถาม ด้งนั้น แบบสอบถามบางฉบับจึงมิข้อบกพร่องและผู้วิจัยไม่ได้นำ 

มาวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐาน

2. เนื่องจากการส่งกลับแบบสอบถามมายังผู้วิจัยเป็นการส่งทางไปรษณีย์ โดยมิ 

ผู้ช ่วยวิจัยเป็นผู้'รวบรวมแบบสอบถาม ด้งนั้นทำให้ข้อมูลที่ไต้รับกลับคืนไม่ตรงตามจำนวนที่ 

กำหนดโดยแบบสอบถามจาก จ.แพร่ ส่งกลับ 179 ชุด ขาด 21 ชุด และ จ.อุทัยธานี ส่งกลับ 

162 ชุด ขาด 3 8 ชุด รวมแบบสอบถามส่งกลับทั้งหมด 341 ชุด ขาด 59 ชุด



6.6 ข้อค้นพบในการวิจัย

การศึกษาปิจจัยที่ม ืผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซองประชากรในเขตภาคเหนือ 

นอกเหนือจากปิจจัยด้านเศรษฐกิจ, ด้านการศึกษา และด้านสาธารณสุข พบว่าปิจจัยภายในที่ 

มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในเซตภาคเหนือ ม ีด ้งนี้ 

า . ผู้นำที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาหมู่บ้านได้แก่ พระสงฆ์

2. ปิจจัยทางด้านวัฒนธรรม ได้แก่ การดำเนินชีวิต รูปแบบดั้งเดิม ซองแต่ละ 

ชุมชน และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึตเป็นแบบแผนตั้งแต่อดีตจนถึงปิจจุบัน

2. ปิจจัยทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ แหล่งนี้า

6.7 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างจังหวัด ที่มีระด้บคุณภาพชีวิตไม่บรรลุ 

เกณฑ์ จปฐ. และ กชช.2ค ชองภูมิภาค เพื่อหาสาเหตุที่ส่งผลให้คุณภาพชีวิตชองประชากร 

จังหวัดที่ศึกษาไม่บรรลุเกณฑ์ จปฐ. และ กชซ.2ค และเพื่อให้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการ 

พัฒนาระดับคุณภาพชีวิตให้อยู่ในระดับที่ดีขึ้น

2. ควรทำการเปรียบเทียบระหว่างจังหวัดที่มีระดับคุณภาพชีวิตบรรลุและไม่บรรลุ 

เกณฑ์ จปฐ. และ กชซ.2ค ของภูมิภาค เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิตชอง 

จังหวัดที่มีระดับคุณภาพชีวิตไม่บรรลุเกณฑ์ จปฐ. และ กซช.2ค

3. ควรทำการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตในเขตชนบทและเซตเมืองเพื่อให้ผล 

การวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรให้เหมาะสมและเท่าเทียมกันทุกพื้นที่

4. ควรทำการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตระหว่างภูมิภาค เพื่อเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมในแต่ละภูมิภาค

5. ควรทำการศึกษาปิจจัยด้านอื่น  ๆ เช่น สื่อสารมวลซน, การเมืองการปกครอง 

เพื่อพิจารณาถึงปิจจัยที่อาจมืผลต่อระดับคุณภาพชีวิตอย่างครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
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