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๓ .๔ฟ่ ฝ็า<ô • กง ๔๔.๓ฟ่



ฅารางท ๔ แสคงมัซผิณลชคผิฅของแฅละสัคสวนของตัวอยางประชากรในซวงอาย

bo 3 กง ๓๐ 3 ๓9 3 กง ร O  3 และ bo 3 กง ๔0  îî

สัคสวนของตัวอยางประชากร 4 4 4 4 4bo ป กง 0)0 ป ๓0  ป กง ๔0  ป bo ป ก ง  1

สวนสูง 9๖ ร .  ๒๔ 9๖๔. ๖๗ 9๖๔, ๔๖
รอบคอ ๓๔. 9๖ ๓๔.ฟ่ฟ่ ๓๔ . ๔๗
รอบอก d  ๔.๗๖ d d . oo d b  9 d d

รอบเอว cita. ๒๓ ๗๔. ๓๒ ๗๔. ๗๗
รอบฅะใพก d  ๗. ๒๗ ๔๒. ๓๔
รอบใคนขา d e )  • d é - d o  • d ç n • c ;
รอบแขน ๒๖ . 9๔ ๒๗. ๔๔ b b , ci b
รอบขอมือ 9๖ . 9d 9๖ . ๔๖ 9๖ . ๓๗
ซวงไหล d  9 » é'b) ๔๓. o d <£h, <>Q
ชวงแขน ๔๔. ๖๓ ๔๔, ๖๗ ๕๔.๖๕
เป ้า ๔๔ . 0๒ ๖๔. ๒๔ ๖9, ๖๒
เอ วถ ืง เท ้า é b  t  d d ๔๖ .๒9 ๔๖ , ๓๓
ซวงขา ๔๓. ๓๔ d ç f )  9 d d dç<) 9 d d

ซวงนอง 
ช'วงหสัง

d 9 4 e n d  • โ ๔0 . ๖๐ ๔O .๔๗
๖๒, ๗๔ ๖๓. 9๗ «L? • <o*

ขอกอกกงหิวไหล ๓๔ • ๔๗ ๓๔, ๔๗ ๓๔. ๔๗
พนเท้าอํ้ถงข้อกอก b b . ๔๔ b b . ๖0 ๒๒.๔๗
ความกวางระหวางฅนแขน ๔๗. ๔ 9 ๔๗. ๓๔ ๔๗, ๔๓



b b

ฅ าร าง ท  b liftค งพ ิล ัยข อ งแ ก ล ะล ัm iว น ข อ งฅ ัว อ ยางป ร ะ ซ าก ร 'ใน ช ว งอ าย

๒0 ปี ถึง ๓๐ ปี ๓9 3 ถึง ๔๐ ปี และ b o  ปี ถึง ๔๐ ปี

เ Ï
ล ัค ล วน ข อ งห ัวอ ยางป ระช าก ร ๒๐ ป ึถ ึง  ๓0 3 ๓9 ปี กง ๔๐ ปี ๒๐ ปี กง ร:๐ ปี

ฝ็วนสูง 

รอบคอ 

รอบอก 

รอ บ เอ ว  

รอบฅะโพก 

รอบใคน ขา 

รอบแขน 

รอบขอมือ 

ซวงไหล 

ชวงแขน 

เป ้า

เอ ว ก ง เห า  

ซ ว งข า 

ซวงนอง 

ซวงหล ัง

ขอกอกถึงห ัวไหล 

พ น เก าอ ถ ึงข อ ค อ ก  

ค ว าม ก วางระห วางฅ น แ ข น

9๔๔. ๔ฟกง ฟ ร : ,๔๓
๓๐»ฟ๒กง ๓ฟ,ร:b 
ฟ๔.๓๒กง ๔๔.๒0
๒ 9, ๒๔กง ๔๓, 9ฟ่
ฟ๒,๒๔กง ๔ฟ .๔๔ 

ร๓<>.๕๓กง b o .  dsn 
รb h . ๓ฟกฺง ๓O .๐9 

9๔ .ร:๔กง 9ฟ.๔๒
๓ฟ .๒๔กง ๔๒ . ร:b

ร๔๔.๔๓กง b 9,๓๓
๔๔. bd  กง ๒๔ .๔๔ 

«๔๔.ฟ่ฟ่กง 9๐๓.๔๔
ร๓๔,9๒กง ๔ฟ ,ฟ O

๓๒ . ฟฟ่กง ๔๔. 9ฟ 
๔ฟ .๒๔ถึง ๒๔.๔๘ 
๓ ๐.ฟฟ่กง ๓๔.๓ฟ
9๒ • ๒ 9กง ๒๔.๒๓ 
รทฟ .๔9กง ๔ฟ .๓๔

9๔๔.๔๔ก ง9ฟ ๒.๔๔ 

๓๐.๔๓กง ๔ ๐ ,ฟ 9
รฟ๔ . 00กง 9 0 0 .oo

๒๒,ฟ๔กง ๔๔,๔0 
รฟฟ.๔ ๐ กง 9๐๒ .ฟ๔ 

๓๔.๔9กง ๒๔.๐๔
ร๒๒,ฟ๒กง ๓๒, 9๒
ร9๔.ฟ ๘กง ©๔.๓๔
ร๓๔,๓๐กง ๔๒.๔๒

๔๔, ๔<9กง ๒9,๔๓

๔๔,๔๔กง ฟ๔,๐๓

๔ฟ , ๔9กง 90๔ ,๔ 9

๓๔,ฟ๒กง ๔๔.๔๐ 

๓๒.๒๒กง ๔๔.๔๔ 

๔๒.๔ฟ่กง ๒๔.๔ฟ

๓ 9 .๔ 9กง ๓ฟ ,ฟ ๓ 
9๒,๒๒กง ๒๔,๔๔

๔๒.๐๒กง ๔๒.๒๒

9๔๔, ฟ๔กง 9ฟ่๒ . 9๔
ร๓๐.๔๔กง ๓๔.๔๔ 

ฟ๔ .๔ C'กง ๔ฟ .๔๒

๒ 0,0๔ กง ๔9,๔๔ 
?ฟ๔. 9๔กง 90๓ . ๔๓ 

๓๔,๔9กง ๒๓,๒9
ร๒๒.๓๘กง ๓9.๒๒
ร9๔.๒๓กง 9d . 99

๓ ๔ .9๒กง ๔๒,๔๔ 
ร๔๔.๔ฟ่กง ๒9,๔๓

๔๐.๓๔กง ฟ๒.๔๔

๔๔ . 9๔กง 90๔ . ๔9

๓๔.๔๒กง ๔๔.0๐
«1๓๒.๒๓กง ๔๔,๓9

๔๒.๔๒กง ๒ ๔ .90
๘]๓ 9, ๐ฟ ก ง ๓๔ . ๐ฟ 

9๒ ,ฟฟ่กง ๒๔.๓ฟ

๓๔. ๔๔กง ๔๔.๓ฟ



๒๓

ฅ าร าง ท  ฟ่ น ส ค ง ค ว าม เบ ย ง เบ น ม าฅ ร p u ขอ งแค 'ล ะส ัก ส วน ข อ งฅ วอ ยางป ระช าก ร

ใ น ซ ว งอ าย  ๒0 ปีถง ๓0 ปี ๓0 ปีถง ๕0 ปี และ ๒0 ปี กง ๕0  ปี

ส ักสวน ซองฅวอยาง ประซากร ๒0 ปี กง ๓๐ ปี ๓9 ปี ถืง ๕0 ปี ๒0 ปี กง ๕๐ ปี

ความส ูง ๕ « ๓๕ ๕ .  ๓๕ ๕, ๓๒
รอบคอ 9 .ฟ ่ O ๒. ๕ฟ ๒. ๒๒
รอบอก ๕ .ฟ่ b ๕.๕ 0 ๕.๕๔
รอ บ เอ ว ๕. ๕ฟ่ ๘.๒๕ ฟ ่  .  ๘๒
รอบกะโผไ ๕.๒๕ ฟ ่  .  ๒๒ ๒. ๘ 9
รอบโคนขา น .๒๒ ฟ ่ .  ๓9 ฟ ่ .  90
รอบแขน 9,๕ 9 ๒, ๓๕ ๒ .  ๒๒
รอบขอมือ 0.๕๒ O ,  ๘๕ 0 . ๘ฟ่
ชวงไห ล ๒. ๓๒ 9 .  ๘๕ ๒. 9๕
ซวงแขน

V
๒.๘๕ ๒,๕๓ ๒ .  ๘๕

เป ้า ๕. ๒0 ๕.๘ฟ ๕.๒๕
เอ ว ถ ืง 1ทา ๓.๘๓ ๕, ๓๕ ๕» 0 ๕
ซ ว งข า 

ซวงนอง 

ซวงหสัง

๒. 9 9 ๒. ๔9 ๒. ๒๒
๒. 90 ๒. 9๕ ๒. 9ฟ่
๒. ฟ่๒ ๓.๓๕ ๓. 0 ฟ่

ซอกอกองห ัวไหล 9 ,๕ 0 9 ,  ๕๘ 9 .  ฟ่๕
ก้นเก ้า อ ํ้ถ ง ข้อกอก ๒. ๘๓ ๒.๕ฟ่ ๒. ๕0

V  k V

ค ว าม ก วางระห วางฅ น แ ข น ๕. ๕๒ ๒, ๒๒ ๓. ๕ฟ่



ฅ าท งท d แสกงมไรมเลขคผิฅของสักสวนของฅวอยางประซากร โคยวาแนกคาม

ประเภทอาซพ

V „ » ไซสติ!]ฌญ• Lๆ ป็นหลิก ใซกาสังกายเป็นหลักสัก สวนซองฅวอยางประชากร ^ 4
ในการประกอบอาซพ ในการประกอบอาซพ

สวนลง ï>bb .  ฟ่ฟ่ ï>bb. จ๕
รอบคอ ๓๕.  ๕๕ ๓๕. ๕b
รอบอก br).  ๓๓ de b •  ๕๓
รอบเอว eîb .  db ๕)๕.  bd
รอบฅะโพก c£ 9 .  tom Ce de » ๓๕.
รอบโคนขา (ะ ?> .  oo ๕๕) .  ob
รอบแขน b b .  bb b b .  ฟ่ b
รอบข้อมือ ç>b .bo 9b •๕๕
ข■ วงไหล

y
bb .çr)eî ๕h .  b ๓

ซวงแขน ๕๕. ๕๕ ๕๕.ฟ ่เl
เป้า ben.  0๕ b O .  b d
เอวถ ึงเป ้า 
ชวงขา

๕b •  bo ๕. b .  ob
๕eท. ๕O ๕๓ .๕๕

ช่วงนอง ๕ î > .  bĉ ๕O .  bd
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หาก!จารอาในก็1วะเห็นวา สิวนสิงจะเ^เฅ้วหานาช!fคสิวนหีไคสืกบาน!«คีฬุค . ธง
%? Î 2̂ ' V 1 I

คูไคจากทารางหีแสิกงความกัโกันอัหงสิน ควยการเปรียบเหียบกันในชวงอายุ ๒๐ 3
กง rno 3 และ <ท9 3 ถึง ๕๐ 3 เนองจากสิวนสิงมความสิม”'าเสิมอ (C o n sis ten cy  ) 
ในรอบชวงอายุกังกสิาวคือ สิวนสิงของยูชายไหยจะเหาเคิม แฅฝ็ค์ป็วนอืน ๆซ่รเปลยนไปขน 
อยูกับความอวนหรือกวามสิมบูรยของรางกาย ฉะนินในการหากวามกัมกัเอกัคสิวนรางกาย 
ซองชายไโ/เย จะขอใชสิวนสิง เป็นหกัก

ในการหากวามกังกันธของกัคสิวนทาง  ๆ โคยใซสิวนปึง เป็น,VIกักนิ ใซกัค 
สิวนของกัวอยางประชากรในชวงอายุ ๒๐ 3 ถึง ๕๐ 3 ธงถือวาเป็นกัคสืวนของยูชาย 
ไหขโคยหํว  ๆ ไป จากขลหีไค้น ซนาคของกักสิ'วน'กาง  ๆ จะเป็นจคหศนิยมของความสิง 
(9๖๕.๕๖ เธนทิเฆฅร) เทือความสิะควกบางประการ จึงไดแปลงขลกันนิ1เป็นเศบ'สิวน 
ของความสิง เมอใหความสิง = H จะไคฆสิกังนิ

รากกาททกวามส์มทํนธของฟ้ซชมเสิฃกฒิของกัคสิวนฅาง  ๆ ของผุชายไหย
1 _  V I  I

ในชวงอาย ุ1ทาง  ๆ กังกลาว โคยใชสิว!!สิง รอบคอ รอบอกและรอบเอว เป็นหลํกนน
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