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ภาคขนวกมิเป็นรายละเอียคสาหสับฆูอานที่สนใจปัญหาสาคญบางปัญหา ซ ึงข ูเข ียน 
ม ิไกอธิบายไวในเน ือเร ือง เพราะเก ินความจM ป็นในการเขียนวิทยามิพนธกามหวฃอมิ 
แกกิเห ็น'วาถา'จะไมอธิบายไวทีใคหรือ'ใหรายละเอียกไวที่ใกเส ียเลย ขูอานท่ีสนใจปัญหา 
กงกลาวเป ็นพิเคษ กิจะถึกษาดนควากอไกยาก จึงไคกกหวฃอธรรมและคาอธิบายเทาทีเห็น 
วาเหมาะสมลงไวให เรืองทกซ!และm หา เป็นเรืองทีพูกถึงอยูมากในวิทยามิพนธ ไกกก 
คาอธิบายจากธรรมานกรม ของสมเก ิจพระส ังฆราชเจา กรมหลวงวซิรญาผวงคมาลงไว 
สวนขอธรรมอืน  ๆ ไกใหรายละเอียกเพิมเติมไวสาหสับกนควากอไป รายละเอ ียคเห ลาม ิ 
กกมาจากหปังลือคบธรรม ของพ.อ.ทวิซ เปลงวิทยา



ภ าล ข น ว ก ท ี่ 1

28 ไคแก

1. มหาภูฅรูป b ไคแก
1. ปฐวี คือธรรมซาฅิที่ทรงภาวะความแข็ง
2. อาโป คือธรรม1ซาฅิที่]/!รงภาวะเกาะกุมหรือ'ไหล

^ 1/13 . เฅ่ใซ คือธรรมซาฅิททรงภาวะการรอน
k.  วาไย คือธรรม'ซาฅิทีทรงภาวะการเกรงกึง

2 . ปสาทรูป 5 ไคแก
5 . จกขปสาทรูป คือประสาทฅาเป็นที่ฅงแหงจกข'วิยูญาพ
6. โสฅปสาทรูป คือประสาทหูเรนท่ีคืงแหงใส?Vวิญญาณ
7. ขานปสาทรูป คือประสาทจมูกเป็นท่ีฅไแเหงขานวีญญาพ
8 . ซิวหาปสาทรูป คือประสาทสินเป็นทีฅงแหงชิวหาวีญญาm
9 . กายปสาทรูป คือประสาทกายเป็นที่ฅงแหงกายวีญญาผ

3 . โคจรรูป b ไคแก
ๆอ. วไนพะ คือสีทีกระทบจไาฃปสาทรูปจึงเกิคจกขุวีญญาพ
11. สีททะ คือเสียงที่กระทบโสฅปสาทรูป จึงเกิคโสฅวีญญาพ
12. คนธะ คือกสินท่ีกระทบขานปสาทรูป จึงเกิคฉานวีญญาพ
า3 . รสะ คือรสท่ีกระทบชิวหาปสาทรูป จึงเกิคชิวหาวีญผูาผ

b.  ภาวรป 2 ไคแก
1^-. อิฅถีภาวรูป คือรูปทแสคงใหรูสภาพความเป็นหญิง 
15. ปุ?สภาวรูป คือรูปทีแสคงใหรูสภาพความเป็นซาย
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5 . ห vm รูป 1 ไคแก
16. หVเขรูป คือนาเลียงหิวไจโฅเทาเมล็คบนนากอยูภาย'ในเนือหัว,ใจ

6 . ซีวิฅรป 1 ไคแก
17 . ซวิฅรูป คอรูปทรไาษากไงมซรูปใหคารงกงอยูไค

7. อาหารรูป 1 ไคแก
18 . อาหารรูป หรือโอชา คือกฬีการาหาร

8 . ปริจเฉทรูป 1 ไคแก
19 .. ปริจเฉทรูป หรืออากาสรูป คือซองวางระหวางรูปกบรูป

9 . วิญญํฅรูป 2 ไคแก
20. กายวิญญฅฅิรูป คือการไหวกาย
21. วจีวิญญัฅรูป คือการกล่าววาจา

10. วิการรูป 3 ไคแก
22. ลหุฅารูป คือรูปทีนีกวามเบาเป็นลกษผะ
23. หุทฺฅารูป คือรูปท่ีมีความออนเป็นลกษผะ 
2k.  กมม้ญญฅารูป คือรูปทมีการควรของสิงนชวิฅ

1 1 . ลกฃผรูป k ไคแก
25. อุปจยรูป คือรูปท่ีเกิคขน,ในขผะแรกท่ีปฏิสนธิ
26.
27.
2 8 .

ส์นฅฅิรูป คือรูปทีเจริญขยายฅวสืบฅอแหงรูป 
ชรฅารูป คือรูปทเสอมโทรม แกคราครา 
อนิจจฅารูป คือรูปทีแฅกคีบสูญสินไป
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เวทนา

เวทนา

เวทนา

เวทนา

เวทนา

2

3

5

ลือ

เวทนา 18

.วทนา

เวทนา 108

วทนาทางกาย เวทนาทางใจ

ลือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา

ลือ สุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนสสินทรีย โทมนสสินทรีย 
อ.เปกขินทรีย

ลือ จกอุสีมยสสซาเวทนา โสฅส้มขํฝ็ฝ็ซาเวทนา 
ขานสีมฆสสซาเวทนา ชิวหาสีมขํสสซาเวทนา 
กายสีมสีสสซาเวทนา มในส้มสีสสชาเวทนา

ลือ เวทนาทีสหรคฅควยใสมนส 6 เวทนาท่ีสหรคฅควยไทมนส 6 
เวทนาที่สหรกฅควยอุเบกขา 6

36 ลือ เคหสิฅโสนนส 6 เนกขมม'โสมนส์ 6 
เคหสิฅใทมนส 6 เนกขมมใทมนส 6 
เคหสิฅอุเบกขา 6 เนกข*'มนอุเบกขา 6

ลือ เวทนาvu 
4

ป็นอคีฅ 36 

เวทนาทเป็นอนาคฅ 36 

.วทนาทเป็นปัจจุบน 36

สิญญๆ  6 ไคแก
1. รูปส์ญญว
2. สททส้ญญๆ
3 . คนธสีกุ)กุ!า
4 . รสศํญญๆ
5 . 1 ฆฏฐ้พพส์ญญว
6. ธนนสีกุ!กุ!า

สไ]!กุ!าท่ีเกิคฃึนยึครูปเป็นอๆรนณ 
สีกุ!กุ!าทเกิคฃีนยคเสียงเป็นอารมเน 
สีกุ!กุ!าท่ีเกิคฃึนยึคกลินเป็นอารมพ 
สีกุ!กุ!าทีเกิคขินยึครสเป็นอารมเน 
สีกุ!กุ! าที่เ กิคฃึนยีคโ ขฏรู้m  ะ เ ป็นอ ารมผ์ 
สีกุ!กุ!าทีเกิคขึนยึคธรรมเป็นอารมผ
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สู้,งขา?ขนธ คือเจฅสิก 50 ประเภท ไคแก

ผสสะ เจฅนา เอกคคฅา ชีวิฅินทรีย มนสิการ วิฅก วิจาร อธิโมกข 
วิริยะ ปึฅิ ฉนทะ โลภะ ไทละ โมหะ ทิฎฐิ มานะ อหิริกะ อไนฅฅปปะ อธิ,จจะ 
มจฉริยะ อิสลา กกกุจ'จะ ถีนะมิทธะ วิจิกิจฉา สู้,ทธา สฅิ หิริ ไอฅฅปปะ อโลภะ 
อโทสะ ฅฅรมซฟ้ฅฅฅา กายป้สสืทธิ จิฅฅไ],สสู้,ทธิ กายลหุฅา จิฅฅลหุฅา กายหุหุฅา 
จิฅฅมหุฅา กายกมม้ญญฅา จิฅฅกีมม๋ัญญฅา กายปากญ&)ฅา จิฅฅปาหุผูญฅา กาหุซุกฅา 
จิฅฅุซุกฅา สู้,มมาวาจา สู้'มมากมนนฅะ สู้'มมาอาชีวะ กรุพา มทิฅา ป้ญญินทรีย

วิญญๆ ณ
วิญญาผ 6 ไคแก่

ๆ. จ้,กซุวิญญาผ
2 . ไสฅวิญญๆณ 
5 . ฆานวิญผาพ 
k .  ชิวหาวิญญาพ
5 . กายวิญผูาพ
6 . มโนวิญผูาพ

ความรสิกอาคัยฅา
ควานรูสึกอาศัยหู
ความรูสึกอาศัยจมูก
ควานรูสึกอาศัยสิน %/
ความรูสึกอาศัยกาย 
ความรูสึกอาศัยใจ
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ไฅ?ลุกษผ คือลึกษผะ 3 ประการที่บรรคารูปธรรมและนามธรรมที่เป็นลึงฃาร 
ห^งหลายจะกองเป็นไปเซนนืน์ทงหมค หรือกลาวอีกอยางหนืงวาขนธ 5 อ้นประกอบควย รูป 
เวทนา ส*ญผา สงฃาร วิญญๆ ณ จะกอง เป็นไปในลึกษผะ 3 ประการ คงกอไปนีโคยไมมี 
ยกเวน ไคแก

1. อนิจจลึกษผะ คือ ลึกษผะท่ีไมเที่ยง ไมมนคง ไมยงยืน เมือเกิคฃึนแลวกองมี 
อ้นแปรปรวนและเสือมไปในท่ีสุค กลาวโคยพิสคารมี 10 ประการ ไคแก

1. อนิจุจโ ก ไมเกียง
2. อทฺธวโฅ ไมยงยืน
3 . อสารกโก ไม่เป็นแก่นสาร
k. ซลใฅ เป็นของหว“นไหว ยุงยาก
5. ปไ ลกใ ก แกกคบ
6. วิปริผามธมฺมใฅ เปลียนแปลง กลบกลอก
7. มรผธมฺม่ไก เป็นธรรมเพือความกาย
8 . วิภวโก เป็นของฉิบหาย
9 . สงฺฃฅโฅ เป็นของท่ีกองปรุง แกงเนือง ๆ

10. ปภงฺคไฅ กองทาลาย ขพง กระจคกระจาย

กุกขลึกษผะ คือ ลึกษผะท่ีทนอยูไมไค กองถูกบีบคืนเสียคแหง
เคราหมองอยูฅลอคไป กลาวโคยพิสคารมี 25 ประการ ไคแก

1. กุกขมโ ก เป็นกุกฃ
2. ภยไก เป็นของนากลึว
3 . อิกใฅ เป็นเสนียคจญไร
k.  อุปทฺทวไก เป็นอ้นกราย อบาทว
5 . อุปสคคโก

1/
เป็นความฃคฃอง
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3

พิสคารมี 5

6 . ใรคไก เป็นสิ่งเสียคแทง
7. อาพาธใฅ เป็นสภาพทีปวยไข
8. คณ,ทโก เป็นประอุจหวฝ็
9 . ฝ็ลุลโก เป็นประอุจลูกศรปกอก

10. อร!,โก เป็นสิงหาคผมไค
11. อกาผโก เป็นสิงที่พนจากการกานทาน
12. อเลผโก เป็นสิงท่ีพนจากการปองกน
13. อสรผโฅ เป็นสิงท่ีพึงไมไค
1A-. อาทีนวโก เป็นสิงทีมแกโทษ
15. อร!มูลโก เป็นมูลแหงความทกฃ
16 . วธกโก เป็นประคจเพซนเร]าฅ 

เป็นไปเพื่ออาสว17. สาสวโก
18 . มารามิสโก เป็นเหยอแหงมาร
19. ซาฅิธมุมโก เป็นสิงที่ใหเกิค
20. ชราธมุมโก เป็นสิงท่ีห'าใหแก
21. พยาธิธมุมโก เป็นสิงทีทาใหเจ็บไขไคปวย
22. โสกธมุมโก เป็นสิงทีทาใหเคราโศก
23. ปริเทวธมุมโก เป็นสิงท่ีทาใหบนพราราพ'น
2k. อุปายาสธมุมโก เป็นสิงทีหาใหคบแคนใจ
25. สงกิเลสิกธมุบโก เป็นสิงทีเศราหมอง

. อนกฅลกษผะ คือล้กษผะทวาง เปลาจากก้วฅน บงคบบญซาไม่ไค กล่าวใ?ไย
ประการ ไคแก

1. อนฅฺฅใ ก
2. ปรใฅ
3. ริกฅใฅ 
k.  ฅุจฺฉ็โก

สญญา. ฑ

ไมใชกวฅน 
ไมใซเรา เป็นสิงอืน 
วางเปลาจากฅ ีวเรา 
วางเปล่าจากแกนลาร 
วางเปลาจากสักว จากบุคคล5.
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ทิฏฐิ เมือกลาวลอย  ๆ หมายถึงความเห็นขิก เห็นไปในฝายอกุศล ความเห็นขิก 
เกิกขนเพราะเหฅ k ประการ คือ อสทฺธมฺมสวนํ การฟ้งแฅออัทธรรม อกลฺยาผมิฅฺฅฅา 
ความเห็นขูมีมิฅรชว อริยานํ อทสุสนกามฅาทีนิ ความเห็นฆูไมฅองการจะเห็นพระอริยะ 
และฝ็ฅบุรุษทีงหลาย อโยนิใสมนสิกาใร กระทาไวในใจโกยกุบายอนไมแยบคาย

ภ าค ผ น ว ก ท ี 3

ทิฏฐิ ๆ6 คือ ความเห็นขิก 6ๆ ประเภท ไคแก่

ๆ. อัสสาททิฎฐิ 35
2. อัฅคาบุทิฏฐิ 20
3 . มิจฉาทิฎฐิ 10 
k.  อักกายทิฏฐิ 20
5 . อัสฅทิฏฐิ อันมีสกกายะเห็นวฅกุ 15
6 . กุจเฉททิฏนิ อันมีอักกายะเห็นวฅกุ 5
7 . อันฅคาหิกทิฏฐิ 50

8 . ปพพนฅานทิฏฐิ 18

9 . อปรนฅานทิฏฐิ ¥*
10. อังโยซนิกาทิฏฐิ 18

11. ทิฏ1อันกางก่นควยมานะวาเห็นเรา 18

12. ทิฏฐิอันกางก่นควยมานะวาเห็นของเรา 18

13 . ทีฏฐิอันอัมปบุคควยอัฅฅวาทะ 20 
*ๆ*-. ทิฏฐิอันอัมปยุฅควยโลกวาทะ 8

15. ภวทิฎฐิ 19
16 . วิภวทิฏฐิ 19
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ฅณหๆ  ฅผหาในภาษาไทยไปหมายความเสียอยางหนีง ทีวาคนmi ฅ้ผหาจค คนนี 
ฅผหาจค เป็นคาคากนที่ไมฅรง ฅโนหาโคยฅรงในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงความกินรนของ 
ใจ ใจท่ีรนไปไมอยูที่ รนไปอยางไร เพืออะไร ก็เพีอใหไคสิงท่ีฅวชอบ เมือไคแลวก็ฅอง 
การใหสิงทีฅ้'วชอบคงอยูไมฅองการใหเลือมสูผู เหมือนอยางรางกายเรา ลวนใคทีเราเห็น 
วาไมคไมงามเราก็ฅองการ'ใหสูญไปเสีย แฅถาเห็นวากิงามก็ฅองการใหกงอยู ไมใหเปลียน 
แปลง นี่เป็นกามฅัผหา กินรนไปเพราะความใครหรือเพือความใคร กาม แปลวา ใคร เมือ 
วาถึงศพท,วา กาม ทานแยก เป็น 2 นีคถุที่สฅวใครก็เรียกวากาม (ว ,ฅถุ'กาม) ความใครหรือ 
กิเลลทเป็นเหฅุใหใครก็เรียกวากาม (กิเลสกาน) ใครอะไร ใครวิฅพุ วิ'ฅพุคือสิงท'ใครนีน์ 
รวมเขาก็ไคแก รูป เสียง กลิน รล ในฏฐัพ1พะ รูป เลียง หรือ ลิ'ททะกสิน หรือคีนธะ 
รส ในฏฐ้พพะ น่ีเป็นวิฅถ เป็นสิงท่ีใคร จึงรวมเร ียกวา วิ'ฅพุเกาม วทพุทใคร หรือวีฅถท่ีลิฅว 
ใคร รูป เลียง กสิน รส ในฎฐิพพะ มีประจาอยู่สาหนีบใลก คนจะเกิคมาหรือไมเกิคก็มีอยู่ 
เซนนีน มีรป มีเสียง มีกสิน มีรส มใฆฎฐํพพะ แฅก็มีอยฅามธรรมคา ฅอเมือกิเลสกาม
^ «J ๘ บ ^  1 ^ ^ CÜ ค 1 I ^ » Iกิเลสทเป็นเหฅใหใครหรือกิเลสคือความใครออกไปใครรูป ใครเสยง ใครกสิน ใครรส 
ใครในฏฐํพพะ นี่ความใครที่เป็นกิเลสกบนีฅพุที่ใครถึงกนเขาประกอบกนเขา ถาวาถึงภายใน 
ก็หมายเอากิเลสกาม กิเลสทีเป็นเหฅุใครหรือกิเลสคือความใคร ถาวาถึงวิ'ฅพุภายนอกก็หมาย 
เอา'วไทพุกาบ วิ'ฅพุท่ี1ใครหรือ'วไฅพุท่ีลิ'กว'ใคร บางทีทานเรียกวากามคผ หมายถึงกิเลสกามทีใคร 
วิ'ฅพุกาม ทบถม'ใจสฅวอยูเสมอ ไมหลุคพนออกไปไค จ ึงเร ียกวา คผ แปลวา ซ้ํนหรือทบ 
กามคผก็หมายความวากามที่ทบถมใจลิฅวอยู จึงเรียกวากามพุผ รวมความวากิเลสกาม กิเลส 
ที่เป็นเหฅฺใครหรือกิเลสคือความใคร ก็ใครวิ'ฅถุกามคือ รป เสียง กสิน รส ในภนีพพะ ท่ียง

I V  '  I V  น  I V  V  ๘ I V  I J  11 V  d) ^

ไมไคก็ใครใหไค ทไคมาแลวก็'ใคร1ใหคงอยู นเป็นกามฅณหา ความกินรนเพราะกามหรือเพอ 
กามอยางหนีง ภวฅผหา ความกินรนเพราะภพหรือเพือภพ ภพ หมายถึงความเป็น เป็นอะไร 
ในขนฅนก็เป็นเรา เป็นฅว เป็นฅน พุก  ๆ คนรูลีกวาเป็นฅีวเป็นฅน เป็นเราอยูเป็นมูลเกิม 
เป็นอาสวะยงไมกินรนไปเพือจะเป็นอะไร เพียงแฅเป็นฅวเป็นฅน แฅกรนเมือไปรูจกความ 
เป็นของคนฅาง  ๆ เห็นคนนีนเป็นนี เห็นคนนีเป็นน้น เห็นคนนนเป็นในน หรือเป็นเทวคา 
เป็นพรหม เป็นพระเจาแผนกิน เป็นอัครมหาเสนาบคี เป็นเสนาบคี เป็นเศรษฐี เป็นอะไร 
ฅาง  ๆ ก็ฅองการท่ี'จะเป็นเซนนีน์ เป็นภวฅผหากินรนไป เพราะความเป็นหรือเพือควานเป็น
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น่ีอยางหนีง วิภว?ซิliหา กินรนเพือปราศจากมี ปราศจากเป้น ภว แปลวา เป้น วิภว 
แปลวา ปราศจากเป้น กินรนเพือใหปราศจากเป็น เซน รูป เสียง กลิน รส ไฆฎฐํพพะ 
ทีเป็นวไทกุกาม แฅถาเป้นทีเกลียศกงทีเราเกลียคอะไร เกลียค£ปอะไร เกลียคเลียงอะไร 
เกสียคกสินอะไร เกลียครสอะไร Iกลียศ'ในฏสัพพะอะไร แลวมาประสบเขาหรือเราไป

เราไมชอบทีจะเป็น ฑ'องการไหสูญสิน!ปเสีย น่ีเป็น'วิภวm หา คนจนเกลียคความเป็นคนจน 
ฅองการไหหมคสินไปเสีย ก็จไเป็นวิภว?ซินหา คนทีมรูปรางนาเกลียคไมสวยไมงาม กินรน 
เพื่อใหรูปที่ไมสวยไมงามสินไปเสีย ก็จคเป็นวิภว?ซิ!หา จนถืงมีซีวิฅอยูเห็นเป็นทุกฃเคือครอน 
ทาลายเสีย ก็เป็นวิภว?ซิ!หา คนฆา?ฑ?าายควยอาการอยางไคอยางหนงเพราะวิภว?ซิ!หา 
กินรนเพื่อใหปราศจากมีปราศจากเป็น ความกินรนไปเพือไหไคสิงท่ีชอบ (กาม?ซิ!หา) เพือ 
ใหเป็นภพท่ีชอบ (ภ'ว?'ไผ'หา) เพือไหเสือมเสียหรือปราศจากสิงที่ไมชอบ ภาพท่ีไมชอบ (วิภว
ฅีผาหา) น่ีเป็นทุกขสมุทัย เห?าไหเกิคทุกข (สมเก็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวซิ?ญาเนวงศ, 
ธ??มาน1กรม, พระนคร ะ มหามกฎราชวิทยาสัย, 2515, น. 57-39)

?ซิผหา 6 ไคแก

1. รูปฅ้พ,หา ฅผหาทีเกิคซีนยีครปเป็นอารมผ
2. สัทท?ซิ!หา 4 Jj' ^ 3ไ  ๘ «- 

?ซิรณาทเกิคฃึนยืคเสียงเป็น'อารมท!
3. คนธ?ซิ!หา ?ซิ!หาท่ีเกิคฃีนยึคกสินเป็นอารมท!,
4. รส ?ซิ!หา ?ซิ!หาท่ีเกิคฃีนยีครสเป็นอารมท!
5. ในฏf พพ?ซิ!หา ?ซิ!หาท่ีเกิคฃึนยึคใฆฏสัพพะเป็นอารมพ์
6. ธมม?ซิ!หา ?ซิ!'หาที่เกิคขืนยึคธรรมเป้นอารมณ

มานะ 10 หมวค
น 1

1 ไคแก

1. มานะ 1 คือความทีจิฅ่ใปสูง
2. มานะ 2 คือความยกฅนและความขมขูอืน
3. มานะ 3 คือความถือฅววาเราคีกวาเขา เราเสมอกบเซา เราเล ว

กวาเขา
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4 . มานะ k คือ มานะเกิคฃึนเพราะ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข

5 . มานะ 5 คือ มานะเกิคขนเพราะ รูป เสียง กลิน รส ใฆฏฐพพะ

6. มานะ 6 คือ มานะเกิคขึนทางทวาร 6 คือ ฅา หู จมูก สิน กาย ใจ

7. มานะ 7 คอ ความถือฅ้ว ความถือฅวจก ความถือฅ้วและความถือฅ้วฆัค
ความถือฅ้วเลว ความถือฅ้วยิง ความถือคัววาขนธ 5 เนิน
ฅ ้วคนเราเขา ความถือคัว2ค

8 . มานะ 8 คือ ความถือคัวIกิคเพราะลาภ ความเสือลาภ ยศ ความเสือมยศ
สรรเสริญ นินทา สุข กุกข

9 . มานะ 9 คือ ความถือคัววาเราคีกวาคนคี
ความถือฅ้ววาเราเสมอกับคนคี 
ความถือฅ้ววาเราเลวกวาคนคี 
ความถือฅ้ววาเราคีกวาคนซ8นเคียวกน 
กวามถือฅ้ววาเราเสมอกับคนซนเคียวกัน 
ความถือฅววาเราเลวกวาคนซนเคียวกน 
ความถือฅ้ววาเราคีกวาคนเลว 
ความถือฅ้ววาเราเสมอกับคนเลว 
ความถือฅววาเราเลวกวาคนIลว

10. มานะ 12 คือ ความถือฅ้วเกิคเพราะ ซาฅิ ใคฅร สกุล ความเนินขูมืรูปงาม 
ทรํพย การเซือเชิญ หนาที่การงาน ศิลปศๆสฅร วิทยฐานะ 
การศกษา ปฎิภาผ และวิฅถอยางใคออๆงหนึง

กุกข (1 ) กุกฃะ ทานหมายความสองอยาง . อยางหนิงหมายความวา ทนอยู 
ไมไค้ คือทนอยูอยางใศอยางห'นงไมไค ฅองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือน 
อนิจจาหรืออนิจจฅา ฅอเมือรวมเขาเนินฅอน  ๆ จึงเห็นไค สวนท่ีเห็นไคเนินคอน  ๆ นน 
เนินกุกขลีกษผะ อีกอยางหนงกุกฃหมายถืงกุกฃเวทนา คือกิริยาทีเสวยกุกข แฅในสามญญ-
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เวท'นาก็มลกษพะนีหมายถึงทุกขอยางกน เพราะถาหมายถึงทุกขเวหนาก็ไมหาไป เพราะลุฃ 
อทุกฃเวหนาก็ม แมทุกขเวหนาและเวหนาคืน  ๆ ก็เป้นทุกฃหนอยูไมไคกองแปรปรวนเปลียน 
แปลงเหมือนก็น

ทฺกซ (2 )  หรงแลคงแจกออก!ปวา ซาฅิความเกิคเป้นกาย 1 ชรา ความหรุค 
โหรมฃองกายหีเกิคฃึน 1 พยาธิความเจ็บไซฃองกายหีเกิค 1 มรอ]ะความแฅกลลายคอ?,ทย 
ของกายหีเกิค 1 เหลานีเป้นทุกฃประจาอยูก็บกายไมพนไปไค จงเรียกวาทุกซประจากาย 
โลกะ ความแหงใจ ปริเหวะ ความคราครวญ โหมนล ความเลีย'ใจ อปยาล ความ 
คบแคนใจ เพราะประลบความเลีอมเลียและทุกขนบเป้'น 4 หง 4 อยางนีรวมเขาก็เป้น 2 
อยาง คือ ประลบก็บ!งหีไมเป้นทีรก(เรียกกามภาษาบาลีวา ก็ปปิยลมป'โยคหกข) 1 พลค 
พราก'จาก'ลิงหเป้'นทีรก (เรียกฅามภาษาบาลีวาวิปโยคทุกข) 1 และ 2 อย่างนกรวมเขา 
เป้น 1 คือปรารถนา!งใคไมไค!งนนลมหวง เหลานีเป้นทุกฃลาหรบใจและเกิคมีเป้นกราวๆ 
ไมประจาอยูเลมอเหมือนทุกข'ประจากาย จงเร ียกวา ทุกขจร แกโคยยอก็คือกายทีแยกออก 
โคยอาการเป้นกอง 5 กอง คือ รปอนไคแกรางกายมี 1 เวหนา กิริยาทีรเสวยลุฃบาง

I  I ช ุ' I I ษ  c 1 ^  1 / V ^  ข

ไมไซทุกฃไมใซลุขบาง 1 ก็ญญา กิริยาทีจาไคหมายรู 1 ก็งขาร อาการหนีกคิค 
 ๆ 1 วิญญาแ] กิริยาทีรู!ก (ในเมือกาเห็นรูป หูไค?โงเลียง จมูก'ไคคมกลิน ลิน 

ไค'ลิม?ล กายไคถูกคอง!งหีมากระหบ มนะ นีกคิคเรีอง) 1 หง 5 กองนีรวมเขาเป้น 
กายนีเอง เพราะกายมีเองทียงเป้นอยู ฅองเกิค กองแก กองเจ็บ กองกาย จึงเป้นทุกขอยู 
กามธรรมคา ไมลวงพน ทุกขเหลามีหานแลคงวาเกิคเพราะเหกุซึงเรียกวา ทุกฃลมุหย 
เหกุใหเกิคทุกข (สมเก็จพระสงฆราชเจากรนหลวงวซิรa m วงศ, ธรรมานุกรม, พระนคร: 
มหามกุฎราชวิทยาลย, 2515 , น. 183-184)

หกขบาง
7  'เรืองกาง

กุกซ 10 ไคแก1

1. สภาวกุกฃ กุกฃประจาสงขาร ไคแก เกิค แก เจ็บ กาย
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2. ปกิผผกทุกข ทุกขหจรมา ไคแก โหมนล อุปายาล
3. นิพ/เธทุกข ทุกขเนืองนิฅย ไคแก หนาว รอน หิวกระหาย
4 . พยาธิทุกข ทุกฃคือความ เจ็บไขไคปวย
5. สิ'นฅาปทุกข ทุกฃคือความรอนรุมเพราะราคะ โหละ โมหะ
6. วิปากทุกข ทุกฃ เพราะขลกรรมฅามมาลนอง
7. ลหคฅทุกฃ ทุกฃเกิคจากโลกธรรม 8
8 . อาหารปริเยฏฐทุกข ทุกฃ เพราะฅองแลวงหาอาหาร

ทุกฃมีการทะเลาะวิวาท เป้นมูล 
อุปาทานขนธ 5 เป้นทุกฃ

สิ'ฅวทีเกิคมานีเป้นทุกข
อินทรียทคราครานีเป็นทุกข
ความเจ็บปวยเป้นทุกข
ความฅาย เป้'น'ทุกข1 . ’
ความ!ลุงพกานภาย'ใน,ใจเปันหกข

* \  น *  ร

ความ ทใหคราครวญ แป้น■ พกข 
รายกายนีเป้นทุกข 
ความทุกขใจ เป้นทุกซ 
ความลอกลอืนอาสิ'ย เป้'นทุกข

10. อปปีเยหิสิมปโยคทุกข ความฅรอมใจเป้นทกฃ
11. นิเยหิวิปปโยคทุกช๙ ความละห้อยหา!งทีจากไปเป็นทุกซ
12. ยมนิจฉงนลกฅิทุกห้ความวุนวายทีไมไคลิงทีปรารถนาเป็นทุกฃ

9 . วิวาทมูลกทุกฃ 
10. ทุกขขนธ

ทุกฃู 12 เคแก
1. ซาฅิทุกข
2 . ชราทุกซ
3 . พยาธิทุกฃ 
k,  มรผะทุกฃ
5 . โลกะทุกข, ZJI ;6. ปรเทวะทุกข
7. ทุกขทุกข
8 . โหมนลทุกฃ
9. อุปายาลทุกข็



ะะ> 2>
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กาน 2 ไคแก

1. สีฅถุ'กาม ไคแกรูป กลิน เสียง เครืองนุงหม บานเรือนและ'วฅถอไนเห็น.พ่ี!ง 
แหงความกาหนค นาปรารถนา รกใคร ชอบใจ

2. กิเลสกาม ไคแก ความพอใจ ความริกใคร ความปรารถนา ความอยากไค 
ความหลง ความยกถือ'ในกาม ความริษยาห็งห'วง ความไมสีนโคษ

ภ าค ผ น วก ท  4

เลส 10 ไคแก

1. โลภกิเลส ความเคราหมองเรารอนเพราะยินคีในอารมผ 6
2., โทสกิเลส ความเคราหมองเรารอนเพราะไมชอบใจในอารมพ 6
3 . โมหกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะมัว เมาปราศจากสฅิสีมปซอุ(อุ)ะ
4 . มานกิเลส ความเคราหนองเรารอนเพราะทะนงฅนถีอฅว
5 . ทิฏกิกิเลส ความเศราหมองเรารอนเพราะความเห็นผิคจากความ

เห็นจริง
6 . วิจิกิจฉากิเลส ความเคราหมองเรารอนเพราะความสงสียลงเลใจ
7 . ถีนกิเลส
8 . อธ1}'จกิเลส
9 . อหิ?กกิเลส 

10. อโน?ทีปปกิเลส

ความเคราหมองเรารอนเพราะหคหูทอถอยจากความเพียร 
ความเคราหมองเรารอนเพราะเกิคฟุงซาน'ในอารมณฅาง ๆ

V  I 1/  I 1

ความเคราหมองเรารอนเพราะไมละอายการทาบาป 
ความเคราหมอง เ รารอนเพราะไมเกรงกสีวผลบาป

เครืองจองจาสีฅวไวในสงสาร 10 อยาง ไ ;  1 ท'

มารคา บิคา บุคร ภรรยา อุเาฅิ มิฅร ทร*'พย ลาภสีกการะ อิสริยยศ
กาม m
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ภ าค ผ น วก ท ี 5

มรรค 8
น ร

ดูกรภิกษุทไหลาย ก็สัมมาทิฐิเป็นไฉน ความรูในทุกขในทุกขสบท้ย ในทุกขนโรธ 
ในทุกฃนิโรธคามินีปฏิปทา นิเรียกวาส‘มมาทิฐิ

คูกรภิกษุทไหลาย ก็สัมมาสังกปปะเป็นไฉน ความคา?ในการออกจากกาม ความคา?
ในอนไมพยาบาท ความคา?ในอีนไมเมียคเบียน นิเรียกวาสิบมาสงอีปปะ

คูกรภิกษุทไหลาย ก็สมมาวาจาเป็นไฉน เจฅนาเครืองงคเวนจากพูดเท็จ พูดสอ-V V V I
เสียด พูคคาหยาบ พูคเพอเจอ นิเรียกวาสมมาวาจา

^ I นุ
คูกรภิกษุทไหลาย ก็สัมมากไงมนฅะเป็นไฉน เจฅนาเครองงดเวนจากปาผาติบาฅ 

จากอทินนาทาน จากอพรหมจรรย นิเรียกวาสมมาอีมมน?)ะ

คูกรภิกษุทไหลาย ก็สมมาอาชีวะเป็นไฉน อ?ฆสาวกในธรรมวินยนิละการเลียงชีพท่ี 
ผิดเสีย สำเร ็จ ชีวิฅ'อยูควยการเลียงชีพที่'ชอบ นิเรียกวาอีมมาอาชีวะ

นุ นุ
คูกรภิกษุทไหลาย สมมาวายามะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยนิ ยไฉนทะให์เกิดพยายาม

ปรารภควานเพียร ประคองจิฅไว ฅงจิฅไว เพือนิใหอกุคลธรรมอีนลามกทียงไมเกิดบงเกิดขน
เพอละอกุศลธรรมอีนลามกทีบงเกิดฃึนแลว เพือใหกุศลธรรมที่อีงไมเกิดบงเกิดขน พยายาม
ปรารภความเพียร ประคองจิฅไว ดงจิฅไว เพือความฅงมน'ไมฟันเพีอน เพิมพน ไพบลยโฐิ ฐิ น น I ฐิ , ฐิ ” ช
เจ?ญ บ?บูรผิ แหงกุศลธรรมทีบงเกิดขนแลว นิเรียกวาอีมมาวายามะ

นุ I
คูกรภิกษุทไหลาย ก็สัมมาสติเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยนิยอมพิจารผาเห็นภายใน 

กายเนือง  ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิงกำจไอภิซผาและโทนนสในโลกเสีย ยอม 
พิจารผาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อ ย ู มีความเพียร มีสัม:ปซญญะ มีสติพิงกำจดอภิชผา 
และโทนนสในโลกเสีย ยอมพิจารผาเห็นจิฅในจิฅเนือง  ๆ อยู มีความเพียร มีสัมป1ซ้ญญะ นีสติ 
พิงกำจดอภิซผาและไทมนสในโลกเสีย ยอมพิจารผาเห็นธรรมในธรรมเนือง  ๆ อยู มีความ 
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสฅิ พิงกำจดอภิซผาและโทมนสในโลกเสีย นิเรียกวาสัมมาสติ

4
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คูกรภิกษุทีงหลาย ก็สไมมาสมาธิเป็น'ใฉน ภิกษุ'ไนธรรมวินยนี สง*ครากกาม สง*กราก
อกกลธรรม บรรลุปฐมผาน มี วิฅก วิราร มีมีฅิ และสุขเภิคแฅวิเวกอยู่ เธอบรรลุทุฆิยผาน 
มีกวามผ่องใสแหงริฅในภายใน เมีนธรรมเอกยุคขน ไมมีวิฅก ไม่มีวิ'ราร เพราะวิฅกวิราร 
สงบไป มมีฅิและลุฃเกิคแฅสมาธิอยู เธอมีอุเบกขา มีสฅิ สไงปซญญะเสวยสุขควยนามกาย 
เพทะปิฅิสินไป บรรลุฅฅิยผานทีพระอริยเราทงหสายสรรเสริญวา นไคผานนีเมีนบมีอุเบกขา 
มีสฅิ อยูเมีนสุข เธอบรรลุร?าฅถผาน ไมมีทุกซ ไมมีสุข เพราะละสุข ละทุกฃ และคบใสมนส 
กอน  ๆ ไค มีอุเบกขาเป็นเหฅใหสฅิบริสุทธิอยู นีเรียกวาสิบมาสมาธิ
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บงคล 38 ประกๆร

การไมคบคนพาล า การคบบโนฑิฅ 1 การบูชาบุคคลที่ควรบูชา 1 นีเรนอุคม
มงคล

การอยู'ในประเทศอันลมควร  ๆ ความเรนผูมีบุญอินทาไวแลวในกาลกอน 1 การ 
ฅงฅนไวชอบ 1 นีเรนอุคมมงคล

พาหุสจจะ 1 ศิลปะ 1 วินยท่ีศึกษาคืแลว 1 วาจาสภาษิฅ 1 น่ีเรน'อุคม
มงคล

การบารุงมารคาบิคา  ๆ การสงเคราะหบุฅรภรรยา 1 การงานไมอากูล 1 
นีเรนอุคมมงคล

ทาน 1 การประพฤติธรรม 1 การสงเคราะห์ญาติ า กรรมอินไมมีโทษ 1 
นีเรนอุคมมงคล

การงคเวนจากบาป  ๆ ความสารวมจากการคืบนาเมา 1 ความไมประมาทใน 
ธรรมที่งหลาย  ๆ นีเรนอุคมมงคล

ความเคารพ 1 ความประพฤติถอมฅน  ๆ ความสีนใคษ 1 ความกติญ^ 1 
การฟังธรรมใคยกาล  ๆ นีเรนอุคมมงคล

ความอคทน 1 ความเปนผวางาย า การไคเห็นสมโนะท่ีงหลาย า การสนทนา 
ธรรมใคยกาล  ๆ นีเรนอุคมมงคล

ความเพียร 1 พรหมจรรย  ๆ การเห็นอริยสจ  ๆ การกระทานิพพานใหแจง 1 
นีเรนอุคมมงคล

จิฅของฆูใคอนโลกธรรมทงหลายถูกฅองแลว ยอมไมหวนไหว ไมเคราโศก ปราศ- 
จากธุลี เรนจิฅเกษม นีเรนอุคมมงคล

ภ าค ผ น วก ท  6
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ภ าค ข น ว ก ท ี 7

ทาน

ทาน 2

1. อามิสทาน ไคแกปาฏิบุคคลิกทาน หรือสังฆทาน คือ การใหวํฅถ ป้จจย สิง 
ของฅ่ างๆ

2. ธรรมทาน ไคแกทานทีชนะทานใค  ๆ คือ การอบรมสังสอนธรรมะใหแกนอ่ีน 

ทาน 2 (อีกอยางหนง) ไคแก

1. พๆหิรกทๆน ทานภายนอก คือการใหสัฅถุ ป้จจย สิงของฅาง ๆ

2. อซผ้ฅฅิกทาน ทานภายใน คือการใหบุครธิคาหรือการบริจาคโลหิฅเมินการ 
ซวยซวิฅขูอืน

ทาน 2 (อีกอยางห‘นง) ไคแก

1. สาหีฅถิกทาน การทาทานควยฅนเอง
2 . อาพ้ฅฅิกทาน การทาทานใคยใซใหนูอืนทาแทน

ทาน 2 (อีกอยางหนึ่ง) ไคแก

1. สมปซานทาน การทาทานทประกอบควยความรูความเขาใจในฆลฃองการ
กระหานน

2. อสัมปซานทาน การทาทานที่ไมมีความรูควานเขาใจในเรืองกรรมและนล
ของกรรม

ทาน 2 (อีกอยางหนง) ไคแก
ๆ. สัฏฏนิสสิฅทาน การทาทานควยการปรารถนาใภคสมบฅและภวสมบ้ฅ เชนV 1/

ฃอใหรวย ฃอใหเมินเทวคา ขอใหมีรูปสวย
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ทาน 3 ไคแก
1. วิฅถุทาน ไคแก ธนบริจาค ปุฅฅบริจาค ภริยาบริจาค องคบริจาค 

ซีวิฅบริจาค

2. อภยทาน ไคแก การซวยซีวิฅคนและสฅว1ใหพนอนฅราย

3 . ธรรมทาน ไคแก การอบรมสงสอนธรรมะ'ใหแกผูอ่ี'น

ทาน 3 (อีกอยางหนง) ไคแก
ๆ. หีนทาน (ทาสทาน) คือวิ'ฅถทานทไหเสวกวาท่ีฅนไซอย หรื'อบริ'จากเพ)ห'วิ'งJ  ^ J I  a

ซอเสียงใหคนสรรเสริญ

2. มซรมทาน (สหายทาน) คือ วิ'ฅถุทานทีไหเสมอกไJท่ีฅนไซอยู หรือบริจาค 
เพอหวิ'งมนษยสมบํฅิ สวรรคสมปัติ

3 . ปพีฅทาน (สามิทาน) คือวิฅถทานที่ไหอีกวาท่ีฅนไซอยูหรือบริจาคเพ่ีอหวิง 
นิพพานสมบ้ฅิ

ทาน 3 (อีกอยางหนง) ไคแก
ๆ. ทานนินเพืออนุเคราะห เซนไหแก บุฅร ภริยา คนพิการ

2. ทานนิในพิอสงเคราะห์ เซนไหแก เพือน ญาติ^ ไ . น « I
3 . ทานนินเพอบูซาคเน เซนไหแก บิคามารคา ครูอาจารย 

ทาน 3 (อีกอยางหนึง) ไคแก
ๆ. โลกาธิปไฅยทาน การทาทานทีปรารภคนสวนมากเป็นไหญ คือกสิ'วเขาจะ 

ติเตียนจึงทาทาน

2 .  ว ิว*ฏฏนิสสิฅทาน ก า ร ท า ท า น ค ว ย ไ ม ป ร า ร ถ น า โภ ค ส ม บ ํฅ  ห ร ือภ วส ม บ ้ต ิ แฅ

ป ร า ร ถ น าไ พ ธ ิญ าผ
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2. อฅฅาขิปไฅยทาน การทาทานทีปรารภฅนเอง เป็นใหญ คือเราเป็นกนมีทรพย 
เราก็การใหทาน

3 . ธมมทธิ!)'ใฅยทาน การทาทานทีปรารภธรรมเป็น'ใหญ จิกเป็นทานบารมี

ทาน 3 ทีบผ1ทิตศรรเส?ญใกแก 
ๆ. การใหทานกวยศร‘ทขาV 1/
2. การใหทานกายหิริ
3 . การใหทานอ้นหาโทษมีไก

ทาน k ไกแก
ๆ. เจตนาทาน ไกแก เจตนาเจตสิกท่ีประกอบกีบมหากุศล ซึงเป็นเหฅุแหงการ

ใหทาน

2. กีตถทาน ไกแก ป้จจิย k ทีเป็นเทยยธรรม

3. อโลภทาน ไกแก อโลภเจตสิกที่ประกอบกีบเจตนาเจตสิก ซึงเป็นเหฅฺแหงการ
ใหทาน

k.  วิรฅีทาน ไกแกวิรตีเจตสิก 3 ทีงกเวนจากทุจริต จิกเป็นอภยทานทีงภายใน 
และภายนอก

1/ I
ทาน 5 ไกแก

.ๆ ส์ทขาทาน การ'ใหทานกายศร‘ทขา
2. กีกกีจจทาน การใหทานโกยเคารพ
3. กาลทาน การใหทานเหมาะลมกีบกาล
h. อนุกกหิฅทาน การใหทานโกยการศละอยางแทจริง
5 . อนุปกีจจทาน การ'ใหทาน'โกยไมมีการกระทบกระทงทีงฅนเองและยูอืน
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ทาน 8 ไคแก
1. บางคนหวงไคจึงใหทาน
2. บางกน'ไหทานเพราะกลัว
3 . บางคนใหทานเพราะนึกวาเขาไคใหแกเราแลว 
k.  บางคนใหทานเพราะนึกวาเขาจีกใหฅอบแทน
5 . บางคนใหทานเพราะนึกวาทานเป็นการคี
6 . บางคนใหทานเพราะนึกวาเราหุงหากินไค ซนเหลานนหุงหากินไมไค 
_ /  . นุ่ '
ๆ.  บางคนใหทานเพราะนึกวา กิฅิคีพทอันงามยอมฟุงไป

V ป 1 ^ ’8 . บางคนใหทานIพอประคบปรุงแกง?ฅ

ทานจีฅถุ 8 ไคแก 
ๆ.
2.
3 .
k.
5.

กระกูล
6.
7.
8 .

บางคนใหทานเพราะชอบพอกน 
บางคนไหทานเพราะโกรธ 
บางคนไหทานเพราะหลง 
บางคนไหทานเพราะกลิว
บางคนไหทานเพราะ พอ แม ปู ยา กา ยาย เคยไหมา ไมควรไหเสีย

บางคนไหทานเพราะนึกวา เมือกายแลวจีกเขากงโลกสวรรค
บางคนไหทานเพราะนึกวา จิกไจเลือมไส ความคีไจยอมเกิคกามลาคบ
บางคนไหทานเพื่อประคบปรุงแกง?ก
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ประวํฅการศึกษา

ซ่ีอ นายปรีชา ซางฃวํญยืน

วสิ สM ร็จการศึกษาไคปริญญาอกษรกาสฅรบีผฑิฅ เกียรฅินิยม'อินคบ
สอง เมือปีการศึกษา 2510 ไคปริญญาอํกษรกาสฅรมหาบีผฑิฅ
สาขาภาษาไทย ปีการศึกษา 2515

ประว*ฅการทางาน บีจพุนริบราชการในฅ่าแหนงฆูซวยกาสฅราจารย ในแขนกวิซา
ปริซญา คผะอกษรกาสฅร จฬาลงกรผมหาวิทยาล*ย.
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