
มนุm เละทวามหกขของมนุษย

มนุษยอยูในสิงแวคออมเอมอ ฃอมีเฟ้นขอเก็จจริงหีไมฅองโคแยงก็น น,?ใพนจาก 
ปัญหานีไปนอ-ว เรืองเทียวกบมนุษย์และสิงเทคลอม เฟ้นเรืองพีโ คแยงกนมากมายจนคเหมอน. ไ ร 'ย ์ย ์ ย์ 1 , “ ' ^  ,  *
จะไมมีทีลินลุค เซน ลิงแวคลอมมีอิหธิพลคอมนุษยเพยงใค มนุษยมีเจคนจานงเลรืในการ
กระหาของคนหรือวาฅกอยูในอิหธิพลของลิงแวคลอมโคยลินเซิง ความประพฤติของมนุษย
มีฒซวหรือไม หรือวาคีซวเฟ้นเพียงลิงหีมนุษยลมมติขนเอง กาฅาง  ๆ หีมีอยในสังคม I ^ ^ 1 1  V 2/  ̂ บ
เซน การอหิศ?ในเหอลวนรวม ความซอสิ,'?ใย ความกลาหาญ ความยุติธรรม ลๆๆ  เฟ้น
ลิงหีมีจริงหรือไม มนุษยควร,ยคถเอเพียง'ไค เหลานีลวนเฟ้นปัญหาหีโฅแยงกนหงในหมูคน
หวไปหีมีการทีกษานอยไปจนถงในหมูยูมีการทีกษามาก เซน อาจารฟ้ใณทาวิทยาอ’ยคาง ๆ
ปัญหาหงหมอ'นีจะคอบก็ในอยาง,ไรอยูหปัญหาลาmยูทอ มนุษยคออะไร หรอมลกษเนะอะไร การ
หีคนเราคอบปัญหาอืน  ๆ คางกนก็เพราะมีมโนภาพเทียวกบมนุษย?ใางกน เซน ถาเขาใจวา
มนุษย,มจิฅและจิฅใมฃนก็บกายแคบงก็บควบคุมกายไค ก็ยอมจะเฟ้นวา!งแวคลอมเฟ้นเพียง
ลิงหนงหีหาใหมนุษยกระหาการคาง  ๆ แคมนุษยไมไคฅกอยูในอานาจชองลิงแวคลอมเลมอไป
เซน คนหหิวอาจยอมคายมากกวาจะกินอาหารของก็ฅรู เป้นฅน ในแงนีหาใหเซือคอไปวา
คนมีเจคน'จานงเลรีในการกระหาลิงคาง  ๆ เมือเฟ้นเซนนี หนาหี ความรบขิคซอบ ความ
ยุติธรรม ความซอลิ'คย ก็เฟ้นลิงหีมีอยูและรูไคควยจิคของมนุบ'ย แคในหางฅรงขามถาเรา
มีมโนภาพวามนุษยเฟ้นเพียงกลมกอนของลลารและพลิ'งงาน พฤติกรรมหางจิฅคือปรากฎการณ
ของพฤติกรรมหางกาย หานองเคียวก็บหีการหางานของเครืองยนคเฟ้นปรากฏการณของ
เครืองยนฅซงเฟ้นวคก พลิ'งคาง  ๆ พฤติกรรมคาง  ๆ ซงคูราวก็บวามีจุคหมาย แหหจริง
ก็เป้นพลงบอค เซนเคียวก็บการหีการจุคระ เบิคในเครืองยนคซึงคูเหมือนมีจุคหมายเพือให
เกิคแรงคนนน์ แหจริงเครืองยน?ใไมรูจุคหมายของคนเลย การหีมนุษยแลคงพฤติกรรมคาง ๆ
ออกมาก็เซนก็น แหจริงเฟ้น!ปโคยการกระฅุนฃองลิงเราและการคอบลนองของรางกายมนุษย
ไมมีการกระหาใคหีมนุษยคคลินเองโคยไมอาก็ยประลบการณหรือลิงแวคลอมเกา  ๆ ถาเฟ้น
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เซนน ความคิคลรางลรรก ความคีความซา หรือกากีน  ๆ ก็มใซ!งทีมีอยูจริง แกมนุษย 
ลรางขน เทือใหใครบความ!ง!อใจหางกาย เห็นจุคหมายลุคหาย

นกวิชาการในบํfจจุบนมกใซหธกหีเรียกวา มีคโ กนของออคคม (occham ’ ร r a z o r )  
หรือหลกประหยค ( p r in c ip l e  o f  economy) ซึงมีลาระล'าคญคือ กาอธิบายป๋ฌห'าใค'โค 
โคยใมกองอาห็ย!งใคก็ใหฅค!งนนออกเกีย คงไว เฉพาะทีจา เห็นในการอธิบายเหานน์ 
ขทีไมเซึอในเรืองจิฅก็มกใซหลกเซนวานืในการโคแยงกั,:บฝายที เขีอ เรืองจิก กลา'วคือมก 
อางวา เมือเราลามารถอธิบาย!ฤติกรรมของมนุษย!คโคยไมคองอาสืยจิก ก็ไมฅองลมมติ 
ว า จิฅมีอ?.1 แคจะเห็นไควาคามทีกลาวมาแลาขางคนนน การยอมรบวามีจิฅกบการไมยอมรบ 
วามี หาใหอธิบายพฤติกรรมของมนุษยแคกคางกนอยางหนามือ เห็นหลงมือ ในกรณีเซนมี 
ยูเขียน เห็นวาไมลมควรนาหลกประหยฒาใซ การอธิบาย!งห็งหลายควยองกประกอบนอยฅว 
อาจงายกวาการอธิบายควยองคประกอบมากกวในบางกรณี แฅก็มไคหมายความวาลิง 
หงหลาย'จา เห็นหรือควรทีจะมีองคประกอบนอย  ๆ การ!ยายามอธิบายลิงซบซอนควยการ 
อางเพียงบางลกษร!ะยอมไมถูกกอง หลกประหยค เห็นหลกหาใหห็ผูหางาย เขา เพราะ 
คามีงถึงองคประกอบแฅนอย แกการหาใหงายเขาก็มกเห็นการหาใหงายเกินไป การใซ 
หลกประหยคจิงควรระวงใน เรืองคูอะไรงายเกินความเห็นจริงควย การไม เชอเรืองจิก 
หาใหฅคป็ญหาเรืองกาหงของมนุษยและลงคม หาใหเขาใจมนุษยและห็งคมงายฃนก็จริง 
แกการหาใหงายเซนมีมิใซเหคุขลทีห'าให เราเชอไควาการกค!นของเ ราถูก

วิหยานิพนธมีกองการกอบปรุ],หาจริยกาลกรสิ,งกม และจริยศาลกรสิ,งคม เห็นป็รุ่.เหา 
J J  ญ ๙ ** % v V ค ^ ✓  I • Iทีเกียว เนืองก็บมนุษย การกอบปัญหามีจา เห็นกอง เขาใจธรรมชาติของมนุษย เกียกอน แก
คงไคกลาวมาแล้ว {โญหาธรรมชาติของมนุษยเห็นปัญหาทีคนเรายงเห็นไมกรงก็น การอธิบาย
ธรรมชาติมนุษยในบหมีจิงเห็นการอธิบายความเห็นกาม'นบหางพุหธศาล1นา เท ือใหเขาใจ
กากอบในปัญหาจริยศาลฅรห็งคมของพหธศาลนาใคคีขนเหานน มิไคนุงจะอภิปรายในแงหีวา
ควรเซึอถือไคเพียงใค จิงไมกลาวถึงปัญหาละเอียค เซน ฃคแยงกบจิฅวิหยาหรือวิหยาศาลกร
ลาขากาง  ๆ ทีเกียวกบมนุษยหรือไม ในขอขคแยงฝายใคควรจะเห็นฝายถูก ไมกลาวถึง
องคประกอบของกาย ของจิก ลวนทีเห็นรายละเกียค เซน จิกมีความเปลียนแปลงเราเพียง,ไค
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ปฏิบัฅิฅนอยางไร จะไครบกวามลุขหางจิฅอยางไร เป้นฅน ปัญหาเหอานเป้นปัญหาเม?ท- 
9!กล แอะไมศอยจะ เกียวฃองกบปุถุชน เป้นปัญหาสำหรบขูมงเป้นอริยนุกคลมากกวาจะ เปัน 
ปัญหาลาหรบคนทียงอยากคา เนินชีวิตอยู่ในสิงคม

ๆ. มนฺษยกีออะไร

มนุษยในหางพ/เธศาลนาประกอบควย รูปกบนาม รูปกบนามรวมกนเรียกวา กาย 
กายจึงประกอบค้วย รูปกาย กบ นามกาย หรือถาจะแบงอีกอยางห่นง มนุษย คอ ขนธ­
นงหารวมกน ไคแก รูป เวหนา สิ'ญญา สิ’งฃาร วิพญาอ! การแบงหงลองแบบ,มีไมคางกน 
เพราะรูปกายก็ไค้แกรูป นามกายไคแก จิฅ คือ วิญญาอ! กบเจค!ก คือ เวหนา สิ'ญญา 
ลงขาร ในพระไครนิฎกฉบบภาษาไทยกลาวกีงกายไวคงมี

กาย ในกาวา กาโย มี 2 คือ นามกาย 1 รูปกาย  ๆ นามกาย
เป้นไฉน เวหนา สิญพา เจฅนา ขลละ มน!การ เป้นนามควย
เป้นนามกายควย และหานกลาวจิคสิ,งฃารวานีเป้นนามกาย รูปกายเป้น
ไฉน มหาภครป รปหีอากีย มหาภฅรป k- ลมอลลาละปัลลาละ นิมิค. เ:“ V  j  J  ไ ” /  h
และทานกลาววากายสิ’งขารหเนองกีนนเป้นรูปกาย  ๆ า

รูปกาย และ นามกาย มี ยงเพงอะเอยคเป๋นรูป 28 จิฅ 121 เจค!ก 5 2  

รายละเอียคเกียวกีบการวิเกราะหรปกายและนามกาย จะไมนามากลาวในทีมี เพ)’?ะ ท แ -ร/ J  ร/ 1 ข
รวมไวในภาคขนวกหี 1 หายเอม 1

1 31/^03 h  93 ลค-ขท.
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เนืองจากมนุษยเป็นลิงประกอบ ซึงประกอบควย นามและท} ซึงมีลกษผะเป้'น 
สั■งซฅ คือ "กวามเกิคขนปรากฏ 1 ความเลือมปรากฏ 1 เมีอยงคงอยูความแปรปรวน 
ปรากฏ 1" 1 ความเป็นมนุษยหีแหจริงหามีไม เราลมมคิเรียกกลุมของนามและรูปหรวม 
กันนน์วามนุษย มนุษ■ ยมไคเป้,นซิ1อแหนคุ&เสมบฅใค  ๆ หรือมิไคเป็นคาวิเศษพหีใซอธิบาย 
ลกษฌะใค  ๆ ไมเหมีอนคาวา เหลือง แทน ลืซนิคหนึง แคเป้นคาซึงใซเรียกกลุมของนาม 
และรปรวมกน เซนเคียวกบใ/นราเรียกลวนฅาง  ๆ ของรถรวมกนวา รถ แฅถา!งเหลามีI  ,1 . . . ,  ไ . " Iแยกกน กไมเรียกวา รถ อีกฅอไป1 นอกจาก มนุษย ซึงเป้นลามานยนาม จะมิไคแหน 
มนุช■ ย ซึงเป้นลิงลากลแล้ว แม้แล้ มนุษย แล้ละคน เซ่น นาย ก. นาย ข. กมไล้แหน
«I* 1 ^  ๘ «1 J  ^  d  I I ^  V ^  ^ลิงเฉพาะหมลกษพะเป็นเซิงเคียวเพียงลิงเคียว แคแหนลิงเฉพาะเซิงซอน คือ มีการประกอบ
ขนจากลิงหีเป้นรปและเป็นนามรวมกัน ไล้แก ขนธหงหา คงไล้กลาวมาแล้ว คาคอบปัญหาไ I f  f l  f  I ~ t, I  I f  ๙ ฦ
หีวามนุษยคออะไร'นน มีกลาวไวเป็นคาโคฅอบระหวางพระยามิลินหและพระนาคเลน ใน
หนงสือปัP า!ระยามิลินห เป้นความเปรียบเหียบทีหาใหเขาใจปัญหามีไคชคเจน คงคอไปมี

พระนาคเลนหูลคอบวา ชือฃองอาคมภาพ เพอนพรหมจารีเรียกวานาค- 
เลน แคโยมหง 2 เรียก นาคเลนบาง วรเลนบาง ลุรเลนบาง ลืหเลนบาง,
ขอถวายพระพร อ้นค'าซ่อเหลามีเป็นคาหีคงขน'ไวลาหรบรองเรียกกันเหานน 
หามีฅวบคคลหีจะพึงคนไคในซือนนไม

หนใคนนแล พระเจามิลินหโคครลประกาศกะบริปัหวา หานหงหลายจง 
เป้นพยานชวยกันจาคา!ระนาคเลนไว แลวครลกะพระเถระวา คกรพระ-

บ I ๆ ,̂  ^ I I 5̂ I บนาคเลน ถาวาคนเราไมมีควคนจริงเชนเธอวานน กัไครเลาถวายบาคร 
จีวร แกเธอ ใครเป็นนใซลอยบาฅร จีวร นน และหากวาใครเขาขาเธอ

1 20 /486 /170  ล ุค .อง.ค ิก.



ก็คงจะไมเป้นบาป แลวฅรป็ซกไซฅอไปวาก็หีเธอแป็คงซอวานาคเป็นใ!น
อะไรเลาเป้นนาคเป็น ฒหรือเห็นนาคเป็น เมีอพระเถระทลฅอบวามิใซ
๘ 1  •ไ, , . ■ก็ฅรป็ถามคอไปจนครบอาการ 32 หรงไลเลียงไปแคละอยาง  ๆ วาเป้น
นาคเป็นหรือ พระ เถรเจาก็'ทลฅอบ'วามิใซ จึงฅรป็ไลถึงขนธ 5 แคละ- 
อยาง  ๆ วาเป้นนาคเป็นหรอ ธระ เถ ร เจาก ็,หูลฅอบ'วามิใซ จึงฅรป็ไลรวม 
กนวา หรือหง 5 ขนธเห็นนาคเป็น หรือนาคเป็นมีนอกออกไปจากขนธหง 5 
นน ธระเถรเจาก็'หูลฅอบ'วามิ'ใ.ซ  ๆ หุกฃอ

พระเจามิลินหเห็นเป้นหี จึงฅรป็เย้ย'วา ฃาพเจ ้าถามไลเลียงเธอก็ 
ไมพบวา อะไรเป้นนากเป็น เธอพูคเหลวไหล ไมมีป็วนหีเป้นนาคเป็น 
สิ'กหน่อย . . .

พระนาคเป็นเจาเห็นไคหีจึงหูลถามวา ถาพระองคเป็ก็จมาควยรถ
^ % / I

ขอพระองคไคครป็บอกกะอาคมภาพวา อะไรเห็นรถ งอนหรือเป้นรถ 
พระเจามิลินหฅรป็คอบวา มิใซ พระเถรเจาจึงหูลถามคอไปวาหรือ)เครือง 
อุปกรในอยางอี!น เซน เพลา ลอ แอก แฅละอยาง  ๆ เห็นรถ พ ระเจา- 
มลินหก็ฅรป็ฅอบวามไซ พระเถรเจาจึงหูป็ถามอีกวา หรือเครืองอุปกรใบ 
เหลานพรงหมคเห็นรถ หรือวารถมีนอกออกไปจากเครืองอปกรผเหลานน 
พระเจามิลินหก็ฅรป็ฅอบวามิใช่  ๆ พระเถรเจ ้าจ ึงห ูลเยยว ่า อาฅมภาพ 
หูลถามพระองค ก็!มพบวาอะไรเห็นรถ พระองคฅรป็ไมป็มก็บพระคารป็
เบืองฅน . . . .

พระเจามิลินหจงฅรป็วา คูกอนพระนาคเป็น คาวารถซึงขาพเจา 
คอบเธอในเบืองฅนนน เหอุอาห็ยก็งงอนหงเพลาเห็นคน รวมกนเขาจึง 
มีซอเรียกเช่นใ!น์

พระเถรเจาจึงห ูลวา พระองก็?ารป็ถูกแลว ขอถวายพระพร แม 
คาวานาคเป็นซึงเห็นอีอของอาคมภาพก็เซนใณเหมีอนกน อาศยห็งฒ หง 
ขน เห็นฅน อาห็ยห็งรปหงนามประซมกนเขา จึงมีคาซอนขน แฅวา
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เมือพูโคยปรนฅณเลว ก็หามีฅวบุคคลทีจะพึงคนไคในซือมืนไม 1

มนุษยซงประกอบควยรูปธรรมและนามธรรมคงกลาวแลว ยอมคองฅกอยูในลกษณะ 
ลามประการซึง เรียกวา ไฅรลกษผ 2 คือ อนิจจํ หกขํ และอนฅฅา ลกษผะทีเรียกวา 
อนิจจํ ไคแก ความไมเทียงแห ไมมนคง ไมยงยืน มีการเกิคขน แปรปรวน แลวก็ 
แฅกลลายไปในทีลุค ลกษผะทีเรืยกวานุกฃํ ไคแก สิ'กษผะทีฅองถูกบีบคน คือ ฅกอยูในความ 
บงคบของ!งอน  ๆ ภายนอก คงลภาวะอยุไมไค คองเปลียนแปลงอยเลมอ ลกษผะ
พ d 1 d I I 11 I d d 31 I V f Iที เรียก'วาอนฅฺคา หมายกง สิ'กษผะที ไม เบนแกนลาร ยคถือเอาเนินฅวฅนไมไค วางเปลา 
จากความเนินฅ้วฅน การทีมนษยไม เขาใจลภาวะคงกลาวนีหาใหเกิคความเคือครอนคาง  ๆ
หงแกฅน เองและแกสิ'งคม แค่ก่อนทีจะถืงป็'ญหาคงกล่าว จะคองเขาใจธรรมซาฅิของมนุษย 
ใหลึกลงไปอีกขํ้นหนิงวามีความเนินไปอ่ยางไรบาง ในนินมีจะฅองพิจารผาโคยอาสิยหลก 
ปฎิจจลมปปาห ซึงฆเขียนจะนามากลาวโคยสิ’งเขป เรือง ปฎิจจลมุปปาห มี เนิน่เรีอง 
ลึกซึง และมีการฅีความแคกฅางก็น ยูเขียนจะใมวิเคราะหวาการฅีความอยางใคถูก 
อยางใคขิค เพราะเนินเรีองทีจะคองคนควากนฅอไปอีกมาก เนินเรืองเกินกวาวฅถุประลงก่ 
ของวิหยานิพนธน จึงฃอใหถือวา ความ เห็นทีนามากลาวไวในห็วขอฅอไปเนิปความ เห็นของ 
ยูเขียน ซึงเมือยูเขียนไคคืกษาคนควาละ เอียคกวามี ความเห็นคงกลาวอาจ เปลียนไปก็ใค

ไ ป็ญ-หาพระยามิ'ลินหํ ฉบบหอลมคแหงซาฅิ พระนคร ะ คืลปาบรรผาคาร, 
2500  หนา 6 -8 .

2 คูรายละเอียคในภาคขนวก.2
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2 , การพิจารจ!ๆมนฺษยโศยอ'าศํยหอํกปกิ,1พ ลมุปปาVI

ในคอนคนบทไคกอาวถึงธรรมซาฅิของมนุษยในแงองคประกอบมาแลววาไคแกซํนธ 5 
การพิจารณามนษยในล้กษณะ เซนนนเรนการมอง1ในแงลถิฅย แคธรรมซาฅิของมนุษยโคยแห- 
จริงแม้จะประกอบควยขํนธ 5 แค่'ข้นธrS3 5 ก็มิไฒล้กษณะลถิฅย์ หากแค่มีล*กบณะเรน พลวํฅ 
ล*'ก»นะคํงกลา'วนเป็นกา?สืบเนืองก้น'ไป'โคยฅสิอค แบงแยกมิไค และมีล*กษณะวนเรนวงกลม 
หาคนหาปลายไมไค มนุษยฅองวนอยู เชนนี เร่ือยไปหากไมปฏิบํฅิฅนคามคาลอนทีพระพุทธ เจา 
ไคลอนไว ล้กษณะห่ีลืบเน่ืองกน'ไปIรน-วงกลมค*งกลาวนีเรียก'วา ภวจ้กรบาง ว*ฏฏลงลารบาง 
หรือปฎิจจลมปปาทธรรมม้าง

ปฎิจจลมปปาทธรรมนนเป็นธรรมซนลง เขาใจไคยาก แฅเรนธรรมที่อธิบายความ 
‘'ฯ, ' ๘1 11 À %  ^

หํวขอในปฎิจจลมปปาทธรรมหงสิน กอนทีจะเขาใจมนุษยในรายละเอียคจงควรพิจารณามนุษย 
โคยอาศํยหล*กปฏิจจลมปปาทธรรมแยกอน พระพุทธเจาไคอธิบายความเกิคและความค้บของ 
มนุษย์ไวควยปฎิจจลมปปาทธรรมคํงน

อวิจุเซาปจุจยา ลงุขารา ลงขารปจุจยา วิญญ-าณํ 
วิญญาณปจฺจยา นามรูปํ นามรูปจุจยา ลฬายฅนํ 
ลฟ้ายฅนปจุจยา ขลโล ผลุลปจุจยา เวทนา 
เวทนาปจจยา คณ'หา ฅณุหาปจจยา อปาหานํ 
อปาทานปจุจยา ภโว ภวปจจยา ซาฅิ 
ซาฅิปจุจยา ชรามรณํ โลกปริเทวทกขโหมนลฝ็ปายาลา 
ลมภวนคิ เอวเมฅลล เกวลลล หุกุขกุฃนฺธลฝ็ 
ลมหโย โหฅิ. อวิซุชายเฅุวว อเสลวิราคนิโt ธา 
ล^ขารนโรโธ ลงขารนีโรธา วิญญาณนิโรโธ 
วิณณาณนิโ r t f  นามรุ-ปนโรโธ นามรุปนิโ รธา



13

สฬ ายฅน น ิโรโธ  ส ฬ ายฅน น ิโรธา ขส ฺสนโร'โธ
ข ส ุส น ิโรธา เว ท น า น ิโร โธ  เว ท น า น ิโร ธ า  กอุ!,ห าน ิโร'โธ
ฅณ ห าน ิโรธา อ ุป าท าน น ิโร โธ  อ ุป าท าน น ิโร ธ า ภ ร น ิโร โธ
ภ า น ิโร ธ า  ซ าก ิน ิโร โธ  ซ าฅ ิน ิโร ธ า ชรามรณ ํ
โส ก ป ร ิเห า ท ุก ข'โ หม น สส ุป ายาสา นิรซุฉเนุฅิ,
เอ ว เม ฅ ส ส  เก าล ส ฝ ็ ทอุขกขนธสฺส น ิโร โธ  โ ห ก ิ.  1

พ ระไฅ รน ิฎ ก ภ าษ าไท ยฉ ป ้บ ห ล วงแป ล ข อ ศ วาม ด ิงก ล าวไวด ิงม ี

เพราะอาซซาเ นินป้จึท]จึงมีสํงฃาร เพราะสิงขารเนินป้จึวโจึงมีวิญญาณ 
เพราะวิญญาณเนินป้จึวํยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเนินป้จึจึยจึงมีสฬายฅนะ 
เพราะสฬายฅนะ เนินป้จึทัเจึงมีขํสสะ เพราะขํส์สะ เนินป้จึท)จึงมีเวทนา 
เพราะเวทนา เนิน!!จจัน'จึงมีดิธ์เหา เพราะดิพหาเนิน!]จึวํยจึงมีอุปาทาน 
เพราะอุปาทานเนิน!]จึจึยจึงมีภพ เพราะภพเนินป้จึท]จึงมีชากิ เพราะซากิ 
เนินป้า'ท)จ ึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทกฃ โหมน่ส และอุปายาส 
ศวามเกิคขึนแหงกองทกข์ทใ!สินมียอมมีไคควยประการอย่างมี เพราะอวิชชา 
นินแสดิบเคยสารอกไมเหลือ สิงขารจึงดิบ เพราะสิงขารดินิวิญญาณจึงดิบ 
เพราะวิญญาณดิบนามรูปจึงดิบ เพราะนามรูปดิบสฬายฅนะจึงดิบ เพราะ 
สฬายฅนะดิบฆ้สสะจึงดิบ เพราะข'สสะดิบเวทนาจึงดิบ เพราะ เวทนาดิบ 
ฅณหาจึงดิบ เพราะฅณหาดิบอุปาทานจึงดิบ เพราะอุปาทานดิบภพจึงดิบ 
เพราะภพดิบซทกิจึงดิบ เพราะซากิดิบ ธรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ

1 พระบาทสมเค็วพระวอมเกลาเวาอยูห‘ว, ปันหึกพระธรรมเทศนาเรืองปภิวว-- 
สมปปาท พิมพในงานพระบรมศพ สมเค็วพระพ้นว*สลาอํยยิกานวา พระนศร ะ 
โรงพิมพมหามกฏราชวิทยาสิ,ย 2^99 น .2.
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ย โใ/เมใ!ส และ อปายาล!งค*บ ความค*บแหงกองทุกฃห้ํงสินนี ยอมมีหกข
ควยประการอย่างน ฯ 1

ค ว า ม ห ม น เ ว ี ย น ไ ป ข อ ง ธ ร ร ม ห ง ส ิ บ ส ่ อ ง ป ร ะ ก า ร  ซ ึ ง เ ม ี น ใ ] จ จ * ย ใ ห ธ ร ร ม เ ห ล า น น ม ี  

ค ว า ม เ ก ิ ด ค บ ส ื บ เ น อ ง ก ไ ใ ไ ป น ้ น ม ี  อ ว ิ ซ ซ า  เ ม ี น ใ ] จ จ ํ พ า ค ญ  ค ร า บ ใ ค ห ย * ง ม ี อ ว ิ ช ช า อ ย ู ่ ก ร ะ แ ส ่
I V  I V  V V  *รรเ /  V 11

แ ห ง ป ภ ิ จ จ ส ่ ม ุ ป ป า ห น ก ็ ไ ม ม ี ห า ง ข า ด จ า ก ก ้ น ไ ค  แ ม จ ะ ม ี ก า ร ก ิ น ร น  แ ฅ ก ็ ก ิ น ร น ไ ป ค ว ย อ ว ิ ช ช า
<4| V I  V ‘ « , ^ ๘  4 ๘ « ๘ I

เ ส ่ ม ี อ น ห น ง ก ร ะ แ ส ่ น า ห ไ ห ล ไ ป  แ ม จ ะ ก ร ะ ห บ แ ก ง ห ิ น เ ก ิ ค เ ป น ค ล น เ ม ี น ฟ อ ง อ ย า ง ไ ร ก ็ ไ ม ข า ค  

จ า ก ก ้ น น อ ะ ,ไ ห ล  เ ม ี น ก ร ะ แ ส ่  เ ค ิ ม  เ ร ื อ ย ' ไ ป  ห ี ่ ก ล า ว ว า อ ว ิ ช ช า  เ ม ี น ป ้ จ จ ้ ย ส ่ า ค ญ ห ี ่ ห า ใ ห ฝ ็ ง ส ่ า ร ว ่ ฏ  

ด า ร ง อ ย ู ใ f น ม ิ ใ ซ ห ม า ย ค ว า ม ว า ม ี อ ว ิ ช ช า เ ก ิ ด ข น ก อ น แ ล ว ส ิ ง อ ี น  ๆ  ก ็ ค า ม ม า โ ค ย ล า ค ํ บ  เ พ ร า ะ  

ล า ค * บ ก า ล เ ซ ่ น น น ห า ม ! ค ร ร ู ้ เ ห ็ น ไ ค ไ ม ่  แ ม พ ร ะ พ ุ ห ธ เ จ า เ อ ง ก ็ ใ ม ่ ท า ป ฎ ิ จ จ ส ่ ม ป ป า ห เ ก ิ ด ข น  

เ ม ื ่ อ ใ ด  เ ม ี น แ ค ค น พ บ ว า ป ฎ ิ จ จ ส ่ น ุ ป ป า ห ม ี อ ย ู  ก า ร ห ี ก ิ อ เ อ า อ ว ิ ช ช า เ ม ี น ส ่ า เ ห น ุ ส ่ า ค ญ ก ็ เ พ ร า ะ  

ธ ร ร ม อ ื ่ น  ๆ  ใ น ป ฎ ิ จ ' จ ส ่ ม ป ป า ห ค ง อ ย ู ' ใ ด ก ็ เ พ ร า ะ ค น เ ร า ม ี อ ว ิ ช ช า  ถ า จ ะ ค * บ ธ ร ร ม เ ห ล า น น ก ็ ค อ ง  

ค * บ อ ว ิ ช ช า  เ ล ี ย ก อ น  อ า จ ก ล ' า ว ไ ค ว า อ ว ิ ช ช า  เ ม ี น ฺ ผ ู ส ่ ร า ง ส ิ ง ห ็ ง ป า ง  ส ่ ร า ง ม น ุ ษ ย ป ี น แ ล ว ห า ใ ห  

ม น ุ ษ ย ย ็ ค ม น ใ น ส ิ ง ท ี ่ ไ ม พ ง ย ึ ด ค ว ย อ ว ิ ช ช า  แ ล ะ ส ่ ร า ง ล ิ ง ค า ง  ๆ  ซ ึ น ฝ ็ น อ ง ค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง ค น ก ็  

ค ว ย อ ว ิ ช ช า อ ี ก เ ซ ่ น ก ้ น  ถ า ย ง ล ะ อ ว ิ ช ช า ไ ม ่ ไ ค ก ็ จ ะ ค ิ ค จ ะ พ ค จ ะ ห า ค ว ย อ ว ิ ช ช า น น เ ม ี น น า ย ใ ] ง ค ํ บI I  31
อ ย ู ร า ไ ป

อ ว ิ ช ช า ไ ค แ ก ค ว า ม ห ล ง  ค ว า ม เ ข ล า  ห ร ื อ โ ม ห ะ  ซ ึ ง เ ก ิ ด ข น ห ม ห อ ป ้ ญ ญ า ไ ว ไ ม ใ ห  

เ ห ็ น แ จ ง ใ น อ ร ิ ย ส ่ จ อ ื ่  ค ื อ  ค ว า ม ห ก ข  เ ห น ุ แ ห ง ค ว า ม ห ก ข  ค ว า ม ค * บ ไ ป ข อ ง ท ุ ก ข  แ ล ะ ห น ห า ง  

ใ น ก า ร ค * บ ท ก ฃ  ไ ม เ ข ้ า ใ จ ส ่ ภ า พ ค ว า ม เ ม ี น ไ ป ข อ ง ส ิ ง ค ่ า ง  ๆ  อ * น เ ม ี น ไ ค ร ล * ก ษ ฌ ์  ค ื อ  ค ว า ม  

ไ ม เ ท ี ่ ย ง  ค ว า ม ไ ม อ า จ ด า ร ง อ ย ู ใ น ส ่ ภ า พ อ ย า ง เ ค ี ย ว ไ ด ค ล อ ค ไ ป แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ใ ซ ฅ “ ว ค น  เ ม ื ่ อ  

ไ ม ่ เ ข ้ า ใ จ ก ็ ห า ใ ห ป ฏ ิ บ ้ ฅ ิ ค น ไ ป ใ น ห า ง ห ี ฅ ร ง ข า ม ก ้ บ ค ว า ม ค * บ ท ุ ก ข ์  เ ห ็ น ส ิ ง ซ ึ ง เ ม ี น ท ุ ก ข ์ ว า เ ม ี บ ส ่ ซ  

เ ห ม ื อ น เ ฌ ล ง เ ม า เ ห ็ น ไ ฟ ว า ง า ม แ ล ะ เ ย ็ น แ ล ว บ ิ น เ ข า ก อ ง ไ ฟ  เ ม ี อ ม ี อ ว ิ ช ช า เ ก ิ ด ซ ึ น ณ ม ี น แ น ว โ น ม  

ห ร ื อ ศ ํ ก ย ภ า พ ท ี ่ จ ะ ห ' ,า ใ ห เ ก ิ ค ก า ร ร ว ม ก ล ม ข อ ง ธ ร ร ม ห ี เ ม ี น ก ุ ศ ล แ ล ะ อ ก ุ ศ ล ค า ง  ๆ  ซ ึ น  พ ร ะ บ า ห -

1 2 5 /4 0 /6 3 -6 4  ส่ฅ. ฃห. ธรรม.
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น V I V J  I
ส ม เ ด ็ จ ! ร ะ ' จ ุ ล จ อ ม เ ก ล า  เ จ า อ ย ู ห ว ห ร ง  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ห น า ท ี ข อ ง ส ิ ง ข า ร ว า  " อ ป ม า  เ ห ม ื อ น  

น า ย ซ า ง ! ร ะ น ค ร  เ ป ็ น ! น ก ง า น ใ น ก า ร ท ี ฅ ก แ ท ง ! ร ะ น ค ร ถ ว า ย บ ร ม ก ส ิ ฅ ร ิ ย  จ ะ ไ ด เ ป ็ น ท ํ ว  

ค ร อ บ ค ร อ ง ! ร ะ น ค ร ห า ม ิ ไ ค "  1

ใ น ข ํ ้ น ห ี ่ เ ก ิ ด ส ิ ง ฃ า ร ฃ ี น น ี จ ึ ง ม ื แ ฅ เ ! ย ง แ น ว โ น ม ห ี จ ะ เ ก ิ ด น า ม  เ ก ิ ด ร ู ป  แ ล ะ ใ ห น า ม แ ล ะ  

ร ป ใ T น เ ป ็ น ไ ! A  น ห า ง ด ี ห ร ื อ ไ ม ด ี ไ ค ้  เ ท ่ า น น  ย ิ ง ไ ม ม ื น า ม ม ี ร ป เ ก ิ ด ข น ,จ ร ิ ง  ๆ  ค ้ อ เ ม อ ส ิ ง ข า ร เ ก ิ ด  

ฃ ี น แ ล ว  ว ิ ญ ญ า ณ จ ึ ง เ ก ิ ด  ว ิ ญ ญ า ณ เ น ี ่ อ เ ก ิ ด ข น แ ล ว ด ็ ห า ห น า ท ี ท ] ร ู อ า ร ม อ ! ท า ง  ๆ  ซ ง ม ี ห ง น า ม  

แ ล ะ ร ู ป  ใ น ก า ร ท ] ร ู ห ํ ้ ง น า ม แ ล ะ ร ู ป น ก ็ ห า ใ ห ม ื น า ม แ ล ะ ร ู ป เ ก ิ ด ข น ท ] ร ู ้ อ า ร ม ณ ์ ค ้ า ง  ๆ  ค ื อ

ข อ ง อ า ร ม อ ! ท า ง  ๆ  ก า ร ม ื อ - า ย ฅ น ะ ใ / ท ไ ห เ ก ิ ด ข ํ ส ส ะ  ค ื อ  ก า ร ก ร ะ ห บ ร ะ ห ว า ง อ า ย ท น ะ ก ้ บ อ า ร ม ณ

ท า ง  ๆ  ไ ด แ ก  ร ู ป  เ ส ี ย ง  ก ล ิ น  ร ส  ส ้ ม ข ส  แ ล ะ  ธ ร ร ม า ร ม ณ  อ ํ น ร ู ไ ด ด า ย จ ิ ฅ ห ั ้ ง ป ว ง

ก า ร ก ร ะ ห บ น ี เ ป ็ น ส ิ จ จ ํ ย ใ ห เ ก ิ ด เ ว ห น า  ค ื อ  ค ว า ม ร ู ส ี ก เ ป ็ น ส ซ  ร ู ส ี ก เ ป ็ น ห ก ข  ร ู ส ิ ก ไ ม เ ป ็ น

ห ง ส ุ ฃ ห ง ห ุ ก ฃ  เ ! ร า ะ ม ื ค ว า ม ร ส ิ ก ส ุ ข บ ้ า ง ห ุ ก ฃ บ า ง  เ ซ น น ย ่ อ ม เ ก ิ ด ท ธ ! ห า  ค ื อ  ค ว า ม อ ย า ก ไ ค ้  
1 มื \  J  A  1 I 1 I V «I
ส ิ ง ห ท น ! อ ใ จ  อ ย า ก เ ล ย ง ส ิ ง ท ี ฅ น ไ ม ! อ ใ จ  ท m ห า แ บ ง อ อ ก ก ว า ง  ๆ  ไ ด  3  ป ร ะ เ ท ห ค อ  

ก า ม  ฅ ํ อ ! ' ห า  ภ ว ฅ ํ อ เ ห า  แ ล ะ ว ิ ภ ว ท อ เ ห า  ก า ม ฅ พ ห า ไ ค แ ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใ น ค ว า ม ส ุ ข ห า ง

ป ร ะ ส า ห ส ิ ม ย ิ ส  ห า ง อ า ร ม อ ! ฅ า ง  ๆ  ภ ว ฅ อ 1ห า ไ ค แ ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า เ ป ็ น ใ ! น เ ป ็ น น  ป ร า ร ถ น า

ห ี ่ จ ะ ม ื ซ า ฅ ิ ม ื ภ !  ป ร า ร ถ น า ใ ห ส ิ ฅ ว แ ล ะ โ ล ก เ ป ็ น ข อ ง เ ท ี ย ง แ ห แ น น อ น  ส ว น ว ิ ภ ว ฅ ไ แ ห า ไ ค แ ก ค ว า ม  

ป ร า ร ถ น ท ี จ ะ ไ ม เ ป ็ น น ํ น เ ป ็ น น ี ่  ไ ม ม ื ซ า ฅ ิ ม ี ภ !  ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ใ ห ส ิ ฅ ว แ ล ะ โ ล ก เ ป น ข อ ง ไ ม -  

เ ท ี ย ง แ ห แ น น อ น  ท อ เ ห า ห ง  3  ป ร ะ ก า ร น ี แ จ ก อ อ ก ไ ป เ ป ็ น ท อ ! ห า ภ า ย ใ น อ ย า ง ล ะ  6  ภ า ย น อ ก

0 0 1 6 0 9

ใ  n r ะ ย า ห ฝ ็ ม  เ ด ็ จ พ ท จ อ ม เ ก ล า เ จ า อ ย ู ห ํ ว ,  ส ิ น ห ก ! ร ะ ธ ร ร ม เ ห ค น า เ ร ี อ ง ป ฎ ิ จ จ ­

ล ม ุ ป ป า ท ,  ห ิ ม ! ใ น ง า น ! ร ะ บ ร ม ศ !  ส ม เ ด ็ จ ! ร ะ ! ไ ท ไ ] ส า อ ไ เ ย ิ ก า เ จ า ,  ! ร ะ น ค ร  ะ 
โ ร ง ! ม ! ม ห า ม ก ฎ ร า ซ ว ิ ห ย า ล ไ ] ,  2 ^ + 9 9 น .5.
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คาซ ูต ิณ ีหานนไว การคาซ ูฅโบห าห ร ือยคต ิคใน ฅโบห าม ีเร ืยกวาอ ุปาห าน  ซ ึงม ี 4  ป ร ะ ก าร  คือ 

ก าม ป าห าน  1 พ ฺพ ป า ท าน   ๆ ลืล*พพํคฺปาหาน 1 อ ํฅฅวาห ฺป าห าน  1 กาม ุป าห าน  คือ
1 À L  ไ /  I  น่ึ ย้ ^  ’ ว่ “ ค้ 1 “ 2

ความถือมีนในกามคโบหา ห ิฏ^ปาหาน คือ ค วาม ถ ือม ีน ใน ค วาม ค ิค เห ็บ ข ิค   ๆ ความถ ือฅว 

ลืล*พพํฅฺปาหาน คือ ความถ ือมน'ในล ํหธ ิกาง  ๆ ภายน อกพ ุห ธศาลน า และอ ้ฅฅวาห ุป าห าน  คือ 

กวามยคม*นถือมนในฅวฅน เม อ อ ุป าห าน บ *งเก ิคม ีแลวก ็เห ็น ภ ัพ *ยให เก ิค ภ พ  ภพ'ในศวลน'าไแทธ 

ม ีอย ุ 2  ป ระก าร  คือ กรรมภพ และ ปุนภพ กรรมภพไคแก ปุญผูาภ ิล*งขา? อปโฒาภิล*งขา?
บ ไ  i  V  V  1 V J *

อ เน ล ุ]ซ าภ ิล ํงข า? คือ ความประกอบขน ควย อุคล ควยอกคล แ ล ะ ค ว ย อุคล ห ีเว ?ญ  อ?ปกเาน 

ลวนปนภพ ไคแกข0นธหง 5 ห ีม ีข ีนในการปฏ ิลนธิ เม ีอม ีภพ เ ก ิค ซ ึน แ ล วก ็เห ็น ม ีวว ้ยให เก ิค ช าต ิ 

ซ ึงห ม ายถ ืงอ ุบ ้ต ิภ พ  อ ํนไคแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ ก าร  เว ีย น อ ย ู'ใ น ภ พ เห ล าน ีเร ืย ก  

ว า ช า ต ิ เม อ ม ีซ าต ิก ็เ ก ิค ค ว าม แ ก เค ้า  โ ร ค ภ ัย ไ ข เว ็บ  ค ว า ม โ ค ก เค ร า  ข ้อ เค ือ ง ค ่า ง   ๆ

ขน

การพิวา?โบามนษยโคยอาภัยหล"กปฎิพลมปปาห หาใหเราลามารถเขาใวลิงคาง  ๆ
ค*งค่อไปนคือ ปฎิววลมุปปาหอธิบายความค่อเนองระหว่างอคืฅ ปัพุภัน และอนาคฅ ใน 
ขอนีมีขอโฅแยงก*นอยูวา ปฏิววลมปปาหวะครบรอบเม่ือมีหงชาติกอน ซาตินี และชาติหนา 
คือค้องครบ 3 ชาติ วงวะครบรอบ หรือว่าครบรอบในซาตินี ยูเขียนมีความเห็นวาปฎิวว- 
ลมปปาทอธิบายหงลองกรณี กลาวคือ ในกรณีแรกนนใซอธิบายกา?เวียนวายฅายเกิคของ
มนุบย'วา เม่ือมนุษยมีฅโบหาอุปาหาน เภิคความยคมีนถือมีนในติวฅนฃน ก็ล?างกร?มฅาง ๆ
ภ ั ๘ \  1 ^ ^ I ฦ *■' ^ ๘  I “' ๆ 1 * v vอ*นเห็นของคน วิบากกรรมนนวึงลงขลใหเกิคเห็นภพใหมชาติใหม เพราะคน'ไมรูล*วธรรม 

ยคมีนถือมีนในลิงห่ีมีไฅรล*กษโบ แคหวามนษยนนหาใซมีค*วฅนไม เห็นแคความ เกิคคํบแหงนาม 
และความ เกิคค*mเหงรูปหีลืบ เนองก*นไป ไมมีฃโบะใคหีอยูนิง เลย ในแคละขโบะก็คือซีวิฅหนง 
และในทกฃโบะก็มีองคแหงปฎิฬลมุปภห หง 11 คือ ล*งขา? วิลุฒาโบ นามรูป อายฅนะ 
ข*ลฝ็ะ เวทนา ติโบ'หา อุปาทาน ภพ ชาติ ชราม?โบะ โคยมีอวิชชากาภับอยู่ควยเลมอ 
กา?ติความหงลองแบบนฃอโคแย้งหลาคํญอยู่หีคาวานวมรูป ภพ และชาติ ย้าติความคาม 
ติวหภังลือซึงพหธหาลภิกขุเรียกวา ภาษาคน ก็วะไคความอยางหนง แคถาฅความคามหล*ก 
การหางพหธศาลนาคือ ภาษาธรรม ก็วะไค้ความไปอีกอยางหน่ึง ในปฎิววลมุปปาหน ย้า



1?

คูอยางภาษากนจะเห็นวา นามรูป เห็นการเกิคครงหนึ่ง ภพเห็นการเกิดอีกคร1งหมีง จึง 
คีกวามวาเห็น 3 ซาฅิได ในขอนีพูหธหาสภิกขุแสดงความเห็นส้านไวว่า

นี่มํไผีป้ญหาที่หาใหเกิดความเขาใจยากดรงที่คาพูคนีเห็นคาพูคอยาง
ธรรมคาสามญ แดความหมายมีนไมใชธรรมคาสาม*ยู ท่ีพควาซาฅิ ความ
เกิดน มีนคือความเกิดแห่งด*วก ชงเห็นเพียงความรู้สึก ไมใช่การเกิดจาก
หองแมสาหรบการเกิดจากทองแมนน คนเรา เกิดทีเคียวคร1งเคียวแส้ว
เลิกก*น แลวดอมาย*งมีการเกิดอีก เกิดแลวเกิดอีก ว*นหนิงหลาย  ๆ เกิคมี
คือเกิดควยอฺปาหาน ควยภพทีมความรสึกวาฅ*วกเห็นอยางไร ทีหนงก็เรียกวา
ขา'ดหนพอ เกิคซาฅิอยางนีฃึนมาแลวก็ยึดถือ เอา ความ เกิค'จากหองแม่หรือ
ความเกิดชนิดหล*งนนเห็นความหกข เพราะมีควๆมกล*วความหว*นวิฅกก*งวล
ฅาง  ๆ ที่เที่ยวกํมการเกิดหงหมค คทนกิคชาฅิอยางมีขนมาแลวมีนก็จะ
ลามปามไปวิดกก*งวลเรืองความเจ็บความไข หรือความดายทีจะมาถืงขาง
หนาน?เอ'ไป'อีก ทีจริงความเจ็บไข ความดาย ยํงมาไมถืง ไอเราก ็เห ็น
หุกขแลว เพราะมองไวเสมอวา ความเจ็บของก ความแกของก ความดาย 
’ ไ  ̂ น ๘ ๘ไ J  J > น
ของก ยิงพอมีนแสดงวีแววอะไรใหเห็น ก็ยิงเห็นหุกฃหนัก เคียวนีเรากล*ว

“ . ■ 1 J ” ’ .
ดายอยูดลอดเวลาโดยไมรูสึกด*ว เราเกลียดความแก ความชรา เพราะ 
เราคดว่าจะมาถืงกู ถาอย่ามีก ูเส ียอย่างเด ียว ความแก ความชรา 
ความดายมีไมมีความหมายอะไร ฉะใโน ปฎิจจสมุปปาหรอบหนงสายหมีงก็คือ 
ความโงที่หาใหเห็นความหกขอยางใคอยางหมีงครํ้งหนง หกฃเพราะไคของ 
ฉกใจก็ได หฺกฃเพราะไคของไมถกใจกไค เมีอยึดม*นแลวเห็นหุกฃหงใ!น น่ี
11 ส้ . โ ห ่.  ÿ  'คาขยายความของปฎิจจสมปปา!/! ม ีนม ีอยางม ี1

1 พหธหาสภิกขุ, ปภิจจสมฺปปาหคืออะไร, พระนคร 
251^ 'น» 44-45*

สานักพิมพธรรมบูชา,
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ยูเขียนเห็นควยก้บการติความภพและชาติค*งกลาว แฅกิย*งเห็นวาการฅีความนีใซก้บ 
เรื่อง ซาฅิกอน ซาทิน และซากิ'หนา'ใคควย โคยเห็นวาเรืองล*งขาร วิญญาณ นามรุ;ป
J  I  l  V  “  I น  ^  4 I
นนเป่นการ เกิคขีนคอนแรกย*งไมไค เกยวของกํบ์โลกภายนอก ในฅอนทีลองคือ ลฬายฅนะ 
ผํลละ เวหนา เห็นคอนห่ีมนุษยซงเกิดมามีความล*มพ*นธก้บโลกภายนอก คอนทีลามคือติณหา 
อุปาหาน เห็นความฅิคของอยในโลก หาใหเกิคกวามยึคมไiในติวฅน และยึคเอาลิงอืนวาเห็น

1  4 ,= s j  v  ๘  บ  ^  I ^  ๘  v  3/1 V Vของฅน นคือภพ แลวกิคาเนินซีวิคเซนน้น  ๆ ไปเห็นกุศลบาง อกุศลบาง และฅองไคท]ความ 
หฺกขหรมานฅาง  ๆ วนฅาย และควยอวิชชา ติณหา ดูปาหานทีย*งมีอย กิหาใหฅองมีล*งซาร
h  l u  I ^ I น  I 1 ^ M  ^
ขีนใหมควยผลแหงวิบากกรรม วิงกลาวไควาปฎิววลนุปปาห อธิบายซีวิฅหงอคีฅ ป้ววุบํนและ 
อนาคค ไคหงในแงกวางคือ ซาฅิกอน ซาฅินี ชาติหนา และในแงแคบ คือ ซีวิฅแคละขผะ 
หี่เกิคลิบเนืองกิน ปฎิววลมปปาหหงวงนนมิไคกินความถึง 3 ซ']ติ แคเห็นชาติป้ววบ*นชาติ 
เคียว หรือถาพิวา?ณาเฉพาะขณะกิเห็นซีวิฅในขณะเคียวติงแคเกิดวนค*บ วิงเห็นคาอธิบาย 
วาพฤติกรรมของมนุษยในปุววฺบ้นล*มพํนธก้บพฤติกรรมในอคีคอยางไร หาไมวิงเกิคทุกขขีน

1 «4 '  I ' ^ I ^ ชุ่ J  v 1 1 V
อธิบายวาซีวิฅของคนแคละคนในปุววบนหาไมวิงแคกคางก้น ลิงทีเห็นอคีฅเราแกไขไมไค 
แค่ลิงทีเกิดใน!ริววบนและวะลงผลไปลู่อนาคคน้นแกไขไค ด*งนนพระพุทธเวาวิงลอนปฎิวว- 
ลมุปปาหเห็นเรื่อง!]ววุบ*นเพี่อใหมนุษยเขาใวฅนเอง และเมือเขาใวแลววะไคแกไขเลียแค 
ในขณะย้ง์มีซีวิฅอยู

3* จนิคของมนุบย

มนุษยฅามหรรศนะของพุหธศาลนามีอยู 2 วาพวก คือ ปกชน และ อริยนุคคล ยูห่ีร 
วาอะไรคือล*งฃฅธรรม อะไรคืออล*งฃฅธรรม และปฏิบ*ฅคนวนหลุดพนวากกิเลฝ็ไคเพียง 
บางลวนวนถึงหลุดพนวากกิเลลโดยลนเซิง เรืยกวาอริยบุคคล ลวนปุถุชนไคแกมนุษยพ่ีย*งมี

^ ค่ * .น ิ' นิ “ 1 I  y  ' “ _
อวิชชาคือ ไมรูธรรมชาติทีแหซองล*งฃฅธรรมและอล*งฃฅธรรม ย*งอยูในอานาวซองกิเลล 
ค่าง  ๆ มีธรรมชาติเห็นไปคามกิเลลทีควบคุมบ*งก้บคนไว ปกุชน'วิงมีซนิคคาง  ๆ ก้นวนลด 
คณาใ!บ กาวะพูดอย่างกว้าง  ๆ เหคแห่งพุกข1ของมนุษย์'ไค้แก่คณหา 3 ประการ คือ
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กามฅณหา ภาฑํณ-หา และ'วิภวติณหา 1 หง 3 อยางนีเมี่อเกิดแกขูใคแลวก็จะหาใหบคคล
มีลภาพ?ฅท่ีลาคํญิ 3 ชนิด คือ โลภะ โหละ โมหะ ซึงจะห''าใหคนเราห่าการดาง  ๆ เพ่ีอ
ลนองโลภะ โหละ และโมหะนิน ฅาง  ๆ กิน มนบยก็จะแลคงพฤติกรรมดามอีกิเลลเหลานน
บงการ เกิดเนินคนชนิดต่าง  ๆ รูลกลุฃบาง หุกฃ์บาง ชงแหจริงแลวลานแต่เนินหุกฃหงสัน
หาใชความลฃท่ีแหไม เมือมีเหตุแหงหุกฃ 3 ประการ และมีลภาพ?ดหีลาคณ 3 ประการ 

1 ย่ต่ ย่ 4 ย่ ย่ น ิ' 4 *’ _  น ิน ิน ิย ่ ' „เซนนิ ก็จะเหนไความนุษยยอมแดกฅางก้นไปเหลอคณานํบจริง  ๆ ลมมติวาพดกงเฉพาะ
^ C l'1 ^ I ‘' '^  ^ 4 ป ^ , «ร ^กามดณหา และลมมติวากามติณหากอใหเกิดโลภจริฅ ลิงหนโฑาเบนกามติณหา คือ ความ

คืนรนอยาก'ไดลิงพ่ีจะ ใหกวามทึงพอใจหางกายหกชนิด ลิงหีวานีมีจานวนน้บไมกวนห้ํงใน
แงชนิดและในแงจานวนในแต่ละชนิด เซ่น ความดองการยูหญิงลวย ในแงชนิดยูหญิงลวยมี
หลายแบบ'แบไมกวน ในแงจานวนก็มีมากแลวในอดีฅ มีมากในป้จจุบิน และยํงจะมีมาอีกใน
อนากด เพียงแต่จะลนองความดองการไดผู้หญิงลวรอย่างเคียวจนดลอดซีวิฅก็ไม่อาจลนอง
ความดองการนนไค และดองแลคงพฤติกรรมฅาง  ๆ เทือใหไคยุหญิงหดองการอีกน้บไมกวนไ ย ่ นิ นิ นิ ไ ย ่ น ิน ิ* ไ  . 1ย่ .
แบบ นทูดกงเฉทาะความดองการยูหญิงลวยซึงเนินกามติณหาชนิดหนงเหานน แดความ
ดองการหเนินกามติณหาซนิคอน  ๆ ก็ยํงมีอย่อีกมาก ดังmiในซีวิฅกนคนหน่ึงจงดองแลคง

๘1 น ิ'  น ิ,"*น ิ • นิโลภจริฅ เพราะกามติณหา ออกมาเปนพฤติกรรมฅาง  ๆ ใ]บไมกวนแบบ ในแงปริมาณคนจง
ดางกินไปดามติณหาอีบิงค้บฅน เซนในกรณีอีกลาวมาแลวบางคนดองการยูหญิงลวย บางคน 
ดองการยูหญิงมีบิญิฌา บางคนดองการซื่อเอียงแดไมลนใจยูหญิงลวย บางคนดองการหงลอง 
อยาง โดยล?ป คนหนิง  ๆ จะดองการลิงดาง  ๆ เทือฅอบลนองกามติณหาหลายชนิด แด 
บางคนดองการอยางหนึ่งมากกวาอย่างอน คนจงแลคงพฤติกรรมฅางกินโดยความดองการ 
ที่รุนแรงบนเนินเหฅ กามติณหานอกจากกอใหเกิดโลภจริฅแลวยํงกอใหเกิดโหลจริตและ 
โมหจริฅไดควย เซ่นความดองการผู้หญิงลวย หาใหเกิดความเอาใจใลยูหญิงชนิดนบ ดอง 
การไดมาเนินของฅน น้บเนินโลภจริฅ โกรธเมือฅนไม่ลมปรารถนาเนินโหลจริฅ ใมคานิง

า คูคาอธิบายในภาคขนวก 3 .
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ถืงเหดุขa ถูกผิด ดินรนแดจะใหไดหญิงนนอยางเคียวเนินโมหจ?ด คนทีชอบยูหญิงสวยบางคน 
อาจมีโลภจ?ดมากกว่าโหอจ?ตุและโมหจ?ตุ แต่บางคนอาจมีโมหจ?ตุมากกว่าชนิดอน  ๆ
คนห่ีชอบขหญิงอวยจึงแอดงพฤติกรรมฅางกนไปดามชนิดของจ?ดห่ีบ'งค*บฅนอยู จ?ฅใครุนแรง 
ก็บ*งค*บใหเนินคนเซน,ใแในิ ความฅองการอน  ๆ หเนินกามฅฒทก็หาให้เกิดคนชนิดดาง  ๆ ขน 
หานองเคียวกิน เฉพาะกามฅณหาอยางเคียว มอง เฉพาะในแงชนิดและปริมาณของดณหาก็ 
หาใหเกิดคนใ]บไมกวนแบบแลว ยิงถาพิจารเนาตุ’ณหาอีก 2 แบบดาย ชนิดของมนษยก็ยิงเพิม 
ขนอีก แต่นอกจากการพิจารณาในแงชนิดและป?มาพโงกล่าวแลว ย*งพิจารณาในแงระด*บ 
ไดดวย เชน ความฅองการขหญิงอวย หาใหกนเกิดโลภจรฅเหมือน  ๆ กิน แดระด*บความJ  ไ  ;  ฯ  น ิ,  J  ^
ฅองการฅางกิน ก็ห'าใหพฤติกรรมหีแอคงรุนแรงมากนอยฅางกิน คนหีมีระด*บความดองการ 
รุนแรงจะแอดงพฤติกรรมหรุนแรงต่างกินดงแต่ไมพิงเหดุขอเลยจนกงข1นอยในขอบเฃฅของ
1 1 1,1 v  ,1 1 , ' 1 n n v 11 1 f. 1เหฅุขล อวนบางคนอาจดองการนอยจนกระห*งเก็บกดเอาไวในใจไค ความฅางกินในแง 
ระค*บจึงห',าใหคนฅางกินนิบไมกวนอีก เพราะระด*บมากนอยนิแบงไคนิบไมกวน ถาเราพิจารณา 
รวมหงในคานชนิด ป?มาณ และระด*บ หงอามดานแลว ยอมเห็นไดวาเราไมอาจแบงชนิด 
ของมนษยไคอยางแหจ?'แลย นอกจากจะพิจารผาอยางกวาง  ๆ การสืกษามนษยจึงดอง 
สืกษาเฉพาะด*วของแต่ละคนไป ยิงแบ่งเนินห้อยชนิดเพียงใดก็ยิงเขาใจมนุษย์ผิดมากขน
, 1 kเพยงนน

^• เหตุแหงหกขของมนบ-ย 

k .  า กวามหกซ
คาออนในพุหธศาลนาลอนเรืองหุกขมากกวาเรืองอช เพราะถือวาปกซน 

ยอมเนินหุกฃ์เอมอ หกขมากหรือหุกฃ์นอย เหาใณ้ อฃไมมี ดราบใดทีย้งยึดถือด’วตุนอยูแมจ.ะ 
รูอีก'ในฝ็ฃเวทนา แตุถาพิจารณาโดยaองแหแลวอุขเวหนานนเองก็อีอความหุกฃ เพราะ 
แปรปรวนอยูเอมอ และเม่ีอเราไดร*บอุฃเวหนาก็เกิดหุกฃหี่กล*วจะดองเอียอ1ฃเวหนาน้นไป 
เนินฅน กอนหี่จะพิจารณาเรื่องหกฃใน่แงฅาง  ๆ ขเขียนขอยกขอความฅอไปนีมาแอดงให

I  V  ^  I 1 ๘ ÿ  ร  , I 1/
เห็นว่าพระพหธเจาหรงเห็นวา อ*งฃารห็งหลายเนินหุกข ความยึดม*น!นอ*งขารยอมหาให



เกิคหูกซ การละฅพา ละฅิวฅนเสียไคเป็นความพนหูกซ

ในกองสิงขารลวนนี ยอมไมไคนามวาสิฅว เหมือนอยางวาเพราะคม 
ปึวนใรงหอายเขา เสียงวารถยอมมืฉินไค เมือฃํนธหงหลายยํงมีอย การ

^  I ^  1 4  บ
สมมติวาสฅวยอมมฉ้นนน

ความ??งทุกฃเหานนยอมเกิค ทุกฃยอมฅ้ํงอยและเสีอมสินไป นอก\ เ ^ ’' ’ . r  " ^ * *
? ากหูกฃ่ไมมือะไรเกิค นอก?ากหุกข่ไมมีอะไรค*บ1

ขใคเพอิกเพลินรูป ขูนนซ่ือวาเพลินเพลินหูกซ ฆูใคเพลิคเพลินหูกข 
เรากลาวว่าข ูmเไมพนไป?ากหุกฃ ขู้ใดเพส ิคเพลินเวทนา... ผู้ใคเพลิค- 
เพลินสิถุฒ'ว... ข ู้ใคเพลิคเพลินลงขาร... นู้ใคเพลิคเพลินวิญญาณ นู้นน 
ซื่อวาเพลิคเพลินหกข ขูใคเพลิคเพลินหกข เรากลาววาขูน้นไมพนไป?ากหูกฃ 2

i/ V I I I 4 V j
ผุใคเพลิคเพลินฅา ผุนนซอวายอมเพลิคเพลินทุกซ ขใคเพลิคเพลินหุกฃํ 
H I ^  "  I* “ ๙ * ’ ’ " I ' ^

เรากลาววาขูนนย*งไมพนไป?ากหูกข ขู่ใคเพลิคเพลินหู... ฆู่ใคเพปีกเพลิน
?ม ูก . . .  ข ูใคเพอิกเพลินลิน... ข ูใคเพป ีกเพลินกาย... ขูใคเพลิคเพลิน
ใ ?  ผุนน์ยอมซ่ือวาเพลิคเพลินทุกข ผุใคเพลิคเพลินทุกซ เรากลาววาผุนนํ๋ J  t l  < " ’ * '  ”
ย้งไมพนไป?วกหูกข 3

1 1 5 /55^ /190  ฝ็ฅ. ส ิง. ฝ็คาถ.

2 1 8 / 20/12  สุค. สิง. ลฬายฅน.

5 1 8 /1 9 /1 2  สุค. สิง. ลฬายฅน.
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ร--' ^1 V  ^  V  \  1/ 1 I 1 / รเ/ V
ในขอความหยกมานีจะเหนไควา ขนซอวาล‘งฃารแลวห^งรูปห^งนามลวนเป็นทุกข์ห้ํงสิน 

กวามยิคเม*นในความเพลิคเพลิน'อนิเน่ืองมาแพ้นิธหง 5 เป็นความทุกฃ การละค'วามเพลิค- 
เพลินละกิเลลอินจะหาใหเกิคภพเกิคซาฅิใหม เรน,หางพนทุกฃ

ความสุขท่ีปถซนถือวาสุขนน คือ ความเพสิคเพลินยินคีหรือหีเรียกวา กามสุข ความ 
สิซซนิคนีพฺหธศาลนาถือเป็นความหุกฃ แคก็มิไคถือวาความลฃชนิคนีเป็นสิงท่ีไมพึง เกยวของI  » น ิ*  \ ~ J  "  J  1
ควยเลย เพราะถาเป็นเซนนีนศาลนาพุหธก็จะกลายเป็นทุนิยมไป หากเราถือหลไไวา 
ศาลนาพุหธไม่เห็นควยหงกบกามลซ้ลลิกานโยก และ อิฅคกิลมถานุโยค แล้ว ก็จะเห็นไค 
วาศาลนาพหธมิไคถือวาทุกคนจะคองหสุคพน คือ ปฏิบํคโลกฅฅรธรรมไค้ลาเร็จ หรือเรน 
อนาคาริกะไปหมค แค้ยอมริบวาคนลวนใหญ่ไม่อาจกาวไปถืงขไณนไค้ และฅองอยู่รวมอิน 
เป็นสิงคม นฅกไมไคถือวาเมึ่อบรรลุความหลุคพนไมไคแลวควรลนองกามลฺขใหเฅมที่ ปุกซน

^ จุ- 1 C, 1 «=5 .=*ๆ 1 I I V }  b 'ควรดาเนินซีวิฅโคยไมหลง เพลิดเพลินยินดีในกามสุขจนกระห*งกอใหเกิคทุกข์ภายหล*ง ฅอง 
พยายามดิคฃองในสิงเหลานีใหนอยที่สุคเหาที่จะหาไค กลาวคือละหมคไมไคก็ควรพยายาม 
ละเหาห!ท,ไค ศาลนาพหธยอมริบความสุขของปกซน แคม"กเรียกชืออืน เซน ความแซมซืน 
ในภพ กวามสิบาย ช่ึงลวนแคแลคงล*กษณะท่ีวาเป็นของซ*วคราว เกิคขนไมนานก็หมคไป 
ไมเทียงแห ไมใซความสุขหแหจริง เซน ความแซมซืนในภพ กไคแกลิงซืงเป็นความปรารถนา 
ของปกซน แคเป็นสิงหีมไไหาไมคอยไค และถืงจะไคมาแลวก็เรนทุกขควยริกนาไวยาก หรือ 
เกรงวาจะริกนาไวไมไค ถายํงไมไคมาก็เป็นทุกขควยอยากไค และฅองดินรนคนหา แฅแม 
กระน้นคนก็ปรารถนาลิง เหลานี จึง เรียกวาเป็นความแซมซืนในภพ คือเมือไคมาก็รูสิกธื่นซม 
ยินดี ความแซมซนในภพแบงออกเป็น 6 ประเภห ชงรวมความแลวไคแก่ ลุขเวหนา เหฅุ

^ 4' I ^  V 1 '
หรือองคประกอบแหงสุขเวหนา คํงนี

ความแซมซืนในภพ 1 อยาง ไคแก สุขเวหนา 
ความแซมช่ืนในภพ 2 อยาง ไคแก ลุฃเวหนา, ว*ฅถุทีปรารถนา

1 4  ๆ I 1> I 1 , I '   ̂ I
ความแซมซนในภพ 3 อยาง ไคแก ความเบนหนุมลาว, ความไมมีโรค, 
ความแซมช่ืนในภพ เ+ อยาง ไคแก ลาภ, ยศ, ลรรเลริญ, สุข

ชีวิฅ

k
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ความแซมขน,ไนภพ 5 อยาง

ความแซมซ่ึนในภพ 6 อยาง

ไคแก รูป, เส ียง, กลิน, รสื, โขฏฐ*!พะ ใเนา 
พอ,ใจ

ไคแก ความถึงพรอมควยฅา หู วมก ลิน กาย 
ใจ 1 2

สืวนความสืบายนนมีอย 7 อยาง แฅมิไดเป็นความสืบายเพือจะอยเฉย  ๆ หากแด
ijc) u <4 M ' 11 ^ ๘ *  J  51ความสืบายนีมีไวเพอเถีอดูลแกการเจริญกไฒฏฐาน มิไดเป็นสืงหดีใน?โวเอง แดดในฐานะ

เป็นวิถีหางไปสืกวามสืฃคืน สืภาวะหีเรียกวาลบายหรือสื!เปายะ หง 7 อยาง ไดแก

1 . อาวาสืสืไเปายะ มีห่ีอยูสืบาย ว ิท ก  ไมมีสืงรบกวนความสืงบ
2 . โคจรล!เปายะ มีหางเดินอ้นสืบาย, หี่เดินจงกรม, หีเดินไป

3 .

b .

5 .

6 .
7 .

ภิสืสืลไ]ปายะ 

ปคคสืสื!เปายะ 

อุ mill ปายะ

โภชนาสื!เปายะ

บเแฑบาด
มีการ/งการพูคอนเป็นหี่สืบาย คือพูดในเรืองหีหา 
ใหเอิดศรไm และวิริยะในการปฏิบํดธรรม 
มีบุคคล เป็นขหีสืบาย คือมีนเคยปภิบํฅธรรมมาแล'ว

'  J  ”  ฆ
พอหีจะคอยแนะนาได
มีฤดูอ้นเป็นหีสืบาย หมายถึงมีอากาศพอดี เหมาะ 
สืมกํบความ เ คยซนของคน 
มีอาหารอ้นเป็นหีสืบาย

อิริยาปถสื!เปายะ อิริยาบถอ้นเป็นหีสืบาย คืออิริยาบถใดหาใหจิฅ
คิดพลทนไปก็ไมใช้อิริยาบถนน

1 2 9 /36 /32  สืฅ.ฃห.

2 อภิธไฒฅถสืงศหะ ปริจเฉหหี 9-
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ความลบายกิงกลาวในรนลงแวดลอมหีจะไมใหรางกายรลีกหกข เดือดรอน หรือ 
เจ็บปวด หาใหลามารถศึกษาธรรมได ลภาวะหี่เรืยกกินวาบรรยากาศหางการศึกษา 
บรรยากาศในการหางาน บรรยากาศในการอภิปราย บรรยากาศหางวิซาการ ฯลฯ 
ลานแด เขาอยูไนหล‘ก ล0!เปายะ 7 นีหงลิน หลํกหง 7 ขอนี ถานาไปวิเคราะหแจกแจง 
ในรายละเอียดก็จะไคขอปลีกย่อยอีกมาก

เซนนน ศาลนาหหธไมลอนเรืองลฃเลยหรือ หามิไค เรนแดวาความลขในศาลนาพุ]ธนน 
เรนซนิคที่ปพุนไมคอยจะรูจิกกิน ถาจะใหรูฬก็ฅองปฏิบ‘ดดามวิธีการในศาลนาพุธ ความ 
ลุขในศาลนาพุธแบงออกเรน 10 ระกิบ สรุปไคอังน

1 . กามลฃ
2 . ลุขในปฐมผาน
3 . ลฃในหุฅิยผาน 
k ,  ฝ็ฃในฅฅิยผาน
5 . ลุฃในจฅุฅถผาน
6 . ลุฃในอากาลานํญจายฅนฃาน
7 . ลุฃในวิญญาผ้ญจายฅนผาน
8 . ลขในอากิยูจิญญายฅนผาน
9. ฝ็ฃในเนาลํญญายฅนผาน

10. ลขในลผูญาเาหยิฅน1รธลมาบุ้ฅ 1

1 8 /4 1 3 -4 2 4 /2 5 8 -2 6 1 /  ลุฅ. ล‘ง . ฝฬ็ายฅน.1
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เททู้กกใน-ฉพาะกามลุขเรนสวนมาก ลวนฝ็ขอีก 9 ชนิด เราไมทูไา พระพาAธ— 
เจาหรงเปรียบไร้วา "กามสุข'ใน'โลกและหิพยลฺข ย่อมไมถงเลยวห า6 แหงลุข อีอ 
ความลินติm า" 1

ความลฃดิงหี่กลาวแลวนีมืจริงหรือไม ลาหริบขหี่ไมเชือก็จะวิจารณไดวาเย็น1 ท ู ว ิ, ,  บิ' เ^ ° ° น
อาการของโรคประลาทหลอน ( h a l lu c in a t io n )  แฅการวิจารณเซนนก็ไมมอะไร เบนขอ
พิลุจนวาคือประลาหหลอนจริง เย็นแดคนเซนใโนไมเชอในความลฺฃใค  ๆ นอกจากประลาห
J  ^ 1 & J % 1 ฯ ๔)*' «I 1 1 v «4^»^ลมฆ้ฝ็เหานน ชงไมมเหดทูลวาหาไมความลขจืงฅองมชนิดเดยวติงกลาว ถาทุกคนหปฏิบิด

ไคดามหลไไธรรมของทุหธคาลนามีพฤติกรรมหลงบ เยือกเย็น หน้าดาซนบาน ย่องใล และ
เราอธิบายวาบินเกิดจากโรคประลาหหลอน โรคประลาทหลอนชนิดนีก็คงจะดางกิบชนิดอ่ืน
และเย็นโรคหี่นาเย็นกนหกกน จะเรียกวาประลาหหลอนหรือเขาอีงลจธรรม ไม'ไซสิงฝ็าคํยู
ลิงห่ีลาคิญก็คือถาปฏิบิดเชนนน  ๆ เกิดขลเย็นพฤติกรรมเซนน้น์  ๆ ใโกพฤติกรรมนิยมก็ควร
ยอมริบวาพฤติกรรมเกิดขนเชนนนจริง และไมควรอางเอาวา เย็นประลาทหลอน แดควร
ยอมริบวาดนไมรเหมือนก‘บหียอมริบวาไมรวาจิฅมีหรือไม ถามืกลองนิคอยกลองหนิงเราไม

๘ */ 3)๘ เ I V iÿ1 el ๔) 'cj V ,5,เคยเห็นขางใน ก็ไมควรบอกวาขางในน1น์มืหรือไมมีอะไร Üเขียนขอยกซอความเปรียบ- 
เทียบ ซึงอาจารยวิริยํงค ไคกลาวไวในเรือง หางสูสน'ฅิ ด้งนี

ฅอไปเม่ือไดปฏิบิดถกหนหางพระพหธคาลนาแลว ความรพิเศษ ธรรมอน
^  Z  [  I 1~ ! ? ! / ! .  1?  , 1 . , , * 1* ['นวจดรพคดาร ธรรมอินบรP ธของเพว กวามซุมซนลวางเลว ความลุขุม- 

^ ๔) ๘' ^ ๘ I ' I ^ ท ู
คํมภีรภาพ ความเยือกเยน ความอํศจรรยอยางนาพิควง จะเกิดขนเย็นลา­
ดบ ลิงเหลานีจะเกิดไดแกบุคคลทุกคนอยางแนนอน เชน บุคคลหีปฏิบิดเห็น 
ความอํคจรรยในติวิ บริฝ็ทธของแฆวมีฃนดามลาดํบ ขูนน์กพิงเห็นในติวิเอง 
ถาจะเขาใจวา "ดองเห็นเองแด่ละบุคคล" ลงนน์ก็ไมจริงเพราะไมม!กรเห็น 
ควย ไมมีพยาน ขอมีพงแกวา "คาวาเห็นเองmiเย็นของมีจริง" เย็นพยานไคหงดฺน

า 2 5 /5 2 /7 6  ลด. ฃุห. อ.
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แระขูอ่ืน ฃอนีรงเห็น'ใค-วา เชนการ ''อิม'' อาหารของแคละบุคคล ฆูใค
I 1 /^  _ %/ %/ i s  I i / | |  \  1 **

อิมขน้นก็วะ!งเห็นเองรุเอง แมวะบอกขอนก็บอกไดแควา "อม» เหาน้ํน์
| ม ๘ I I “ 1/  “ i t/  I 11เ ^ ^  I y j

แคเบนอยางไรยอมนาออกมาใหใคร  ๆ คูไมไค แคความอมนนมแน ขูอน 
วะรูไคเฉพาะความหมาย หรือถูกขอมบอก'ใหเหาm  เม'อขูใ(โงคนอ่ืน  ๆ ไค 
เคยอมมาแล'วก็'ไมคองพูคมาก เพียงรูวาอิมเห็นเขาใวกิน น่ีเห็นซออปมา

ใหเขาใวถ ืงกวามเห ็นขเห ็นร ุเองอย่างหนง... ลมกิบคาอุปมาหวา "การV i * ' บ ย ่^  V 1/ ^ ไ ' "  ”
อิม» ของแคละบุคคล เห็นการปฏิบ้ฅิถูกฅองแอ-ววง ''อิม» คือริบประหาน 

I i  ๘ <51 11 1 ^ «1 *อาหารอยางถูกฅองคามความเบนวริงของรางกายวงวะเกิคความ ''อิม»
ความอิมเห็นของเห็นเองวากการปภิบ้ฅิฅอรางกายหี่ถกฅอง การอิมวึงเห็น
V  <4 «4 I V  V  ^  31 ^  I
ฃึนเอง (คนอนริบประหานแหนคนอืนไมไค ฅองริบประหานเองวงวะอมเอง)

j  I 1/  ๘ 1/ ^  V  I V  V  I 1/  1/  I 1/  J
เมออิมแลวกวะบอกขูอืนไควาขา!เวาอิมแลว โคยมิฝ็หกลหานวาฆูพีงวะเชอ 
หรือไมเพราะเซี่อฅํวเองแลว วา'ไคอิมวริงแลว ขอนีวงฅรงกิบ (เอหิปลสิโก

เ /  I I I I น

ควรเรียกฆูอนมาคูไค) เพราะความอมนํ้นวริงและมีวริงแน เมือหานคองการ 
อยากวะอิม เซนขา!เวา หานควรริบประทานอาหาร เซนขา!เวาก็วะอิมเหมือน 
ก!เซา!เวาเหมือนกิน ขอนี เพี่อ'วะ!เวนกงความอิมหี่เรา'ไครู'ไคเห็นแอ'ว 1

เหาหกลาวมาแลว 'วะเห็นไควาในระคบปุกซน ถือวาความหุกซบางอยางเห็นความลฃ 
พระ!หธเวาหรงยอมริบวาปุถุซนฅองการความลุขซนิคนี และพีงมไค แฅก็ควรมืขอวากิค มิให 
หมกมนมากเกินไป เพราะ'วะหา'ใหฅํ,วเอง ขูอืน และสิงคมเคือศรอน การหี่วะเขาใวเหคนล 
วาหVIมวึงฅองมีซอวาก!แซนนน  ๆ ไค ฅองเซาใวหกขใหแวมแวงเลียกอน เพี่อวะได 
เห็นวาถาไมวากิคอยางนน  ๆ หฺกฃวะเกิคฃนอยางไร กอนทีวะกลาวถืงหล!าวริยธรรมใน

1 พระครูผูาโนวิริยะ,, หางลอํนคิ ภาค 1 พิม!แวกในงานขูกพ้หธลีมาว!)ธรรมมงคล 
(เถาบุญนนหวิหาร) พระนคร: โรงพิมพคารวว น,
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บหฅอไป จึงจาเป็นฅองกลาวถึงธรรมชาติและลาเหตุของความหกขเสียกอน
ในฅอนฅนบห นุเขียนไคอธิบายวามนฺบยไคแกข้นธหง 5 และขนธหง 5 มี จ*คเป็น 

ลิงฃฅธรรม ซงฅองมล*กบผะ 3 ประการ คือ หุกฃ่ ไมเทียง และไมใซฅวคน ความทุกข์ 
หงปวงของมนุบยลวนแฅสืบเนื่องจากข้นธ 5 หงสิน ไมวาจะเป็นความเกิค ความแก ความ 
เจ็บ ความฅาย ความโศกเครา คํบแก้นใจ ความประจวบก'บของหไมเป็นทีรก ความพลิค 
พรากจากของใแป็นทีริก เหลานีลวนสืบเนืองจากข้นธ 5 หงสิน 

ลิกบผะทีเรียกวา ความหฺกฃ มือยเ+ ประการ คือ 1
I '  ^  ^  ๘) ๘ 1 e)  . ✓ * , ๘ )  ฦ  v vบีฬนฅโถ หมายความวา เบียคเบียน คือ เป็นสิงบีบบงค*บ หรือกาหนคใหฅอง

กระหา หรือคาเนินไปในหางทีไมปรารถนา
ลงฺขฅฅฺโถ หมายความวา ปรุงแฅง คือ เป็นลิงขฅธรรม มีการรวมลินิฃนเป็นฅํว

เป็นฅนซงเป็นลมมติเบ้พนํติ เมี่อมีการเกิคกิยอมมีการเปลียนแปลงลภาพไปเรือย  ๆ เพือให
คงอยไค แคความเปสียนแปลงยอมนาไปลความเสือมลลายในทีลุค ความข'คแยงระหวาง 

5  I J  I I ”  ไ  “  ๘ "  Ù

ความปรารถนา จะคงอยูก*บความนุงไปลูความเสือมลลาย จึง เป็นลภาวะข้ดแยงอยูในฅ*ว 
ลนฺฅาปฅุโถ หมายความวา เท ่รอน  คือ ฅองกระวนกระวาย เคือครอน 

เจ็บปวค และฅองหนอยคลอคเวลา11 I ^ I J  V I I
วิปริผามฅุโถ หมายความวา แปรปรวน คือ ไมเทียงแหแนนอน เปลยนแปลงอยู 

ฅลอคเวลา บีคถือเอาเป็นแนนอนไมไค เนื่อฅองการใหมีฅํวคน บีคม*นในฅํวฅน ก็เกิคความ 
เคือครอน เพราะหาฅวฅนทีจะใหบีคถือไมไค บ*งค*บควบคมไมไค

ลิกบผะฅาง  ๆ ของความหฺกฃมี เกิคขนจากข้นธ 5 หงสิน แฅกิปรากภข้คเจนมาก
V  I ^  I 1 » ร-' cj  ^  1
นอยฅางก'น เซน อาจปรากฏความ เรารอน ความ เบยคเบยน มากกวาความแปรปรวน 
เพราะความ เมียค เบียน ความเรารอนนน เป็นลิงชง เจาฅ*วรฺสิก ลวนความแป?ปรวนและ1 ’ J ■ 1" IT j  ” ก ้ก ้1
ความปรุงแคงน้นเป็นไปเร็วจนไมหนรูลก และความเปลยนแปลงมีนละเอียคเกินกวาจะ 
รุสืกควยประลาหล*มฆ*ลธรรมคาไค กวาจะ?•ลกวาเปลียนแปลงกิฅองอาศ*ยเวลานาน ไม
11 ๘ I V  11 V  I V  ^  I
รุนแรงและรวคเร็วเหมือนความเรารอน ความเมียคเบียน ควยเหตุค*งกลาวมี จึงแบง

พ.อ. ทวิซ เปลงวิหยา, คบธรรม, กร ุงเหท  ๆ (ม .ป .ห )2 5 1 5 ,น .202-203.า
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ประเภทของความหกขไค if แบบ คือ

ๆ. ทุกขเวทนา ไคแก ความทุกฃทีเกิคแกรางกายและความรูสีก มีลไไm ะ
เบียคเบียนและเรารอน เป็นความทุกขหี่เกิดจากกามฅไ!หาหงปวง คือ ความ!งท'อใจ'ใน
รป รส กสิน เสียง สิมขํสิ ความไมสมปรวรถนาในสิงทีปรารถนา ความประสบกบสิงทีคน j  I
ไมปรารถนา

2. ทุกฃสภาวะ ไคแก สภาวะประจาส้งขารซึ่งเป็นหกฃ เซน ความเกิค
• 1 1 7V 7  7ความแก ความเจ็บ ความคาย เป็นปภาวะทีฅองมีประจาสิงฃาร

3 . ทุกฃลํกษ-ณะ ไคแก ความไมอาจคารงอยในสภาวะ เคิมไค เพราะสิงขฅ- 
ธรรมหงปวงเป็นของไมเทียง สิงฃฅธรรมหงปวงจ็งไมอาจควรงอยูไค ล*กษณะท่ีไมอาจ 
คารงอยูไคนีเป็นทุกฃ

if. ทุกขอริยสิจ ไคแก ความทุกขอินเกิดจากการไมเขาใจความจริงของมนษย 
หาใหถือ ส้สิคหิฎฐิ บาง อุจเฉหหิฏฐิ บาง ความยึคมน-วาคายแอ-ว'ไมสูญกิคี คายแลวสูญ 
ก็คื ลวนเป็นฅไเหา เม่ือมีสไฅหิฎฐิก็เกิดภวฅไ]หา คือ คินรนอยากจะไมมีเฝ็อมมีคํบ เมือมี 
อุจเฉหหิฏฐิกิเกิดวิภวฅไ]หา คือ คายแลวคํบสูญ ภาวะใTงสองนีคนเราไมอาจพนไคคราบใด 
ห!Tงยคมนในหิฏฐิหงสองรณ จ็งฅองเวียน'วายคายเกิค ภาวะเซนนน้บเป็นทุกขอย่างหนง

if. 2 เหคุแหงทุกฃ

ในหํวฃอหี่แลวไคกลาวถืงความทุกขวาเ กิคจากความยคมไเถือมํนในฅํวคนหรือ 
ขํนธ 5 วา เป็นของเที่ยงแห ทาให เกิคความอยากทีจะคารงอยูเป็นนิรํนคร เซึ่อจะได

I I I  2> เ ^ ^ เ พ ^
ยคมนในสงทีคนปรารถนาไคคลอดไป หรือเกิดความอยากทีจะคํบสญเพอจะไคพนจากสิง
H I ^ d (1 <1  ̂ ค ุ /  « 1 -Üหงปวงอํนฅนไมปรารถนา เกิดความเคราโศกเสียใจเมอใคสิงหฅนไมปรารถนา หรอ 

ไมไคสิงทีฅนปรารถนา เหลาบีอ'วนแคมีเรืองของคน หรือฅไคนเขาไปแทรกอยูหํ้งสิน
I I  V  V  _  V

อห*งการ ความยคมนวาคือคน หาใหเกิคมิจฉาหิฏฐิ คือ สํสฅหิฏฐิ บาง อุจเฉทหิฏฐิบาง 
มม*งการ คือ ความยคมินวาของคน เกิดจากอห้งการ เมื่อมีความยดมํนในฅํวฅนแลวกิ 
เกิดความยคถือสิงคาง  ๆ อินคนเขาไปเกยวของไมวาจะ เป็นหาง คา หู จมูก สิน กาย
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ใจ  วาเรนของฅน เก่ียวก*นิฅนหงลิน หาใหเอิคฅิดฃองอยในฅํฌหาหง 10 8  มานานุสํย ̂ j  I  ̂  ̂ I  ̂ V'๘ บ 1 \  %
กีอ มานะหอยูในคน เอิกจากความยิกมํนิในค*วฅน หาใหเห็นวาคนฟ้าค*ญ เอิกความถอฅํวซน
^ 1 ^ ๘ * 4 IS u 4̂ ^๘  «taห^งฟ้ามอยางนลวนเป็นเหฅแหงความทุกฃหงลิน หิฏฐ ฅไนิหา และมานะนีเป็นเรองหมี 
ทยละเอียกปลีกย่อยมาก การทคนเราแฅกกำงก*นิไปจนไมมีใครเหมือนกินิเลยก็เพราะ 
มีฟ้งหงฟ้ามประเภหนีฅางกนไปหํ้งซนิคและจานวน ในวิหยานิพนธนีขูเขียนไมมุงอธิบายราย 
ละเอียกในแกละประเทห แกมุงจะขีใหเหนวาสิงเหลานีเป็นเหฅุแหงความหฺกฃไกก็เพราะ
cl* ^ J I ^ ' ๘  1 * J  '
มีลิงฟ้าค*ญอีกลิงหนง คือ อุปาหาน เป็นค*วการฟ้าค*ญ ฟ้วนรายละเอียคเกยวกไJหิฏฐิ ฅผหา 
และมานะนิน จะไกรวบรวมไวในภาคผนวกที 3 และจะไกนามากลาวคอไม่ในบหหี่วาควย 
การคาเนินซีวิฅของมนษย ในคอนนีจะไคกลาวกีงเรืองอุปาหานอ*นิหาไหกนเรายิกคิกใบ 
หิฏฐิ คไน,หา และมานะ เพี่อใหเขาใจวาความทุกขฃองมมุษยเอิกฃนไกอยางไร

อุปาทานหรือความยกถือในสิงหงปวง มี k  ประการ คือ กามุปาทาน หิฏ;เปาหาน 
ลีล*พ,พฅุปาหาน และ อ*กก'วาทุปาหาน

กามุปาหาน หมายกีง ความยิกคิกใบลิงหีรไาหีพอใจในอารมผหง 6 คือ รูปารมฌ 
ฟ้หหารมฉ! ค*นิ'ธารm  รฟ้ารมณ โขภฐํพ,พารมผ และ ธ*มมารM  กลาวคือ เป็นความ*3  ̂ I I I V  ̂ j  ^
ยิกคิกในรป เลียง กอน รฟ้ ลมผล และลิงหฆุกขนในใจ หงทีเกียวก*บวกถูทายนอกและเป็นJ 4 " น ิ 1 ^ ” , ย่ I ' * ” I,
ความคิกกินิฃองคนเอง หงหเคยเอิกมาแลว กาลิงเกิคอยู และจะเอิกกอไป ความยคม*นิ
เซนนีเม่ึอมีความพอใจก็ยิงยิคแนนแฟ่นและมากขีนเป็นลาด*นิ จนเห็น'ไป'วาเป็นปกฅิวิฟ้ยของ
ปุถูซน ไมใซเรื่องเล ียหาย โกยมิไคพิจารธทวาทีมนุษยและล*งคมลาบากเกือกรอนเพราะ
ความรํก โกรธ เกลียค อิจฉา?ษยากินิในปัจ'จุบนิ เนองมาจากอุปาหานหงสิน และเมอเป็น
เรืองถอนไคยาก ก็ลินหวํงหอแห แลวนิกเอาเองวาเป็นธรรมซาฅิทีถอนไมไค นอกจากน้น
ย*ง เห็นไปวาการคิกกาม เป็นประโยซน เซน หาไหริกกรอบครํว เปนคนขยน มีความมุงม*นิ
ในการงาน มีความคิกริเ?ม แฅเมอพิจารฉทกินิจริง  ๆ แลว ลิงเหลานินหงหมกกอ'ใหเอิค
ความแกงแยงแขงกี อิจฉาริษยา คกโกง หารายชงกินิและก*นิ ละโมบ ราคะ โหละ
และโมหะเอิกขนจากความยิกคิกในกามเป็นลวนใหญ ถาเห็น'วาเป็นลิงหี่คีคนเราก็ฅองทุกข
เพราะราคะ โหละ โมหะคอไปไมมีท่ีลินฟ้ค ฉะนิน ถาย*งละใหลินไมไค อยางนอยก็ฅองรจ*ก° น ’ 11
ควบคมไว
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หิฏ^ปาหาน ไคแก ความยีคคิดในความคิดเห็นของคน ความยีคคิคในหีนีหมาย 
ทมหงความยึคฅิค่ในล้ลฅหิฏฐิ และ อจเฉทหิฏฐิ ชงเห็นเรืองทาง'โลกฅฅรธรรม และหิฏเ 
คือความยีคมนในความคิดความเห็นหว  ๆ ไปของฅน ชงเห็นเรืองหางโลกิยธรรม หงลอง 
อยางนีลวนไมเห็นล้มมาหิฏรู ความคือดงในความคิดเห็นของฅนนีเห็นภยรายแรงทีหาไห 
คนเราเกิคกวามข*ดแยงกใ.! หงในล*งคมและระหวางประเหศ คนหํวไปม*กเอาความยีดมน 
ไปปนก้บความเซือมน ความเซือม*นในคนเองน้นคือเช่ือม*นวาคนลามารถคิดหรือหาในเร่ือง 
หนง เรืองไคโค แคการคิดหรือหา เซนน้ํน์ฅองอาศ*ยการคิคไฅรฅรองควย เหตุผล ยอมร*บ 
ความคิดความเห็นของผอนได กลาวคือควรจะเชื่อม‘นควยวาความคิดเห็นทีถกฅองไมจาเห็น 
จะฅองเห็นความคิดเห็นของเราเพียงยูเดียว ลวนความยีคม*นนน เห็นความเชอวาความคิด 
ความเห็นของคนถูกฅอง ไมยอมท]วาฅนกเห็นปุถูซนยอมมีความโงเขลาในเรื่องบางเรื่อง 
ได บางคร1งแมจะเขาใจเหฅขลหี่ถูกฅอง แฅถาฅนเคยเชอคือหรือคิดเห็นอยางไรไวแฅ 
เดิมแล้วก็ไมยอมเปลยนแปลง และพยายามหาหางใหขูคืนเขาใจวาความเห็นของคนถูก 
ยูช่ืน*บคือศาลนา ประ เพผี ระบอบการปกครองทีคางกนม*กิไมยอมร*บความคิดความ เห็น 
ของถูหคือศาลนา ประเพผี หรือระบอบการปกครองทีคางจากคน เพราะยีดม้น!นความ 
เห็นของคนวาถกกวา หรือแมแค'ในกรผีหใม เห็นวา เหฅุขลของคนถกกวาก็อาจไมยอมร*บ

1 u I ๘ ' v ^ ๘ ร 1 I ^ elU «I Yเพราะไมอยากไคซอวาฅนเปนฝายแพ ฉะใแใน จึงปรากฏอยูเลมอวาคนทีมีลคิป้ญญาฉลาด 
ม*กิไมยอมร*บขิค และร*บ/งความคิดเห็นของขอืน แคจะพยายามซีฃอขิคฃองขูอ่ืนพรอม ๆ

I I 11 I V  V  V  y  111 V

ก้บยกความคิดเห็นของคนวาคืกวา ความยีดมน!นคนเองมีเจาค*วรูไคเห็นลวนมากและฅอง 
แกควยฅํวเอง เจาคํวยอมรูอยูแกใจวาความคิดเห็นของคนฃฉ!ะนํ้น  ๆ เห็นความเช่ือม*น์หรือ 
ยีดม*น กรผีเซนนีแกไซไดถาเจาค*วพยายาม แคในอีกกรผีหนีงซึงแกไขไดยากกคือ ยูที 
ไมรูฅ*ววาค*วยีดม*นในหิฏ^ปาหาน บุคคลเซนนีจะแกไคก็ควยการคอย  ๆ อบรมล*งลอนไป 
แมฃอ!ะนย*งไมเขาใจ ในโอกาลคอไปก็อาจเซาใจและแก้ไขคนเองได ความยีคมนในหิฏฐิ 
นนไมเกิดประโยซนอ้นใดแกใครเลย ยอมกอใหเกิดความขดแยงระหวางขูคือหิฏฐิคางก้น 
ขแพยอมโกรธเคือง ฆซนะก็อาจโ*องหาลิงทีฅนเองกรวาไมถกฅอง น้บวาแพแกคนเอง เพราะ
“ 1 “| 15 ๘ I น I ^ H ค ื^  e ■ 4 *  ̂ <
ไมลามารถหาในลิงหคนเห็นวาถกไค ความรวมมือซวยเหลือก้นหาหรือคิดในลิงหถกกเกิดขืน 

."พ่ ก ้.  31 1 
ไมได เพราะมแคความหวาคระแวงวายูอนจะมาทาลายหิฏฐิของคน
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สืลัพพตุปาหาน หมายถึง ความยิคม’นในการปฏิป้ติห่ีผิคหาง เซน ยึคม‘นในเครื่อง 
รางของขลัง สิงศ*กค้สิหธหีเช่ือกีอกํนมาอยางปร่มปรา พิธีรีฅองคาง  ๆ จารีค ประเพณี โคย 
ไม,ไค้ใ ซ เหฅฺผลพิจารผาวา เป็นสิงห่ีหภั!หฅนพนจากอฺปาหานหรือมีอุปาหานมากขน การปภิป้ฅ
4  ค ้ i l  I  J  ' ถ้ I  X ^ ’ . ” 1, ม
หคนเรายิคมนถอม*นนน ลุวนมากหากนจนเคยชิน แมเพียงจะถามหาเหตุผลวาหาไมจึงฅองหา 
เซนใณ ขูอนก็อาจ เห็น-วาฆิคหรีอมองควยf h ยฅาคูหมินคูแคลน'ไค เชน หาไมจึงคองลุวมซค 
ฝ็ากลเวลาประชุม หาไมการเปิคงานจึงค้องฅํคริบบน ปลอยลุกโปง ปลอยนก หาไมการ^ L ” 1 I ^ 31 J  , _
ลุ*มมนาจึงฅองมีการลุมุกลุนาน การเคนรา และการทJประหานอาหารกนมากมายกวาปกติ 
เหลานถ้าใครปรบ*ติขิคกวาปกติก็จะกลายเป็นคนไมรธรรมเนียม หรือรธรรมเนียมแค้เป็น^ I ร, I Iม t Jj. I, ย 1
คนขวางโลก ยึคมนก*นจนเฝ็มีอนหนงวาถาไมหาลุงเหลานีแลวจะหาการคามความมุงหมาย 
ไม'ไค้

อ*ฅฅวาหุปาหาน หมายถึง ความยคม‘นวาคิวคนเป็นสิงลุาค่ผ ความยคม’นซนิคนี8, ° * v  I ' โ , ”  ̂ โ. " ะ
น้บเป็นคนกาเนิคของความมุกขหงปวง เราอาจกลาวไดวาเป็นลุผูซาฅผาผพีนฐานของซีวิค 
ความยคมนในคิวคนหาให้หาอาหาร ฅ่อลู้ หรือหลบเล่ียงอ*นคราย สืบพ*นธ หาลุงค้าง  ๆ มา 
ลุนองความพอใจของคน ยิงถ้า เห็น'วาคิวคนลุ'าคํญเพียง'ใค ก็ยิงหามุกอยาง เพือคิวมากขึน

^ ฦ ๘* คองการไคลุ*มฤหธขลมากขึน คองคินรนเซนมีเพียงนน ยิงคองคนรนเ
V

หคิวคนคือข*นธํ
ไปจนคลอคซีวิฅ และน*บวนจะมีความคองการมากขนเรือย  ๆ เพราะการหีคิวคน'จะมีความลุ'าคญ 
ไค'นนก็ควยการแลคงออก การแลคงออก'นนมีหงหางความคิค คาพูค และการกระหา การ 
แลุคงออกเพื่อใหเห็นวาคิวฅนลุาคผก็คือการแลคงในหางหี่ใหเห็บวามุกสิงมุงไปลุนองคิวฅน 
เชน มีเครีองอุปโภคบริโภคมาก  ๆ มีคนพูคถึงมาก  ๆ มีความคิคหพิเศษผิคแปลกและเป็น 
หยกยองของยูอน เหลานีเป็นฅน ยิงดินรนมากยิงแลคงคิวคนไคมาก ถาไมอินรนเลยคิวคน 
ก็ไมปรากฏ คํงนีน ความยคมนในคิวคนจึงหาใหคนเราเคือครอนคองตินรนมากขึน  ๆ ภังจะ 
เห็นไควาคนหร’ารวยอยากรารวยมากขน และอยากไคลุงอืนเซนซือเสืยงเกียรติยศ อานาจ 
คนห่ีมี1ชื่อเลียง หรือมีอานาจก็อยากไคมากขน และอยากไคลุงอืนหีคนยังไมมี พยายามหามา 
ใหไคแมวาจะฅองหนมุกขในการคิคหาหนหาง พูค'จาหวานลอม เป้งค*บ หรือใซเลหกลคาง  ๆ
อ’พาให้มีศ’ครูจนค้องหวาคระแวงภัยอยู่คลอค เวลาก็คาม
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อปาหานหไ!ล่ืทีกลาวมาแลว วงลานเป็นฅนกาเนิคแหงความทุกฃของมนบย และเป็น 
สิงพ่ีมนษยพึงละ แคถาละหไ3หมคยอิไมไคก็ฅองควบคุมใหนอานาวยังสิบคิว เราใหนอยพี่ฝ็ค 
ความยคม*นในอุปาหานใรงสิอยางนนหาใหเกิคกิเลล 1 คาง  ๆ ขน คือ ความโลภ ความ

1 *4 เ1/ v 1โกรธ ความหลง ความถอฅํว ความลง์สิย กวามหคหูหอถอย ความฟุงซาน ความ 
ไม่ละอายในการหาบาป ความไม่เกรงกสิวฆลของบาป กิเลลเหลานหาให้คนเรากลาย 
เป็นคนละโมบ คนรายกาว มีความโกรธ ผกใวเว็บ ลบ'หลบุญm  ยกฅนเลมอหาน ยกศน- 
ขมหาน อิวฉารษยา คระหพ่ี ถือคิว เวาเลห โออวค หิวคือ แขงคี ดหมินขอ่ืน หิวเมา

<4<=4 1 1 v «ร 51 ๘ 51 v*£v *Jประมาท นอกวากวะกลายเป็นคนหมีสิกิบณะคาง  ๆ ค*งกลาวแลว ก็ยํงเป็นขทฅองมีความ 
ผูกหินสิบสิงคาง  ๆ อ้นคนเห็นวาลาคญแกคน และทาทุกอยางเพ่ีอสิงหีฅนเห็นวานาคํญเหลานน 
ว็งเลมือนหน่ึงถูกพนธนาการควยสิงเหลาน้นอ้นไคแก มารคา บิคา มุฅร ภรรยา ญาติ มิฅร 
หร*พเย ลาภสิกิการะ อิส?ยยศ กามคุณคาง  ๆ สิงคาง  ๆ เหลานีถาเปนไปไคอยางหีใว 
ปรารถนาก็รูสิก!อใว ถาไมเป็นไปอยางห!วปรารถนาก็เป็นทุกฃ แคลวนใหญแลววะ เป็น 
ไปอยางห!วเราปรารถนาไมไค เ!ราะสิงเหลานีเป็นของนอกกายเรา ยอมผูกหินหรือขนอยู 
สิบสิงอ่ืน เซน ฅองเปล่ียนแปลงหรือเล่ือมลลายไปคามลภาวะ ลถานพ่ี กาลเวลา หงยังมี 
ผูอ่ืนเขามาเก่ียวของ แกงแยง กลาวคือ โคยลภา! สิงเหลานนยอมไมคงหีอยางทีเราคอง 
การ และสิงเหลานนยังเป็นพ่ีปรารถนาหรือเป็นหีไมพึงปรารถนา เป็นทีปองรายของผูอืน 
ชงเป็นเหฅใหเราไมอาวหาใหสิงใfนเป็น หรือหาใหเราไคมาและร*กิษาไวไคอยางพ่ีเรา 
คองการ ลภาวะหเป็นความหุกฃว็งเกิคฃึน ใไงทุกขทีเป็นลภาวะของคนเองซึงยังสิบไว 
ไมไค เซน ซาติ ซรา มร-ณะ พยาธิ โลก และทุกขทีเน่ึองมาวากสิงคืน เซน ทุกขใว 
อาลํย ประววบสิบลิงพ่ีไมปรารถนา พลคพรากวากสิงหีปรารถนา เป็นคน ควยเหฅคิงกลาว 
แลวนี วึงเห็นไควาเม่ือพวารณาโคยแหแลว เม่ือเป็นมนบยและยัง์ยคหินในฃํนธ 5 ยอมเป็น 
ทุกขเลมอ หรือกลาวไควา ซีวิฅคือความทุกข พระพุหอศาลนาลอนวิธีหีวะพนทุกฃเหลานี

คูรายละเอียคในภาคขนวกหี k.1
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แฅก็ยอมท]วา:มิใซหกคนห่ีพนหกฃไค คนทีพนหุกรไมไคนนมีมากกวาคนทีลามารถพนหกซไค 
ขูหี่ย้งฅิคของ'ในกิเลสฅาง  ๆ และไมลามารถพนหกธไคหงหมคควรวะคาเนินซีวิฅอยางไรวง 
วะนบวาคีทีลุค เนินป้ฃหาห่ีพระพุหธคาลนาไมไดมองขาม และไคแนะวิธีการไวให โคยหี่

<=* I ' 1เ> * ' ^  1 c j 1 1 ^ vv
วิธีการ เหลานีมิไคฃํคกํบโลกุฅฅรธรรม เลย เพียงแฅวาการพิวารฉกธรรมในขนนฅองมอง 
ในระยิบโลกิยะ ซึ่งมีวุดมงหมายฅากวาโลกฺฅฅรธรรม ฆ เขียนวะไคกลาวในบหฅอไปวา * 
การคาเนินซีวิฅหคีในฐานะเนินปถซนชงยิงอยูในโลกียวิส้ยนนควรเนินอยางไร เพราะเหฅใค
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