
ในบทท่ีแลวไคอภิปรายเรืองธรรมซากิของมนุษย และไคซีใหเห็นวามนุษยแคก 
คางกน'ไปคานซนิคและปริมาผของกิเลส วนแบงประเภทของมนุษย์ใหเห็นประเภท'ใหญ  ๆ
ไมไค มนุษย์ท่ีแคกคางกันนนยอมมีทไความคีและความวัวปนก‘กัอยูในคว พวกท่ีคีมาก
ซัวนอยอาววัควาเห็นคนคี พวกท่ีคีนอยวัวมากว‘คแห็นคนวัว แคถาคิคกึงพวกทีมีคีมีวัวพอ  ๆ
กันคงวะวัคเซนนีไมไค เมือพิวารผาวา กนมีคีมีวัวปนกัน แทนที่เราวะวัคประเภทของ
คน เราอาววัคประเภทของการกระทาแทนวา การกระทาอยางนนคี อยางมืวัว คน
ควรเลือกกระทาลิงที่คี และเวนสิงที่ วัว คนคนเคียวกันวึงอาวเห็นคนคีหรือคนวัวกึไค สุค 
แควาในการกระทานน  ๆ เขาทาสิงทีคีหรือวัว ขอนีพระพุทธเวา'ไคสอน'ไวมาก แควะขอ 
นามาเห็นควอยางเพียงสองสาบซอความ คงนี

"คนไมซือวาเห็นคนคาเพราะฆิวหนง เพราะคนทีมืแกนภายใน วึงซือวาเห็น 
พราหมผ ยูใคมีบาปกรรม ยูนน์แหละซือวาเห็นกนคา" 1

"มายา มานะ ยอมไมเห็นไปในขูใค ยูใคมีความโลภสินไปแลว ไมมีความ 
ยคกึอวาเห็นของเรา ไมมีความหวัง บรรเทาความโกรธไคแลว มีวิคเยนแลว 
ยูน้นซือวาเห็นพราหมผ์ นูนนซือวาเห็นสมผะ นูน,พอวาเห็นภิกษุ" 2

"ยูมืกายสะอาค มีวาวาสะอาค มีใวสะอาค ไมมีอาสวะเห็นยูสะอาค กึง 
พรอมควยความสะอาค บัผฑิฅทีงหลายกลาววา เห็นยูลางบาปเสียแลว" 3

2 7 / 1 3 3 0 / 2 6^ สุฅ. ขุท. กัผหซาคก

2 2 5 / 7 8 / 1 0 0  สุค. ขห. อุ.

5 2 0 /5 6 1 / 3 0 7  สุก.กัง- คิก.
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"ส'ทวทงหลายยอมบ?สทพวยธรรม 5 อยางนี คือ กรรม 1 วิชา 1 
ธรรม 1 คืล 1 ชีวิต'อกม 1 ไมใซบ?สุทธิควยใคฅร ควยทร*'พย เพราะฉะนน 
แล บุคคลยู111นปัผฑิฅ เมือเล็งเห็นประใยซนของตน พิงเล ือก๗ นธรรมใคย 
แยบคาย จะบ?สุทธิในธรรมนนไคควยอาการมี" 1

เมือเห็นเซนมี การตอบปัญหาวาคนเราควรคาเนินชีวิตอยางไรกิตองเปลี่ยนเห็น 
การตอบปัญหาวา ความประพฤติทีคีเห็นอยางไร ไคแก ความประพฤติซมีคไรบาง 
ความประพฤติซนิคไรไนใซความประพฤติคี การตอบปัญหามีฆูเขียนจะพูคถึงเฉพาะจ?ย- 
ธรรมไนระคับใลกิยะIทานน เพราะในระคับใลอุฅตระ คีชัวเห็นสมมติบ้ญญ้ติ เห็นสิงท่ี 
คนเ ราสมมติเองควยความยคปันถือปันในคัวตนซองตน ความประพฤติเชนนนเกินกวา 
ระคับท่ีคนสวนใหญจะประพฤติปฎิปัติ คัง'นนเมือพูคถึงคีซวในวิทยานิพนธมีจึงพูคเฉพาะใน 
ระคับโลกิยะ ถาจะพูคถึงระคับใลอุตตระบางกิเพียงเพิอเปรียบใหเห็นวา ความประพฤติ 
ที่เรียกวาคีซัวนน์ ถืออะไรเห็นจุคสูงสุค และความประพฤติคังกลาวอยูหางจากจุคสูงสุค 
มากน้อยเพียงใค

หลักการตาง  ๆ ในพุทธศาสนานน์มีทีงใครงและรายละเอียคเหมือนกระจาคหรอ
V  1 V  I l f  j  V

ตะกราทีมีใครงหยาบ  ๆ และมืเสนตอกเล็ก  ๆ สานจนกระทง เห็นรูปรางทีสมบูรผํ หงIสิน
ตอกที่เห็นใครงและเสนตอกทีสานไปตามใครงนน พุกเสนลวนมีความจาเห็นทีงสิน จะขาค
เสนใคเสนหนี่งไนไค การที่จะเขาใจวาตะกรานน์ทาไคอยางไร เราเขาใจควยการค

v À ^ V 11การขนตอกเห็นใครง และการสานตอกเสนอืน  ๆ ตามใครงนน การเซาใจคาสอนของ
พุทธศาสนากิอาจทาไคควยวิธีเคียวกนคือ คูใครงกวาง  ๆ เสียกอน แลวจึงพิจารผาราย
ละเอียคชึงเกาะยิคอยูคับ'ใครงนน์ คาสอนทีเห็นใครงของพุทธศาสนา เห็นคาสอนทีเรา
ไคยินไคฟังอยูบอย  ๆ เพราะเห็นคาสอนสาคัญ ถือทนวานที่จะเขาใจพุทธศาสนาไค ตอง

1 1^/739 /^01  -  402 สุฅ. ปัซผิบ. อุป?.

แ บ 5 0 พ 3
r
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เขา'ใจคาสอนเหลานี นเขียนเห็นควยวาคาส,อนเหลานีสำคไญ แฅไมเหนควยกบการสอน 
เรืองคงกสาวควยการนามากลาวยอ  ๆ เชน พระพุทธเจาสอนอริยสัจสี มี ทุกฃ สมุทัย 
นโรธ มรรค แลวก็อธิบายแฅละเรืองเพียงสีน์  ๆ การสอนเซนนีไมทาใหเขาใจอริยสัจ 
สีเลย ฆเรียนอาจทองจาไค แคการจาซือไค กบการเขา1ใจน้ํนฅวงทัน สัพทคาง ๆ
J  ๘  1 ^  i f  v  a j  vทเมีนซอเรียกธรรมสำคัญ ซงเมีนโครงของพุทธศาสนานน สวนมีความหมายกวางแสะซับ 
ซอน มองไคหลายแงหลายมุม ถาไมเขาใจรายละเอียคยอมไมรูความหมายทีแทจริง 
เซนคาวา ทุกข์ หรือคาวา กรรม เมีนคาทีทุกคนเคยไคยิน แคมกเขาใจไมกรงสัน และ 
ที่เขาใจไมกรงกนบน สวนใหญมิไคเขาใจอยางแทจริง เมือพิจารพาอยางนีจะเกิคปัญหา 
ท่ีแกไคยากคือ ถาศึกษาโกรงโคยไมสนใจรายละเอียคก็ไมเขาใจ ถาศึกษารายละ­
เอียดใคยไมศึกษาใครง ก็ไมเข้าใจ มฅิฃองพุทธศาสนาโคยสวนรวบ ถา'จะศึกษาทีงกอง1 1 2 / 1 /  1/ I 2/ ■ 1 1 2 /
อยางทีเคียวก็เมีนงานใหญกองใชเวลามาก ยูเขียนเห็นวากองศึกษาทีงสองอยางแกให 
คอยเมีนคอยไป ขอเปรียบเทียบคังนี สนมฅิวา มีใฅะคัวหนีง มีสินชักใหญบางเล็กบาง 
อยูหลายสินชัก ในแกละสินชักมีของกาง  ๆ สัน เราจะศึกษาโฅะคัวนีไคหลายระคับ 
กลาวคือ ในฃน์ฅน คูรวม  ๆ วามีรูปพรรพสัพฐานอยางไร ขีน์ฅอไปคูวามีสินชักขนาค 
กาง  ๆ กนอยูกประเภท ถาจะศึกษาใหสิกกวานน ก็กองเปิคคูของในแกละสินชัก แลว 
พิจารผาจนรูจกธรรมชากิของของเหลานน การคูโฅะรวม  ๆ ก็คือ คูกาสอนกวาง  ๆ
ของพุทธศาสนา เซน พิจารผาเห็นวาพุทธศาสนาสอนเรืองทุกขและความคับทุกฃ การคู 
วาสินชักมีกขนาคก็เหมือการแยกคาสอนเมีนเรืองกราง  ๆ เซน โลกฅฅรธรรม โลกิยธรรม 
การเมิคคูแกละสินชักเหมือนการศึกษารายละเอียคแกละปัญหา เชน ทุกข กรรม นิพพาน 
กิเลส เมีนกน การพิจารผาสิงของในแกละสินซักก็เหมือนการนำธรรมยอย  ๆ ในแกละ 
เรืองมาพิจารผาไกรกรอง จะเห็นไควาในบทที 2 วิทยานิพนธนีไคเนิคสินชักท่ีวาควย 
มนุษยและความทุกข์ของมนุษยไปแลว ในบทนีจะไคเนิคสินชักทีวาควยปัญหาการคำเนิน

๙ 1 * V 1 4 ภ 1 1 ” ๘๘ 4 4 •ซวิฅของมนุษย และจะเนิคสินชักอน  ๆ ในบทกอไป แกทุกสินซักก็เบนเรองทอยูในประเภท 
เคียวสันคือเรืองจริยธรรมของปถ'ซน ทีงในแงจริยธรรมสวนบุคคล และจริยธรรมของบุคคล 
ในสังคม
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ฅานทไ?'กลาวนาแลวในบทที 2 จะ 
หงปวง เซน อหังการ มมังการ มานะ ทีฏรู

เห็น'วาปุถุชนยอมมีความกุกขควยกิเลสพันหา 
การดาเนินซีวิกทดี จึงไคแกกา?ดาเนิน

ซีวิฅเพือความพนกุกฃ วิธีดาเนินซีวิฅเทือความพนทุกฃมีหสักหรือ’ใครงใหท)อยู 3 ประะการ 
คือ เวนการท'าซํว ( สพุพปๆปศฺสอกรณํ) ทากวามดี (กุสลสุลูปสมุปทา) ทาจิกใจใหนอง 
ใส (ส?กุกป?'ใยหปน) ในการปฏิบัติดังกลาวนีฅองมีกวามเพียร k ประการ ซ ึงเร ียกวา 
ปธาน 4 1 ไดแก สังวรปธาน คือเพียรระวังไมใหบาปเกิดซึน ปหานปธาน เพียรละ 
บาปทีเกิดฃึนแลว ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลเกิดขน อนุจักฃนาปธาน เพียรรกษากุศล 
ท่ีเกิดซึนแลว การปฏิบัติเทือละซิว ทาดี ทา?ดใจ'ใหนอง'ใสนนิยดหลักอะไร ขอนิพระ- 
พุทธเจาไดใหหสักกวาง  ๆ ไวคือ ไมปฏิบัติทางซึงเนินท่ีสุดทีงสองคือ กามสุชลลิกานุ'ใยค 
และ'กักกกิลมถานุใยก แฅใหปฏิบัติฅามทางสายกลาง คือ บัซรมาปฏิปทา ไดแก มรรคมี 
องค์ 8 ประการ ดังปรากฏในธมมจักกัปปวัฅฅนลูฅร กันเนินป1มเทศนา ซึงพระพุทธเจา 
ไดแสดงแกพระบัญจวัคคีย์ท่ีปาอิสิปกนมฤคทายวัน เทือใหพระบัญจวัคคียเจาใจคาสอนกันเนิน
หัวใจของพุทธศาสนาไดแกอริยสัจสี ดังนิ

ภิกษุทไหลายทีสุดสองอยาง กันบรรพซิกไมควรเสพ คือ ประกอบฅนใหพัวพน 
ดวยสุขในกามเนินธรรมอมเลว เนินเหฅุกงบานกงเรือน เนินของคนมีกิเลสหนา 
ไมใซฃองอริยะ คือนบริสุทธิ ไมประกอบดวยประใยชนกามสุขัลสิกานุใยคนิอยางไ j  \ Y 1 ' * “ ,  า * 1 ' 1 *
หนิง ประกอบความเหน็ดเหนือยแกกนเปลา ใหเกิดทุกฃแกฆูประกอบ ไมทายู 
ประกอบไหเนิบอริยะ ไมประกอบควยประใยซนกัฅฅกิลมถานุใยค นีอยางหนืง

i V  I ร/' 2-M 4 . V

กันบรรพซิกไมควรเสพ ขอปฏิบัติเนินสายกลาง ไมเ ขาไปใกลทีสุดทงสองนิ 
* 1 - -  7 1 ' ไ ^  ไ 

เรา'ใดฅจัสรแล'ว ทาดวงกาคือปรีชาผูาผ เนินไปเพอความสงบระวับ เพือ
ควานรูยง เพื่อความรูดี เพ่ือนิพพานคือสินฅเไเหาเคร่ืองจัดรีง บัชพิมาปฏิปทานิน์

1 1 1 / 230/ 20^ ส ุก.ท ี. ปาฎก.



เป็น'อย่างไร มขรมาปฏิปทานินคือ ทางมีองค์ 8 ทาฆูอาเนินใหเมีนอริยะ 
อันนิเอง องค 8 นนอะ!รบๆง องค 8 นิน์ คือปัญญาอันเหนชอบ 1 
ความคาริชอบ 1 วาจาชอบ  ๆ การงานชอบ  ๆ เลียงซีวิก'ชอบ 1 ความ 
เพียรชอบ  ๆ ระลึกชอบ 1 กงใจชอบ  ๆ ปัซรมาปฏิปทานิแลเ;ทไคฅรสรู 
แลว ทาควงฅาคือปรีชาญาโนเมีน'ใปเพือสงบระง้'บ เพีอความรูยิง เพือ 
ความรูคี เพือนิพพาน ภิกษุทีงหลาย ขอนีเมีนของจริงซองอริยบุคคล คือ 
ทุกข์ ความเกิคเมีนทุกฃ ความแกเมีนทุกข์ ความฅายเมีนทุกฃ ความแคน 
ใจ ความราพ้น ความเจ็บใจ ความเลียใจ ความคบใจเมีนทุกฃละอยาง  ๆ
ความประจวบควยสิงไมเมีนทีรักเมีนทุกฃ ความปรารถนาไมไคสมหวังเมีน 
ทุกฃ ขอนิกเมีนของจริงของอริยบุคคล คือเหฅุใหทุกขเกิคฃึน ฅโนหาคือความ 
ทะยานอยากอันใด ทาความนาทอีก เมีนไปกบความกาหนคควยอานาจ ความ 
เพลิคเพสิน,นก'ในอารมพนน  ๆ ฅัเนหานีเป็นอยางนิ กามกโนหา คือความ 
ทะยานอยากในอารมโนท่ีใคร 1 ภวอัโนหา คือความทะยานอยากในความม 
ความเมีน 1 วิภวฅัโนหาคือความทะยานอยากในความไมมีไมเมีน 1 อัโนหา 
3 ประการนิแล เมีนเหฅใหทุกฃเกิค ขอนิก็เมีนของจริงของอริยบุคคล คือ 
ความคบทุกฃ ความคับควยไมฅิคยอมอยูไคใคยไมเหลือแหงฅณ'หานนิแล 
ความสละ ความวาง ความปลอย ชงอัโนหานนแล ความทีฅไ[น'หานนแล'ไมI g- 'บ 1/
พ้วพ้นฅิคอยูเมีนความคับทุกข์ ขอนิก็เมีนของจริงของอริยบุคคล คือทาง 
ถงควานคับทุกข ทางมีองค 8 เป็น'อริยะนิแล คือปัญญาอันเห็นชอบ 1 ความ 
คาริชอบ  ๆ วาจาชอบ 1 การงานชอบ 1 เลียงชีวิฅ'ชอบ  ๆ ความเพียร 
ชอบ 1 ระลึกชอบ 1 กงใจชอบ 1 เมีนทางถงความคับทุกฃ ภิกษุทงหลาย. 
ควงกา, ญาโน ปัญญา วิทยา แสงสวางไคเกิคขนแกเรา 1

1 9 / l6 6 4 f 4 7 7 /  ส ุก ,ล ัง .ม ห า.1
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คาลอน?ไงกลาว แมวะมีวฺคหมายลงถีงขนิโลกุฅฅรธร•รน คือ ความหลุคพน แคเท่ีอ 
นามาพิวารขากิบโลกิยธรรมแลววะเห็นวา หล*กมิชผิมาปฏิปทา ก็ยํงเห็นหล*กลาค*ข ในเรอง

^ «=J«> นเ1' ๘ '  ฯ ‘ ^ v ๘ <=5การคาเนินซวิฅของปกซนนน เราวะไคเห็นฅอไปวา คาลอนของพุทธศาลนายอมร‘บข อ เหววริง 
ท่ีวามนษยสวนใหญยํงมีกิเลล วงไมลอนใหใซซีวิคควยการทรมานคนใหลาบาก เหราะการ 
ทรมานฅน'ไม่ซวยใหลามารถละกิเลล1ธงมีฝ็มฏฐานอยู่ทวิค'ไค ในหางฅรงข้ามมิไคล,นบลนน 
ใหหมกมุน'ไนกิเลล แค่ไหพยายามละเสิยและคินรนแลวงหาใหนอยลง คาลอนซนิคนีวงไม  

ฝ็คไปในคานใค1อียง

1 , การปฏิบฅฅนซ8นิ:มูลฐาน

ความอีควกมซวใณถาวาโคยปรมคถไมมีอยู มีแฅล*งฃคธรรมกไนอล*งขคธรรม เหาmi 
ความอีความซิวเห็นเร่ืองลมมติบํขฌไา ที่วาลมมตินนมิไคหมายความวาเห็นสิงทีคางคนคางคิค
^ ๘ *  /  i/ ๘ ^ 1r1 1 cj «L **/] *๘ร่ื เ ^  ๔กินไปเอง ใครเห็นวาอะไรคอะไรซ*วกไคคามใว กลาวคือ อีซิวมิไคฃึนอยูก*'บความ เห็นของ 

คิวบุคคล ความคีความซิวเห็นลิงหมีอยู่ แค่ก็เห็นของลมมติ เพราะการกาหนควาการกระทา 
อยางใคอีอยางใคซิวก็โคยมีความหลฺคพนเห็นเกพมิค การกระทาใคทีนาไปลความหลคหน
๘ ๘ I ^ ๘  ฃ ^ เ^ก็เห็นกา?กระห0าหคี การกระทาใคทนาออกหางวากความหลคพนเห็นการกระทาทไมคี คี 
และซววงเห็นสิงหมีระค*บมากนอยค่างก*นฅามทิกหางวาวะนาไปลู่หรือนาออกห่างวากความ 
หลคพน แคเมอบุคคลเขากงความหลคพนแลว คีหรือซิวก็ไมลาคขอีกคอไปลาหรบบคคลผูนิน 
เพราะพ้นวากระค*บความอีความซวแลว กลาวคือ การกระหาหีอีเห็นเพียงวิถีไปลู่ความ 
หลุดพน มิไซเห็น'วุคหมายในคิว เมือถีงวุคหมายแลวก็ไมคองการหนหางอีกคอไป หนทาง 
เปนหนหางท่ีอีแกขูท่ีย*งไนหลุคพนเหานน เพราะคนย้งฅองอาศํยหนหางนนไปลูวคหมายอยู 
วิงเรียกหนหางนินิวาอี คาวาอีว ิง เห็นเพียงคาทีใซแลคงการยอมร*บวาหางนินิเห็นหางที่นา 
ไปลู่ความหลุคพ้น เห็นหางละคืเลล ฅขหาค่าง ๆ

เนื่องวากความอีมีระmjค*งกลาวแลว วิงเห็นไควาความอีในระคิบหีสูงมากกํบใน 
ระค*บทีค่ามาก เมอเปรียบเทียบก*นก็อาวเรียกความอีในระ?ฒัฅาวาเห็นความซวน ค*'ง์,นน 
อีลาหร*บคนหน่ึงวิงอาวเห็นซิวลาหร*บอีกคนหนิงไค แคหงนีมิใซเห็นการค*คสินเอาคามใว



*K>

แด?โคสินโคขพิจารผาจากระ?โบวาเขาใกลหรือหางไกลจากความหลุดพน เซน การเสพเมลุน
เ พินสิงหีไมดีแฅพทธกาลนาก็ยอมให้ปกซนปฏิบํฅิได้โดยมีซอบเขฅ?าก้ควาฅองไมนิดสืลกา เม -
ลมิจฉาจาร แต่ส,าหริบภิกษุการเสพเมถุนเนินกวามซว เพราะจดหมายในกา?ดาเนินชีวิฅ '  ” , » ห ้'  ’ ไห้ นิ ^ ° ^ 1 . ' ^ ไ 
ของภิกษุลุงกวาปุกซนมาก ธรรมข8พาสืดหีภิกษุดองรดถือจึงย'งลุงกวาธรรมขนธรรมคาหว ๆ
ไปของปุลุซน ด้วย เหตุนพหธศาลนาจึงแยกโลกุดดรธรรมกิบโลกิยธรรมออกจากกิน ในห*วฃอ
นจะกล่าวถืงการปฏิบํติดนฃ้ํนมูลฐานดามหลไาพหธศาลนา เพอเนินขอบเขด'ให้เห็นกวาง ๆ
เลียล่อน ในหวฃอฅ่อไปจะจากํดแกบลงเฉพาะการปภิบฅฅนหี่ปุถุซนควรปรบํฅอยางกวาง  ๆV  ด้ ด่ ' “ ใ u j  . "  น V
แลวจะแจกแจงรายละเอียดปลีกยอยลงไปอีก เพือใหเหนวาพุหธศาลนาดองการใหปุถุชน
รดถือธร รมขอใ1มฃอเดเพราะเหตุใด

พระพทธเจาไคบญญํฅซอธรรมอนเนินซนพืนฐานหรือเนินเกผฑกาหนดวาบุคคลหีจะ 
เรียกไควาปฏิบํติคืนินควรปฏิบํติดนอยางไร เนืองจากบุคคลมี 2 ประเภทใหญ่  ๆ คือ 
อนาคาริกบุคคล คือ ขูหีเนินน'กบวช และ อาการิกบุคคล คือ ร!ราวาล ไคแกอุ:บาลก อบา 
สิกา ธรรมขนพืนฐานจึงด่างกินเนินลองประเภห ลาหริบบุคคลประเภหแรก มีขอกาหนด 
ในการปฏิม่ติดนอยางริคกุม หงในด้านความประพถุฅิอย่างหยาบ  ๆ ไปจนถืงภิริยามารยาห 
ไคแกคืลของพระภิกษุ คืลเหลานีเมอบุกคลใดปฏิบ' ต ิไดแลคงวาเนินลุลุงลงควยคผธรรมและ 
คืลลาหรไJพระนีเนินเครืองซวยใหพระลามารถบรรลุความเจริญหางดานจิฅใจได้อย่างแห้จริง

I V ^  ^  I I 1 w V
คืลเหลานีมีขอจากิดกวามประพฤติมากจนกระหงไมลามาเรถปภิบ้ติไดในการดาเนินชีวิฅแบบI I V I 11/0/ ๘ ร̂  tfij \A ฦปุถุซน แดเบนสิงเหมาะลมลาหริบขออกบวช เพราะเนินหงเกรองควบคมฅนเองไมไห

1 . ปาฏิโมกฃลํงวร ลารวมในพระปาฏิโม กข เวนขอหีพระพหธเจาหาม
หาดามขอห่ีพระองคอนผาด



if1
2. อินหรียฟังวร สารวมอิน,VITย 6 คือ ฅา หู จมูก สิน กาย 

ใจ ไมให้ยินคียินรายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง คมกสิน ลมรล ถูกตอง 
โฆฏฐํพพะ รูธรรมารมณ์ค้วยใจ

3. อาชีวปา?ลุหธ เลียงชีวิตโคยหางทีชอบ ไมหลอกลวงเขาเลียง
ชีวิต

if. ปัจ์จย!]จ์จเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงบ?โภค!]จจิย if คือ 
จีวร รณๆ /เบาต เลนาลนะ เภสิซ ไมบริโภคค้วยติณหา 1

หฟักปฏิบิติด*งกลาวนีเห็นมาตรการทีตายติว ไมวาบุคคลใ ค เ มือเขามา เห็นอิกลุ- 
บ?!]หแล'ว ตองปฏิบ‘ต ิตาม เม่ือปฏิบติไมไคก็ใหถอนติวออกไปอยูในหมูอิหิบ?!]ห คือ ขูครอง 
เรือน เพราะค้าปฏิบ*ติเซ่นนไมไค้แลคงวาจิตใจย*งหยาบอยู่ยอมไมลามารถบรรลุธรรมขํ้น 
ลงต่อไปไค บุคคลเหล่านีแห้เห็นพระภิกษุไมไค แต่ก็อาจเห็นคิหิบ?!]หหคีไค้ เพราะว*ต?
ย ^«จ ไ ^ ^  8/1 1 ปw «1 I I ^ปฏิบ้ติของคิหิบ?!]หนนหVIคงายกวาของอิกลุบ?!]หมาก การทีขอปฏิบํติยากงายตางกินมาก 
น้น นอกจากเพอเห็นการวางแนวหางใหบรรลุมรรคขลแลว คงจะใหประโยซนในคานสิงคม 
ค้วย กล่าวคือ ในฟังคมพระจะค้องมืแต่ข้มืว*ฅรปภิบ้ติเหมือนฟัน ค้าปภิบ้ติตางกินแลว จ ะ เห็น

I V  พ  I I I &  I I*=î A >4 ‘ะรัๆ , 1̂  0 6ๅ < 1 ฦ y

ครของปถซนโคยการปฏิ!]ฅฅนให เห็นฅ้วอยาง และเพราะการปฏิบ้ติฅนหเบนต*วอยางน หา 
ให้ปถซนยอมรไ!อิกลุเห็นครูและกราบไหวมูซา เชอฟังคาสิงลอนไค เห็นประโยซนแกการ 
ฟังลอนธรรมอ่ืน ๆ

1 พ.อ.หวิซ เปลงวิหยา กบธรรม พระนคร ม.ป.ห. 2515
น. 320-321.



ธรรมขํ้นพีนฐานของปถุซน เปนธรรมทีปฏิยัติไคงายและมีขลหี่เห็นไคชิดเวนในซีวิค 
ประวาวํน ธรรมซนิคนีเมอเทียบก*บธรรมซองภิกษุแลวก็คากวามาก แคIมือเทียบกบกฎหมาย 
ของชิงคมหา  ๆ ไปแลวยังสูงกวามาก เพราะกฎหมายนใฒํงกํบเพียงพฤติกรรมทีแสคงออก 
มาภายนอก แค่'ไม่ลามารถหาใหคนบงคบ?ฅใวของฅนเอง'ไค สวนธรรมใ!ฒอนให้คนทู้ก 
ยังค*บควบคุม?ฅใวของคนวงยังคบไคอีกว่า ถาวะ เปรียบกฎหมายก*บธรรมแล้ว ก็อาว?'คไล้ 
ว่ากฎหมายเห็นธรรมขพาลงไปอีกซึนหนงสาหริบคนทีมีความประพฤติร้ายอยูเห็นปกติ 
แคกฎหมายหี่วะเปรียบเทียบกบธรรมไทเซนนีกเฉพาะกฎหมายหี่ยติธรรมเหานน์ การหี่พหธ- 
คาสนาถือวาแม้ในขนค่าก็ร้องสอนให้คนยังค*บควบคุม?ฅใวของคนเองก็เพราะถือหล*กวา

k 2

ธรรมห้งหลายมีใวเห็นห้วหนา มีใวประเสริฐทีสุค สาเร ็วแลวแคใว
ถาบคคลมี!วอนโหษประหุบรายแลว กลาวอยก็คาม หาอยก็คาม หุกข 1 ' ~ ' " 5 1 » ย ั ’; _
ยอม'ไปคามบุคคลใ!น๋ํ เพราะทุจ?'ค 3 อยางใ!น เหมือนลอหมุนไป

<  * « ' 1 เร้ ’คามรอยเหาโค ย ูลากเกายนไปอยู ฉะนน

ธรรมหํ้งหลายมี!วเห็นห*วหนา มี!วประเสริฐทีส ุค สาเร ็วแลวแคใว 
ล้าบุคคลมี!วย่องใส กล่าวอยู่ก็คาม หาอยูก็คาม สุขยอมไปคามบุคคล 
นน เพราะสุว?ค 3 อยาง เหมือนเงามีปรกติไปคาม ฉะนน 1

หล"กปฏิยัคิข1นพีนฐานสาหริบปถุซนทีวะเรียกไควาเห็นกนอีนนมีสอนไวมากมายใน 
พระสูครค่าง  ๆ ซึงวะไล้นามากลาวเฉพาะหเห็นว่าเห็นหล‘กลาค*ญและเห็นเรืองใหญ่  ๆ
เน ื่องวาก'ไมสามารถนำมาทลาว'ไคหง์หมคในวิหยานิ'พน'ธน แคกอนทีวะพูคถืงรายละเอียด 
อิงกลาว วะซอนาคาสอนในสาเลยยกสูคร ซึงพระพหธเวาคริสอิบพราหมฒ.เละคหบดี 
ซาวบานสาละในโกศลซนบท อินเห็นคาสอนซึงวาควยความประพฤติอินควรและไมควร

1 2 5 / 1 1 / 1 3  ส ุ ค - ข ห . ธ ร ร ม .



ท่ีปถซนพงยิคถือปฏิบํฅ ก้งฅอไปมี

ความประพฤติไมเรียบรอย คือ ความไมประพฤติธรรมหางกายมี 3 อยาง 
หางวาวาม ี k  อยาง หางใวมี 3 อยาง ความประพฤติไมเรียบรอยหาง 
กาย 3 อยาง ถือ

า .  เป็นขูรทลํติว ถือ เป็นคนเมียมโหค มีม ีอเป็อนเลือค พอ’ไว'ใน
การประหารและการฆา ไมมีความละอาย ไมมีความเอ็นอูในล*ฅวหงปวง

2 ,  เป็นยูถือเอาหร*พยพื่เขามิ'ไค’ไห คือ ล*ก้หร่พยเป็นอุปกรผ i ครอง 
ปลืมใวซองยูพื่น หีอยูในบานหรือหีอยูในปา ห ีเวาของมิไคให ชง'แบวา 
เป็นขโมย

3 . เป็นฆูประพฤติขิคในกามหงหลาย ถือ ถืงความลมลูในพวกหญิงมี 
มารคารกบา มีบิคาริกบา หี่มารดาบิคาร*กบา มีพีชายรกบา มีพื่ลาว 
ริกบา หี่ญาติริกบา หี่มีลามี ที่อิลรซนหวงหาม มีลคแมหญิงหี่เขาคลอง 
แล้วควยพวงมาล*ย

ความประพฤติไมเรียบรอยหางวาวา k  อยาง คือ

1 . เป็นคนกลาวเห็ว คือ เป ็นยกลาวเท ็วหงรอย เพราะเหฅุฅนบาง
v4  * " _ ไ น _ ไ  ^ ^เพราะเหฅุยูอนบาง เพราะเหต ุ เหนแกลงของ เลกนอยบาง

2 .  เป ็นยูลอเลียค ถือ ไคฟ้งขางนีแลวนาไปบอกขางโนนเพื่อหาลาย 
พวกขางมีบาง หรือาเงขางโนนแลวนาไปบอกขางมีบาง เพอหาลายพวกขาง 
โนนบาง พวกหี่พรอมเพรียงก้นใหแฅกก้นบาง ลงเลริมพวกมีแฅกก้นแลวบาง 
ซอบใวในคนห่ีแฅกก*นเป็นพวก ยินดีในกวามแฅกก้นเป็นพวก และกลาววาวา 
หี่หาใหแฅกแบทก้น เ ป็นพว ก

3 .  เป ็นยูมีวาวาหยาบ ถือ กลาววาวาหยาบหีเป็นโหษ ก้นเยครอน 
แกยอน ก้นข*คใวขอ่ึน ก้นใกลฅอกวามโกรธ ไมเป็นไปเพื่อความลงบวิฅ



Mf
k .  เป็นผูกลาวคาเพอเวอ คือ พูด,ในเวลา'ใมควรพูด พูดเรืองที

ไมเป็น'??ง พูดไมเป็นประโยซน พูดไมเป็นธรรม พูคไมเป็นวิใ!ร กลาว 
วาวาไมเป็นหฅงํ้ ไมมีหลํกรานหีอางอิง ไมมีหีลุค ไมประกอบดายประโยซน 
โดยกาลไมลมการ

ความประพฤติไมเรียบรอยหางใว 3 อยาง คือ
l .  เป็นยูมีความโลภมาก คือ เพงเล็งหรํพยอ้นเป็นอุปกรรแครีอง 

ปลืมใวของยูอ่ึนวา ขอของยูอ่ืน'พงเป็นของเราเถิด ค*งมี
2 . เป็นขมีวิฅพยาบาห คือ มีความดาn นใวอินซิวซาวาขอล*ฅวเหลามี

I  น  31 V  V  I V  น  V

วงถูกซาบาง วงถูกหาลายบาง วงขาดสูญบาง อยาไคมีแลวบาง
3 . เป็นยูมีความเห็นฆิด คือ มีความเห็นวิปริฅวา ยลแหงหานห!หแลว

ไมมี ยลแห่งการบซาไมมี ยลแห่งการเซ่นลรวงไมมี ยลแห่งวิบากกรรม
ห่ีหาดีและหาซิวไมมี โลกนีไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมี บิดาไมมี
ล*ฅพหลายหี่เป็นอุปปาติกะไมมี ลมผะและพราหมฒ^งหลายยูดาเนินซอบ

น „  1 V _  V V V V เ ^  1/ I
ปฏิบ้ติชอบ ขหาโลกมีและโลกหนาใหแวงซ*ดควยบิญผูาอินยง เอง แลวลํงลอนพ  I V Iบ I
ใหขอนร ไมมีอยในโลก

ดกรพราหมณ์และคฤหบดีหงหลาย ความประพฤติเรียบรอย คือ ความ
31 ห่ ห่ 4ประพฤติธรรมหางกายมี 3 อยาง หางวาวาม ป- อยาง หางใวม 3 อยวง 

ความประพฤติเรียบรอยหางกาย 3 อยาง คือ

1 . เบนยูละวากการซาลฅว เวนขาดวากการซาลฅว วาง 'พ ิห ะ - 
วางศาลฅราเล ียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรผา ห'วิงประ- 
โยซนเกื้อกูลแกล*ฅวหํ้งปวงอยู

2 .  เป็นยูละการถือเอาทร*พยหี่เขามิ'ได'ไห เวนขาดวากการล*กหร*พย 
ไมล*กหร*พย เป็นอุปกรผเครื่องปลืมใวฃองยูอื่น หีอยูในบานหรือหีอยู่ในปา ห่ี 
เว ้าของมิไดให ชงใ!บิวาเป็นขโมย



3* เป็นขูละการประพฤคิขิคในกามหงหลาย เวนขาค1ทกการประพฤคิ 
ขิคในกามห้ํง์หลาย คือ ไมถึงความลมลูในพวกหญิงหีมีมารคาริกบา ห่ีบิคา 
รํก์ษา ท่ีมารคาและบิดาริกบา หีพ่ืชายริกบา หีพลาวริกบา หีญาคิริกบา 
ท่ีมีลามี หีอิลรซนหวงหาม ทีลคหญิงทีเซาคลองแลวควยพวงมาลไ]

ความประพฤคิเรียบรอยทางวาวา k  อยาง คือ
1 . เป็นผละการพคเหว เวนขาควากการพคเห็ว ไปในทีประชุมหรือ

r ฃ7 ฯ ภ ” 1 I  „ ° ม 1 °ไปในหมูชน หรอ’ใ!Aนหามกลางญาคิ หรือไ lA นหามกลางขุนนาง หรือไป 
ในหามกลางราชลกุล หรือถูกนาไปเป็นพยาน ถูกถามวา บุรบขเวริญ

I Ï / J   ̂ J  ^ **วร'^^ , v
เชิญเกิด หานรเรองใด ก็วงบอกเรองนน เขาเมอไมรูก็บอกวาไมรู้ 
หรือเมื่อรูก็บอกวาร เมื่อไมเห็นก็บอกวาไมเห็น หรือเมีอเห็นก็บอกวาเห็น 
ไมกลาวเหวหงรอย เพราะเหฅฅนบาง เพราะเหฅขอนบาง เพราะเหฅ
เห็นแกสิงของ เล็กนอยบาง

2 . เปนนละวาวาลอเลยค เวนขาควากวาวาลอเลยด คอ เคฟ้ง 
ขางนีแลวไนนาไปบอกขางโนนเพื่อหาลายพวกขางนี หรือไคใ/โงขางโนนแลว 
ไมนามาบอกขางน เพือทาลายพวกขางโนน ลมานพวกทีแฅกก'นใหดีก้นบาง 
ลงเลริมพวกหีคีกนใหลนิหลนมบาง ซอบใวพวกหี่พรอมเพรียงก้น ยินดีแลว 
ใน'พวกพ่ืพรอม เพรียงก้น ธนซมในพวกพ่ืพรอม เพรียงก้น

3 . เปนขละวาวาหยาบ เวนขาควากวาวาหยาบ ทลาววาวาหี่ไมมี
® V " t1 ^  I ° I

โหบ เพราะหู ซวนใหริก ว'บใว เป็นของซาว เมือง คนลวนมากริกใคร 
ซอบใว

I+» เป็นขละการพคเพอเวอ เวนขาควากการพคเพอเวอ พคในเวลา
4 " _  _  1 2 . ” " 4 J  f, 1, J  ๆ ' 1 ” 17 ]  I  _ 1หควรพค พูคฅามวรง พูคเรองหเปนประเยชน พูคเรองหเปนธรรม พูด 
เรื่องหีเป็นวินย และกลาววาวามีทีฅง มีหล'กฐานหีอางไค มีทีลค ประ ■ 
กอบควยประโยซน โคยกาลก้นควร



กอ

1 , Iรนยูไมมีความ'โลภมาก ไมเหงเล็งหฑัฒลินอนเป็นอุปกรพเครื่อง 
ปลืม'ใจของยูอุแวา ขอของยูอีนหง เป็นของ เรา เถิด ด้งมี

2 . เป็นฆูมีจิฅไมหยาบาห มีความดารในใจไมช้าซาวา ขอลฅวเหลา 
นีจงเป็นผู้ไม:มีเวร ไมมีความเบียดเบียนกน ไมมีหกข มีแดลฃ รก!ทดน 
เถิด ดิงมี

ความประหฤดิเรียบรอยหางใจ 3 อยาง

3 . เป็นยูมีความเห็นชอบ คือ มีความเห็นไมวิปริดวา ยลแหงหาน
ห่ีใหแลวมีอยุ ยลแหงการมชามือยู ยลแหงการเซนลรวงมีอย ยลวิบาก 

1 4 5i ^ 4 ~ 1 <7 «Mcj 1 y ^ , 3 i  1̂ Iแหงกรรมหหาดและหหาช้ามอยู โลกนมอย โลกหนามีอยู มารคามีอยู 
บิดามีอยู ลํฅวห็งหลายหีเป็นอุปปาฅิกะมีอยู ลมชะและหราหมผหงหลาย 
ยูดาเนินชอบ ปฏิบิฅชอบ ยูหาโลกมีและโลกหนาใหแจงควยป่ญญาอ*นยิงเอง 
แลวลอนใหยูอ๋ีนรูไดมีอยูในโลก 1

จากคาลอนดิงกลาวจะเห็นใดวา พระหหธเจาไคล‘งลอนขอควรละและขอควร
ปฏิบํฅหิงหางกาย วาจา และใจ แม้โคยล?ปอยางกวาง  ๆ เหาหกลาวมานน กหอ,จะเห็น
ไคแลววา หากลามารถปภิบํฅไค้เพียงเหานันก็นับวาเป็นคนดีไค้ เพราะคนหวไปม*กปฦบํฅ „ I  ^ ^  I V _ ^ ” 4 u ๘
ไดนัวครงนัวคราว หายูปฏิบํฅลมาเลมอไดยาก กาลอนโคยล“งเขปนเมอลรปแลวจะเหน
ไค้วาอยุในหนัก เวนซว หาดี และหาจิฅใจใหของใล นังไดกลาวไวแลวในดอนฅนวาช พ V a if
เป็นหนักการลาคญหางความประพฤติ แดขอความดอนมีแจกแจงละเอียดขึน เนือหาดอน 
หจะกล่าวในหิวข้อค้อ  ๆ ไปในบหนจะเป็นการแจกแจงหีละเอียดลงไปอีก

12 /ยุ-8k-k85/^ 25-^29 ลฅฺ. มํซรม. มูล.1



± 7

2 . การเวนจากความซว

พระ!หธ เจาไคแลคงอกุศลมูลไววา ไคแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
หง 3 ประการนเพ)ขน 3 หาง คือ หางกาย ทางวาจา และหางใจ ห1ง 3 หางน 
จาแนกคอไปเมินเรืองลาคญ  ๆ 10 ประการ เรียกวา อกุศลกรรมบห 10 1 ซึงไคแก

กายหุจรฅ 3

1 . ปาฉทฅิบาฅ รทลํฅว

2. อหินนาหาน ธํกหร้พย

3. กาเมลมิจฉาจาร ประพฤติขิคในกาม

วจีหุจรฅ k

5 .

มุสา,ว0ห 

ปีสุtแ-าวา'จา

พูคเหจ 

พูคลอเสืยค

6 . ฆรุลวาจา พูคคาหยาบ

7. ลมนิภิปลาป ะ พ ูค เ!อเจอ

มโนทจริค 3
8. อภิ'[ซ 0ท โลภอยากไคของเขา

9. พยาปาห ปองรายเขา

10. มิจฉาหิฏฐิ เห็นขิคจากคลองธรรม

1 35/ 1028/ 580-581 อภิ. วิ



ในลวนทีเป็นความชํวทางกายดามทีไคกลาวมาแลวนน เป็นความซิวทีรายแรง 
คนทีจะเป็นคนคีไดนอกวากเวนความชำหางกายด้งกลาวแลว ยงดองเวนความชํวหางกาย 
ชนิดอ่ืนอีก ไคแก อบายมุข 6 1 คือ ดื่มนำเมา เหี่ยวกลางคืน เหี่ยวดูการมหรลพ 
เลนการพนัน กบคนซวเป็นนิฅร เกียจคร้านการหางาน แด่ละอย่างมีโทษ 6 ประการคือ

โทษของการดื่มนำเมา 6 ประการ

1. ความเอื่อมหร้พยด้นขูอี่นพีงเห็นเอง

2. กอการหะเลาะวิวาท

3 . เป็นบอเกิดแหงโรค

4 . เป็นเหฅเสืยซื่อเมียง

5 . เป็นเหฅไมรูจกละอาย

6 . เป็นเหฅุหอนกาลํงป้ญญา 

โหษของการเหี่ยวกลางคืน 6 ประการ

า . ซื่อวาไมคุมครอง ไมริกษาด้ว

2. ซื่อวาไมคุมกรอง ไมริกษามุดรภรรยา

3 . ซื่อวาไมคุมครอง ไมริกษาหริพยลมบํฅ

4 . เป็นทีระแวงของคนอีน

5 . คาพูดอินไมจริงยอมปรากฏในขูนน

6 . เหฅแหงหกฃเป็นอินมากยอมแวดลอม

1 11 ---------- --------  « น ํร ิ^/ๆ7 9 -18 4 /16 4 -165  ลด. ที' ปาฏิก;'ท*
^ en (fl V* &ว*Jjj/' rrr—r r

^3'๙ 1/^»/ O-1'' วร'? ip



โนษของการเหี่ยวอูมหรลพ 6 ปร

1. ราน่ีไหนไปน่ีน่น

2. ขํบรองห่ีไหนไปห่ีนน

3 . ประโคมน่ีไหนไปน่ีนํน

if. เลภาห่ีไหนไปน่ี’1]น

5. เพลงห'ไหน'ไปพนน

6, เถิคเนิงน่ีไหนไปน่ีนํน

โนษของการเลนการพนํน 6 ประการ

1. ยูชนะยอมกอเวร

2 . ยูแพยอมเสียดาย นรํ,พยน่ี เสีย'ไป

3 . ความเอื่อมนทฒในป้รรุบ้น

if. ถอยคาของคนเลนการพใM ปพคในน่ีประซมฟัง์ไมฃึน 

5 . ถูกมิฅรอามาฅยหมินประมาน 

6* ไมมีใครประลงคระแฅงงานอวย 

โา/เษฃองการคบคนซํวเรนมิฅร 6 ประการ ไอแก

1. น0าให เรน'นก เ■ ลงการพใ]น

2. นา'ให เรน,น ํก เลงเรา!

3 . นา'ใหเรนใ]โแลงเหลา

if. นาใหเรนคนลวงยูอ่ืนควยของปลอม

5 . นาใหเรนคนโกงเขาชี่งหนา

6 . นาใหเรนคนหิวไม



5 0

โทษ1ปีองความเกีย'วกทน 6 ประการ

ๆ. นักไหอางวาหนาวนักแลวไมทาการงาน

2. มกใหอางวารอนนักแลวไมหาการงาน

3 . มกใหอางวาเย็นแลว แลวไมทาการงาน
พ  I V \ V \

I+. ม*,กไหอางวายงเซาอยู่ แลวไมทาการงาน

5. นักไหอางวาหิวนักแลวไมทาการงาน

6. นักไหอางวากระหายนักแลวไมหาการงาน

เราวะเห็นไควาโทษของอบายมุขที่กลาวนีเย็นโทษแกฅํวเองบาง แกบุกกลแวคลอม 
บาง แกล*งกมบาง ลวนไหญเย็นโทษแกฅนเองและฆุใกลซิค แฅก็นักมีขลไปถงล้งคมควย เซน. ^ ~ I  ^ น ■ * “
การเลนการพนัน หรอ กบกนช*วหาไหเกิคอาชญากรรม ความเกียวกรานหาไหเกรษ<๓วของ

I V  V  ๘ จุ • ๘  jj'  ^  V

ล*งคมไมเว?ยูฃึน อาวทาไหกนกลายเย็นขโมย เย็นโวร มากขน เพราะความเกียวกราน 
ไนการงานของฅนและเพราะขลวากเกรษรูกีวที่ไมคี

ความซิวทางวาวานอกวากววีทุว?ฅทํ้ง k ประการค*งกลาวแลว พระพุทธเวาย*ง
l' พ 1, , 51 ^ ๘ )  จุ- V I ^แลคงความซิวหางวาวาทล0ากิญอีก 2 ซนิค คือ โอมลวาท 10 1 ไคแก กาพ!ทีเกียคแทง 

ไหเว็บไว 10 อยาง คอ เลียคแทง'ในเรี่อง ซาฅิ โกฅร นาม การงาน คืลป โรค 
รูปพรรา! กิเลส อาบ‘ค คาลบประมาทฅาง  ๆ กบกอยกาทแกงแยงซิงคีกิน ซ ี่งเร ียกวา 
วิกกาหิกกถา 1̂ - 2 ไคแก ทานไมรูธรรมวินัย แฅฃาพเวารูธรรมวินัย หานรูธรรมวินัย 
ไค้อย่างไร ห่านเย็น๗ ภินัฅิขิค ข้าพ เวาเย็นขปภิบไๆถก คาพุคของข้าพ เวาเบองค้นและ
1 1. ! » " Z Z Z 7 ไ ‘ น่ "  i Z Z ไ นเปองปลายนนฅรงกนวงมประเยซน คาพูคของทานเบองฅนและเปองปลายเมฅรงกิน,วงเมม

1 2 / 2^ 3 - 2 5 ^ / 2 7 1 - 3 3 1  วิ» มหล.
2 พ.อ.ทวิซ เปลงวิทยา ค!ธรรม พระนคร ะ [" ม.ป,ท.] , 2515

น. 4 3 ^ 5 6
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ประโยซน 
กลาวกอน 
ลมไปหมอ!น

คาหควรกลาวกอนหานกล!ในำมากลาวหีหลัง์ คาหีกวรกลาวหีหลังหานกลับน'ามา 
คา!คของขา!เวาเพียงคาเคียวลามารถหาลายคา!คของหานทีกลาวมาแลวให 

ข า!เว าว !Jขิคความเห็นของห่านไค้แล้ว ห่านเห็นฆ้ถกซา!เล้าข่ม,ไล้แล้ว
หานวงพยายามแลวงหาความรวากลานกฅาง  ๆ มาปลอเปลืองแกไขคา!1อของหาน'พ่ีถก 
ขา!เวาขมไวแลวนีควย ถาหานยงเซือในความลามารถของหานก็วงแกไขมาในบ!)มี"

ความซิวหางใวใโบวาลาก้ญที่สิคเพราะ เป็นบอเกิคแหงความซิวหางวาวาและหางกาย 
เราวะเห ็นวา การข่าลฅวก็คี การ!อเห็วก็คี ล้วนมีลาเหตุมาวากภายในใว เซ่น วาก

„ v 31 I ^ '  I v
ความโกรธ ความโลภอยากไคของเขา ความหลง เซน ยึคมํมีนในฅํวิฅน อยากใหฅนเป็น 
ทีร!) เป็นฅน วะนาไปกลาวรวมก!ทรืองการหาวิฅใวใหของใล เพราะวิฅใวหี่ของใ ล ก ็คือ 
วิฅใวที่ปราศวากความซิว?เาง  ๆ หง'โลภ โกรธ หลง นํนเอง ในฅอนฅอไปนีวะกลาวถง 
การทาคีหางกายและหางวาวาซึ๚เป็นเครื่องซิกนาบุคคลใหออกหางวากความซิวและมุงไปล

« 1 ๘ .  ๆ y «1 ๆ <5, « 1 ^  ^  I 1 ขกวามคี เปนหางหาให?ฅใวเกิคความของใล ปราศวากกิเลลเลยกอน

5 . การท'าคี

การหาอีไมวาวะ เป็นหางกายหรือหางวาวามีลักบผะเหมือนก้น k ประการ คือ 
ลุปฏิปนโน ปฏิปอีคี คือ อี?ทมคลองธรรม ฅามทีพระพุทธเวาแลคงไว ไมใซคีหางโลก หรือ 
อี?ทม,ใว?rวเอง อุซปฏิป้นโน ปฏิปฅฅรง คือ ฅรงฅามธรรมของพระพุหธเวา หงหางกาย 
วาวา ใว ญายปฏิปนโน ปฏิปอีเ!อธรรมที่!ระอริยบุคคลไคบรรลุ คือ มงปฏิปอีตุามหางท่ี 
พระอริยบุคคลไค้ปฏิปอีแล้ว ลามืวิปฏิป้นโน ปฏิฟ้อีชอบยง หมายความวาปฏิปอีแค้ทีคีเพียง1 * 1  I 2̂ 1/
อยางเค ียว ไม่ปภิป้อีขิคหรือซว การหาอี?ทมลักบผะหง k มี ประกอบควยความฅงใวอี 
มีธรรมยึคถือ และมุง?)รงไปลวฺคหมายฅามหล!)พุทธศาลนา อีในหนวงหมายถืงอี?ทมที!?ะ-

V  V  J  ^  H  ' ๘ i /  '  ^  I y < = > f c :

พุทธเวาลอนไว เป็นความอีทีเปนความหลคพน หรือ นำไปลความหลค!นวากกิเลลหงปวง' ' ป , .  ไ ' *  ค ้ม ่ห ่ 3 I  ม่ ไ ย "  4 ม่ "
ไมใซอีฅามหคนอนวาหรือ?ทนกเอาเอง ชงเป็น อี ?ทมทีอานาวกิเลลปอุ)ซา ในการปฏิป้อี 
ก็ฅองม‘นคงในธรรมหงควย กาย วาวา และใว ลวนวิธีปฏิป้อีถาวะพูคอยางกวาง และ
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คลุมความคิดเ รองการปฏิบํฅในพหธศาสนาครบฉวนทสุค 
การปฏิบ‘ต ิมรรค 8 น1น5นหางไปสู่ความเป็นอริยบุคคล 
ละเอียคลงไปอีกซนหน่ึง ก็ไคแก มงคล 38 ประการ 2
มงคล 38 ประการก็มีหงเรืองจริยธรรมของปัจเจกซน4

ก็ไคแกการปฏิบ‘ติมรรค 8 1 2 แฅ 
ถาจะพิจารณามรรค 8 ซึงแจกแจง 
ในสวนห่ีเกียวก*บโลกิยธรรม 

และ จริยธรรมหางส*งคม แค่
J  u ๘๘ 1 ๘ ^  1 1 เ̂เมอแยกจริยธรรมของปัจเจกซนออกมาแลวก็เห็นวาเป็นเพียง?ทอยางของการปฏิป้ติหดีเหานิน

ไมใซคาสอนหี่เกี่ยวกีบการปฏิปัฅกีครบหมดหกเรือง คองอาศ้ยคาสอนเรืองอืน  ๆ พิจารณา
ประกอบ คาสอนหีพระพุหธเจาสงสอนบุคคลคาง  ๆ ก*น ก็ม้กซากนเป็นบางส่วน ลุคแค่จะ
เห็นวาธรรมฃอใค เหมาะสาหริบบุคคลนิน  ๆ จง เห็นไควาธรรมหีพระพุหธ เจาสอนไวในหี่
คาง  ๆ ซาก‘นบาง ไมซากนบางใ!น เป็นการนาเอาหล*กธรรมสาค*ณ คือ อริยส*จล มาประ-
ยฺกฅํกีบกรณเฉพาะน้นเอง ความ เขา'ใจหลไก่จึงสาคณก'วา ด้งจะ เห็นไควาขบรรลุอรห*ฅฆล

I  V M V  j  I V  4 ษ 1
นน มิใซขหีจคจาคาสอนของพระใพุธ เจาในทีคาง  ๆ ไคมาก พระอานนห่ซึงจาคาสอนของ 5 น V น j  J  j
พระพหธเจาไวไคมากหลุดกีบบรรลุอรห*ฅขลหล*งพระสาวกอน  ๆ เป็นจานวนมาก ด้งใ!นการ1̂ 'บ ^ I ^ 2/ 2> i/ 1/
ทีจะเขาใจปริซญาของพระพุหธเจาจึงมิใซหาไคควยการรวบรวมคาสอนมาไวใหครบถาน 
หากแฅฅองจ*บหล*กใหญ่ไหไค เหมือนคนเขาใจกณิฅคาสฅรฅองเขาใจหล*ก จะหาแบบฝ็กหํค 
ก็เพียง เพ่ีอ'ไห Iขาใจหลํกแจมแจง เมือเขาใจแลวก็แกป้ญ่หาคณิฅศาสฅรไคหกขอ คนทีหอง 
จาแบบมืกหํคไค้หุกขออาจไมเขาใจหล*กคณิฅศาสฅรเลยก็ไค้ ควยเหคุด*งกลาว วิทยานิพนธน
ค้ " r  ’ วิ . น ๘ J  ' y  “ 4 4
จึงไมมืความประสงคิจะรวบรวมธรรม แคจะนาธรรมมาใซเป็นหล*กิ1านสใ]บสนุนหล'โ)การทีเชอI y I 03 ’
วาพระพุทธเจามุงหมายจะสอน

การเวนช*ว คือ การเวนจากความเป็นอยูและความประพฤติอ*นนVIปผูกพ*นกีบกิเลส 
คณหา ห0าใหหางจากความหลุคพน ความเป็นอยและความประพฤติด้งกลาวเกิคจากอกุศลมล 
คือ โลภะ โหสะ โมหะ หงสามประการนีมีอิหธิพลฅอซีวิฅไคก็เพราะอปาหาน หรือ ความ 
ยืคติคในด้วฅนของมนษย เมือมนษยมืความยคม*นถือมํน การเวนซ*วก็หาไดยาก การห่ีมนบย

1 คู่ในภาคผนวกห 5

2 คูในภาคผนวกห 6
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จะหลุดทนจากความยึคมไเถือมไทร!ไมนาจะเบนของยาก ถาหากศึกฝนก้นแดดน แฅเนืองจาก 
คนหิวไปในลิงคมลวนให]P ไ!มีความยดมนและ เห็นวา เป็นของดี จึงลไ!ลอนคบรุนหลไ!ใหยคม่น• ~ „ I  Z ไ ” “ 1 V  ๘ ใ 4
อยางเดียวก้น อีก!รงระบบการศึกษาหเกิดจากความคิดของคนเหลานก็เป็นลวนลนไ]ฝ็นนห 
ลาคญควย จึงหาใหการปกิ!]ฅฅนดามแนวหางไปลความหลุดพนกลายเป็นของยาก และการV J  I V ^ I V'. I ๘ 11 1 I V ^
แกไฃหีจะไมใหคนในลิงคมมีความกิคเชนนีก็ยิงเป็นของยากร ง ขืนไปอีก

V V I jy , I , 1
พระพุหธเจาเขาใจสภาวะคงกลาวนีเป็นอยางดี และเห็น'วาจะประกาศหิว,ใจคาสนา

ใหปุถุชนหราบเพ่ีอจะไคปฏิบฅิฅนใหหลุดพน!ร!เป็นลิงเหลือวิลิย ด้งจะเห็นไดวาทระองคลอน
ควยวิธีด้งกลาวเฉพาะแกพระ!]ญจก้คคีย ซึงมีพืนฐานเป็นม่กบวชและมีลติ!]ญธ]าลุขุมด้มภีรุภาพ
อยู่แลวเหาน้น ลวนปุกซนหวไปก็ลอนธรรมขนรอง  ๆ ลงไป ส่วนใหญ่ลอนวิธีปฏิม่ฅิฅนมากกว่า
ธรรมใรงหลายหมีเป็นจานวนมากกเหมาะแกคนหีมีพีนฐานจิฅใจระด้บฅาง  ๆ ก้น ลาหรบ
ปุถุชนกวาจะบรรลุความหลุดพนไดกดองศึกษาและปฏิบํฅธรรมฃร!ดา  ๆ ไปกอนจนเคยชินแลว
ปฏิบํฅลูงขืนไปเป็นลาดไ] ดไ!จะ เห็นไดวาในหลิกไดรฝ็กขา คือ การศึกษาเพอความหลุดพน
นืน ศีลเป็นขอดน เพราะการปฏิบฅิศีลใรนป็นการหาให้เกิดความลารวมหงกายกรรม วจ ี-
กรรม และมโนกรรม เมอปฏิ]]ฅิศีลไคจนไมรูฝ็กข*คหรือเห็นเป็นความยากลาบาก จิดเจก็
จะไมฟงซานไปดามอารมธ!ภายนอกไดงาย จึงปฏบํดลมาธิ คือ การดงจิฅใหม่น ปลอดจาก
กามคณ และอกคลกรรมฅาง  ๆ หีเป็นอารมธ! พนจากความด้งวลดาง  ๆ เมือมีจิฅดงม่นดีแล'ว * 1 V V น V
จึงเกิด!]ญป็เา ซึงไดมาควยการเจ?ญวิ!]ลลนากไมฏฐาน รแจงในลภาวธรรมหงปวง เป็นน ผ «a J,
ความรูลุคยอด

ในระคบปุถุชนน้น เพียงศึกขนศีลไดก็ใไวาเป็นคนดีในลิงคมได และชร]ศีลใ!กไมถึง 
กไดองลารวมมากอยางศีลของพระ หรือ ปา?ลุหธิศีล k ศีลขนรนฐาน คือ ศีล 5 หรือ ศีล 
10 ถาปฏิบํฅไค้ก้นหุกคนก็นํบว่าควบคมความประพฤดิของคนได้กวางขวางกว่ากฎหมายของ 
ลิงคม เลียอีก

ในดอนนืจะเห็นไดวาคาวาศีลพี่กลาวถึงในยอหนาหึ่แลวมี 2 ความหมาย คือ การ 
ศึกษาในฃไศีล!ร]หมายรวม!รงฃอพีงละเวน และ ขอพีงปฏิป้ฅิ ลานความหมายพี'ลองใร! ศีล 
หมายถึงวินไหรือขอพีงละเวนเพอใหเกิดความเป็นระเบียบ การพี่คนจะดีไคมืไซเพียงแด



5k

ละเวน'ขอค'วรละเวนเหานนํ๋ แฅฅองปภิบไอีฃอควรปภิบํอีควย การละเวนความซ*วเป็นการI v  ๘ . V  \ ๘
หาคน*ยลบ ลวนการปภิบอีฃอควรปภิบํอีเป็นการทาคีน่ยบวก การละเวนซวเป็นการปังค*il

I ** iร ^ ,  Is  1 เะi  à  1 S' ï /  Jใจอนไมใหยูก!*นก*บความซ*ว ลวนการหาอเปนการกลอม เกลา?ฅใจใหพรอมหจะปฏิปัอีธรรม 
พลงขืนไปอีก การทาสีฅกใหมอองเคเอาสีเอิมออกเลียกอน เหมือนการทีคนซงอองการจะ 
ไปลู่ความหลุคพนอองใซสีลฃูอเอาความซวอ้นอออ*วอยูเอีมออก ขไเอ่อไปจงวางพีนฐานควย 
การปฏิบํฅธรรมฃน์พืนฐาน เหมือนกไ]การลงสีพนก่อนทาสีไหมเมือลงพนอีแลวจะทาสีฅึกให้ 
ลวยงามหรือมืลวคลายอยางไรก็หาไองาย

การปฏิบฅฃอควรปฏิบํฅิหรือการหาอีเป็นการปูพนนิลํยไหมไมไหความซา เกิอขืนไหม 
ไค หรือเกิอขืนไคโอยยาก ในการพอถึง เรืองนีจะชีให เห็นว่าธรรมที่ควรปฏิบํอีเหลานจะ 
ช่วยให้คนพนอานาจโลภะ โหละ โมหะ ชง เป็นที่มาของความซวไค้อยางไร ห้นจาก 
ความยอม*นถึอมํนในอ*วอนไออยางไร แอจะพูอเฉพาะในลวนท่ีเป็นขอปฏิปัอีของลามํญซน 
เฌเรื่องที่มืความลกซงถึงระอ้บโลกออรธรรม ก็จะฅีความ เพียงระค*บอน  ๆ คือ โลกิยธรรม 
แฅทีงนีมไคหมายความวาเป็นการแปลงโลกุฅฅรธรรม เป็นโลอียธรรม หากแอ เห็นว่าการ 
ปฏิบํอีอีหงหลายนนมืระอ้บ ถาปฏิปอีไคเอมทีกอยูในขนโลกฅอรธรรม หากปฏิบํอีไอนอยก็ 
อยูในระค*บโลถึยธรรม หาใซมืล*กษณะเอ็คขาควาถาปฏิบ“อ ีถึงฃ้ํนลูงลคไมไอ ก็ไรยล เอาเลย
ทีเคียว

การหาอีที่จะนามาพอในห*วขอนจะพูคเฉพาะลวนทีเกียวของอ้บการกระทาหางกาย 
และการกระหาหางวาจา พรอมห1งขลทีจะไอรํบเหานน ลวนเรื่องใจจะนาไปพูอ่ในอีก 
หิวขอหนงอ่างหาก เพราะเป ็นเร ืองลาพ ุ! อ้นเป็นลาเหฅุฃองการกระทาหางกาย และ 
หางวาจา ไมปรากฏภายนอกอยางการกระหาหางกาย วาจา

3 .1  การหาอีหางกาย

การอาเนินซีวิฅที่เรียกวา อีหางกาย ในพุหธศาลนานิน ยูเขียนเห็น'วามีล*กm ะ 
if ประการ คือ งาย งาม เป็นประโยชน และอี คือ เป็นไปเพีอความละจากโลภะ 
โหละ โมหะ แกฅนเองหรือแกยูอื่น ซีวิฅทีงายไอแกซีวิฅทียคมํนในอ*วอนนอย ซีวิฅท่ี 
ละจากความลุฃ.หางโลกให้มาก ซีวิฅเซนนจะอ่องการความลขภายนอกนอยทีลอ พระพหธเจา
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ไคกระหาฅนเรน?rวอย'างทีคในเรืองนี และไคบญญํฅใหพÎ ะฝ็งขปฏิบ้ฅิฅาม กลาวคือ ของ
บรโภคพีาเป็นมี k อยางเหานิน ไคแก จีวร บณฑบาฅ เลนาฝ็นะ เกล*ซ ค้งน้ํน
ฆราวาฝ็ทีเป็นพุหธศาลนิกซน, ซงจะห0'ากิเลลฃองคบ'ใหลคลงก็อาก้ยหล้กปฏิบ้คืเคียาก้น'ไก
คือ สิงจาเป็นในการดารงซีวิฅมีเครืองนุงหม อาหาร ทีอยู ยาริกบาโรค สิงเหลานี
เป็นสิงจาเป็นและควรแลวงหาเหาพี่จาเป็น แฅคาวาจาเป็นลาหริบนิกบวซก้บปุกซนนินฅางก้น
เซน อาหาร นิกบวซฅ์องอาศ*ยซาวบาน จาเรน จึงหมายความวาเพียงพอลาหริบแฅละว*บ
ลวนซาวบานนินํ๋ฅองเก็บไวเนอวนอืบ ฅองทาบุญใหหาน ฅองเยื่อแขญาติพี่1นอง เพ่ีอนฝง 

๘ v ๔ร u » 65 j  1 1 ๘ ' ^  11 vความจาเป็นของซาวบานจึงฅองคานิงถงลงเหลานีควย เลนาลนะก็เซนก้น!ระพุหธเจา 
ลนิบลนฺนพระภิกษุให้นิยมอยโคนไห้ มากกว่าจะให้ยคถือทีเกีกเป็นหล*กแหลง เ!ราะการม ี
J  ^ ^ 'ร า ^  6,6) ๘! 1 vหอยูอาศ*'ยคี  ๆ หาให เ กิคกวามยคม*mเละ เ กิคกิ เ ลลอืน  ๆ ฅามมา แต่ลาหริบชาวบาน การ 
มีทีอยูอา ศ*ยเป็นของฅนไมใซลิงพ่ีไมควร แฅก็ฅองอยพอลม ฐานะ ไมละลมจน เภิคความหกข 
ในการริกบา หรือเกนความจาเป็น ไมผก!‘นจนกระหงห้องคกแต่งประค*บประคาให้หรูหรา 
ฟุ่มเฟือย จึงเห็นไคว่าซีวิm ชนนีฅองไม่ฟุ่มเฟือยเกินความจาเป็น แฅก็ห้องไม่ซาคแคลน
^  V  I  -V ^  V  I I

กิงก*บเคือครอน ความไมฃาคแคลนนินฅ*วของฅวฅองประมาณเองโคยเอาความไมยคมน 
ถือมนเป็นหล*ก เพราะถาไมมีหล*กค้งกลาวประจาใจแลวหุกคนจะรลกซาคแคลนคลอคเวลา. . ไ . " ’ . * ไ " j  .
ความฃาคแคลนค*งกลาว เป็นความขาคแคลนสิงฟุมเฟือย มใซขาคแคลนลิงจา เป็นชง เป็น

<=/V 6l 1, I ^  ๘ I
ความฃาคแคลนหแห ในซีวิณเบบพุหธนินมิใซไหนีกกิงฅวเองเป็นหล*กเพียงอยางเคียว เ!ราะ  
ถาเซนนนคนก็อาจ!าก้นเกียจกรานเสืยหมค เพราะหามาหากินแต่!อฅํว คาหเป็นห*วใจการ 
คาเนินซีวิฅแบบพุหธ ไดแก คาวาลํนโคษ ซีวิฅหีลํนโคบก*บเกียจกรานไมเหมือนก้น คนพ่ี 
เกียจครานนินแมมีความฅองการหรือจา เป็นก็ไม!ยายามหา ค*งนิน กนพวกนอาจอยาก 
รารวยก็ไค คนพ่ีเคียดแคนล*งคมหง  ๆ พี่ฅนเองไมหางานฅามความลามารถและโอกาลพี่ 
มีอยู จ*คเป็นประเภหเกียจคราน คนทีลนโคษนินเป็นคนทีมีความฅองการนอย แฅเป็นกน 
ขย่น,ข้นแข็ง คนพวกนมใซฃย*นเมือฅนมีความห้องการความมงคง แต่ขย*นหาฅามความลามารถ 
ของฅนเมือเห็นวาผลไคจะเป็นประโยซนแกยูอืนควย เซน เมือฃยํนหาการงานมีหริ!ยลิน 
เงินหองเหลือใซแลวก็ซวยเหลือขูอืนทียากจน หรือ ไมมีหางหามาหากิน แฅไมใซซวยคนพ่ี 
เกียจคราน พระพุหธเจาไคกลาวถงเรืองลํนโคบไวคํงนี



เมือภิกษุล้นโคษควยปวอ้ยหาโหษมิไค หงนอยและหาไดงาย ปรารภ
เอน'าลนะ จีวร ปานะและโภชนะ วิฅฃองเธอกไมคับแคน ไมกระVฌ
กระ เหือนหุกทิศ และธรรมเหลาใคอนภิกษุนนกลาวแลว อนุโลมแกลมm-I I  I  » I 1 ” ■ "  ไ
ธรรม ธรรมเหลานนอ้นภิกษุขูไมประมาห มีความลนโคษถือเอาโคยยิง 1

คูกรจุนหะ จีวรใคอ้นเรวอนญาณเลวแกพวกเธอ จีวรน้ํนควรแก-พวก 
เธอเพียงเพี่อเป็นเครื่องบาปคหนาว บาปครอน บาปดลไเขํลแหงเหลือบ 
ยุง ลม แดค และลํฅวเลือยคลาน เพียงเพีอเป็นเครืองปกมีคอว’ยวะอ้นl  ‘ I  ‘
ยิงความละอายใหกาเริบ

บิณ'หบาฅใคอ้นเราอนุ'ญาฅแล'วแก,พวกเธอ เพียงเพี่อความฅํ้งอยไคแหง 
กายนี เพีอยิงกายนีใหเป็นไปไค เพอวะ'ไหค'วามลาบากลงบ เพอวะ 
อนเคราะหพรหมวรรย ควยคิควา เราจ ิกบรรเหาเวหนาเกา จิกไม 
ยิงเวหนา'ใหม่6ไหIกิคขน ควยประการคงบ และความเป็นไปแห่งซีวิฅ ความ 
เป็นขูไมมีโหษและความอยูลาราญวํกมีแกเรา

เลนาลนะใคอ้นเราอนญาฅแลวแกพวกเธอ เลนาลนะนํ้นควรแกพวกเธอ 
เพียงเพี่อเป็นเครื่องบาปคหนาว บาปครอน บาปดลมยิลแหงเหลือบ ยุง

^ i  V « I r i j  ๘ ป 1ลม แคค และล้ฅวเลือยกลาน เพียงเพีอเปนเครืองบรรเหาอ้นฅรายอน 
เภิคแฅฤคู เพีอความยินดีในการหลีกออกเรนอยู

คิลานป้จีจิยเกล’ซบ?ขารใคอ้นเราอนญ'าฅแลวแกพวกเธอ คิลานปจิจิย 
เภลํซบริขารนนควรแกพวกเธอ เพียงเพื่อเป็นเครืองกาจิคเวทนาหงหลาย 
อ้นเภิคแฅอาพาธฅาง  ๆ ชงเภิคขนแลว เพีอความเป็นขูไมมีความลาบากเป็น 
อยางยิง อ้งนี 2

1 21 /27 /31  ลฅ.อ ํง ์.วฅกก.

2 1 1 / 113 / 119-120 ลุฅ. ทุ.ปาฏิก.
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และในบาลีแหง เอกธรรมมีขอความลรูปไควา

ดูกรภิกษุหงหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอีนแมอยางหนงที่เป็นเหกุ 
ใหอกุคลธรรมหย่ง'ไม่เภิค เกิคขน หรือกุศลธรรมหเภิคขนแล้ว เสือมไป 
เหมือนความเป็นยูเกียวกราน เหมือนความเป็นยูม*กมาก เหมือนความ 
เปนขุไม่ล้นโคษ เหมือนการใล้ใวโคยไมแยบคาย เหมือนความเป็นขI V̂  ๘ 1/ I 51
ไมรูลืกฅ‘ว เหมือนความเป็นยูมีมิฅรซว เหมือนการประกอบอกุศลธรรม 1

วากขอความหียกมาหงหมคนี แลคง'ไห เห็น'วาซีวิฅแบบงาย  ๆ หรือแบบล้นโคบ'ท่ี 
พระพุหธเวาฅองการนนเป็นซีวิฅหีไมเกียวคราน หากแฅเห็น'วาความลขหางกายใ!นม!ซ 
ลิงควรแลวงหา มีเพียง เพ่ือบามิคค'วามหกฃหางกายกพอแล'ว ควรใซซีวิฅหาความลขคือ 
ความพนหกขหแหวริงอ*นไคแกความลขหางใวมากกวา เหกุหีใหขูกพํนก*บวํฅกุนอย  ๆ ก
เพราะการp v îนก*บวหัากุหาใหฅองแลวงหา ฅองร*กบาไว ชงเป็นสืงหีหาให้ฅองลินเปลือง 
เวลา การหาทร้พยมามากเกินความวาเบน หาไหเลยเวลาหาหฑฒลวนเกินนน เรยกวา 
เป็นหาล?หันหาของฅ้วเอง คือ ถูกความอยากใซใหหามา แลวก็ฅองร*กษาไว ยูร*กบาก 
หกชใวควยกลํวร*กบาไวไมไค หฑ’ฒก็เป็นลิงเสือมลลายไคเพราะเป็นล*งฃฅธรรม เมอ 
เลอมไปแลวก็หาใหมอีก เมือยิงไมเพื่อมก็ฅองหาวิธีร*กบาใหเลื่อมซา  ๆ เป็นอ้นฅองหาหาง 
กนเร่ือย'ไป'ไมมืโอกาลหยค กลาวไควาเป็นทาลไปฅลอคซีวิฅ พุหธศาลนาลอนใหคนแลวงเ '  พ  '  I
หาเลรืภาพหางใว แฅคนวะมีเลรีภาพหางใวไดฅองมีเลรีภาพหางกายเสืยกอน และ 
เลรีภาพหางกายกิคือการ'ไมผูกพ*นก*บว*ฅกุ'วนเกิน'วาเป็น ชงวะหาไคก็โคยใซซีวิฅงาย ๆ

ล*กบเนะประการท่ีลองไดแกซีวิฅหีอยอยางงาม ความงามหางใวไคแก ความมี
—ะะ1=-  ล้ „  i  \  v I

ป้ฉุเยูา คือ ความละวากกิเลลฅหันหาอ้นไดแก ราคะ โหละ โมหะ มานะ หิฏฐิ ลาน

1 20/62-71  / า า -13  ลคุ อํง. เอก* บาลีแหงเอศธรรม
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ความงามหางกายและ'วาทใ!ในปนเบืองตน เป็นการละชนทีงายหี่ลุด ซึงเกิดวากการรืกบา 
ศีล สื•ลควบคมพฤฅิกรรมหา?ะห0-า,ใ,หกิเ'ลสฟูฃน เป็นการหาให้คนทู้*กควบคมฅนเอง หาให้ 
เกิคเป็นนิล*ยหวะหาแต่ความดี นอกวากใ!น์ศีลย*งควบคุมมิให้คนแลคงสิงทีนาเกลียดให้ปรากฏ 
แกขอีนควย สิงหนาเกลียดนิน์แมวะเป็นธรรมซาดีของมนุษยแฅก็ไมใซสิงทีวาเป็นหรือควร

31 เ  ̂ 4 1 4 4 ๘ ^ I ^ I '  I ^ 4 4 ๘
นามาอวอ ไมมีเหคุยลหวาสิงหีเป็น'ธรรมซาติ'โมควรถือ'วานาเกลียด และสิงทเป็นธรรมซาดี 
ควรแอดงออกหงหมด ดามความเป็นวริงแลวเราก็ยอมร'บก*นวาสิงธรรมซาดีหี่นาเกลียดมีอยู 
เซ่น ของเล ียต่าง  ๆ ทีข*บออกวากร่างกาย เป็นฅน ป้ผุหาก็คือวะเอาอะไรมากาหนควา

I ^  เ ^ !  I ^  ' ^ 4  ภ , »/ I V I
พฤดีกรรม1ใดนาเกลียด โดยปรมํดกไมมีสิงใดนาเกลียด ไมมีสิงใดนารก แฅคนฅองอยูรวม 
กน และคนน่ีอยรวมก*นใ!นก็ย*งมิไดหลุดพน วะอยทมก*นไคดีก็ฅองไมหาสิงซึงฆูอ่ีนไมซอบใว 
ในขนห่ีปภิบ*ฅไคงาย อาวถือวาสิงใดคนฝ็วนใหผุเห็นวานาเกลียดเป็นสิงไมควรหา ในข้ํนห่ี

^  ^  ! V  V  ๘ I J ^  น ^  ^  ๘ .1
ปฎิบํดีอยาง เฃมงวด การกระหาใดหมีขเห็นวานาเกลียดแมเพียงกนเดียวก็ไมควรหา เรา๘* ' ' *  4« แ' V y s 1J
วะเห็นไดวาในการณุ!ญิฅวิน*ยลงขนน แมคาครหาของซาวบาน พระพุหธ เวาก็ถือเป็นความ 
วาเป็นหีวะฅองบญญํฅวิใเยขน วินัยของลง'ร่เวึงเธมงวด และมีวานวนมากอึง 227 ขอ กลาว
คือ นักบวชดองมี'ว*ดรปฏิบ้ดีห่ีงามกวาซาวบาน ดองไมใหนัในักบวชควยก*นและหงซาวบาน 
ดีฉินนินหาไคเลย ลวนซาวบานนันเพียงปฏิบ*ดีศีล 5 ไดก็นบวาควบคุมพฤดีกรรมไคดีแลว 
และถาลามารถปฏิบดีศีลขออ่ี'น  ๆ ไดควยก็น'บไดวาดีงามยิงขน ศีลทีไมไคใหขลในดานควบ 
คมการกระหาทีนาไปลโลภะ โหละ โมหะ เป็นศีลเพีอความงาม ความปกฅิลฺข'ในการอย
\ ^ , s l y l  ๘ ฦ I I ^ ฏ • 1 • ^ ^
รวมก*น หรืออาวกลาวไดวาเป็นมารยาหในการอยูรวมก*นนํนเอง เซน การไมหวเราะดง 
เป็นสิงควรยดถือในล*งคม โดยเฉพาะในหมุคนหไมลนิหลนมแลวยิงดองระว*งมาก เพราะ 
อาวหาใหขอนราคาผุ. อีกหงอาการห*วเราะอาวไมเป็นหลบอารมผุหรือขวางดาขอน ลาหร*บ

11 ** _1 V ^  I ร / ^  ร' ๘ O
นักบวซการห*วิเราะนังนอกวากวะไมดีควย เหคุด*งกลาวแลว นังหาใหเหนวาดีดของในความ 
ลนกลนานหางโลกควย

ซาวบานห'วิไปแมวะไมไดถือศีลอยางพระ แดเทกถือมารยาทล*งคมซึงมีทีมาและ 
ล*กชผุะเซนเดียวกํบศีล โดยเฉพาะมารยาหไหย เชน ทีกลาวไวในเรือง ลมบ้ดีของผดี ก 
ลวนลอดคลองก*บศีลในวเหธศาลนาหงสิน อาวกลาวไควาความงามซองความประพฤดีอยาง 
ไหย เป็นความงามดามคฅิพหธน้นเอง นังนิน คนหวิไปทีเป็นพุหธศาลนิกซนแมกอศีล 5 ได
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ไมครบหงหมด แดฒไไถือกีลฃออืน  ๆ ในพา/)ธศาลน''ไอยูโคยเฉพาะ'ในเรืองมารยาหค้งกลาว 
แลว หลไไเกียวกไJการดาเนินชีวิฅทีงาม อาวสรุปเนินคาพูดลน  ๆ ไควา คนงามเพราะดีล

ณุพฌะประการทีลามของการคาเนินซีวิฅทีดีหางกายไดแกการดาเนินซีวิฅใหเนิน 
ประโยซนแกขอ่ืน บุคคลขมิบถือพุหธศาลนาลไมิ]มหายาน มิกกลาวโวมดีพุหธศาลนาเถรวาห 
วาใวแคบ มุงความหลุดพ้นแด่ขเดียว ไมนาขุอนใหหลุดพ้นไปดวย เราอาวแยงความคิคนี
1 ;ผ ู้ผ ู้"  ’ ว ้ผ ู้ผ ู้ ผู้ V  ผ ู้ว ้ผ ู้ผ ู้11  ‘ผ ู้ผ ู้ผ ู้ ' 1 f l  1 1เดลองประการ คอ ประการแรก ถากอฅามหลักกรรมแลว ซวฅของหุกคนเปนเปฅามกรรม%/ 1/ I V V น
ดองท]ขลของกรรม และฅนเองเนินยูเลือกหากรรมดีหรือชวเอง ถาวะหลุดพนก็ฅองดวย 
กรรมของฅนเอง พระพุหธเว้าเนินเพียงผู้แนะหาง ไมลามารถหาใหขใดหลุดพ้นไดควยวิธี 
อ่ืน ด้งหี่พระพุหธเวาไดกลาวใววา

ดูกรมาณพ ล้ฅวหงหลายมีกรรมเนินของฅน เนินหายาหแหงกรรม มี 
กรรมเนินกาเนิด มีกรรมแนเขาพันธุ มีกรรมเนินทีพึง อาศ!! กรรมยอม 
วาแนกล้ฅวใหเลวและประณีฅไค 1 2 *

กรรมหกอยางหนรซนลิงลมไวแลว 
แมวะเลกนอย ห่ีวะไมใหขลเนินอินไมมี

ยอมมีขลเลมอไป 
2

ขนซ่ือวากรรม

บุท}หากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานนในฅน ขูทากรรมดี
ยอมไคร้บขลดี ขหากรรมซวยอมไดร!ขลซว บุคคลหวานพีซเซ่นใดv ̂  1 v  ’
ไดทเขล เซนนน 5

ยอม

1 า ล ั/581/321 ลุฅ.มิชรม.อปริ.

2 27/ 205^/587 ลุด-ขห.วิดดลิมกูดชาดก
5 27 / 29^/8๐ ลุฅ. ฃห. วลลใ!น'หิยชาดก
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พระP ธพจนอิงกลาวนีแลองใหเห็นวาบุคคลจะหลุอพนหรือไมอยหีการกระทาของ
V  J V  V  \ 1 ๘ ๘ 1 I ร.> b  V

ฅนเอง อิงนน การหพระพ เธ เจาไอล*งลอนธรรมกเป็นการซวยใหหลอพนแลว ไมมวี ิธ ีอืน 
ห่ีคืกวานีอีก อีกประการหนงP ธศาลนาเถรวาหลอนใหหุกคนซวยเหลือขอืนโคยการใหหาน
Sÿ '  V ๘  ̂ พ  V ร31 ^  I

หงธรรมหานและอามิลหาน การใหธรรมหานเป็นการหาใหขูริบพนหุกฃในบนปลาย ลวน 
การใหอามิลหานเป็นการหาใหขริบพนหุกฃเฉพาะหนาหรือหุกซหีเกิคในาTจจุบํน การลอนใหเ ^  I VI I 31 1 !/ 1 1
ซวยเหลืออินเซนนียอมแลองวาพุหธศาลนาเกรวาหมิไอใจแคบ

การหาหานมี 2 นํย คือ นํยบวกและนํยลบ การหาหานน*ยลบ ไดแก การละเวน 
การกระหาหี่ไมคือ*นจะหาใหยูอีนเคืออรอน อิงเซนทีพระพุทธเจาลร?เลริญศีล 5 วาเป็น 
มหาหาน อิงห่ีกลาวไวในปุญญาภิลํนหลูฅร ลรุปไคอิงนี

หาน 5 ประการนีเป็นมหาหาน 
เป็นเลิศ มีมานาน เป็นเซือลายแหงพระอริยะ เป็นของเกา ไมกระจอ

ดูกรภกษ,หงหลาย อํนบํmmพ งท า

กระจาย ไมเคยกระจํคกระจาย อ้นบm m ไมริงเกียจ เป็นหวงบญหวงกุศล 
ทาน 5 ประการเป็นไฉน คือ

1.
2 .
3 .
k .
5 .

เป็นขละปาโทฅิบาฅ
;  I  ^

เป็นขละอหินนาหาน
I  "

เป็นฆละกาเมลุมิจฉาจารI  '
เป็นยละมุลาวาห 
เป็นฆูละการอมนาเมา

งอเวนจากปาผาฅิบาฅ 
งอเวนจากอหินนาหาน 
งอเวนจากกาเมลุมิจฉาจารI 4
งอเวนจากมุลาวาห
คือลุราและเมริยอ้นเป็นหฅํง์แหงความ
ประมาห 1

า 23/ 129- 130/ 219-221 ล ฅ .อ ิง . อ้ฏฐก.
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สวนการหำหานนย์บวก ไคแก การใหสิงหีคีหรือสิงหีหาใหขูอืนคีขนไมวาจะเป็น 
วิฅถสิงของ หรือ เป็นกาแนะนาอโนรนประ'โยซน รายละเอียคเกียวก้บการแยกประเภท 
ของหานฅามสิกm ะฅ่าง  ๆ ซอให้อานเหมเติมในภา«ขนวก 1 จะไมนามากห้าวในหน 
เพราะมไคมุงวิเกราะหป้รุ!หาเพี่องหานโคยฅรง แคจะซีใหเหนวา หานม«วามอา«รุ)คอการ 
ปฏิบํ««ปฏบํติชอบของมนุษย่อยางไรบาง เห่านน

ทานหมายกงการใหและสิงห!ห แคการใหและสิงท!หหาไคเป็นหานไปหงหมคไม 
พระพหธเจาไคกลาวถงการใหหีไมเป็นทาน ซ ึงเร ียกวา อสิ!เปุริลหาน 5 ประการ«งน

ดูกรภิกษุหงหลาย อสิ!]ปุรสหาน 5 ประการนี 5 ประการเป็นไฉน คือ

1 . อสิฅบฺฑุเยอม!หโคยไมเคารพÎ/ 1 1 II V
2 . ใหโคยไมออนนอม
3 . ไมใหควยมือคนเอง
k .  ใหฃองที่เป็นเคน
5* ไมเห็นขลหี่จะพงมากีงให 2

ลวนสิงห!หซึงไมถือว วเป็นหาน.กมีอยู 10 ซนิค ไคแก

l .  ใหหรงเพี่อเป็นภรรยาของชาย
2. ใหเฒโ«แกหอโทเหอขสมหํนธ
3 . ให ้ห ้าเมามีส ุราเมร่ย 
I+, ใหรูปภาพ

1 ดูในภากขนวกห 7

2 22/1^+7/175 สฅ.อํง.ป้รุเจก.



5 ,  ใหคาลฅราอาวุธ
6 . ใหยาพิษ
7 . ใหโซฅรวนเ!อนVIปจองจาบุคคลอืน
8 . ใ mtมไณเก!อไกเพื่อขลมฟ้นธุ
9 . ใ Mเมสุกรแก!อสุกร เพ่ือขลมพินธุ

V  ̂ 1 1/ *'4,
10. ใหซํง หะนาน เครืองฅวงm m ไใซโกงกนไค 1

หง 10 อยางนี เพื่อ!เคราะหคแลวจะเห็นไควาลิงห!หแลวไมน!แ ร นหานไคแก 
สิงหใมเรนแกนลาร ลิงหี่หาใหมีการเกิคขนอีก ลิงหีเรนโหษเรนภ้ยแกขูอืน ลวนการใหหี 
ถือ'วา เป็นหานน้ํน์เรียก'วา ลใ}ปริลหาน ชงกล่าวไววาไค้แก่

1 . ใหฃองละอาค
2 . ใหของประณีฅ
3 . ใหฅรมกาล 
k .  ใหของลมควร 
5# เลือกให
6 . ใหเนืองพเย 
ๆ , เพื่อใหจิฅของใล
8 . ให้แลวค!จ 2

1 พ.อ,หวิซ เปลงวิหยา, คบธรรม พระนคร t ม .ป.ห .
น. 186-187

, 2515

2 2 3 / 1 2 7 / 2 1 8  ลฅ. อ ้ ง อ ํฏ ร ูก .
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การใหหานเรนวิธีลาพัข่ในการแกความโลภ เพราะหาใหหมคนิลํยฅระหนี เมื่อ 
ไมฅระหนก็ไมยคม*นิวาลิงนีนฃองฅน ลิงนีของฅน เม่ือ'ไมยึคม่น-วาอะไร เป็นของคน'ไค การ 
ไคมาหรือเสืยลิงใคไปก็ไมหาใหรูลืกวาการไคการเสืยนีนมีคนเปุนขไคขูเสืย ความยคม’นิ 
ในฅวฅนก็นอยลง เม่ือยคม*'นในฅวคน'นอยลง ก็'ไมเกิค่โหสะเมือมีสิงห่ีไมพอ'ใจมากระหน 
ไมเกิคความยินคีจนรฺลิกขกพ้นิก*บลิงนาพอ,ใจหมากระหบ ค้งนน ความเอือเฟือเขอแขคอกนิ
V เ | ‘=>*=1 «เ ๘ 1 a, % uอวยความบริพุทธใจ ความแกงแยงซิงค การหะเลาะวิวาห ก็'จะไมเกิคขน ถาพุกคน 
ยคการหาทานเปนหลิกในซีวิฅ

ลกษผะประการพุคทายไคแกการคาเนินซีวิคทีคี การคาเนินซีวิฅหีคีนีนโคยลวนรวม 
คองหมายรวมลิกนผะลามประการคงที่กลาวมาแลวไวควย ลํกบผะประการลุคทายที่เรียกวา 
คีในหี่นีหมายถีง ล*กบผะท่ีพุกคนควรจะยึคถือแมจะไมไคอยูในล’งคม หรือ ไมมีใครรูเห็นก็ 
ฅาม เป็นหลิกประจาในการคาเนินซีวิฅของฅบ ธรรมในเรื่องนีก็เรนคาลอนทีปรากภ ̂  ̂ V  \
รวม  ๆ ไปกบคาลอนอน  ๆ และมีรายละเอียคมาก ล’กบผะคาลอนของพระพุทธเจาค*งกลาว 
เ รนการยากแก่การจ*คประเภทและลร ูป เรน ระบบ การจ’ค # ะเภทและลรางระบบพุทธปร*ซญา 
จีง เ รน เรื่องทีแฅละกนคีความ หรือ จาก*คขอบเขฅก*นิ เอ าเอ ง หานองเคียวกํบท่ีน’กปร‘ซผานิ คํ M * ท, .  ‘ ^  “ a
คะว*นิฅกฅองจ’คระบบปร’ซผาของโลกราคีล หรือ เ ปลโ ฅ ซน เอง จนเ กิคเปนการฅความ 
ฅาง  ๆ ก*นิมากมาย ถาจะวาในแง การปภิบ้ฅิ การจ*คประเภทใหมโคยละเอียคก็ไมใซลิง

๘ '  ฦ 4 v 1 lÿ V, 1,* ' ๘ 1จาเรนแคประการใค เพราะการทพระพุทธเจานาธรรมเหลานนไปรวมไว เปนหมาคหมู 
ก็ เพอมุงจะลอนใหปฏิบํฅ เรนการแกม่ญ์หาแฅละกรผีอยูแลว แคป้ญหาทีคองการแกในลม*ยนี 
อาจคำงก้บลม"ยพุทธกาล ในทางปภิบํฅคนîTจจบ*นิควรเลือกธรรมจากที่คำง  ๆ มารวม เ รนI  ̂ V V  ' I  ̂ ๘  ̂ v  ๘ ^ '
หมเพอใซแกป้ญหาเหลานนเรนกรผี  ๆ ไป เซนเคียวก*บท'พระพหธเจาเคยทาเรนลิวอยาง 
เมอพิจารผาเซนนีแลวจะเห็นว่าหลิกการใช้ธรรมที่ลาก’ผทีลุคมิใซอยพ)ว่าพระพุทธเจาลอน

V  V  V  I II * ช |ย ร / 1 J/ I
ใหเอาธรรมขอใคแกป้ผหาอะไร แคอยูหความเขาใจวาธรรมค’งกลาวแกป้ญหานนไคอยางไร 
เหฅขลจงเรนลิงลาคผทีลคในการใช้ธรรม ถาไมมีเหตุขล เรนคิวควบคุมแลว คนเราก็อาจ 
ปภิบ้ฅิขค'จากท่ี-พระพุทธเจามุงหมาย หรือ ปภิบ้ฅิฅามเรนแบบแขนเหา'นีน เป็นการปภิบ้ฅโคย 
ถือวิถีIรนจคหมาย ไมรู1วาลงทฅนปฏิบ*ฅใfนเรนเพียงวิถี เรืองการใซเหตุขลพิจารผากอนปฏิบํฅ 
นีน พระพุทธเจาไคลอนไวในเกลปฅฅลฅร หรือ ทีเรียกก*นิท"วไปวา กาลามลฅร ค้งนี
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คูกรซาวกาลามซนหงหลาย ทานหงหลาย อยาใคถือฅามถอยคาหใดยิน
ไคฟังมา อยาไคถือฅามถอยคาลืบ  ๆ กินมา อยาไคยิคถือโคยตนขาววา
ไดยินวาอยางบี อยาไคยิคถือโดยอางตารา อยาไคยิคถ ือโคยเคาเอาเอง
อยาไคยิคถือโดยคาคคะเน อยาไคยิคถือโคยความตรึกตามอาการ อยา
ไคยิคถือโคยชอบใจวาตองกิบหิ;ริของตน อยาไคยคถือโดยเชีอวาขพคลมควร 

4 7 V • 1 โ' ’ ” » ไ 8'
จะเชอไค .อยาไคยิคถอโคยความนํบถือวาลมผะบีเป็นครูของเรา เมอใค
หานหั้งหลายพงรควยตนเองวา ธรรมเหลานีเ5นอกุคล ธรรมเหลานีมโทษ
ธรรมเหลาบีขรติเตียน ธรรมเหลาบีใครลมาหานใหลมบรณ เป็น'ไปเพ่ีอสิง
1 'ไ  11“ 7  j  7 ™ 1 * 1  I 1 ไ  r โ,ไ!1! ^  โสี 1 1เมเบนประเยซน เพ่อหุกฃ ทานหงหลายควรละธรรมเหลานนเลย

คาลอนค้งกลาวมีความลาค*ญฅอความคงอยของคาลนาและความถูกตอง'ในคานการ 
ปฏิบติเป็นอยางยง เพราะเป็นคาลอนท ี หาให้คนปฏิบ‘ ต ิ ธรรมโคยการพิจารณาให้เขาใจเลืย 
กอน หาใหไมนาเอาล*ทธิทีไมใซพุทธศาลนามายิคถือวาเป็นพุทธศาลนา ไมหลง เซี่อการตี 
ความของขูอื่นงาย  ๆ เพราะอาจเป็นความหลงขิคไค

การอยคีในแงพุทธศาลนาจงหมายถืงการปกิบํฅธรรมควยเหฅฺขล แฅหล้กค้งกลาว
Jfri ข ๘1 ^ I 1, ^ 15 1 «,«^๘บีเป็นของยากเพราะเป็นหลํกนามธรรม คนทํวิไปเห็นไมซ*คจงแยกหมวดธรรมใหปฏิบิตเป็น 
กรณีเฉพาะ เซน อิทธิบาท k หรือ อธิปติ k เพอความลาเร็จ พรหมวิหาร k เพือกาจ*ค 
พยาบาท เบียดเบียน ริษยา และ อคติ ล่งคหว*ต Çj k เพือการอยูรวมกิน ชราวาลธรรม k  
เพี่อความเป็นซาวบานทีมีความลฃ ยูเขยนเห็นวาในระด*บซาวบานหล*กการคาเนินชีวิตทีเป็น 
คุณลมบิติของคนคีนนลรุปช*คเจนและปฏิบิติไค ไมเหลือวิล*ยฃองปถซนก็คือ หล*กเบญจธรรม ชง 
เป็นธรรมะห่ีคูกิบเบญจศีล ธรรม 5 ขอ ในเบญจธรรมไคแก เมตตากรุเนา ล*มมาอาชีวะ 
ลารวมในกาม มีความล*ฅย มีลติรอบคอบ

1 2 0 / 5 0 5 / 2 1 5  ล ฅ .  อ*ง. ต ิก .
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จะ เห็น'ใค'ว่าหง เบญจศีลและ เบญ'จธรรมมีล่กบ'ผะ เหมือนโน! 2 ประการ คือ พูดถึง 
การกระหาหงหี่ฅงใจและประมาห ศีลขอ 1 กงขอ if ในเบญ?ศีลใรนอาจเกิด'โดยคงใ-จ 
หรือโดยประมาหกได และความประมาหมีสาเหฅสาคญหี่สุดคือเครืองดองของ เมา จึงฅอง 
ลอนใหเลี่ยงสาเหตุด*งกลาว ในเบญจธรรมก็เซนก้น,จอ 1 ถึงขอ if เรนการกระหากี่

%>  ^ I V  I I น  น

อาจเกิดขนโดยฅงใจหรือไมก็ได แฅการหาคีนํ้นความฅงใจเปนสิงสาคํญ จึงฅอง'ใหกระหา
โดย?ฅวฅลอดเวลา เพราะการกระหาหรดํวนนยอมจะหาใหการกระหาหํ้ง if ฃอเรนไป
' ร - 3 1 ,  1 v  I V I 11 ^  ^  ๘โดยไมบกพรอง ดายเหตนุจึงกลาวไดวา สติ หรือ เหดผล เรน ฅ้วควบคมการกระหาหดี 
ใรงปวง ความมีเหตุยลจงเรนล้กษณะสาก้ญของการห0าคืหีสาคํญท่ีสด และเรน หล*กสาคญห้ํง 
การหาดีหางกายและหางวาจา แด่หนามากลาวในหิวขอการหาดีหางกายนีก็เพราะการ 
กระหาหางกายเรน สิงกี่กอใหเกิคขลไคหํนหีและมีขอบเขฅกวางกวามีวิธีแสดงการกระหา 
มากกวาวาจา ในหิวขอเกี่ยวก้บวาจาจะไมกลาว เรือง เหสามีซาอีก แฅจะกลาวเฉพาะ
ล*กบผะของวาจากี่อีเหานน

3 .2  การหาดีหางวาจา

พระพูหธเจาถือวา วาจา เรนสิงสาคญสิงหมีงในจานวน 3 สิงกี่เรนเครี่อง 
แสดงวาบุคคลอีหรือซิว. ในศีล 5 ว าจ าก ็เรนขอหมีงในจานวนขอควรละเวน 5 ขอ ใน 
เบญจธรรมและในมงคลสูดรก็มีสวนกี่พูดถึงเรองวาจาไว ธรรมหีอางมา เหลามีหกหมวด
ลวนเรนธรรมสาคไซู่ก่ีคนควรยดถือปฏิบํฅ วาจาสากญอยางไรจึงมีบหบาหถึงเพียงมี กา

« เ ^ 1 v % v uเราพิจารผาจากธรรมหมวดหเรียกวา รเราวาสธรรมจะเขาใจป้ญหามีได พระพหธเจา
I I V  V  V  \  ' เ #

สอนวาคนหเรนร!ราวาสนนฃอแรกจะฅองถือ ส*จจะ ส*จจะหาใหคนอีอยางไร คนเรานน 
คิดอยางหมีง พูคอยางหนง หาอยางหมีงได เราไมอาจวิดคนวาอีโดยดูจากการกระหา 
เพราะความอีมิใซคผสมบิติฃองการกระหาเพียงอยางเดียว แฅเรนค'ผสมบ้ติของคนดาย 
และคนห่ีคิดดีก็อาจไมกลาลงมีอกระหาฅามหีฅนคิด หรืออาจหาไมอีฅามคนอีนไปไค คนชนิด 
มีก็ถือวาย*งไมใซคนอีสมบูรผ ความคิดเรนสิงหีซอนอยู การกระหาเรนสิงหปรากฏ วาจา 
เกิดหลํงความคิด แดเกิดกอนการกระหา ในกรผีทีคนเราหาแลวจึงพด เขาจรพควาทาไม

«3 L a  « 1 ‘ =1 « « ๆ ,  •  1j  I  11 I  ^  “  I  ^เขาจึงหานันคือการอธิบายความคิดม!ชการกระหา แดคนหพูควาจะทาอยางไท!หาอยางน
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'Emหาอยางนบ'พิง  ๆ หรอไมก็ไค อีกประการหมีง คนทีพูดวากิคอยางใTนอยางนึ๊ ทีจริง
I V  J 1ร £  v  j  v  ข

อาจไมไคกิคอยางifนกไค เมอความกิคเมืคเขยควยวาจาและการกระหา และวาจาเป็น 
ลิงหีบอกวาการกระหาอะไรจะเกิคฃึน ถาเหียบก*บเรื่องเวลาคืออคีฅ ป้จจฺบํน อนาคค“ ’ f  “ " ' ไ
ความคิคเป็นอคีฅ วาจาเป็น!]จจุบ*น และการกระทาเป็นอนาคค คิงนนการทีพระพุหธเจา 
ถือวาวาจาลํจเป็นสิงลาคญก็เพราะ การพูดความจริงคือการพูดคามที่กิค เป็นการนาสิงหมี 
อยู่ในใจจริง  ๆ มาเป ิดเผย ความคิคกํบคาพูดจึงฅรงอ้น และคนหีพูคจริงเมือพูคอยางไร

น'  I V  I  1 / ^  ^  V

ก็ฅองหาอยางใf i  จงหานายไควาเขาจะฅองหาอะไร เป็นการกาคคะเนอนาคคไค คน 
หถือวาจาลัจจีง เป็นคนทีกิคและหาฅรงคามทีพูด แคพระพูหธ เจาก็มิไคใหยึคถือแฅวาจาลํจ 
อย ่างเค ียว เพราะถาเซ่นifนคนอาจพูคว่าฉํนคิดย่าขอนและย่าขูอีนจริง  ๆ ก็ได จืงฅองมี 
ธรรมฃออีนกาอ้บไว ค*งหีไดกลาวมาแลวในห*วฃอเวนซํวและหาดีหางกายในลวนทีเก่ียวก*บ 
วาจาควยกํนก็ไดบญฟ้ฅิคผลมบ*คหางวาจาซนิคอืนไวควย คือ วาจาเป็นลุภารค วาจาอ้น 
เป็นท่ีริก วาจาอ้นเป็นประโยชน วาจาอ้นกลาวควยเมคคา'จิฅ วาจาอ้นเป็นลภารค

V  i  J  I  ร / 2 / 1  %/ 2 / 1 /  11 I 2/ I

ไคแกคาพูคหไ:«หาใหฅนและขูอีนเคีอครอน ขอมีเหือไมใหมีการกระหบกระหงอ้นหางวาจา 
อ้นจะนาไปยู่ความคิดอาร]าฅมาครายและการหารายอ้นในลังคม วาจาอ้นเป็นที่ริกไคแก 
ถอยคาหีลุภาพออนหวาน ไมใชกาคา กาลอเลียค คาพูคเพอเจอ กาหยาบคาง  ๆ ทไม 
เพราะหู วาจาอ้นเป็นประโยซน ไคแก คาแนะนาใหเกิคความชอบธรรมและความลาเรจ 
เซ่น การแนะนาลงลอนวิทยาการอ้นนาไปประกอบล้มมาอาชีวะไค และการอบรมธรรม

V  I V I  I  V  V I
อ้นหาใหบุคคล เป็นคนคีหรือนาไปลูความหลุคพนในหีลุด วาจาอ*นกลาวควย เมฅคาจิฅ ไคแก 
คาพูคท่ี เกิดจาก เจคนาคี หว้งคี หวํงใหขูฟ้งไคริบความลุข ฃอนี เป็นการควบคุมวาจา»จงแค 
ขนหืนฐานคือภายในจิฅใจ ถาคนถือวาจาล*จ เป็น เบืองฅน และมีคผลมบ้ฅิหางวาจาอื่น ๆ

ร /  2/ I , I 1 /  I ร̂
ประกอบแลว คนขน้นยอมเป็นคนคี คอไปมีจะขอยกคาลอนเกียวก*บวาจาค*งไคอธิบาย 
มาแลวมา เป็นค*วอยางใหเห็นเจฅนาของพระพุทธเจาในเ รองมี คือ

บุคคลพงกลาวแควาจาทีไมเป็นเหคุย้งคนให เคือครอน และไมเปนเหคุ 
เบียดเบียนขูอื่น วาจานนแลเป็นลุภารค

บุคคลหืงกลาวแควาจาอ้นเป็นที่ริก ทีชน'หงหลายซืนซมแล'ว ไมถือเอา



คาห่ีซ้วซาใรงหลาย กลาวแตวาจาอโนป็นทีรํกแกซนเหลาคืน

คาลํฅยแล เป็น-วาจา'ใมตาย ธรรมนีเป็นของมีมาแฅเกากอน ลํฅบุรุษ1/ i/ I รน» ^ I
ใ^งหลายเป็นยูตํ้งมนแลวในคาล้ฅย ทีเป็นอรรถและ เป็นธรรม

พระพหธเจาฅรํลพระวาจาใด ชึง เรน-วาจาเกษม เพ่ีอใหถึงพระนิพพาน 
เพอหา'ท่ีปึกแหงหุกข พระวาจานนแลเป็นลูงลุดกวาวาจาหงหลาย ดํงนี 1

ดกรภิกษุหงหลาย วาจาประกอบดวยองค5 ประการ เป็นวาจาลุภาษิต
1 “ \  < ' 1" “ '  C I < 4

ไมเป็นหพภาษิต และเป็นวาจาไมมีโหษ วิญฌซนไมติเตียนองก 5 ประการ 
เป็นไฉน คือ

1.
2 .
3 .
นุ ,

5»

เป็นวาจาทีกลาวถูกกาล
เป็นวาจาพี่กลาวเป็นล‘จ
เป็นวาจาทีกลาวออนหวาน
เป็นวาจาหกลาวประกอบดวยประโยซน
เป็นวาจาทีกลาวดวยเมตตาจิต 2 *

บุคคลควรอนุโมหนาคาห่ีเป็นลุภาษิต ไมควรรุกรานในถอยคาหี่กลาวซํว
1 1 " โ , ^  V ' I

ไมควรคืกษาความแขงคี และไมควรยดถือความพลงพลาด ไมควรหํบถม 
ไมควรขมข่ี ไมควรพูดถอยคาเหลาะแหละ เพี่อรู เพี่อเลื่อมใสิ 5

1 15/7น ุ0/263-26น ุ สุต. ลัง. ลคาถ.

2 2 2 /1 9 8 /2 ^6  สุต. อ้ง.' นิญ,จก.

5 20 /507 /225  ลฅ.อ ้ง.ฅ ิก .
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คาพูบอกเรฅนาไมไค และบอกการกระหาวาระเห็นอยางไรก็ไมไค ถาคนไมถือ 
ลไ/ระ เหฅหนกปร้ซญาฝร้งซ่ึอ มิลลก้บคานท มีความ เห็นแยงก้นเรืองเรฅนาและขลการ 
กระหากเพราะมงระหาเกฌรผาค*คลินการกระหาใหไคลมบูรณ โคยมิไดพิรารณาวา มนุบย 
มิไคเกิคมาเพอมิลไาษณะฅรงคาม i กณพโงกลาว มนุษยเห็นสิงเปลียนแปร'ไค เห็นลิงมี 
เงอนไข คํงใโนเกณฑฅายฅวรึงไมอารวิคได ฅองเห็นเกณ'หหีมีเงือนไข และเกณ'หห่ีมี

I  1 ๘!  ri ) 1 ๘  . I  2̂  t  V  V  jเ งอนไข เซนนียอมใหยล เพียงความนาเซีอถือวามีระคํบลง เพียง'ใด เหานน มิลลํแยงคานห 
วา เรฅนารูไมไค คานหแยงมิลลวายลคาคไมไค แคถาพิรารณารากหงแงของมิลล์และ 
คานหแลว เรคนาหี เห็นเคนซํคก็มี หาไมแล-วกฎหมาย’ในป้รรุบ่นคง เอา เรฅนามา เห็น 
เครองกาหนคโหษไมไค เลย และขลหีคาคไคก็มีคํงหีมิลลกลาววาถาวิหยาศาลฅรเรริณูขืน

V  ^  ^  J  I I I

มาก  ๆ คนเราระคาคขลการกระหาไคคีขืน และเมือใโนเมอยลไมคีก็แลคงวาเรคนาไมดี 
ควย แฅถืงกระนนความขิคพลาค บกพรอง ความไมรอบคอบ ก็อารหาใหเกิคยลเมียโคย 
หีมิใซเกิคราก เรฅนา'ไมดี'ไค เหมือนก้น

เกพ!ของพระพหธ เราอา'รยากครงหีเราหา1ไหหกคนมีความลิร'ไม'ไค แคถาเรา 
ยคถือเกณฑ์นีก้นอย่างรริงรํง มีการให้รางวิm เละลงโหบหงในหางลิงคมและกฎหมาย 
อบรมลิงลอนก้นอยางรริงร้งในวงการมีโ,บา คนก็ระถือลิรก้นมากขืนไค ไมควรจะถือวา 
ถาหาใหหกคนมีลิรไมไคก็ไมควรพยายามเมียเลย เพราะถาเห็นเซบนนเราt m หาเทณฑ 
ใค  ๆ ในเร ืองใค  ๆ ไมไค คํงระเห็นไควาเกณฑเซนน้นย*งหาไมไคเลยไมวาในเรื่อง 
ใด  ๆ รนกระหํงบ้คีนี ลิกษณะปร*ซณาของพระพหธเราในเรืองนีคลายก*บของคานหมากกวา 
มิธล คือ พยายามใหแคละคนค*คลินฅํวเองมากกวาหีระหาเกณฑมาใหคนอืนเห็นฆูคํคสิน คน 
มีเรฅนาอยางไร พูครริงหรือไม ฅ ๊วเอง1?ไคสินไค เกณฑนีระใซไคยลควยวิธีอบรมซ*กรง 
ไมใช่ควยการกาหนคเห็นค*วบหกฎหมายและบงลิบเอาอยางหีเกณฑ์ของมิลลระย*งใหเกิคขืน 
การพดเซนนีมิไคถือวาวิธีการของมิลลไมดี เพียงแคคองการซีขอแคกคางเหานน ในหาง

^  I l  I  J  ^

ปฏิบํฅ คนมีหลายพวกหลายเหลา ทพยายามทาดีควยคนเองก็มี หีพยายามหาซ*วกมาก

เกณหฅํคลินการกระหาภายนอกอยางของมิลลรีงยํงเห็นลิงราเห็นอยู แคก็ฅองไม 
ถือวาเห็นเกณรแพียงอยางเคียวหางรริยธรรม เพราะเกผฑนีไมลามารถลรางคนใหดีโคย
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นิลิยไค ' การอาศํยเกพรเอยางของคานVI หรือของพระพหธเจานิน เพ'ใม'ไคยล เต็มห่ีแฅก็
ไคผลในล์วนหนิงอยางแนนอน และคนหียึคถือเกพฑด้งกลาวก็จะหาคีแมไมมีใคร•รูเห็นหรือ 
ไมมีกฎหมายนังค’บ ความคิดของพระพหธเจาย’งถืถวนกวาคานหในฃอหีเอาวาจาลํฅยเห็น 
เกณ'ท1ควย เพราะเราคูขลการกระหาวาดรงกบเจฅนาหรือไม่ ไม่ไค้ แค่เราก็ดไค้วาดรง 
ก้นค,’วพูดหรือ'ไม เห็นการด้ดฃอลงลํยในเรืองเจฅนาไปไดมาก ในกรณีหึ๋ไมอาจรูเจฅนา'ไค้ 
แนนอน อยางนอยคาพูดก็จะพอเห็นเครืองใหยึดถือไคบาง ไมถืงกไJดองไปกาหนคดีซ้วเอา 
หผลการกระหาเลยหีเคียว และถาคนพูคซํวเลียแลว คนอืนก็จะไคระม้คระว’งเพราะอาจหา 
ซํวไดงาย แมP ซํวแลวหาดีก็ย’งพอเห็น เหตุผลใหลงล้ยไควาเจฅนาอาจไมดี ชีงในกรณีห่ี

I ^ ข ร', ^ I ๘ 1 1̂ I ^ ^ 4 « ร , <1๘ *
คูผลอยวงเคยวจะหาใหด้คลินวาเห็นการกf ะหาหีดีโคยไมคานีงถืงเจฅนา ชงเห็นลิงหมีอย 
เห็นปกติ ควยเหตุผลด้งกลาวนีจงเห็นไควาแมพระพุหธเจาจะพคถืงเรึ่องวาจาไวนอยกวา

เ ^' »/^ I v  I I I  * r i j 31 v  V

การกระหา แดก็มิ'โคถือ'วาล'าคญนอยก'วาแท่อยาง'ใด ในเรองความลาคญน้นหง กาย วาจา 
และใจ ลาคิยูเหาก้น แดในเรองหี่วาอะไรเห็นลาเหตุลาคํยู ถือวาใจเห็นเหตุฝ็าคํยูกวา

I ■ น น  ค้ ม่  I " ม ่  ’ เ น ิ ^ I :  นั '  s
กายอาจมีขลฅอใจไดบางแดกถือวาเพราะใจไปยึดติด แฅกาใจเห็นอยางไรแลว กายและ 
วาจาก็ฅอง เห็นอยางนน

h.
V I

ก า ร ห า จ ิ ฅ ใ จ ใ ห ข อ ง ใ ล

V J  V y I Ï/ I ๘ v 1 jq v
ในห’วฃอทแลวไดกลาวมาแลววาจิด เปนด้วนาใหเกิดการกระหาฅาง  ๆ ขน ถา 

จิฅคี กา?กระหาก็ดี จิฅซํว การกระหาก็ซ’ว คนบางพวกใน!!จจุบํน เชน นักเศรษฐกิจ
rij A v ^ I 1» ^ J  I

นกการเมือง นักกฎหมาย เห็นฅน พาก้นคิดวาการปริบปรุงในคานวิชาหฅนซานายู เซน 
จ้คระบบเศรษฐกิจ'ใหด จ’คการปกครองหยุติธรรม คา เนินการฅามกฎหมาย จะหาใหคนมี 
ความลุข แล้วคนก็จะกลายเห็นคนดีไปไค้ แค่เราจะเห็นวาไมว\ล’งคมใด ระบบเศรษรกิจ

๘ ' -  * "  - ’ นิ . I 1
หรือกฎหมายแบบใด กนแมจะรารวยก็ไมจา เห็นดองด ไมวาจะปกครองระบบไหนกนพวก 
หี่มีอวนาจก็ไมเคยกิมอวนาจ และยอมเห็นวาลิงหีต้วหาไปชอบธรรมและยุติธรรม นักกฎหมาย
๘ ๘ 5 1 ม่ ๘ ม่ ม่ ๔ 1 ^ 141 I J j
ก็หาด’วเห็นกนใจแคบหลด อะไรหีผคจากนัวหนังลีอก็ไมยอมคิด หาฅนเลมอนคนโงเงาหฅอง
ป ฏ ิ บ ํ ด ด า ม น ั ว ห น ั ง ล ี อ  ค ว า ม ร เ ห ล า ม ี ใ ม เ ค ย แ ล ะ จ ะ ไ ม ห า ใ ห ค น เ ห ็ น ค น ค ี ฃ น ไ ค เ ล ย  เ พ ร า ะ  

เ ห ด ห ี ่ ค น เ ห ล า น ี แ ม จ ะ ม ี ค ว า ม ร ห า ง โ ล ก ล ู ง ล ํ ก เ พ ี ย ง ใ ค ก ็ ด า ม  แ ด ก เ ห ็ น เ พ ี ย ง ป ถ ุ ซ น เ ม ่ อ พ ิ จ า ร ณ า
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ในแงศ'าฝ็นา เราจะเห็นวาคนเหลานียํงคงมีความอามหิฅ ความซิงคี กวามกคช่ื ความ 
เมียคเบียน ความโลภฅองการของขูกี่นโคยไมเห็นธรรม ความอาขาฅจองเวร ความอิจฉา 
ริษยา ความถือฅว ความหลอกลวง ความกาวราว ความโหคเหยม ๆล  ๆ ในเรื่องความ 
เลวรายเหลานีมนษยในยุค!]จจุบํนซึงถือวาคนเห็นอารยซน มิไคคอยในหางเลวยิงกวาคนปา 
คนคอย หรือมนษยโบทธ!เลย คนรารวย คนมีอานาจ ไมใซคนคีเใ/!เราะความรารวยความ 
มีอานาจฉินใค การที่จะหาใหกนคีโคยแกป้ยูหาเศรษฐกิจหรือ'ไหอาน'าจทีเรียกวาเลรืภาพ 
มาก  ๆ ก็มิใซหนหางท่ีถูกฉนนน การหาใหคนเห็นคนคีก็ฅองแกท่ีฅ*วบุคคล การแกพี่ทบุคคล 
ก็ก้องแก้อกุศลมูล คือ ราคะ โทละ โมหะ การแก้!]ญหาทีถูกก้องก็คือใหแก้ละคนพยายาม 
แกที่ค้วเอง เพราะ ไมมีลิงใค คนใค หรืออานาจใคจ ะแกไค คนมีนิลไ]ซ*วจะพยายามเลยง
กฎเณนฑระเบียบคาง  ๆ เพ่ึอหาซิว ไมมีกฎเณแฑใคท่ีจะ!]งค้บคนทุกคนในทุกขณะไค และกฎ
เกณจเค้งกลาวก็อาจเห็นลิงที่ขใซกภ เกณ,หละเมิคเลียเองก็ไค เซน ฅารวจหรือน*กกภหมาย ใ ^  ^ “ “ y ' ไ/ J  ̂ 1 น น y „
อาจ เลียงหรือละ เมิคกฏหมาย เล ียเอง เปนฅน พระพุทธ เจาจงไมแก!]ญหาควยการฝ็รางกฦ น J XU ม ่y “ ’ ไ 1”  * , J น
ลราง เกณฑ่ ไมฅองมฅารวจไวคอยจิบพระหรือรเราวาลทีไมริกษาศีล เพราะการหาเชนนบ
ไมเห็นหางใหคนอีอยางแหจริง

ม่ยูหาค้งที่ไคกลาวมาแลว ไมวาจะเห็นความกคฃี ความโลภ ความถือฅํว ความ 
ซิงคี ลวนเห็นเรื่องทีเกิคในใจคาเนินไปโคยวางแขนในใจหงลิน แฅเนองจากคนเราเช ื่อ 
ความกิคแบบ'วิหยาศาลPITท่ี'วามทุบยฅกอย'ในอิทธิพลของลิงแวคลอม,โคยลินเชิงมากเกิน'ไป 
จงพยายามแก้!}ญหาก้วยการลรางลิงแวคลเอมเพี่อจะ'ใหคนคี แก้ก ้ายอมริบเลียวาเรืองเหล่า 
นีเกิคที่จิฅ แกท่ี?ค'ไค ลิงแ'วคลอมมีใช่เห็นค้าบงการ'โคยลมบรณ ก็แก!]ผหาทีจิฅไค พระ- 
พหธเจาเองก็เห็นฅ*วอยางใหเห็นวาคนเราแกนิลิยฅน เองไคโคยไมฅองพึงหริพยลินเงินหอง 
และลิงภายนอก ลิงเหลา!Tนเลียอีกที่หาใหจิฅของกนเรายิกใ eA นหางซิวแล'ะหาความซิวก้น 
มากฃึน พระพทธ เจามีความ เห็นเก่ียวก*บจิฅและความซิวค้งนี

จิฅนียุคของ 
ปุกุซนยู้มไคลค้บ

II V V V J
แฅวาจิฅนนแล เศราหมองแลวควยอุปกิเลลทีจรมา 
ยอมจะไม่หราบจิฅนินฅามความเห็นจริง ฉะนิ!! เราจง



\
กลาววาปุถุชนขูมิไคสอิบยอมไมมีการอบรมวิด า

วิฅนีกวํก์แกวง เซน'วานร หามไคแสนยาก เพราะยิงไมปราศวากความ 
กาห'แค ปุถุชนหงหลายขไมรเหาหิน ฟ้าใÎนอย'ในกามหงหลาย อินลานแค
< 7  1 1 ,  Z j j j I ไา" 2  : T 2 L  ท :เปนของงคงาม มรสอรอยนารนรมยเว เขาเหลานนเปนยูแสวงหาภพเหม 

กระห0าแฅสิงไรประโยซน ซอวาประรงกหกช ยอมถูก?ฅนาไปสูนรกโดยแห2

ขอความifงสองมีแสคงวา?ฅมีสภาพยุคของ แฅเพราะความยุคของนน์เอง
ก็แปคเมือนกิเลสฅณหาไค้ง่าย หรือวะเขาใวความวริงต่าง  ๆ ก็ไค้ง่ายเซนอิน สุดแต่วาวะ 
ไดริบการอบรมไ!/!นหางใค เมือยกฟ้นอิบกิเลสฅํฉ]หาแล้วก็ยงวุ่นวายหนกขนเพราะมีรสV 31 I I J 1/
แปลก  ๆ มากมาย ฅองแสวงหากิเลส1 2ไหม  ๆ เรือยไป วิงมีสภาพ เหมือนลงหีฅองกระโคคน I V I V V
โลคเฅนไปฅลอคเวลา ในหางกลํบอินเมือรสภาวะเซนนีแลวพยายามละวากกิเลสฅํฌหา

I I  ̂ %/
หงมวล วิฅก็วะกลไJขคฆองอยวงเคิมและมองเหนกวามว?ง ทนวากมิจฉาหิฏฐิ เกิคลิมมา 
หิฏฐิขีนไคงาย เหมือนอิบ "ขาท่ีหมควค ของใส ซางยอมพงนาเอายานนใสลงในนายอม 
ใค  ๆ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดงหรือสีชมพู ขานนพงเมืนของมืสีหีเขายอมดี มืสีสค ซอนน 
เพราะเหฅอะไร เพราะขาเมืนของบริสุหธิฉํนใค เมือ?คไมเศราหมองแลว สุคติเมืนอนหวํง 
ไค ฉินนน" 5

การหา?ฅใหบริสุหธในหางพูหธศาสนานนฅองกอยเรน คอยไป โ ด ย เร ิม ติงแฅการ 
หาลายกิเลสหยาบ  ๆ ห่ีเห็น'ไคอิดกอนแลวคอย  ๆ หาลายกิเลสที่ละเอียดไปเรื่อย ๆ  วนกวา 
วะหมด วิธ ีการในเรื่องน ีเร น การศึกษาอบรมกนใหหสุดพน เรียกวาไดรสิกขา ไคแก ศึล 
สมาธิ มืยูผา หง 3 ประการนมืลคาษผะเซ่นเดียวอิบธรรมอน  ๆ ของพระพุทธเวา กสาว

1 2 0 /5 2 /9  ส ุฅ.อ ิง.ค ิก . บาลีแหงเอกธรรม.

2 26 /399 /^16  สต.. ฃห. เถร.

12 /91 /55  สุด. มซรม. มูล.3



7 2

คือ แมวะมีวุคหมายเพ่ีอความหลุดพน แศก็นามาพิวารณาใชในขพา  ๆ ลงมา คือ ระดิบ 
โลกิยขนไค

กอนทีวะอธิบายเรืองการไปลูความหลุดพนหรือการหา?ตใหบริลหธฅอไป วะอธิบาย 
กวามลโ]พํนธระหวางธรรมหงหมดดิบธรรมลวนทีเรียกวา ไฅรสิกขา เศียกอนวา ไฅรสิกขา 
อยู่ในลวน่ใหน ธรรมหงหมดของพระพุทธเวา สรุปแล'วก็ไคแกอริยล้วสี กลาวคือ ธรรม 
หงหมครวม 8 ^ 0 0 0  พระธรรมข้นธ ใfนสอนเรือง k  เรือง ไคแก พุกฃ เหตุแหงพุกข 
ความดิบพุกข และหางดิบทุกข ลองเรื่องแรกเป็นการอธิบายธรรมชาติหรือลภาวะทีคนเรา 
ตองดินรนวาเป็นอยางไร เกิคขนไคอยางไร เรืองทีลามเป็นการอธิบายลภาวะห่ีพนวาก
การดินรนดิงกลาว และ เรืองฝ็คหายเป็นวิถีหางไปลูฝ็ภาวะทีหลุดพนดิงกลาล วิถีหางไปลู 
ความหลุดพนหรือมรรค 8 นี แบ่งออกไค้เป็นเรือง กาย วาวา ใว  การปฏิบัติหางกาย 
ไคแก ลโเมากโเม้นตะ คือ งดเวนวากการกระหาหข้วหงปวง ล้มมาอาชีวะ ประกอบอาชีพ

คาหยาบ พูคเพอเวอ ขออืน  ๆ ทีเหลือเป็นเรืองของใว
การปฏิบ^หรือการศีกษาเพอความหลุดพนตามนโแเหงพุทธศาลนาก็คือการหาตาม 

มรรค 8 นนเอง แตเป็นการวิคลาดิบขนซองการคืกบาวากงายไปหายาก วากภายนอก 
ไปหาภายใน กลาวคือ เป็นการศีกบาเพึ่อกาวโ)กิเลลขน์หยาบ  ๆ ไปวนถีงขนละเอียด วาก

I l
กาย วาวา ไปวนถีง ใว การ'วิ,คลาดิบขนดิงกลา'ว เรียก'วา ไตรสิกขา สิกขาขนตน คือ 
ศีล หมายถีงการรกหโนพอใหเป็นขูปฏิบัติถูกตองหางกาย หางวาวา มีวาแนกเป็นขนงาย 
และยากเป็นพวก  ๆ ไปคือ ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 ยงรกไค้มากข้อก็ยิงดี 
ลาหท]ขูท่ีวะไปลูความหลคพนก็ตองปฏิบัติศีลใหไคครบกวนวงวะเป็นการลารวมกาย วาวา

I f  บ ฃ * V  I I I V  I I l i t '
หาใหเกิคความลงบเรียบรอยแกล้งคม บุคคลหีเกียวฃอง และสิงตาง  ๆ ทีอยแวคลอม การ

1/ I ' I V q ’''£1
รกหํคใหลารวมกาย ลารวมวาวา เทาดิบหํคบัง์คํบใวฅนเองไมไหกระหาการหีวะหาใหวิฅ 
ฟุงซาน โกรธ เกลียอ อิวฉาริษยาและกระหบกระห้งกษขูอืน เมือบังคบไคแลวใวก็วะ 
ลงบลง พรอมท่ีวะรกหดสิกขาขนทีลอง คือ ลมาธิไดงาย เพราะไมมีเครื่องรบกวนวิฅใจ 
ในขนลมาธิเป็นการประพฤติดีหางวิฅ คือ ควบคุม?ตไมใหมีความคิครค ฟุงซาน เศ ราหมอง

J V I V V ๘ V  ̂ V J V 1 VI J
เมอรกฝน?ฅใ คเซนมืแลว?ฅก็พรอมทีวะปฏิบัติหนาทีไค ในลภาวะเซนนี ความรูตาง  ๆ ท
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ไ ม ป ร า ก ฏ แ ก ? ฅ เท ร า ะ ค ว า ม ' ฝ ง ซ า น ค า ง  ๆ  ห ็ด บ ~ ง ไ ว แ ค เด ิม ก ็จ ะ ป ร า ก ฏ ข น  เป ็น ค ว า ม ร ูท ี่เ ร น  

จ ร ิง ใ น ฅ ว  ไ ม ข ูก พ ิน ก ้บ ค ว า ม ย ค ม บ ถ ือ ม น ใน ? ]ว ฅ น  น อ ก จ า ก น น เม อ จ ะ ท ิจ า ร ผ า ! ] ญ ห า ใ ค  ๆ  ก ็2 / ^ 1  V 2j>
จ ะ ไ ค ค า ฅ อ บ อ ย า ง ล ะ เ อ ีย ค  ก า ร พ ิจ า ร ผ า ] ] ผ ห า ค ว ย ส ม า ธ ิน ี ค ือ  ป ่ญ 'ผ าส ิก ข า  ?โงน น  ป้ญญา 
ส ิก ข า น ีเอ ง จ ง ท า ใ ห เห ็น แ จ ง  เก ิค ค ว า ม เบ ือ ห น า ย ไ ม ย อ ม ฅ ก เห ็น ท า ฝ ็ข อ ง ก ิเล ล อ ีก  ก า ร ห อ ุค พน 
จ า ก อ า น า จ ก ิเ ล ส ม ืเ ร ีย ก ว า ค ว า ม ห อ ุค พ น ห ร ือ  ว ิม ฅ ฅ ิ ภ า ว ะ เซ ่น น เ ห ็น เ ล ร ืภ า พ อ ย ่า ง แ ห ้จ ร ิง  

ก ล า ว ค ือ  เส ร ีภ า พ ] โ ง ห ล า ย ห ีพ ูค ก ้น โ ค ย พ ไ ป น ิน ข น m j ค ว า ม ค อ ง ก า ร ห ร ือ ค ิผ ห า เห ็น ใ ห ญ ่ อ ย า ก  

จ ะ ค ิค  พ ูค ห ร ือ ห า ส ิง ท ี่ค น ป ร า ร ถ น า ใ ห ไ ค เค ็ม ท ี่ เม ือ ฃ ้ค ก ้บค ว า ม คอ ง ก า ร ข อ ง ก น อ ีนก็ฅอ ง  

ย อ ม ล ค เล ร ีภ า พ ล ง ห ้า ง  แ ค ก ็ย ้ง ฅ อ ง ก า ร ม า ก  ๆ  อ ย ู่เ ซ ่น เ ด ิม  แ ค ท ีจ ร ิง  เ ร า ร ส ิก ว า ฃ า ค เ ส ร ี 

ภ าพ  ก ็เ ม อ เ ร า ฅ อ ง ก า ร แ ล ว ไ ม ไ ค  แ ฅ ถ า เ ร า ไ ม ไ ค ใ น ส ิง ท ี่ไ ม ค อ ง ก า ร จ ะ ไ ม ร ส ก ว า ข า ค เ ล ร ืภาพ
เคอยากมอยาก ห็นอะไรอีเลย ถาไมยคมํนในสิงใคแมกระหงฅํวฅนแลว ก็'ไมร๚กอยาก'ไค1^  1 1 ^ ^  ๘ ^ I ^ ^ 11 ๘ J  ^ ๘ I ^ ๘

ความรสิกวาไมม เสรีภาพกหมคไป เรียกวามืเสรีภาพ เค็มทีหรือเห็นวา เสรีภาพเห็นของ 
สมมฅิบญผํฅกไค

เที่อเกิค]]ญญาแลวความยีคฅิคใบอุปาหานห้ํง if จะหมคไป อุปาทานทีใซ]]ผผา 
หาลายในฃไณีเห็นกิเลสอยางละเอียด คือ กิเลสทีอยูใน?ค เซน คนห้วไปเมี่อมืเรองกระ 
ทบใจอาจแสคงความโกรธโคยการกระหาบาง โคยหาหางหรือวาจาบาง โหละคัง์กลาว 
มืเห็นกิเลสข8นหยาบ เราจะเห็นไควากนทีริกบาศีลไดอีสามารถควบคุมกิเลสซนิคนีไค เซน 
อาจรูสิกโกรธ แคระง0บไว ยิงริกบาศีลไปใดนาน  ๆ ความรูสิก่โกรธรุนแรงก็ลคลงเรือย  ๆ
แฅ่ก็อาจยํงมือย่ในลํกษผะเห็นความฃํคใจ ขุนใจ เมือ?คเห็นสมาธิไมวาจะโคยธรรมซาฅิ 
เมอไคมองเห็นแนวหางทีจะพนหุกขํ เมือเขาใจธรรม หรือโดยการฝ็ก?ฅใหเห็นสมาธิก็คามy  ̂ I  ̂ y is  ̂ I ’ I
ความรูสิกหเห็นกิเลสอยางละเอียดนจะหมคไป ในสมาธิฃ้ํนฅน  ๆ ก็หมค'ไปซวคร้ัง้ํซวคราว 
เมอมืสมาธิแฃ็งกลาขนก็ระงบกิเลสไคนานขน จนกระหงในหีสุคสามารถฅ้คกิเลสไคหงหมค 
เรียกว่า?คอยในภาวะป็นฅิคือสงบ ไมฟุ้งซ่านควยกิเลสห1งหยาบและละเอียดอีก ภาวะเซ่นน

3  J ' l  Z  2  Z '  'จะเมมหกฃเลยเรยกวา นพพาน

เหาที่ไคกลาวมาแลวนีไคลวง เขาไ!A นขอบ เฃคของโลคุฅฅรธรรมแลว วิหยานิพนธ 
มืมิไคมุงจะใหเขาใจถืงฃํ้นโลกุคฅรธรรม แคการทีนามากลาวไว'โคยยอทีสุคก็เพือใหเห็น'วา'  ^ ^ ใ y I V ๘ i  I ^
หลํกไฅรสิกขานนมจดหมายไปเความหอุคพน สวนความหอุคพนจะเปนไปไดอยางไรนน จะ



7 k

ไมนามากลาวในหี่นี คาอธิบายในเรืองค*งกลาวทีฆูเขียนเห็นวาลไ!แฅไคความซํคเวนคีก็คือ 
คาอธิบายของห่าน!1/1ธใ/กลภิกขุ ชงไคแบ่งวิธีไปลูกวามหลคทนลองวิธี คือ วิธีธรรมชาติและ 
วิธีรกลมาธิโคยมีหลํกวิชา วิธีแรกทาบติงซื่อวา «การทาใหรูแวงคามวิธีธรรมซาติ» ลวน 
วิธีหล*งหานติงซ่ือวา «การหาใหรูแวงฅามหล*กวิชา» 1 หงลองวิธีนีเป็นการรก.เซ่ือกวาม 
เห็นอริยบุกคล ไดแก ทระโลดาบน ทระฝ็กิหาคามี พระอนาคามี และพระอรห้นฅ
มิใช่คาลอนลาหริบปุถุซน ขูทีลนใวอาวศีกบาไควากขอเขียนซองหานขูนีน์

สิกขาหง 3 ไมวาวะเห็นศีล ลมาธิ หรือ มิญญาธวนแฅมีลาค้บขนติงแฅงายไปหา 
ยาก หล*กไฅรสิกขาในระค*บงาย  ๆ วึง เห็นหล*กทีปุถุชนนามาใซได เซน คืล ในระค*บ

ไ บ ่ ^ I  . ’ ’ บ ่บ ่"  บ่
ใมีกบวชชงมีวุคหมายโลพุฅฅรธรรมมี 227 ขอ แคในระค’บปุบุซนถือศีล 5 ศีล 8 หรอ
ศีล 10 ฅามแค่วะลามารถปฎิบํติไค้มากนอยฅามอฅภาพ ยงปภิบ้ติ'ไคมากก็ยงคี เพราะยง 

บ ่น  น  . บ ่บ ่บ ่' i l  บ่ ไ/
ละโลภะ โทละ โมหะ ไคมากขีน เซนการปฏิบ“ต ิ ศีล 5 ซวยใหละโลภะก"บโหละไคมาก
ศีลขอ 1 ซวยใหละโหละ ขอ 2 ขอ 3 ซวยใหละโลภะ ขอ ซวยใหรว*กฃมใวไวเมือ

 ̂  ̂ « l ^ v  I V ^  ร่เ 1 1s1 ม V
เกิคความคิคทีไมคีฃน ไมใหแลคงออกหางวาวาอํนวะเปนการกอความวิวาหบาคหมางขน 
อยางหนีง อีกอยางหนีงการทคอยางไรหาใหคิคอยางนนรุนแรงขีน เซน ถาเราเกล ียคใคร

V  ฃ I น  I 2V ^ ^  £  ^

แล'ว!ดถงความ เลวของ เขา วะยงรสืกวาเซาเ'รามากขนหกหี ถา!ดเรองกามารมณหรือ 
การเท ียวเฅรมาก  ๆ ก็ยงคิคฝ็กใร่ในเรองคํงกล่าวมากขน การเวนวากการพูคซํววงหาให 
ลคความคิคซ“วลงควย ลวนศีลขอที 5 ซวยไมใหกนเราฅกเห็นหาลโลภะ โหละ โมหะ
โคยไมติงใวหรือโคยกรองลติไมอย ถาประพฤติศีล 8 ก็ละไคมากขนอีกคือละความยกพ้น

;  ” 1 บ ่<ทางกามารมเณ่ ละการฝ็บุกลนานหางการละเลน และความละคากลบายหางกาย เซน การ
นอนห่ีนอนบุม  ๆ ชงทาใหวิฅใวคิคฟุงซานไคงาย ศีล 8 วงละโมหะไคมากกวาศีล 3

1 พุทธทาลภิกฃ อินหป้ญโญ อนลรณนางลฺรยฺหธโยธาหาญ ทิมพในงานผาปนกวิศพ 
นางลรบุหธโยธาหาญ (เนองป้หมานนห) พระนคร : หางพุนลวนวากคอรุณการทิมพ,
2509 น. 95-138-
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ลมาธแอะป้ผผารมระคํบเซนเคียวก้บศีล เรา'?ะลํงIกฅไควก'ในบางขณะเมอเท
คิคลัง เ รองหนีงเรืองใค เราม้กไมรลัก เรืองอีน เซน ไมรลักวามีคนมายืนอยขาง  ๆ เมื่อ7  . T  * ù  t
เราครูปงาม  ๆ # 3 เพลงเพราะ  ๆ ในฃผะที?ฅใ?เราไมมีความโกรธ ความพุงซาน เรา 
มไาไมไคยินเมียงหรือไมเห็นเหฅุการผทีเกิคซึนรอบ  ๆ ต ิว เรา ในภาวะที?ควาง?ากความ 
พุงซานคาง  ๆ เรามํกคิคเรืองหนงเรื่อง,ใคไคอยาง'ใ??ค'ใ??อ และมํกแกป้ผหาฅาง  ๆ
ไครวคเร็ว ป๋ผหาเคียวmA นขผะทีเราหงดหงิคหรืออารมผเมียเราคิคไมออก แคเวลาหึ๋ 
? ฅใ?ปลอคโปรงบางครืงไมไคฅํ้งใ?คิค ก็มองเห็นหางแกขคฃน็ใน'ใ?เอง นเห็นลมาธิทีเกิคI * V น V I
เองคามธรรมซาฅิเห็นครืงเห็นคราว การที?คเห็นลมาธิแลวลามารถแกป้ผหาไคแลคงวา 
เกิดป้ธุเผาคามมาควย ในระคไ]ปุถุชนถาลามารถหา?ฅใหวาง?ากความพุงซานคาง  ๆ ไค 
บอยขนเทียงใคก็ยิงมีโอกาลพิ?ารผาความเห็นไปของซีวิฅคามความ?ริงไคมากขน เมือเกิด 
ป้ญผาเชนนี ความฟุงซานคาง  ๆ ก็ลคลงเพราะละไคมากขน โอกาลที?ฅ?ะเห็นลมาธิก็

^ V 1/ ^  1 ^ Y ๘ ๘ 4 v J
เพิมขนควย ลังนไ]วาลมาธิและ]]ผผาเห็นเหฅุ เป้นขลซึงก้นและกํน ควยเหฅุหลมาธิห่าให 
เกิคป้ฌผา การบา เ I ผลมาธิ?ง เห็นหลไ]ลาคP างศาลนาที?ะนาใปลูความหลุดพน คํงนีน 
ลังมีขูวางแบบแขนการยืกลมาธ!หไคขล เร็ว  ๆ เซนเคียวกไทรา?”’คการศึกษาอยางมีแบบแขน 
ทีเรียกวาเห็นการศึกษารปนํย เพอใหเยาวชนไคความรโคยเร็วกวาใหเห็นไปเองฅาม

I I I ^  1 « ร 1 ๘ ๘ «i cjrij «{ v ๘ «I
ธรรมชาติ สำนทีไมกงขนปึกสมาธิอยางเห็นลาเห็นลันก็มีาธีอนทลอนีไหปฏิบ้ติก้นเห็นประเพผี 
ทางศาลนา เซน การ*วคมนฅไหวพระเห็นฅน เห็นอุบายให?ฅใ?ฝ็งบไดเชนก้น หลัก
พุทธศาลนาในเรืองนี ไคแก อนุลฝ็ติ คือ การระลักลังลิงคีงาม ไคแก พระพุทธ พระธรรม 
พระลงร] ซึงเห็นลญผลักขผแหงความดี คือ การละโลภะ โหละ โมหะ การระลักลัง 
พระVฅนฅรํยน้บวาเห็น'ของงายและ เห็น1ซนมลธุานทีลุคทีทาให?ฅ เห็นลมาธิ คลาย?ากความV I I ย i f  ^ 1 ^  J ‘ เ ท*ว, *  ^
พุงซานคาง  ๆ ลง นอก?ากพระรไ!นครไทเลวยิงมีอนุลลติอืน  ๆ ที?ะซวยให?คเห็นลมาธิ 
ไคอีก คือ ลีลานุลลฅิ ระลักกงศีลของคน ? าคานุลลติ ระลักลังทานทีฅนบริ?าคแลว เทว- 
ฅานุฝ็ลฅิ ระลักลังคุผทีทาบกคลใหเห็นเหวคา มรผานุสิลติ ระลักลังความคายที?ะมาถงฅน 
กายคถาลติ ระลักลังกายวาไมงาม นาเกลียด อานาปานลติ ฅงลติกาหนคลมหายใ?เขา 
ออก อปลมานุลลฅิ ระลักลังคฺผพระนิพพานเห็นทีระงไ]กิเลลและกองทุกข ลมาธิและ!เผผาuv 1 _0 1 ไ '  ✓  u 1 «- ร'' fi
นถาปฏิบ้คลังข1นโลกุฅฅรธรรม ? ะฅํคลิง'โยซน 10 ไค การติคล"งโยซน?ะทา'ใหกนกลายเห็น
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อ?ยบุคคลซนฅาง  ๆ จนเป็น'พระอรหํนฅ หลุคพนในหีลุค แฅในซนลามญชนกซวยใหคน 
คลายจากความหุกฃความเกือครอนในเรืองความปรารถนาในของริก ความพลํท'พราก'จาก 
ของริก ความไคลิงไม!งปรารถนา ความโกรธแคนขุนเคืองฅาง  ๆ มีจิ'?าใจลงมเยือกเย็น 
ลง แก!]Üเหาคาง  ๆ ควยความลุขุมรอบกอบ ไมมุงรายคอเทือนมนษย พยายามเหนอกเห็บ
(ท v  ๆ ใไ<51  ๆ I V ^ 1 I I '  ^ พ Iใจและเซาใจมนบยควยกิน คนหมจิฅใจเซนนเรยกวามีจิฅใจย่องใล คือ พน'จากความขุนม้ว

V  ไ  พ  I พ  I I V  พ '

ควยกิเลลฅไนหาคาง  ๆ แมจะไมลามารถฅํคไคเก็คฃาค แคก็หาการคาง  ๆ ควยความรูค*ว 
ควยความพยายามจะหลีกออกจากกิเลล ไมหาเพราะอานาจกิเลฝ็ รถกขิค และพร้อมจะ

พ J , 1๘i < L < ü L  ๘ ๔ I พ. J พ I^111 ^  ^
แกไข ไมยืคม้นถอมนเอาความเห็นของคนเองเปนใหญ ขูหเวนซํว หาค และหาจิฅใจ 
ใหของใลไคในขนปุถุชนคงไคกลาวมาแลวห็งหมคนี เมื่อยใบเพศร!ราวาลก็นบไควาเป็นคนคี

' ' พ  เ ^ ^ ^ ,  ๘ '  ^  j  พ
คามหลไาพุหธศาลนา แมจะไมคีถงซนอริยบุคคล ก็นบวา เป็นการเพียงพอแลวหีจะใหลํงคม
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ลงบลุฃไค ถาลามารถหาคน6ไหดี'ไคถงขนอริยบุคคลก็ยงกื แคถาหาไมไคก็ควรปฏิบํฅฅน
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การอยูรวมกนเนลงกมเห เป่นฝ็ฃกงายเขา เพยงแคเพ่มธรรมลาหรบการอยูรวมกนอ่กเม 
มากนไไ คนเราก็ฆีความลขไค ไมคองโหษระบอบการปกครอง หรือเศรษฐกิจกิน'จนเกิคเหค 
อย่างใน!]จจบน ธรรมลาหริบการอยรวมกินเป็นอย่างไรจะนามากลาวใบบหฅอไป
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