
โรคกลาก (dermatophytosis) เป ็นโรคทเกดจากเชอราพวก 
dermatophytes ซ ึ่งเป ็นกล ุ่มเช ื่อราท ี่เก ิดโรคท ี่ keratinized tissues ค ือเนอเยอส ่วนท ี่ม ี 
keratin เป ็นส ่วนประกอบ ได ้แก ่ ผม ขน เล็บ และผิวหนังช ั้น stratum corneum ของชั้น 
หนังกำพร้า (epidermis) เชื้อกลากจะอาศัย keratin ที่มอยู,ในเนอเยอด ้งกล ่าวเป ็น 
อาหาร (Rippon , 19 8 8 )

การจัดหมวดหมู่ของเชอกลากตาม Gerbert และ David (1979)เช ื้อกลาก  
ประกอบด้วยสายพันธุย ่อยท ั้งหมด 39 สายพันธุ (species) แบ ่งออกเป ็น 3 genus คือ 
Trichophyton , Microsporum และ Epidennophyton ชน ๊ดท ์พบก ่อ 1นัเกิดโรค 1นคนได้ 
บ่อย ได ้แก ่ T . ru brum , T . mentagrophytes , E_.J'loccQsum , M. canis และ 
M,.gypse.um

แหล่งอาศ ัยของเช ื้อพบได ้หลายแห ่งด ้วยกน ส ่วนมากพบอยู่ตามดิน เร้ยกว่า 
"geophilic dermatophytes" ได ้แก ่ M. gypseum , M . cookei เชอราประเภทน 
โดยปกตจะมีช ีว ิตอย ู่ตามด ินในบางครั้งจะต ิดเช ื้อในมนุษย ์ รองลงมาอาศ ัยอย ู่ในส ัตว ์ 
เรียกว่า "zoophilie dermatophytes^ดยปกดิเช ื้อราประเภทนี้จะอาศ ัยอย ู่ในส ัตว ์ 
ด ังแสดงในตารางที่ 1 แต่ในบางครั้งก ็จะติดเช ื่อในมนุษย"ได ้ ม ักเก ิดในท ้องท ี่ชนบท 
ในกล ุ่มเกษตรกรท ี่ทำอาช ีพเล ี่ยงส ัตว ์ เช ื้อราประเภทน ได ้แก ่ M , canis ,
T . mentagrophytes ส ุดท้ายเป ็นเช ื้อราท ี่อาศัยในมนุษย์เป ็นหลัก ต ิดต ่อโดยการแพร่ 
กระจายเช ื่อจากบ ุคคลหนี่งไปอ ีกบ ุคคลหนี่งโดยทางสัมผ ัส โดยท ั่วไปผนท ี่เก ิดจากเช ื้อ 
กลากในสัตว์ หร ือในด ิน จะมีอาการอักเสบ (inflammatory type) ซ ึ่งต ่างก ับเช ื้อกลาก 
ในมนุษย์จะเป็นขุยบาง  ๆ ไม ่ค ่อยม ีอาการอ ักเสบ (non-inflamm atory type) แต่จะ 
ค่อนข้างตอต่อการรักษา โดยเฉพาะอย่างยงเชื้อ T . rubrum เช ื่อราประเภทนเรียกว่า 
"anthropophilic dermatophytes" การแบ ่งเช ื้อราตามแหล่งท ี่อย ู่ได ้สร ุปไว ้ด ังตารางท ี่ 2
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ความแตกต่างทางอายุจะทำให้ม ีความแตกต่างในการตดเชื่อกลากบาง โดย 
ในเด ็กจะม ีอ ุบ ัต ิการของการติดเช ื่อกลากท ี่ศ ีรษะมาก ส่วนในผู้ใหญ ่จะม ีอ ุบ ัต ิการต ิด 
เชื้อกลากที่เท ้า เล็บ และฃาหนบมากกว่า

Blank และ Mann (1 9 7 5 ) ได ้ศ ีกษาพบว่าในเพศชายจะมีการต ิดเช ื่อกลาก 
ประเภท anthropophilic มากกว่า อาจจะเน ื่องจากผู้ชายม ีโอกาสสัมผ ัสกับสิงแวดล้อมซี่ง 
ม ีเช ื่อกลากปะปนอยู่ได ้มากกว่าผู้หญ ่ง เซ่น ในการเล ่นกฬา , การอย ู่ร ่วมก ันใน 
กองทหาร เชื่อกลากที่ขาหมีบ (tinea cruris) จะพบบ่อยในเพศชาย ส ่วนการติดเช ื่อ 
Trichophyton ท ี่หน ังศ ีรษะ ในผ ูใหญ ่จะพนในเพศหญ ิง

Binazzi , Papini และ Simonetti (1 9 8 3 ) ได ้ศ ึกษาพบว่าความแตกต่างใน 
ด้านภูม ีประเทศก็ม ีส ่วนสำคัญในซมีดของเช ื้อกลาก เช ื้อกลากบางซมีดจะพบอยู่ในบาง 
ประเทศหรอบางบริเวณเท ่าน ั้น ด ังแสดงในตารางที่ 3 เช ื่อกลากในแต่ละบริเวณจะ 
ปรับต ัวให ้เข ้าก ับมนุษย์ท ี่อาศ ัยอยู่ในบริเวณนั้น  ๆ โดยจะทำให ้เก ิดการต ิดเช ื่อ เร ื่อร ัง 
ยาวนาน แต ่ไม ่ม ีอาการอักเสบ (chronic non-inflammatory type) แต ่ในบ ุคคลที่มา 
จากต่างกน จะเก ิดการต ิดเช ื่อท ี่ม ีการอ ักเสบมาก แต ่อาจหายเองได ้ (marked 
inflammation and self lim ition)

ตำแหน่งบนร่างกายที่เก ิดการติดเช ื่อกลาก โดยมากขึ้นก ับสภาพอากาศ และ 
ความชื่น เชื้อกลากที่เท ้า (Tinea pedis) ม ักจะเก ิดในกล ุ่มคนที่ต ้องใส ่รองเท ้าท ี่อบช ื่น 
อยู่ตลอดเวลา เชื่อกลากที่ศ ีรษะ (Tinea capitis) ม ักจะเก ิดในกล ุ่มคนที่ชอบใข ้น ั้าม ัน 
หม ักผม ในบริเวณที่ม ีอากาศร้อนชื้น (hotjhum it climate) ม ักจะพบเชื่อกลากที่สำตัว 
(tinea corporis) ในร่างกายส่วนที่ม ีเส ือผ ้าปกคลุม

ป ัจจ ัยท ี่ม ีหส ักฐานว่าม ีผลต่อการติดเช ื้อกลากอย่างหนื่งค ือ กรรมพ ันธ ุ 
อาจจะมีผลให้บางกลุ่มคนมีความง่ายต่อการติดเช ื้อกลากมากกว่าอีกกลุ่มหนี่ง เชื่อ 
T . conccntricum ต ิดต ่อในกลุ่มคนบางเผ ่าพ ันธุ แต ่ไม ่ต ิดต ่อในกล ุ่มคนอ ีกบางเผ ่าพ ันธ ุ 
ทั้ง  ๆ ท ี่อยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน เชื่อว่าในกรณของเชื่อ T^conoentricum นื่ม ีการ 
ถ ่ายทอดความยากง่ายในการติดเช ื้อผ ่านทางกรรมพันธุแบบด้อย (autosomal 
recessive) เชื้อ T . rubrum ท ี่ต ิดต ่อในบ ้านหรือสถานท ี่แห ่งหน ื่ง ๆ ม ักจะต ิดต ่อก ัน 
ในหมู่ญาติ หรือกลุ่มคนที่ม ีสายสัมพ ันธ์ทางสายเสือด ป ัจจ ัยท ี่เท ี่ยวก ับต ัวเช ื่อเองก ็ม ีผล 
ชงเรืยกว่า "virulence" ของเช ื้อ โดยแต่ละสายพันธ ุ (species) จะมี virulence ที่ต ่างกัน 
และในแต่ละสายพันธุย ่อย (strain) กอาจจะมี virulence ท ี่ต ่างก ันได ้
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ตารางที่ 1 แสดไซนิดของสัตว์ท ี่เป ็นแหล่งอาศัยของเช ี้อกลากชนิดถ่าง ๆ

ชนิดของเชี้อกลาก สัตว ์ท ี่เป ็นแหล่งอาศัย
I M.-CiOUS 

M . distoitum 
; H^-êquinum

! สุนัข, แมว, ว ัว, แกะ, หม ู, หน ู, ล่ง 
สุนัข, แมว, มา, ล่ง 

1 ม้า
T. equimim
T. mentagrophytes var. erinacei

i T. gailinaeI
: T. mentagrophvtes var. mentagrophvtes

T, verr.igasiim

! ม้า. สนัฃ 
หน ู (hedgehogs)

1 ไก ่, เป็ด, หน ู, แมว 
! แมว, สุนัข, วัว, แกะ, หมู. ม้า, หมู, ล่ง 
1 สุนัข, ว ัว, แกะ, หม ู, ม้า
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ต า ร า ง ท  2 แ ส ด ง ก า ร จ ัด ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง เ ช ื้อ ก ล า ก ต า ม แ ห ล ่ง ท อ ย ู่

G E O P H IL IC Z O O P H 1 L IC A N T H R O P O P H 1 L IC

M . b o u lla rd i i * M .  a m a zo n ic u m  * E . f lo c c o s u m

M .  c o o k e i M .  can is M .  a u d o u in ii

M .  fu lv u m M . d is to r tu m M .  ie iT U g in e um

M . g yp se um M .  e q u in u m M .  p ra e co x

M .  m age  lia n te  u m  * T .  e q u in u m T .  c o n c e n tr ic u m

M .  n a nu m T . m en ta g ro p h y te s T .  g o u r u i l i i

M .  ra cem o su m  * v a r. e r in a c e i T .  m e n ta g ro p h y te s

M ,  j jp a r ia e  * T .  fla ve sce n s  * v a r . in te rd ig ita le

M v V a  ท b re u se g lie jn i T .  g a llin a e T .  m e g n in i i

T ^ a jc l lo i I . in e n ta g r o p i iy te s T .  ru b ru m

X . ge og ia e  * T ,  m e_n lagm phyîe& T .  s c h o e n le in ii

X . g lo r ia e  * v a r . q u in c k e a n u m T .  soudanense

T .  lo n g ifu s u m  * 
T ^ p h a s e o l i fo n n e  *

T .  tü.imii 
T .  te rre s tre  * 

T t _vunbreus_egheniii *

X  v e rru c o s u m T .  tonsurans. 

T .  v io la c é  u m  

T .  y a o u n d e i

* เป ็น เชอทไม ,ก ่อ ให ้เก ิด โรค ใน ม น ุษ ย ์
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ต า ร า ง ท  3 แ ส ด ง แ ห ล ่ง ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย จ ำ เ พ า ะ ข อ ง บ า ง ส า ย พ น ธ ุ๊ข อ ง เ ช ื้อ ก ล า ก

ชน ิด ขอ งเช ื้อ ก ล าก แ ห ล ่งท ี่พ บ

M .  n a nu m ค ิวบา

T .  c o n c e n tr ic u m ห ม ู่เก าะ 'โน แป ช ีห ิเค , ต ะ ว ัน อ อ ก ไก ล , อ ิน เต ย , 

อ เม ร ิก า เห น ิอ , อ เม ร ิก าก ล าง , อ เม ร ิก า ใต ้

T .  fe r ru g in e u m อ าฟ ร ิก า , อ ิน เด ย , ย ุโรป ต ะว ัน อ อ ก , เอ เช ีย

x . jn e g n in i i ป อ ต ุเก ส , ซ าค ิเน ิย

T .  soudanence อ าฟ ร ิก าก ถ าง , อ เม ร ิก าต ะว ัน ต ก

T .  y a o u n d e i อ าฟ ร ิก าก ล าง , ย าฟ ร ิก าต ะว ัน ต ก

T_._go น r v ü i i อ าฟ ร ิก าก ล าง , อ าฟ ร ิก าต ะว ัน ต ก

M . d ù -to r tum น ิวซ แ ล น ด , ส ห ร ัฐอ เม ร ิก า

ItJ L q u . in u tn ย ุโรป ต ะว ัน ต ก , แ ค น าด า , ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า

X . a je l lo i อ เม ร ิก า เห น ิอ , อ เม ร ิก าก ล าง , ย ุโรป , ญ ป ่น , 

ออส เตรเลย
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ก ารต ิด ุต ่อ

[ร ค ก ล าก จ ะต ิด ต ่อ ได 1 ด ย ก าร ส ม ผ ้ส โด ย ต ร งก ับ ผ ู้t b  ย (ร ด ก ล า ก  ท'รอ ส ัต ว ์ซ ง  

ม ่เซอ กล าก อย ู่ ก ารต ิด ต ่อ โด ย ส ัม ผ ํส เซ อ ก ล าก ท ต ิด ต าม เ 'ต ่อ ผ ้า  ผ ้า เช ็ด ต ัว  ห ร ิอ เค ร อ ง ไซ ้ 
อ ื่น  ๆ ก ิเป ็น ไป ไต ้ น อ ก จ าก น ี้ย ังอ าจ ต ิด โด ย ส ัม ผ ัส เช ื้อ ก ล าก ต าม ต ิน  และ;ผ ิน

พยาธ ๊ภำเใได

ก า ร ต ิด เช ื้อ ก ล าก ท ผ ิว ห น ังน ั้น น อ ก จ าก จ ะ ต ้อ งม เช ื้อ ก ล า ก เป ็น จ ำน ว น ม าก พ อ  

ม าส ัม ผ ัส อ ย ู่ก ับ ผ ิวห น ังแ ล ้ว  ย ังต ้อ งม ส ภ าวะแ วด ล ้อ ม ท ี่เห ม าะส ม ท ี่จ ะก ่อ ให ้เก ิด ก าร เจ ร ิญ  

เต ิบ โต ซ อ งเซ อ ก ล าก ด ้วย  ช ื้งก ็ค ือ  ก ารม ภ าวะ เป ียก ซ น  ( in c re a s e d  h y d ra t io n )  และการ  

แ ต ก ป ร ิห ร ิอ เป ีอ ย ย ุ่ย ข อ งผ ิวห น ัง  ( t ra u m a tiz e d  o r m ace ra te d  s k in )  ท ำ ให ้ม ีก า ร รบ ก วน  

เก ราะก ำบ ังข อ งห น ังก ำพ ร ้า  ยกต ัวอ ย ่างเซ ่น  ก าร เก ิด โรค ก ล าก ท ี่เห ้า  (T in e a  p e d is )

ม ัก จ ะ เก ิด ใน ค น ท ี่ต ้อ งใส ่รอ ง เท ้าท ี่อ ับ ไม ่ม ีก าร ระบ าย อ าก าศ เป ็น เวล าน าน   ๆ ก าร เก ิด โรค  

ก ลากท ถำฅ ว  (T in e a  c o rp o r is )  ม ัก จ ะ เก ิด ใน ด น ท ํ 1ส ่เต ่อ ผ าม ีด ซ ด อ ย ู่ใน อ าก าศ ท ํรอ น ซ ์น  

(J o ne s  1 R e in h a rd t and R in a ld i , 1 9 7 3 )

เม อ เซ ึ๋อ ก ล า ก ใต ้เจ ร ิญ เต ิบ โต บ น ผ ิว ห น ังท ี่ม ีส ภ า ว ะ แ ว ด ต ่อ ม ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ้ว  

จะเก ิด ก ารต ิด เช ื้อ ข ึ้น  แบ ่ง เป ็น  3 ข ั้น ตอน  ค ือ

1 . ร ะยะฟ ักต ัว  ( I n c uba tio n  p e r io d )  ใน ระย ะน ี้เช ื้อ ก ล าก จ ะ เพ ิ่ม จ ำน วน ใน  

ผ ิวห น ังก ำพ ร ้าข ั้น น อ ก ส ุด  (s tra tu m  c o rn e u m )  โด ย ไม ่ม ีอ าก าร แ ส ด งท างค ล ีน ิค  เก ิดขน  

ใน ผ ิวห น ังร ะย ะน ี้จ ะก ิน เวล าห ล าย เด ือ น  ใน ร ะย ะน ี้จ ะส าม ารถ ต ิด ต ่อ ไป ย ังผ ู้อ ื่น ไต ้ จ ึงอ าจ  

เร ีย ก ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ระย ะน ว ่า  เป ็น พ าห ะข อ งโรค ไต ้ ( c a r r ie r  s ta te )  ก ารแ บ ่งต ัวข อ งเช ื้อ ก ล าก  

ใน ข ณ ะน จ ะต ้อ งม ีอ ัต ราท ี่เร ็ว ก ว ่าห ร ือ อ ย ่า งน ้อ ย ก ็เท ่าก ับ  อ ัต ร าก ารแ บ ่งต ัวข อ งห น ัง  
กำพ ร ้า  (e p id e rm a l tu rn o v e r  ra te )  จงจะทำ 1ห ้เช อ ก ล าก ค งอ ย ู่ใน ผ วห น งได

2 . ระยะอ ัก เส บ  ( In f la m m a to ry  p e r io d )  ระย ะม ีร ่า งก าย จ ะ เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าต อ บ  

ส น อ งท างภ ูม ีค ุ้ม ก ัน ต ่อ เช ื้อ ก ล าก  โด ย ก ล ไก ห ล ัก จ าก ก ารค ืก บ าข อ ง  A h m e d  ( 1 9 8 2 )  ค ือ  
ป ฏ ิก ิร ิย า  1วเก ินซม ีดท ี่ 4 ( ty p e  IV  d e la ye d  h y p e rs e n s it iv ity  re sp o n se ) แอน ต ิเจน จาก  
ผ น ัง เซ ล ข อ งเซ ่อ ก ล าก  ( c e l l  w a l l  g ly c o p e p tid e  a n t ig e n )  จ ะผ ่าน ผ ิวห น ังล ง1ป ก ระต ุน
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เม ่ด เลอด ขาว  [ห ้ห ล ังส ารอ อ ก ม า  ( in f la m m a to r y  m e d ia to rs  and c y to k in e s )  ท ำไห ้เก ด  
ก ารอ ัก เส บ ข ึ้น ม า  ก ารอ ัก เส บ จะท ำให ้เก ิด ก ารท ำล าย เซ ล ผ ิวห น ัง  ท ำ ให ้เก ราะ {เอ งก ัน ต าม  

ธ รรม ซ าต ข อ งผ ิวห น ัง  ( s k in  b a r ie r )  เส ีย ไป  ท ำให ้ส ารย ับ ย ง เช อ ก ล าก ท ม อ ย ู,[น ก ระแ ส  

เลอด (s e ru m  in h ib i to r y  fa c to r  = S IF )  ซ ม อ อ ก ม าส ัม ผ ัส ก ับ เช อ ก ล าก ได ้ เช ื่อว ่า S IF  

จ ะม ีฤ ท ธย ับ ย ั้งก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ ง เช ื้อ ก ล าก  ( fu n g is ta t ic )  น อ ก จ าก น ี่ใน บ ร ิเวณ ท ี่ม  ี

ก ารอ ัก เส บ จ ะม ีก ารแ บ ่งต ัวข อ งห น ังก ำพ ร ้าม าก ข ึ้น เป ็น  4 เท่า จ าก ก ารส ีก ษ าข อ ง  B e rk  

และ P enneys ( 1 9 7 6 )  ท ำ ให ้ผ ิวห น ังบ ร ิเวณ น ั้น ส าม ารถ ข จ ัด เช ื่อ ก ล าก อ อ ก ไป ได ้

3 . ระย ะหาย ( In v o lu t io n  p e r io d !  ห ล ังจ าก เก ิด ก ารอ ัก เส บ ผ ิวห น ังต ร งก ล าง  

ผ ื่น จ ะแ ย ก ก ล าย เป ็น ผ ิว ห น ังป ก ต ิได ้ เช ื้อ ก ล าก ท ี่อ ย ู่รอ บ น อ ก ถ ้าย ังม ีจ ำน วน ม าก พ อ  

แ ล ะส ภ าวะแ วด ล ้อ ม เห ม าะส ม  ก ็ย ังอ าจจ ะ เจ ร ิญ เต ิบ โต ข ย าย วงอ อ ก รอ บ   ๆ ไ ด ้ ท ำ ไห ้ผ ื่น  

ม ีล ัก ษ ณ ะล าม อ อ ก รอ บ  ๆ

จ าก ก ารส ีก ษ าข อ ง  H a y  ( 1 9 8 2 )  ; H a y  และ S hennan  ( 1 9 8 2 )  ; Jones , 

R e in h a rd t และ R in a ld i ( 1 9 7 4 )  พ บ วาใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีโร ค เร ื้อ ร ังท ี่ท ำ ให ้ก ารท ำงาน  

ข อ งร ะบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ผ ิด ป ก ต ิไป  เซ ่น ผ ู้ป ่วย เบ าห วาน  ผ ู้ป ่ว ย ภ ูม ิแ พ ้ ต ังแ ส ด งใน ต ารางท ี่ 4 

จ ะม ีก ารอ ัก เส บ ท ี่น ัอ ย ก ว ่าป ก ต ิ ท ำ ให ้ม ีก า รต ิด เช ื้อ ก ล าก เร ี๋อ ร ัง ได ้ใน ด ้าน เซ ่อ ก ล าก เอ งก ็ม  ี

ความ ส ำค ัญ  ก ารต ิต เช ื้อ ก ล าก เร ื้อ ร ังจ าก เช ื้อ  T .  r u b ru m  ส าม ารถ รบ ก วน ต ่อ ป ฏ ิก ิร ิย า  

ไว เก ิน ช น ิด ท ี่ 4  ( ty p e  IV  -  d e la ye d  -  h y p e rs e n s it iv ity  re a c t io n )  ท ำให ้ม ีก ารอ ํก เส บ  

น ัอ ย ก ว ่าป ก ต ิ ท ำ ให ้เก ิด ก ารต ิด เช ื้อ อ ย ่า ง เร ื้อ ร ัง ได ้ ( J i ls o n  , 1 9 8 2  ; Jones 5 R e in h a rd t  

and  R in a ld i , 1 9 8 2 )



ต า ร า ง ท ์ 4  แ ส ด ง ภ า ว ะ ท เ ป ็น ป ัจ ฺจ ัย ก V I ห ์เ ก ิด ก า ร ต ิด เ ซ อ ก ล า ก อ ย ่า ง เ ร ื่อ ร ัง  ( c l i r o i l i c

c le rm a to p iiy to s is )

CONDITION

A to p y

C u s h in g ' ร d isease  

D ia be te s  m e llitu s  

D ru g s  ( c o r t ic o s te r io d s )

Im m u n o d e f ic ie n c y  d iseases  

F a m ilia l e n d o c r in o p a th y  

P e r ip h e ra l v a s c u la r  d isease  

D is o rd e r  o f  K e ra t in iz a t io n  

C o lla g e n  V a s c u la r  d isease

T u m o rs  ( ly m p h o m a , th y m o m a , K a p o s i' ร s a rc o m a )

C h ro n ic  m u co cu ta neou s  c a n d id ia s is

A ID S

การตรวจทางห้องปฏนัตการ

1 . ก ารต รวจ K O H  จ ะพ บ ส าย ราม ีผ น ัง  (S e p ta te  h y p h a e )  แ ล ะแ ต ก แ ข น ง  

(b ra n c h in g )

2 . ก ารเพ าะเช ื้อ รา โด ย ใช ้ S abou ra ud ' ร D e x tro se  A g a r  และ M y c o s e l 

จ ะม ีโค โล ม ีข อ ง เซ ี่อ ราข ี่น ป ระม าณ  2 ส ัป ด าห ์ อ ย ่า งช ้า ไม ่เก ิน  4  ส ัป ด าห ์



โ ร 0 โ1ลากท ลำต ัว  (T in e a  c o rp o r ib )

ร ว ม ถ ึง โรค ก ล าก ท ผ ิว ห น ังท ั่ว ไป  (g la b ro u s  s k in )  ส ่วน ท ไม ่'ใช ่ม ือ  เท ้า แล :;

ขาหน ่บ

1 . a i m  ต

เช ื้อ ก ล าก ท ุก ส าย พ ัน ธ ุใน  3 G enus ต ังกล ่าว  ส าม ารถ ก ่อ ให ้เก ด ก ารต ิด เช ื้อ ท  

ลำต ัวใด  ได ย เช อ ท พ บ ป อ ย ท ส ุด  ได แ ก ่ T .  ru b ru m  5 T .  m e n ta g ro p h y tes และ  

E ,Jlo .cco j5UJn จ าก ก ารรวบ รวม โด ย  เมระน  เท ย น ป ระส ิท ธ ์ ( 2 5 2 7 )

2 . ล ัก ษ ณ ะท างคล ีใไค

โรค ก ล าก ท ี่ล ำต ัว แ ล ะข าห น บ ม ีอ าก ารแ ส ด งท างค ล ีม ีค เป ็น ผ ื่น โต ้ห ล าย แ บ บ  

ต ังแ ส ด งใน ต ารางท ี่ 5 แ ต ่โด ย ส ่วน ให ญ ่แ ล ้ว จ ะพ บ ใน ล ัก ษ ณ ะท ี่จ ำ เพ าะค ือ  เป ็น วง  

( t y p ic a l a n n u la r  ty p e )  ล ามอ อกด ้าน ข ้าง  ข อ บ ผ ื่น จ ะม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งม าก ก ว ่าต รง  

กลาง (a c t iv e  b o rd e r )  ข อ บ จะแด ง ม ีสะเก ็ด  แ ล ะม ีต ุ่ม น า ได ้ ต ร งก ล างม ัก จ ะ เร ีย บ เป ็น ผ ิว  

ห น ังท ี่เก อ บ ป ก ต ิ ใน ก รณ ท ี่เป ็น จ าก เช ื้อ  T .  c o n c e n tr ic u m  ห ร ีอ  T . r u b ru m  อ าจจะพ บ  

เป ็น ว งห ล าย ว งซ ้อ น ท ้น ได ้ ( c o n c e n t r ic )  ใน ก รณ ท ี่เป ็น จ าก เช ื้อ  T .  ru b ru m  อ าจ พ บ ผ ื่น  

เป ็น ป ีน น ูน ห น า ได ้ ( c o n f lu e n t p la q u e s ) บ างค ร ั้ง ผ ื่น อ าจ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ว งก ล ม ห ล าย ว ง  

ม ารวม ท ้น  ( p o ly c y c l ic )  ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะผ ื่น ม ีส ะ เก ็ด เป ็น ป ีน ค ล ้า ย โรค ส ะ เก ็ด เง ๊น 1ด  ้

( p s o r ia s i fo rm )

โรคกลาท'ท่ีขาหนุบ (t inea cruris)

รวม ถ ึง โรค ก ล าก ท ี่เป ็น ท ี่บ ร ืเวณ อ ว ัย ว ะล ีบ พ ัน ธ ุ และท ้น ด ้วย

1 . สาเหท ุ

เช อ ท ี่เป ็น ส าเห ต ุบ ่อ ยท ี่ส ุด  โต ้แ ก ่ T .  r u b ru m  อ ัน ต ับ รอ งล งม า  ได ้แ ก  ่

T 1 m e  n ia g ro p liy ie s  และ E . f lo c c o sum

2 . ล ัก ษ ณ ะท างค ล ีม ีค

โรค ก ล าก ท ี่ข าห ม ีบ ม ัก จ ะม ีอ าก ารค ัน ม าก  โด ย ท ั่ว ไป ผ ื่น ม ัก จ ะ เป ็น ท ั่ง  2 ขาง 
แ ต ่ม ัก จ ะ ไม ่ส ม ม าต รงท ้น  ผ ื่น จ ะม ีข อ บ ซ ัด  ท ี่ช อ บ ม ัก จ ะย ก น ูน  ม ีต ุ่ม แ ด ง  และตุ่มนำ



1นกรณที่ผื่นอักเสบมากจะมือาการบวมแดงและมืนึ่าเหลองออกมาได้ปาง ผิวหนังจะม 

การเปีอย ยุ่ยได้

ตารางท 5 แสดงลักษณะผื่นของโรคกลากที่ลำตัว (Tinea Corporis)

ส ิอ ิ-

T y p i c a l  a n n u la i '  t y p e

B u l l o u s  t in e a  c o r p o r i s

T in e a  im b r i c a t a

K c r i o n  o f  g la b r o u s  s k in

M a jo c c h i ’ ร g r a n u lo m a

N o d u la r  g r a n u lo m a t o u s  p c r i f o l l i c u l p i t i s  o f

th e  le g s

T in e a  p r o f u n d a  

M y c e t o m a  

T in e a  f a c ia le  

T in e a  i n c o g n i t o

V e r r u c o u s  c p id e r m o p h y t o n  

M is c e l l a n e o u s  a n d  w id e - s p r e a d  in f e c t io n s

ล ัก ษ ณ ะ

ล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ว ง ข อ บ ย ก น ูน  

เ ป ็น ต ุ่ม น า พ อ ง  ห ร อ ต ุ่ม ห น อ ง  

เ ป ็น ว ง ซ ้อ น ก ัน ห ล า ย ว ง  

เ ห ม ือ น ช ัน น ะ ต ุ 

เ ป ็น ต ุ่ม ร อ บ ร ูข ุม ข น  

ค ล ำ ย  M a jo c c b i '  ร g r a n u lo m a  เ ป ็น  [น  

ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ห น ้า แ ข ้ง  ม ก เ ป ็น ข ้า ง เ ต ย ว  

เ ป ็น ก ้อ น  ล ํก  น ง ช ื้น ไ ด ้ผ ว ห น ง  

เ ป ็น ก ้อ น ค ล ้า ย เ น อ ง อ ก  

เ ป ็น ผ ื่น แ ด ง ค ล า ย  lu p u s  e r y t h e m a t o s u s  

ล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ผ ื่น ห ล า ย ร ูป แ บ บ  ม ืก า ร  

ล ัก เ ส ใ เ  ต ุ่ม  ส ะ เ ก ็ต  ป น ก ้น ไ ป

ป , .  ก rrผ น น ูน  ผ ว ฃ ร ุข ร ะ  

เ ท ิด ' ไ น ผ ู้ท ี่ม ืค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง  

c e l l - m e d i a t e d  im m u n i t y

ก ารร ัก บา'โ รค ก ล าก ท ี่ลำต ัวและ'ขาห น ้บ

1 . T o p ic a l a n t i lu n g a l t l ie ia p y

ย าท าท ี่ใช ้ร ัก ษ าก ารต ิด เช อ ราท ี่ผ ิวห น ัง  แ บ ่งอ อ ก ต าม ค วาม ส าม ารถ  1น 

ก ารร ัก ษ า เช ื้อ ร าแ ต ่ล ะช น ิด อ อ ก เป ็น  3 กล ุ่ม  ต ังน ี ้
1 .1  K e ra to ly tic _ a g e n ts

ยาใน กล ุ่ม น ี้ เป ็น ย าท ี่ไป ล อ ก ผ ิวห น ังซ น บ น ส ุด  ( s tra tu m  c o rn e u m )  ช งเป ็น  

ช ื้น ท ี่เช ื้อ ร าช อ บ ไป อ ย ู่ ก ารล อ ก ผ ิวห น ังช ื้น น ี้อ อ ก ไป  เป ็น ก ารก ำจ ัด เช ื้อ ราว ิธ ีห น ึ่ง  ยาใน  
กล ุ่ม น ึ่ ได ้แ ก ่ W h it f ie ld  o in tm e n t ป ระก อ บ ด ้วย  s a lic y l ic  a c id  3 o/o และ b e n zo ic  a c id  
6 %  ใช ้ร ัก ษ า โรค ก ล าก  ได ้ผ ล ด ี ต ้อ งท ายาน าน  4 - 6  ส ัป ด าห ์ จ ึง จ ะ ได ้ผ ล  ข ้อ เส ียคอ



เห น อ ะห น ะ โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่งถ ้า ใช ้!น บ ร ิเวณ ข ้อ พ ับ  ข าห น บ  แ ล ะใน บ างรายอ าจ  
ท ำให ้เก ด ก ารร ะค าย เค ือ ง ได ้

1 .2  ย าท ใด ผ ล เฉ พ าะ เช อ ก ล าก  (D e rm a to p h y to s is )

1 .2 .1  T o ln a f ta te  ป ระก อ บ ด ้วย ส าร  th io c a rb a n u ite  ย าน ได ้ผ ล ด ใน ก าร  
ร ัก ษ า เช อ ก ล าก  ไม ่ค ่อ ย ท ำ ให ้เก ๊ด ก า รระ ค าย เค ือ งต ่อ ผ ว ห น ัง  ก ล ไก ก ารอ อ ก ฤ ท ธ  ย ังไม ่ 

ท ราบ แ น ่ ใช ้ท าว ัน ล ะ  2 ค !ง  นาน 4 - 6  ส ัป ด าห ์

1 .2 .2  C o m p o u n d  u n d e c y le n ic  a c id  เป ่น ส ่วน ผ ส ม ระห ว ่า ง  กรด  

u n d e c y le n ic  ก ับ  z in c  ห ร ิอ  c a lc iu m  sa lts  ได ้ผ ล ใน ก าร ร ัก ษ า โรค ก ล าก แ ต ่ไม ่ด น ัก  ได ้ผ ล  

ป ร ะมาณ  5 0 %  จ าก การราย งาน ข อ ง S m ith  e t a l ( 1 9 7 7 )

1 .3  B ro a d  sp e c tru m  a n t ifu n g a l agen ts

ย าท าก ล ุ่ม น ี๋ม ่ฤ ท ธ ี้ต ่อ ด ้าน เชอ ราก ว ้า งข วาง  ส าม ารถ ท ำล าย เช อ ก ล าก  

เกล ื้อน  แ ล ะย ีส ต ่ได ้ ย าใน ก ล ุ่ม น ม ่ห ล ายต ัว  ผ ล ก ารร ัก ษ าใก ล ้เค ืย งก ัน

1 .3 .1  H a lo p ro g in  ( P o l ik  1 % )  C la y to n  , G ange  และ M a c d o n a ld  

( 1 9 7 9 )  รายงาน ว ่า  ย าต ัวน ได ้ผ ล ด ก ว ่า  T o ln a f ta te  เพ ราะม ่อ ต รา เป ็น ก ล ับ ซ าน ้อ ย ก ว ่า  

ได ้ผ ล ใก ล ้เค ืย งก ับ ย าก ล ุ่ม  im id a z o le  แ ต ่ก ารย อ ม ร ับ ข อ งผ ู้ป ่ว ย น ้อ ย ก ว ่า  เน อ งจาก ผ ล ข ้าง  

เค ืย งฑ ท ฒ บ ่อ ยค ือ  ก ารระค าย เค ือ ง

1 .3 .2  Im id a z o le  g ro u p  ย าใน ก ล ุ่ม น ี่ม ห ล ายต ัว  ม ีฤ ท ธ ต ่อ ด ้าน เช ื้อ ร าท ั้ง  

เกลอน  กลาก ย ่ส ต ่ แ ล ะ เซ ือ แ บ ค ท ํเร ิย  อ อ ก ฤ ท ธ โด ย  im id a z o le  c o m p o u n d  จ ะจ ับ ก ับ  

เอ น ไซ ม ์ c y to c h ro m e  P 4 5 0  แ ล ะไป ห ้าม ก ารส ร ้า ง  e rg o s te ra l ซ ง เป ็น ส ่วน ป ระก อ บ  

ส ำค ัญ ขอ งผ น ัง เซ ล ขอ งเช ื้อ รา  ท ำให ้ม ก ารแ ต ก ข อ งผ น ัง เซ ล  ยา 'ในกล ุ่มน ี่ ได ้แ ค ่

C lo tr im a z o le  (C a n e s te n )

M ic o n a z o le  (D a k ta r in )

E cona zo le  (P c v a r y l)

Is o co n a zo le  (T ra v o g e n )

T io c o n a z o le  ( T r o s y d )

K é to c o n a zo le  ( N iz o r a l )

ใน ร ูป ข อ งย าท า ยาเห ล ่าน จะอ อ ก ฤ ท ธ เป ็น  fu n g is ta t ic  แ ล ะให ้ผ ล ก ารร ัก ษ า  

ใก ล ้เค ืย งก ัน ต ้อ งใช ้ย าอ ย ่า งน ้อ ย  4 ส ัป ด าห ์

1 .3 .3  C y c lo p iro x  o la m in e  (B a t r a fe n )  เป ็น  s u b s titu te d  p y r id o n e  
ท ไม ่เก ย วข ้อ งก ับ  Im id a z o le  g ro u p  แ ต ่อ อ ก ฤ ท ธต ่อ ด ้าน เช ื้อ ราอ ย ่า งก ว ้า งข วาง เซ ่น ก ัน  

แ ล ะย ังม ่ฤ ท ธ ต ่อ ด ้าน เช ื้อ แ บ ค ท ํเรย ท ั้งช น ิด แ ก 'รม บ วก แ ล ะแ ก รม ล บ  เข ื่อ ว ่ายาออกฤท ธ
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1 .3 .4  B ifo n a z o le  (M y c o s p o re )  เป ็น ย าต ้าน เซ ึ่อ ราให ม ่ ท ี่ใช ้'ท าเพ ยง

ว ัน ล ะค รง

เป็น fungicidal จากการ?]กษายอง .lue , Dawson และ Brogden (1 9 8 5 )

1 .3 .5  A lly la m in e s  เป ็น ย าต ่อ ต ้าน เช อ ราให ม ่ เชอว ่า เป ็น  fu n g ic id a l  

ท ย ับ ย ังก ารส ร ้า งข อ ง  la n o s te ro l โด ย ย ับ ย ัง  squa lene  e po x id a se  ใน ผ น ง เซ ล  ย ังไม,ม ่ใช ้1น  

ป ระ เท ศ ไท ย  ม่ 2 ต ่ว ค ือ  N a f t i f in e  เป ็นยาทา และ T e rb in a f in e  เป ็น ท ี่งย าท าแ ละยา  

ร ับ ป ระท าน  ผ ล ก ารท ด ล อ งใช ้ย า  ใน ต ่า งป ระ เท ศ โด ย  E l D a ro u t i , A l  R a u b a ic  และ  

S hand ra sh e kh a r (1 9 8 9 )พ น ไ ต ้ผ ล ด ีก ว ่า  c lo tr im a z o le  ส ะด วก ใน ก ารใช  ้

เพ ราะท าว ัน ล ะค รงเด ืย ว  น อ ก จ าก น ย ังม ่ฤ ท ธ ต ้าน ก ารอ ัก เส บ ด ้วย

2 . Sy s te m ic a n t ifu n ga l th e rap y

ช ้อ บ ่ง ซ ๊ใน ก า ร !ช ้ s y s te m ic  a n t ifu n g a l th e ra p y  ม ่ด ังน

1 . T in e a  c a p it is

2 . T in e a  u n g iu m

3 . e x te n s iv e  fu n g a l in fe c t io n  o f  s k in  u n re sp o n s ive  to  to p ic a l

t h e r a p y

2 .1 .  G r is e o fu lv in  เ ร ้ม l ชมาต ้งแต , ค .ศ . 1 9 5 8  ได ผ ล เฉ พ า ะ Iร ค ก ล า ก  

(D e rm a to p h y to s is )  ไม ่ใต ้ผ ล ส ำห ร ับ เก ล อ น  แ ล ะย ีส ต ์ เป ็น ย าท ี่ใช ้ม าน าน แ ล ้ว  

ป ัจ จ ุบ ัน น ก ย ัง ใช ้!ต ้ผ ล ด อ ย ู่ แล ะป ล อ ด ภ ัย  แด,เร ิ่ม ม ่ร าย งาน โด ย  A r t is  5 O d le  และ Jones  

( 1 9 8 1 )  ว ่าม ่ก ารด อ ยาข อ งเช อ ราบ างต ัว  โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ง  T .  r u b ru m

O gu b o na  , S m ith  และ O la w o y e  ( 1 9 8 5 )  พ บ ว ่าป ัญ ห าส ำค ัญ ใน ก ารร ัก ษ า  

ค ือ  G r is e o fu lv in  ด ูด ซ ม ไม ่ด ใน ท างเด น อ าห าร  ค วร ให ้ร ับ ป ระท าน ย าพ ร ้อ ม อ าห ารจ ะ  

ช ่วย ท ำให ้ก ารด ูด ซ ม ด ืข น  และการใช ้ย าท ี่ม ่ p a r t ic le  ข น าด เล ็ก ล งเช ่น  m ic ro n iz e d  

ห ร ้อ  u lt ra m ic ro s iz e d  จ ะช ่ว ย เพ ม ก ารค ูด ซ ืม ให ้ม าก ข ึ้น ส าม ารถ ให ้ย า ใน ข น าด ท ี่ล ด ล ง !ต  ่

ล ้าเป ็น  G r is e o fu lv in  ธรรม ด า ต ้อ ง ให ้!น ข น าด  5 0 0 - 1 0 0 0  ม ่ล ล ิก ร ัม  ต ่อ ว ัน  แต ่ล ้า เป ็น  

m ic ro n iz e d  ห รอ  u ltra m ic ro s iz e d  ล ด ข น าด ล งเห ล อ เพ ย ง  3 5 0 - 7 5 0  ม ่ล ล ิก รม  ตอวน

G r is e o fu lv in  เป ็น  fu n g is ta t ic  d ru g  ต ้อ ง ให ้ก ารร ัก ษ าน าน พ อ  เช ่น  ล ้า เป ็น  

โรค ก ล าก ท ี่ส ำต ัว  แ ล ะศ รษ ะ  ร ักษ าน าน  4 - 6  ส ัป ด าห ์ ท ี่เล ็บ ม ือ  4 - 6  เด ือน  แล ะท ี่เล ็บ  

เท ้า 6 - 9  เด ือน

2 .2 .  K é to co n a zo le  เป ็น  im id a z o le  c o m p o u n d  ! น กล ุ่ม  a zo le

ท ี่เป ็น ต ัวย าต ้าน เช ื้อ ย าท ี่ม ืฤ ท ธ ี้ก ว ้า งต ัวแ รก  ท ี่ให ้ท า งป าก ไต ้ อ อ ก ฤ ท ธ โด ย ย ับ ย ังก ารส ร ้า ง  
e rg o s te ro l ส าม ารถ ใช ้ร ัก ษ าท ั้ง โรค ก ล าก  เกล ื้อน  c a n d id ia s is  แล ะพ วก  deep  m yco s is



บ างต ัว  เซ ่น c h ro m o b la s to m y c o s is , c ry p to c o c c o s is  และ h is to p la sm o s is  ต ังท ราย งาน  
โด ย  L e sh e r และ S m ith  ( 1 9 8 7 )

Janssen และ S ym oens  ( 1 9 8 3 )  พ บ ว ่าข ้อ ค วรระว ังส ำห ร ับ ก าร ใช ้ย าต ัวน ก ็ 

คอ ม ่โอ ก าส เก ด  id io s y n c ra t ic  h e p a tit is  ไ ด ้ ถ ้าให ้ยาอย ู่น าน  แล ะถ ้า ให ้ย าใน ข น าด ส ูง  

ส าม ารถ จะไป  b lo c k  a d re n a l g la n d  h o rm one  syn th e s is  และ b lo c k  a n d ro gen  

m e ta b o lism  ไ ด ้ โด ย ก ารส ิก ษ าข อ ง  P on t e t a l ( 1 9 8 4 )

2 .3 .  I t r a c o n azo le  C a u w en b e rg h  , D o n c k e r  และ S toops  ( 1 9 8 7 )

รายงาน ถง itra c o n a zo le  ว ่า เป ็น ยาใน ก ล ุ่ม  tr ia z o le  ต ัว ให ม ่ท ี่ม ีฤ ท ธ ี้ต ้าน เย ื้อ ราอ ย ่า ง  

กว ้างขวางคล ้าย  ké to co n a zo le  อ อ ก ฤ ท ธ โด ย ย ับ ย ั้งก ารส ร ้า ง  e rg o s te ro l ขอ งเย ื้อ รา  แ ต ่ให  ้

ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งต ัวย าใน ผ ิวห น ัง  แ ล ะ เย ื้อ บ ุซ ่อ งค ล อ ด ส ูงแ ล ะอ ย ู่น าน ก ว ่า  k é to c o n a zo le  

ส า ม า รถ ใช ้ร ัก ษ า โรค ก ล าก ไต ้ผ ล ด ีโด ย ให ้ย าก ิน ว ัน ล ะ ค ร ั้งน าน  2 ส ัป ด า ห ์โด ย ท  
k é to co n a zo le  และ g r is e o fu lv in  ต ้อ งให ้น าน  4 - 6  ส ัป ด า ห ์ไม ่พ บ ว ่า ท ำ ให ้เก ิด  h e p a tit is  

ห รอ ก ด  ad re n a l g la n d  fu n c t io n  เห ม ่อน  ké to co n a zo le

2 .4 .  F lu c o n a zo le  H a y  และ C la y to n  ( 1 9 8 8 )  ไต ้ร าย งาน ถ ง  F lu c o n a z o le  

ว ่า เป ็น ย าก ล ุ่ม  tr ia z o le  ให ม ่อ ีก ต ัว ท ี่เพ ิ่ง น ำม า ใช ้ ค ุณ ส ม น ัด ค ล าย  itra c o n a z o le  แต่มี 

ก ารก ระจ าย ข อ งย า เข ้าย ู่ร ะบ บ ป ระส าท ส ่วน ก ล างไต ้ด ีก ว ่า  จ ึง เห ม าะท ี่จ ะ ใช ้ใน ก ารต ิด

เย ื้อ ราข อ งระบ บ ป ระส าท ส ่วน ก ล าง

2 .5 .  A l l y la m in e s  ย า ใน ก ล ุ่ม น ท ี่ใช ้โด ย ร ับ ป ระท าน ไต ้ คอ te rb in a f in e  

ไต ้ผ ล ด ีต ่อ เย ื้อ ร าห ล าย ช น ิด  ผ ล ข ้า ง เค ย งต ่อ ระบ บ ท าง เด น อ าห ารน ้อ ย  ไม ่พ บ ว ่าม ีผ ล เส ่ย  

ต ่อ ระบ บ .ล อ ด  ต ับ  ห ร ือ ไต  ต ังก ารส ิก ษ าข อ ง  P e tra n y i 1 R y d e r  และ S tu tz  ( 1 9 8 4 )

ตารางท่ี 6 แสดงราคายารักษาเยื้อกลากที่มีขายตามท้องตลาด

ย ื้อ ก า ร ค ้า ย ื้อ ย า ข น า ด

( ก ร ัม )

ร า ค า

( บ า ท )

ร า ค า ต ่อ  

ก ร ัม

C A N E S T E N 1 %  C lo t r im a z o le 1 0 1 1 0 . 0 0 1 1 . 0 0

D A K T A R 1 N 2 °/o M ic o n a z o le 5 4 8 . 0 0 9 . 6 0

N I Z O R A L 2 °/o K é t o c o n a z o le 5 5 2 . 0 0 1 0 . 4 0

T O N  A F 1 °/o T o l n a f la l e 5 4 7 . 0 0 9 . 4 0

T R A V O G E N 1 %  I s o c o n a z o le 5 4 5 . 0 0 9 . 0 0

T R O S Y D 1 %  T ic o n a z o le 5 5 0 . 0 0 1 0 . 0 0

M  Y e t  'J S I’ O R \° /o  B i t o n a z o l c 5 7 5 . 0 0 1 5 . 0 0
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