
บทท 5

สรุปผลการวิจัยและข้อ1สนอนบะ

วัตถุประสงค่ของการวิจัยค^งบ คีอ เพ่ือสืกษาการ เปล่ียนแปลงผลการรักษาภายหลัง 
การรักษาทางทับตกรรมจัดพันร่วมกับการผ่าตัด 'ไลยการ เปรัยบ เทียบความแตกต่างค่ามุมและระยะ 
ทางของรุตอ้างอิงทางกายวิภาคศาสตร  จากภาพรังสิกะไหลกคัรษะต้านข้างท่ีก่ายไนระยะ เวลา
ค่างา ลัน กลุ่มตัวอย่างประกอบล้วยผู้ปวยท่ีไล้รับการรักษาทางทันตกรรมจัดพันร่วมกับการผ่าตัด 
จำนวน 60 คน อายุเฉล่ีย 23.37 ปี ไนจำนวนนแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเทศซาย 30 คน อายุ 
ระหว่าง 19-25 ปี (อายุเฉล่ีย 22.46 ปี) และเพศหญิง 30 คน อายุระหว่ง 20-28 ปี (อายุ 
เฉล่ีย 23.52 ปี) นำภาพรังสืก่อนการผ่าตัด ภายหลังการผ่าต้ลภายไน 1 ลัปลาห และภายหลัง 
การผ่าตัล 1 ปีขนไป มาทำการวัลค่ามุมและระยะทางของรุตอ้างอิงทางกายวิภาคศาสตร์ เพ่ือ 
เปรัยบ เทียบระหว่างภาพรังสิก่อนการผ่าตัลลับภาพรังสิหลังการผ่าตัตภายไน 1 ลัปตาห์ และ
ระหว่างภาพรังสิหลังการผ่าตัดภายไน 1 ลัปลาห กับภาพรังสิหลังการผ่าตัด 1 ปีข้ืนไป และไล้ 
เปรียบ เทียบความแตกต่างของผลการรักษาหลังการผ่าตัด 1 ปิขนไป ว่ามีความแตกต่างระหว่าง 
เพศหรือไม่ ไดยทำการทดสอบภายไล้สมมติฐานท่ีว่า ผลการรักษาหลังการผ่าตัด 1 ปิขนไปของ 
กลุ่มผู้บ่วย เพศซายและหญิง ไม่มีความแตกต่างกัน นอกจากนยังไล้หาความลัมพันธ์ระหว่างการ
เคล่ีอนขากรรไกรล่างไปทางล้านหลังกับการกลับคีนผลการรักษา ไคยไข้สถิติวิ เคราะหค่าสิมประ
สิทธสหลัมพันธ์ของ เปียร่ลัน

สรุปผลของการวิจัย

ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย ส ร ุ ป ไ ล ้ ด ั ง บ

1 .  ม ี ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ข อ ง ค ่ า ม ุ ม แ ล ะ ร ะ ย ะ ท า ง ท ี ่ ว ั ด จ า ก ภ า พ ร ั ง ส ิ ก ่ อ น ก า ร ผ ่ า ต ั ด แ ล ะ ภ า พ ร ั ง ส ิ  

ห ล ั ง ก า ร ผ ่ า ต ั ด ภ า ย ไ น  1 ล ั ป ด า ห  ท ี ่ 'ระด ับน ัยสำค ัญ 0 . 0 1  ย ก เ ว ้ น ค ่ า ม ุ ม  ไ อ เ อ ม พ ี เ อ  ท ี ่ ไ ม ่ พ บ ค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง ท ี ่ ร ะ ต ั บ น ั ย ส ำ ค ั ญ  0 . 0 1
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2. มีความแ«กด่างของค่ามุมและระยะทางท่ีวัดจากภาT1 รังสิหลังการผ่าตัดภาย,ใน
1 ลัปดาห และภาพร้งสิหลังการผ่าตัด 1 ปีขน'ไป ท่ีระตับนัยสำคัญ 0.01

3. การกลับคืนของผลการรักษาภายหลังการรักษาทางทันตกรรมจัดพันร่วมกับการ 
ผ่าตัดไม่มีความแตกต่างระหว่าง เพศ

4. พบความลัมพันธ์เซ่งเลับระหว่างการเคล๋ือนขากรรไกรล่างไปทางด้านหลังใบแนว 
ระนาบ กับการกลับคืนของผลการรักษา แด่ไม่พบความลัมพันธ์ เองเลันวะหว่างการ เคล่ือน 
ขากรรไกรล่างไปทางด้านหลังในแนวด่ีง รวมท่ีงค่ามุม ไอเอมพีเอ กับการกลับคืนผลการรักษา

อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยท่ีให้การวัดค่าจากภาพรังสิกะโหลกคืรษะด้านข้างบน มัก เกิดปัญหา เก่ียวกับ

ขยายขนาดของภาพ เน่ืองจากไม่สามารถจัดคืรษะของผู้ป่วยให้แนบใกล้ซ่ดกับพีลมได้ทุกบริ เวณ
นอกจากน่ืภาพรังสิบางภาพไม่ไตัถ่ายจาก เคร่ืองถ่ายรังสื เคร่ือง เสยวกัน ทำให้เกิดนัญหา เก่ียวกับ 
กับการขยายขนาดของภาพได้ เซ่น เดียวกัน

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ื ่ ง บ ด ำ เ น ิ น ต า ม ว ิ ธ ี ข อ ง  R o o s  ( 1 9 7 7 )  ซ ่ ง ว ั ด ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ภ า พ ร ั ง ส ิ  น ำ

ม า ส ร ั า ง  เ ป ็ น อ ั ต ร า ล ่ ว น ใ น ห น ่ ว ย ด ้ ซ น ื  โ ด ย ก า ร น ำ ค ่ า ท ี ่ ว ั ด ไ ด ้ ห า ร ด ้ ว ย ร ะ ย ะ ท า ง ร ะ ห ว ่ า ง จ ุ ด  เ ซ ล ล า แ ล ะ  

น า ป ี อ อ น  ข อ ง ภ า พ ร ั ง ส ิ น ื ่ น  แ ล ้ ว ค ูณ ด ้ว ย  1 0 0  เ ท ี ่ อ ท ำ ใ ห ้  เป็น เ ล ข จ ำ น ว น  เต ็ม ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้ ค ่ า ใ น ห น ่ ว ย

ตัซนี  R o o s  ก ล ่ า ว ว ่ า  ว ิ ธ ี น น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ข ้ อ ต ี ใ น ก า ร แ ก ้ ไ ข ก า ร ข ย า ย ข น า ด ข อ ง ภ า พ ร ั ง ส ิ จ า ก

เ ท ค น ิ ค ก า ร ถ ่ า ย แ ล ะ จ า ก ก า ร ถ ่ า ย ภ า พ ร ั ง ส ิ ด ่ า ง  เ ค ร ื ่ อ ง ก ั น  ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น ค ่ า ท ี ่ ว ั ด ไ ด ้  เ ป ็น หน ่วย ด ัซ น ิย ั ง

ส า ม า ร ถ  ล ด ค ว า ม ผ ิ ด พ ล า ด ท ี ่ อ า จ  เ ก ิ ด จ า ก ข น า ด อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ด ่ า ง ก ั น ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ไ ด ้  แ ล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ  

ใ ห ้ ใ น ก า ร ป ร ะ  เ ม ี น ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ภ า ย ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษ า ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม จ ั ด พ ั น ร ่ ว ม ก า ร ผ ่ า ต ั ด ไ ด ้  เป ็น  

อ ย ่ า ง ด ี  เ น ื ่ อ ง จ า ก ม ี ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ เ ป ็ น ล ั ด ส ่ ว น  ท ำ ใ ห ้ ล ด อ ี ท ธ ี พ ล ข อ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ  เ ต ิ บ โ ต ไ ป ไ ด ้  น อ ก  

จ า ก น ื ่ ก า ร ว ิ จ ั ย ค เ ง น ื ่ ย ั ง ค ว บ ค ุ ม ผ ล ข อ ง ก า ร  เจร ิญ  เ ต ิ บ ไ ต อ ี ก ว ิ ธ ี ห น ื ่ ง  คือ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ท า ง ท ั น ต ก ร ร ม จ ั ด พ ั น ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ผ ่ า ต ั ด  ป ี ง ข ้ อ ก ำ ห น ด ข ้ อ ห น ึ ่ ง ใ น ก า ร ใ ห ้ ก า ร

ร ั ก ษ า ผ ู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เ ภ ท น ื ่ ค ื อ  ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต เ ต ็ ม ท ี ่ แ ล ้ ว  จ ึ ง เ ร ิ ม ใ ห ้ ก า ร ร ั ก ษ า  ท ำ ใ ห ้  

ซ ่ า ย ล ด น ั ญ ห า  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ จ ร ิญ  เ ต ิ บ โ ต ไ ป ไ ด ้ อ ี ก ว ิ ธ ี ห น ึ ่ ง

การวิจัยน่ืทำการ เปรียบ เทียบห้อมูลของตัวแปรในด้านความแตกต่าง ค่าท่ีมากขน หรีอ 
น้อยลงเท่าน่ืน ไม่ได้เปรียบเทียบใบหน่วยของระยะทาง เซ่น มิลลิเมตร หรีอหน่ายของมุม เซ่น 
องศา ท่ีงน่ื เน่ืองจากห้อจำกัดจากข้อมูลดีบท่ีได้มา อาจมีความแตกต่างกันจากการขยายขนาดของ
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ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง จ า ก  เ ค ร ื ่ อ ง ก ่ า ย ภ า พ ร ั ง ส ี  จ ึ ง ท ำ ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ข ้ อ ม ู ล ข อ ง ต ั ว แ ป ร ใ น

หน ่ วยด ัชน ี  เ ท ่ าล ื ่น

ในการ เปรียบ เทียบความแตกต่างบองค่ามุมและระยะทางท่ีวัตจากภาพรังสีก่อนการผ่าตัด 
และภาพรังสีภายหลังผ่าตัดภายใน 1 ลัปดาห (ตารางท่ี 8) พบการ เปล่ียนแปลงท่ีมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ เกีอบทุกค่าของตัวแปร ยก เว้นมุมไอ เอมพี เอ การ เปล่ียนแปลงท่ี เห็นได้สัด เจนลัง เกตได้
จากค่ามุมและระยะทางท่ี เก่ียวข้องกับการ เคล๋ึอนขากรรไกรล่างไปทางด้านหลังในแนวระนาบ 
เซ่น จุดปลายพีนหน้าล่าง จุดบี ไหใกนิออน ไกบิออน (ท่ีวัดในแนวระนาบ) และม ุม เอเอนบี 
ส่วนค่ามุมและระยะทางท่ี เก่ียวบ้องกับการ เคล่ีอบขากรรไกรล่างในแนวตัง มีการ เปล่ียนแปลงท่ี
น้อยกว่า เม่ือ เทียบกับแนวระนาบ ท่ีงสอดคล้องกับการวัจ้ยล่วนใหญ่ท่ีผ่านมา เซ่น การวิจัย ของ 
M orrill แสะคอ!ะ (1974) และการวิจัยของ Vijayaraghavan และคะนะ (1974) ในแนว 
ระนาบผลต่างของค่ามุมและระยะทางมีค่า เป็นลบ แสดงถึงการ เคล่ือนไปทางด้านหลังของจุดอ้าง 
อิง ส่วนในแนวตังผลต่างของค่ามุมและระยะทางมีค่า เป็นลบ แสดงถึงการ เคล่ือนไปทางด้านบน 
ของจุดอ้างอิง เซ่น เดียวกับการวิจัยของ Vijayaraghavan และคอ!ะ 1974) แต่ M orrill 
และคอ!ะ (1974) กลับพบว่าผลต่างของค่ามุมและระยะทางในแนวดงมีค่า เป็นบวก ล่ืนคีอ จุด 
อ้างอิงมีการ เคล่ือนไปทางด้านล่าง

เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร อ ! า ค ่ า ม ุ ม  เ อ  เอนบ ี  ม ี ค ่ า ผ ล ต ่ า ง  เ ป ็ น บ า ก  แ ส ด ง ว ่ า  ข า ก ร ร ไ ก ร ล ่ า ง ม ี

ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ก ั บ ข า ก ร ร ไ ก ร บ น 1ในล ักษอ!ะท ี ่  เ ป ็ น ป กต ิ ม า ก ส ั น

ผ ู ้ ป ว ย ท ี ่ ม ี ไ ค ร ง ส ร ้ า ง ใ บ ห น ้ า แ บ บ ท ี ่  3 ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ ม ี ม ุ ม ไ ก เ น ี ย ล ก ว ้ า ง  เ ป ็นม ุม น ้ าน จ า ก  

ก า ร ว ิ จ ั ย น พ บ ว ่ า ภ า ย ห ล ั ง ผ ่ า ต ั ด แ ล ้ ว ค ่ า ผ ล ต ่ า ง ข อ ง ม ุ ม ไ ก  เ น ี ย ล  เป ็นลบ บั ๋นคีอ ค ว า ม ก ว ้ า ง ข อ ง

ม ุ ม ไ ก  เ ป ี ย ล ล ด ล ง  เ บ ้ า ส ่ ล ั ก ษ อ ! ะ ข อ ง ม ุ ม ไ ก  เป ียลที ่  เ ป ็ น ป ก ต ิ ใ น ค น ท ี ่ ม ี ไ ค ร ง ส ร ้ า ง ใ บ ห น ้ า แ บ บ ท ี ่  1

ผ ล ต ่ า ง ข อ ง ม ุ ม ไ อ  เอมพ ี  เ อ  ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ม ี ค ่ า  เป ็นลบ แ ส ด ง ว ่ า ภ า ย ห ล ั ง ผ ่ า ต ั ด พ ี น ห น ้ า ล ่ า ง ม ี  

แ น ว แ ก น พ ี น ท ี ่ เ อ ี ย ง เ ข ้ า ด ้ า น ล ื ่ น  แ ต ่ ' ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ท ี ่ ร ะ ด ั บ น ั ย ส ำ ค ั ญ  0 . 0 1  เ ซ ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ผ ล ใ น ง า น  

ว ิ จ ั ย ข อ ง  M o r r i l l  แ ล ะ ค อ ! ะ  ( 1 9 7 4 )

เ ม ื ่ อ ท ำ ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ่ า ม ุ ม แ ล ะ ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ภ า พ ร ั ง ส ี ห ล ั ง ก า ร  

ผ ่ า ต ั ด ภ า ย ใ น  1 ล ั ป ด า ห ็  แ ล ะ ภ า พ ร ั ง ส ี ห ล ั ง ก า ร ผ ่ า ต ั ด  1 ป ีส ันไป พ บ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ  

ท า ง ส ถ ิ ต ิ ท ุ ก ค ่ า ข อ ง ต ั ว แ ป ร  ( ล า ร า ง ท ี ่  9 )
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การ เปล่ียนแปลงท่ีจุดบี มีค่าใกล้ เคียงกับ‘ไพโกนีออน แต่มีค่ามากกว่าการ เปล่ียนแปลง 
ของจุดปลายพิบหน้าล่าง ผลต่างของระยะทางของเรงสามจุดนมีค่า เป็นบวก แสดงว่ามีการ เคล่ือน 
ล้ากลับมาทางด้านหน้าของจุดอ้างอิงด้งสามในแนวระนาบ ป็นคือ มีการกลับคืนของผลการรักษา 
อย่างมีบัยสำคัญทางสถึตั

เม่ือพิจารผาระยะทางใบการกลับคืนมาทางด้านหน้าของจุดปลายพินหน้าล่าง ท่ีงน้อย
กว่าระยะทางในการกลับคืนมาทางด้านหน้าของจุดปี และโทโกนีออน ร่วมกับการพิจารaทค่ามุม 
.ๆอ เอมพี เอ ท่ีมีผลต่างของมุม เป็นลบ ท่ีงหมายถึงแนวแกนพินหน้าล่าง เอียง เข้าทางด้านล่ืน คล้าย 

กับลักษผะการหักล้างการกลับคืนของผลการรักษาท่ี Epker และ Fish (1986) ได้อธิบายไว้ 
คือ ในการจัดพินก่อนการผ่าดัดจะแก้ไขการซด เซยของพิน โดยการ เคล่ือนพินหน้าบนไปทางด้าน 
ล่ืน และ เคล่ือนพินหน้าล่างไปทางด้านริมมีปาก เม่ือมีการกลับคืนของผลการรักษาจะมีการ เคล่ือนท่ี 
กลับใบลักษผะตรงข้าม คือ ฟ้นหน้าบนจะ เคล่ือนกลับไปทางด้านริมมีปาก ล่วนฟ้นหน้าล่างจะ เคล่ือน 
กลับไปทางด้านล่ืน ท่ีงการกลับคืนของพิบหน้าบนและล่างนจะช่วยหักล้างกับการกลับคืนของขา
กรรไทรล่างท่ีมีการ เคล่ือนล้ามาทางด้านหน้าได้ นอกจากนการกลับคืนผลการรักษาของพินหน้าล่าง 
นยังสอดคล้องกับการรายงานของ wisth (1981) อีกด้วย

จากการพิจารผาการ เปล่ียนแปลงท่ีจุดโก เนียล (ท่ีวัดในแนวระนาบ) ทบว่าค่าผลต่าง 
ของระยะทางท่ีวัดได้มีค่า เป็นบวก หมายถึง จุดโก เปียลมีการ เคล่ือนมาทางด้านหน้า แต่มี
ระยะทางในการ เคล่ือนมาทางด้านหน้ามากกว่าจุดบี และโพโกนีออน เซ่น เดียวกับรายงานของ 
Kelsey (1968) ว่า เม่ือผ่าตัด เคล่ือนขากรรไกรล่าง เคล่ือนไปทางด้านหลังจะ เกิดแรงด้งด้ง 
ของ เทอรีโกแมซ เซ เทอริก สลิง ท่ีงยึด เกาะท่ีมุมของขากรรไกรล่าง ทฯให้มีการละลายและการ 
ปรับรูปร่างบริ เวผโก เนียล เม่ือมีการละลายดัวบริ เวผโก เนียล เกิดขน ร่วมกับแรงคึงด้งด้งกล่าว 
ทำให้มุมไก เปียลกว้างขบ มีลักษผะ เป็นมุมน้านมากขน ซ่ํงในการวิจัยนพบได้ เช่นกันว่าค่าผลต่าง 
ของมุมโก เปียล เป็นบาก มีมุมโก เปียลกว้างขน

จากการ เปรียบ เทียบความแตกต่างของค่ามุมและระยะทางในแนวดีงท่ี เมนทอน และ
โกนีออน (ที,วัดในแนวด้ง) พบว่า ผลต่างของค่าระยะทางของ เมนทอน เป็นบวก หมายถึง
เมนทอน เคล่ือนท่ีลงด้านล่าง ล่วนผลต่างของค่าระยะทางของโกนีออน เป็นลบ หมายถึง
โกนีออน เคล่ือนท่ีขนด้านบน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lysell และคผะ (1960), Egyedi 
(1965), Vijayaraghavan และคผะ (1974) ท่ีรายงานไว้ว่า การ เคล่ือนขากรรไกรล่างไป 
ทางด้านหลัง จะ เกิดแรงด้งรังของกล้าม เนอท่ียึด เกาะบริ เวผโก เปียล ทำให้บริ เวผน เคล่ือนขน
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ด้านบน บรี เวเน เมนทอน เคล่ือนลงค้านล่าง แด่ขัดแย้งกับการสืกษาของ Nakajima และคaiะ 
(1979) ท่ีกล่าวว่า ภายหลังการผ่าตัดไป 1 ปี เมนทอนมีการเคล๋ือบท่ีขนด้านบน เล็กน้อย

ไนการ เปรียบ เทียบความแตกด่างระหว่าง เพศของการกลับคีนผลการรักษา ภายหลัง
การผ่าตัด 1 ปีขนไป พบว่าไม่มีความแดกด่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติ ตังนน ไนการพิจารรท 
ผลของการรักษาทางทีนตกรรมจ้ดพินร่วมกับการผ่าตัด สามารทพิจารเนาร่วมกันท่ีงกลุ่มตัวอย่างไดย 
ไม่ต้องแยก เพศ ท่ีงการวิลัยท่ีผ่านมายังไม่มีการวิลัย เปรียบ เทียบความแดกด่างระหว่าง เพศมากัอน 

ไนการหาความลัมหันธระหว่างการ เคล่ีอนขากรรไกรล่างไปทางต้านหลังกับการกลับคืน 
ผลการรักษา พบความลัมพันธ์ เข้ง เล้นระหว่างตัวแปรท่ีงสอง เฉพาะตัวแปรที, เท่ียวข้องกับการ
เคล่ีอนขากรรไกรล่างไปทางต้านหลังไนแนวระนาบ คีอ จุลปลายหันหน้าล่าง จุดบี ไหไกน้ออน 
ไกนิออน และมุมเอเอนบี คาานลัมพันธ์ท่ีไต้มามีล่าเป็นลบ แสดงว่ากัาเคล่ีอนขากรรไกรล่างไป 
ทางด้านหลังมาก เม๋ือ เทียบกับระนาบอ้างอิงแนวติง จะท'าไข้มีการกลับคนมาทางด้านหน้าได้มาก
ผลการวิลัยนสอดคล้องกับผลการวิลัยของ Astrand, Bergljung และ Nord (1973), 
Reitzik (1980), Franco, Van Sickles และ Thrash (1989) แด่ Komori และคเนะ 
(1989), Sorokorit และ Nanda (1990) ไม่พบความลัมหันธ์น

นอกจากนยังพบความล้มพันธ์ เข้ง เล้นของมุมไก เปียลไนลักษเนะ เดียวกัน คีอ ล้าการ
การฝ่าตัด ทฯไห้มุมไก เปียลแคบลงมาก ต่อนามุมไก เปียลมีไอกาสท่ีจะ เปิดกวางออกไต้มาก

ผลของการวิลัยน พบการ เปล่ียนแปลงของค่ามุมและระยะทางของจุดอ้างอิงทางกาย
วิภาคศาสตร์ภายหลังจากการผ่าตัดไปแล้ว 1 ปี การ เปล่ียนแปลงตังกล่าวมีท่ีงแนวระนาบและ 
แนวคง ไนระตับท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยสฯค้ญทางสถิติ แด่ เม่ือพิจารเนาทางด้านคสืนิค พบว่า 
การ เปล่ียนแปลงตังกล่าวมีค่าน้อยมาก ผุ้ปวยล่วนไหญ่ยังคงมีลักษเนะไบหน้าท่ีดี มีการสบหันท่ีดีอยู่

ดังนนจืงพอสรุปได้ว่า การรักษาผู้ปีวยท่ีมีไครงสร้างไนหน้าแบบท่ี 3 มีลักษเนะของ
ขากรรไกรล่างย๋ึน ด้ายการรักษาทางท้นดกรรมลัดหันร่วมกับการผ่าตัด สามารถข้วยปรับปรุงลักษเนะ 
ไดรงสร้างไบหน้า และการสบหันไห้ดีขนไต้ แด่ไนผู้ปวยบางรายไม่สามารถทฯไห้เกดลักษเนะท่ีปกติ 
อย่างสมบูรเนไต้
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อ ้อ เ ส น อ แ น ะ

อ้อ เสนอแนะจากการวิจัย เร่ือง เสถียรภา'«ของ!)ากรรไกรล่างภายหลังการผ่าคัด เคล่ือน 
ขากรรไกรไปทางด้านหลัง มีด้งต่อไปน

1. อ้อ เสนอแนะ เพ๋ือนำไปไอ้ใบคลีนิค
1.1 ผลจากการวิจัยพบการกลับคืนท่ี งแนวระนาบและแนวด้ง ‘ในแนวระนาบมี

การ เคล่ือนท่ีมาทางด้านหน้า สำน'ในแนวด้ง เมนทอนมีการ เคล่ือนท่ีลงมาทางด้านล่าง จากงานวิจัย 
ท่ีผ่านมาพบว่าการกลับคีนม้ก เกิดขนในระยะแรกภายหลังการฝ่าดัด ด้งนนภายหลังการผ่าด้ลและ'ได้ 
ถอดลวดยืดขากรรไกรบนและล่างออกแล้ว ทันตแพทย์จัดทันควร เรียกผู้ปวยมาตรวจ เคร่ืองมีอจัดทัน 
พร้อมกับวางแผนการไอ้เคร่ืองมีอป๋องกันหรืออ้ายลดการกลับคืนของผลการรักษา เซ่น ไอ้ยางดึง
ระหว่างขากรรไกร หรือ รน แคพ

1.2 การวิจัยน้ัพบว่าทันหน้าล่างเคล่ือนท่ี เอ้าไปทางด้านล่ืน ช่วยหักล้างการกลับ 
คืนของขากรรไกรล่าง ด้งนบไนการวางแผนการรักษาทางทันดกรรมจัดทันร่วมกับการผ่าตัด ควร 
พิจารผาแก้ไขการซด เซยของทันไห้ เหมาะสมกับสภาพกระดูกท่ีรองรับ ก่อนท่ีจะล่งผู้บวยไบรับการ 
ฝ่าดัด

2. อ้อเสนอแนะเพ่ือทารวิจัย
2.1 ควรทำการคืกษาแบบไปอ้างหน้าอย่างต่อ เน่ืองไนผู้ป่วยแต่ละคน โดย

ระยะ เวลาในการถ่ายภาพรังสิกะโหลกคืรษะด้านข้างให้แน่นอบ เป็นระยะ เห๋ือไห้ได้รายละ เอียด
ไนการประ เมินผลภายหลังการฝ่าดัดมากขน

2.2 ควรทำการคืกษาป้จจัยหรือสาเหตุท่ีอาจเก่ียวอ้องกับการกลับคืนของผลการ
รักษาไนผู้ปวยท่ีได้รับการรักษาทางทันตกรรมจัดทันร่วมกับการผ่าดัด เซ่น การ เปล่ียนแปลงลักชผะ 
ทาง เดินหายไจของผู้บายภายหลังการผ่าตัด หรือการ เปล่ียนแปลงตำแหน่งของล่วนหน้า และ
ล่วนหลังของขากรรไกรล่าง

2 .3 ควรทำการคืกษาทารกลับคืนของผลการรักษาผู้บายโครงสร้างไบหน้าแบบท่ี 
3 ท่ีได้รับการรักษาทางทันดกรรมจัดทัน เพียงอย่าง เดียว และนำผลการคืกษานมา เปรียบ เทียบกับ 
ผลที'ได้จากผู้ป่วยท่ีรับการรักษาทางทับตกรรมร่วมกับการฝ่าดัด เพ่ือนำผลการ เปรียบ เทียบดังกล่าว 
มาไอ้ประกอบไนการวางแผนการรักษาผู้ป่วยท่ีมีโครงสร้างไบหน้าแบบท่ี 3 รายอ๋ืนต่อไป
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