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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน

และการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอน กลุม่ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดนิสัย

รักการอ่าน สถิติที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 3 ประการ คือ 1) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน 

ตั้งเป้าหมายและวางแผนการอ่านตามความสนใจ และคัดเลือกบทอ่านและกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสม ท าให้ผู้เรียนสมัครใจและ

กระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านอย่างเข้าใจและผูกพันต่อการอ่าน 2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับ

บุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่

สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่

พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตั้งเป้าหมายตามความสนใจ ขั้นวางแผนอ่านให้เหมาะสม ขั้นชื่นชมเมื่ออ่านได้ และขั้นชวนให้

สะท้อนคิด 

2. เมื่อใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างแล้วพบว่า 1) นิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการ

ทดลอง โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า และทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธี Scheffe พบว่า นักเรียนมี

คะแนนพัฒนาการจากการวัดนิสัยรักการอ่านครั้งหลังสูงกว่าครั้งก่อนหน้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 Ngampun Sayyasri : DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL USING THE ENGAGEMENT-
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The purposes of this study were to develop and investigate the effectiveness of an instructional 

model based on the engagement-based learning and teaching and self-directed learning for enhancing reading 

habit of seventh grade students. The sample was drawn by using purposive sampling totaled 33 seventh grade 

students. The research data were collected using a reading habit evaluation form and then analyzed by using 

arithmetic mean, the standard deviation, and t-test. The findings of this study were as follows: 

      1. A developed instructional model has 3 principles; 1) Students should be motivated to 

analyze their reading needs, set their reading goals, planning and choosing to read preferably in a relation to 

their lives, experiences and knowledge by using suitable reading strategies.  Consequently, they will read 

voluntarily and eagerly with better understanding and reading engagement. 2) Self-reading control and 

cooperation of good companies encouraged students to help each other for achieving their reading goals. 3) 

Reading evaluation should be used as a part of instructional tools for motivating students to read continuously 

and reach their reading goals. The instructional model consisted of 4 steps: setting goal according to ones’ 

preferences, planning appropriately to read, admiring the reading successfulness, and reflecting 

encouragement. 

2. The effectiveness of this instructional model was investigated by implementing it in the 

classroom with students of purposive sampling. The finding of this study revealed that: 1) The sampled 

student’s reading habit was higher after studying through this instructional model at the .05 level of 

significance. 2) Latter student’s reading habits scores were higher than the previous ones with statistical 

significance at the level of .05 

 Field of Study: Curriculum and Instruction Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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ลุล่วงด้วยด ีผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาตรวจพิจารณา ให้ข้อเสนอแนะ 
และค าแนะน าในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มน้ีให้มีความถูกต้อง ชัดเจน และสมบูรณ์ ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.
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ผู้วิจัยในการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

ผู้วิจัยขอกราบของพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ท้ังจากสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และจากสาขาอื่น ๆ ของคณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชา ให้ความรู้และประสบการณ์อันมีค่ายิ่งต่อการพัฒนา
ตนเองตลอดการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตการท างานต่อไป 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประเทือง คล้ายสุบรรณ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์พงษ์จันทร์ คล้ายสุบรรณ์ 
ผู้เป็นต้นแบบด้านการสอนภาษาไทยอย่างมีความสุข ท าให้ผู้วิจัยรักวิชาภาษาไทยและเลือกเส้นทางสายอาชีพครู อีกท้ังเป็น
ต้นแบบในการด าเนินชีวิตและการครองเรือน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส าหรับค าแนะน า อบรมสั่งสอน และให้ก าลังใจเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจพิจารณาและให้ค าแนะน าในการ
ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการท าวิจัยจนมีความสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณท่านผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยาภูมิ” ท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้วิจัย
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคของสังคมข่าวสารเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารกัน
อย่างรวดเร็ว การสื่อสารรุดหน้า แหล่งความรู้มีมากมาย และยังเป็นโลกของการแข่งขัน อันเนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องการเตรียมพร้อม
และด ารงชีวิตอยู่ในการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ได้อย่างรู้เท่าทัน มนุษย์จ าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพด้าน
ความรู้ และการพัฒนามนุษย์ให้มีความรู้และมีคุณภาพจะต้องพัฒนาที่การศึกษา โดยแนวทางการศึกษาที่
จะท าให้คนมีความรู้อย่างแท้จริงและยั่งยืน จะต้องท าให้คนคิดเป็น ท าเป็น วิเคราะห์เป็น รู้จักสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรู้จักแสวงหาความรู้อยู่เสมอต่อเนื่องไปตลอดชีวิต (ทองสุข  
แสงกล้า, 2545) 

กระบวนการที่เป็นหลักและมีความส าคัญต่อพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ คือการอ่าน ซึ่ง
นับว่าเป็นเครื่องมือที่จะท าให้เข้าถึงความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ตลอดเวลา (แม้นมาส  ชวลิต, 2545) การอ่าน 
ถือว่ามีความจ าเป็นยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมให้ดีขึ้น ดังเช่นที่ ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน 
(2557) ได้อ้างถึงค ากล่าวของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่ว่า การอ่านเป็นความคิดที่ท าให้สามารถ
เข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดี ซึ่งจะน าไปสู่ความคิดที่ดี เพราะผู้อ่านจะได้ทราบแนวคิดต่าง  ๆ จากเรื่องที่
อ่าน เกิดความรู้เรื่องที่อ่าน แล้วน ามาจัดแยกแยะตีความหมายก่อนจะเกิดเป็นความคิดของตนเอง 
การอ่านจึงได้รับความสนใจและได้รับการส่งเสริมให้กับทุกคน 

การมีนิสัยรักการอ่านก็เป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน ดังมีค ากล่าวว่า บุคคลที่จะสามารถด ารงชีวิตและ
สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและนานาชาติได้นั้นต้องเป็นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านและเรียนรู้
ตลอดชีวิต (วิชา  ทรวงแสวง, 2541) นักการศึกษาหลายท่าน เช่น สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) พนา  
ทองมีอาคม รัตนา  ทิมเมือง และเพ็ญพักตร์  เตียวสมบูรณ์กิจ (2550) ถาวร   บุบผาวงษ์ (2546) 
และ Scale and Rhee (2001) ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557) ศรีรัตน์  เจิงกลิ่งจันทร์ (2544) 
ดวงพร  พวงเพ็ชร์ (2541) นิลเนตร  นิลประดิษฐ์ (2549)  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์ (2545) บุญตา  
นันทวะกุล (2546) (เกสสุรางค์  สักกะบูชา, 2540) ได้เสนอนิยามของนิสัยรักการอ่านไว้ สรุปว่า นิสัย
รักการอ่าน หมายถึง การมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านโดยไม่ต้องบังคับ ถึงแม้มีปัญหาหรือ
อุปสรรคก็จะพยายามอ่านไม่ย่อท้อ อ่านอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัด
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สถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน มีจิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์
ทางบวกต่อการอ่าน รู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ การมีนิสัยรักการอ่านจะช่วยให้คนรู้จักคิด วิเคราะห์ 
สรุปแยกแยะ และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอย่างจริงจัง โดยจะเห็นว่า ประเทศที่มีประชากรที่มีนิสัยรัก
การอ่านจะเป็นประเทศที่มีความเจริญ (สุพรรณี  วราทร, 2538) ดังนั้นหากต้องการให้คนในประเทศมี
คุณภาพ ประเทศมีความเจริญก้าวหน้า ควรปลูกฝังให้ทุกคนมีนิสัยรักการอ่าน  เพราะการส่งเสริมการอ่าน
และนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนไม่ได้เกิดประโยชน์เฉพาะตัวผู้เรียนเท่านั้น แต่สังคมและ
ประเทศชาติก็จะพัฒนาก้าวหน้าขึ้นได้ด้วยก าลังทางปัญญาของผู้ที ่รักการอ่าน ดังค ากล่าวของ 
ประเวศ  วะสี (2550) ที่ได้เสนอความคิดไว้ว่า การส่งเสริมให้การอ่านเป็นวัฒนธรรมและการมี
หนังสือดีอ่านกันได้อย่างทั่วถึง เป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนาปัญญาของชาติ สอดคล้อง
กับ Dale and Smith (1976) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็นนิสัยอย่างหนึ่งที่สร้างสรรค์และส่งเสริมได้ 
จ าเป็นต้องฝึกเป็นอันดับแรก เพราะการอ่านเป็นกระบวนการส าคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ 
และท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ดีขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การอ่านไม่ได้ให้เพียงความรู้เท่านั้น การอ่านยังสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทั้งในด้านสติปัญญา และจิตใจได้เช่นกัน ดังที่ ปิยนุช สุจิต 2547 อ้างใน วรรดี  นกเกษม (2555) ได้
กล่าวว่า มนุษย์ไม่ได้ใช้การอ่านเพ่ือวัตถุประสงค์ทางการศึกษาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ในชีวิตประจ าวัน 
การประกอบอาชีพ และการงานล้วนแต่ต้องอาศัยการอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งสิ้น การอ่านช่วยให้
เป็นผู้ทันสมัยต่อเหตุการณ์ ท าให้เพลิดเพลิน มองโลกในแง่ดี และมีความสุข การอ่านท าให้ชีวิตสมบูรณ์
และมีคุณค่า ดังนั้นมนุษย์จึงไม่เพียงแต่จะต้องอ่านได้และอ่านเป็นเท่านั้น แต่ควรจะชอบอ่านและ
รักการอ่านด้วย 

การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อคนทุกเพศทุกวัย 
โดยเฉพาะในวัยเรียนดังจะเห็นได้จาก เมื่อพิจารณาเรื่องความส าคัญของการอ่านและนิสัยรักการอ่าน
กับการศึกษาของไทยตามหลักสูตร พบว่า หลักสูตรมัธยมศึกษาเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางภาษาทั้ง
ในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ผู้เรียนควรมีความรู้ความเข้าใจหลักเกณฑ์พ้ืนฐานของการเรียน
ภาษาจนสามารถใช้ภาษาติดต่อสื่อสารทั้งรับและส่งได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีนิสัย
รักการอ่าน รู้จักเลือกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองด้วยการอ่าน (วัฒนา  บุญเสนอ, 2534) 
สอดคล้องกับจุดมุ่งหวังของการปฏิรูปการศึกษาซึ่งต้องการให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็น
ผู้ใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ที่มีคุณค่าในการด ารงชีวิต การท างาน และการพัฒนาสติปัญญา ฉะนั้น
การอ่านจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ทางวิชาการ และข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และน าความรู้ที่
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ได้จากการอ่านศึกษาค้นคว้ามาพัฒนาความคิดได้อย่างเหมาะสม มีคุณค่าต่อตนเองและส่วนรวม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

นอกจากนั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24(3) ระบุว่า จัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน ได้ระบุอย่างชัดเจนว่า  นักเรียน
ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต้องสามารถ “ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน” แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่
ส าเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ าเป็นต้องมีนิสัยรักการอ่าน ทั้งนี้เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
อนาคตไม่ว่าจะเป็นการศึกษาต่อในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีความเฉพาะทางมากขึ้น หรือเพ่ือใช้
พัฒนาวิชาชีพเมื่อประกอบอาชีพหลังจากจบการศึกษาขั้นบังคับ โดยนิสัยรักการอ่านเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วย
ฝึกทักษะในการอ่าน สร้างความมั่นใจว่าสามารถอ่านได้ส าเร็จ เพลิดเพลิน เห็นประโยชน์ และกลายเป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะน าไปสู่การแสวงหาและเพ่ิมพูนความรู้ต่าง ๆ ด้วยการอ่านต่อไปใน
อนาคต  

สาเหตุที่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษามีนิสัยรักการอ่านเพราะจะช่วยให้เกิด
ประโยชน์ต่อการศึกษาและพัฒนาตนเอง ดังที่ Rani, Pathania, and Sharma (2006) กล่าวว่า 
การเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เยาวชนจะเกิดประโยชน์แก่เยาวชนมากมาย เป็นที่ยอมรับว่า การอ่าน
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการศึกษาเล่าเรียน ทั้งการศึกษาในโรงเรียนและการศึกษานอกโรงเรียน เพราะ
การศึกษาเป็นเรื่องที่ต้องด าเนินไปตลอดชีวิตโดยอาศัยการอ่าน การอ่านเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
ตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต ช่วยให้เด็กได้ความรู้และข้อมูลใหม่ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ความสามารถทางวิทยาการของพวกเขา การอ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์ วารสารและนิตยสาร หรือ
แม้กระทั่งการ์ตูน สามารถให้ความรู้ ได้ข้อมูลใหม่ ๆ สามารถตอบสนองความต้องการทางสังคม 
ตลอดจนช่วยพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมให้แก่ผู้อ่านด้วย นอกจากนี้ การอ่านยังก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าไปพัฒนากิจการงานให้ทันสมัย การอ่านท าให้เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ 
ปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมได้ ผู้ที่รักการอ่านเมื่อได้อ่านข้อเขียนที่เป็นปรัชญา ข้อคิด คติธรรมย่อมเกิด
การพัฒนาจิตใจและความคิดให้งอกงาม ช่วยผ่อนคลายความทุกข์ เข้าใจโลกและเข้าใจชีวิตมากขึ้น 

ถึงแม้ว่าการอ่านและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะได้รับความสนใจจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
มาอย่างต่อเนื่อง แต่จากผลการส ารวจจากโครงการ 100 หนังสือดีเพ่ือเด็กไทยและเยาวชนไทย และ
ข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2555 แสดงให้เห็นว่า เยาวชนไทยมีพฤติกรรมการอ่านและมีนิสัยรัก
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การอ่านน้อยกว่าประเทศอ่ืนที่เจริญก้าวหน้า เช่น จากสถิติการอ่านหนังสือของเด็กไทยที่ส ารวจการอ่าน
หนังสือเรียนและหนังสืออ่านนอกเวลา พบว่า เยาวชนอ่านหนังสือ เฉลี่ย 46 นาที ต่อวัน เมื่อเทียบกับ
ประเทศ อ่ืนถือว่าเป็นสัดส่วนที่ต่ ามาก จากการจัดล าดับพฤติกรรมการอ่านพบว่า ใน 1 ปี เด็กไทยอ่าน
หนังสือเฉลี่ยเพียง 5 เล่ม ขณะที่เวียดนาม อ่าน 60 เล่ม สิงคโปร์ อ่าน 45 เล่ม และมาเลเซีย อ่าน 
40 เล ่ม  และการส ารวจการอ ่านหน ังส ือของประชากร พ .ศ . 2556 ( THE READING OF 
POPULATION SURVEY 2013) โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศที่
พัฒนาแล้ว หรือประเทศในกลุ่มอาเซียน เช่น มาเลเซีย สิงคโปร์ เป็นต้น ระยะเวลาในการอ่านหนังสือ
ของคนไทยยังมีอัตราการใช้เวลาอ่านหนังสือน้อยกว่า นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ที่ไม่อ่านหนังสือร้อยละ 
18.1 มีสาเหตุมาจากไม่รักการอ่านหรือไม่สนใจอ่าน 

การขาดนิสัยรักการอ่านมาจากสาเหตุและอุปสรรคหลายประการ ข้อมูลจากนักการศึกษาหลาย
ท่าน เช่น Sangkaeo (1999) ศรีรัตน์  เจิงกลิ่งจันทร์ (2544)  อวยพร  พานิช และคณะ (2543) และ 
วรรณี  แกมเกตุ และสุเทพ  บุญซ้อน (2554) สรุปได้ว่า ปัจจัยที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านมาจากทั้งปัจจัยด้านตัวผู้อ่าน และปัจจัยภายนอก ดังนี้ ปัจจัยด้านตัวผู้อ่าน ได้แก่ 
ปัญหาด้านความสามารถในการอ่าน ความพร้อม ความบกพร่องทางร่างกายของผู้อ่าน ความสามารถ
ด้านสมองของผู้อ่าน สภาพอารมณ์และจิตใจของผู้อ่าน ความสนใจของผู้อ่าน ทัศนคติต่อตนเอง 
โรงเรียน ครู ห้องสมุด บ้าน เพ่ือนร่วมรุ่นและการยอมรับ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น และวิธีการอ่าน
ของแต่ละคน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ทรัพยากร สื่อ วัสดุอุปกรณ์ด้านการอ่านไม่เพียงพอ สังคมที่นิยม
การฟังและพูดมากกว่าอ่าน ขาดแรงสนับสนุน แรงกระตุ้นและการส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่าน 
การปลูกฝังเรื่องการอ่าน สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวไม่เอ้ือต่อการจัดหาหนังสือดีมาอ่าน อิทธิพล
สื่อ ตัวแบบที่เป็นตัวอย่างในการอ่าน รูปแบบของหนังสือที่มีแต่อักษร การเรียนการสอนที่ไม่เข้มงวด
เรื่องการอ่าน และการถูกบังคับให้อ่าน 
 ผลการศึกษาพบว่า มีงานวิจัยที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านเป็นจ านวนมาก ซึ่งสามารถ
แยกได้เป็นสามลักษณะ คือ (1) การศึกษาถึงสภาพของนิสัยรักการอ่านและปัจจัยที่สัมพันธ์กับนิสัยรัก
การอ่าน (2) การพัฒนาส่งเสริมให้เกิดการสร้างนิสัยรักการอ่าน และ (3) การพัฒนาเครื่องมือวัด
ลักษณะนิสัยรักการอ่าน  

ลักษณะแรกเป็นลักษณะที่พบมากที่สุด คือ การศึกษาองค์ประกอบหรือปัจจัยที่สัมพันธ์กับนิสัย
รักการอ่านและการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน เจตคติการอ่านและนิสัยการอ่าน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น งานวิจัย ทวีศักดิ์  เดชาเลิศ (2528) ถาวร   
บุบผาวงษ์ (2546) สันติกา  ดวงจิต (2552) วรรดี  นกเกษม (2555) สกุณี  เกรียงชัยพร (2548) 
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Ogunrombi and Adio (1995) ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน และงานวิจัย
ของ บุญตา  นันทวะกุล (2546) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านระหว่างนักเรียนที่มี
สภาพแวดล้อมทางสังคมและจิตลักษณะต่างกัน ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคม
และจิตลักษณะและเพ่ือค้นหาตัวแปรสภาพแวดล้อมทางสังคมและจิตลักษณะที่ส าคัญในการท านาย
พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ Steltenkamp (1992) ท าการศึกษา
เกี่ยวกับเจตคติการอ่านและนิสัยการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ลักษณะที่สอง คือ การพัฒนาส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ซึ่งจากที่ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของปิยากร  
แสงบัวท้าว (2547) สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) และอุไรวรรณ  หว่องสกุล (2554) พบว่า มีการพัฒนา
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยใช้เทคนิค เช่น เทคนิคแม่แบบ ใช้รูปแบบการวิจัย เช่น การวิจัยก่อรูป และ
พัฒนาด้วยการใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เช่น โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี
ของมัลคอม เอส. โนลส์ 

ลักษณะที่สาม คือ การพัฒนาเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอ่าน  เช่น แบบทดสอบ
สถานการณ์วัดนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ใช้ในงานวิจัยของ จิตรลดา  
อารีย์สันติชัย (2547) และงานวิจัยของ สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) โดยใช้ร่วมกับแบบสังเกตและ
บันทึกรายงานตนเอง รวมถึงงานวิจัยของ วรรดี  นกเกษม (2555) ด้วย 

การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การสร้างนิสัยรักการอ่านมักจะอยู่ในลักษณะของการสร้างนิสัยจาก
การจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม การสนับสนุนปัจจัยด้านต่างๆ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
อย่างไรก็ตาม สภาพปัญหาการขาดนิสัยรักการอ่านก็ยังมีอยู่ ถึงแม้กระทรวงศึกษาธิการพยายามใช้
นโยบายกระตุ้นให้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้เกิดการจัดกิจกรรมรักการอ่านอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
แต่เมื่อพิจารณาแล้วการส่งเสริมตามนโยบายหรือผลการวิจัยที่ผ่านมาเน้นที่การส่งเสริมทางปัจจัย
ภายนอกเท่านั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ถาวร (ประธีป  จินงี่ , 
2531) และที่ส าคัญปัจจัยสนับสนุนจากภายนอกยังเป็นสิ่งที่ควบคุมให้เกิดขึ้นอย่างเท่าเทียมกันได้ยาก 
ดังนั้นควรมีวิธีการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่เกิดขึ้นจากแรงจูงใจภายในของตัวบุคคลเอง เพราะน่าจะ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของนิสัยรักการอ่าน ที่คงทนถาวรกว่า และประหยัดงบประมาณ ประหยัดเวลา 
และเกิดความส าเร็จได้เร็วขึ้น 

วิธีการหนึ่งที่มีส่วนช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีนิสัยรักการอ่าน คือ การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพัน โดย Guthrie and Wigfield (2000) ได้อธิบายว่า ผู้เรียนที่ได้รับการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่น
ผูกพันในการอ่านจะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านที่ดี ท าให้ผูกพันกับการอ่าน ประกอบกับมี
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน  (The engagement-based learning and 
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teaching: EBLT) ซึ่งเป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาและเพ่ิมความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม ความยึดมั่น
ผูกพันทางอารมณ์ และความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา เช่นเดียวกับแนวคิดเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพัน
ในลักษณะอื่น ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านนี้ พบว่า มีความเชื่อมโยงกับการพัฒนา
องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านได้ โดยมีลักษณะที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านใน
ด้านพฤติกรรมการอ่านอย่างสม่ าเสมอและการอ่านอย่างตั้งใจ มีแรงจูงใจในการอ่าน 

นอกจากนั้นยังมีการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) ที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ที่เกิดขึ้นจากแรงจูงใจภายในของตัวบุคคลเองร่วมกับการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
และช่วยส่งเสริมให้เกิดการกระท าด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะ
ช่วยในการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา การเรียนรู้จึงสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต และการเรียนรู้แบบน า
ตนเองตาม ความสนใจเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ในทุกโอกาสที่อยู่นอกเหนือการเรียนรู้
ปกติจากในห้องเรียน (Rogers, 2002) 

การเรียนรู้แบบน าตนเองมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตและมีลักษณะ
สอดคล้องกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย์ คือเมื่อแรกเกิดมนุษย์จะพ่ึงพาผู้อ่ืน โดย
ได้รับการปกป้องดูแลจากพ่อแม่ แต่เมื่อโตขึ้น มนุษย์ต้องการความเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระมากขึ้น
เรื่อย ๆ และลดการพึ่งพาผู้อ่ืนลง ดังนั้นจึงถือว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิด
การศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และเป็นแนวคิดส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพราะเป็น
ทักษะและเป็นวิถีชีวิตที่ส าคัญมากส าหรับการอยู่รอดของมนุษย์โลกที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยู่
เสมอ (Knowles, 1975)ดังนั้นการศึกษาในอนาคตจึงไม่ใช่การศึกษาในโรงเรียนหรือการศึกษานอก
โรงเรียนแต่การศึกษาที่ส าคัญที่สุด เป็นการศึกษาด้วยตนเอง เพราะเป็นการเรียนที่ตอบสนองตนเอง 
การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงจัดว่าเป็นแนวคิดในการเรียนรู้ ซึ่งทั้งผู้เรียน ผู้สอน และองค์กร สถาบันที่
จัดการศึกษา จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจร่วมกันในการสร้างกระบวนการรู้เพ่ือให้เกิด
บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบน าตนเองที่ผ่านมาในประเทศไทย ผู้วิจัยส่วนใหญ่สนใจ
ศึกษาและพัฒนากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาระบบการศึกษานอกโรงเรียน และในระดับอุดมศึกษา เนื่องจาก
มีเป้าหมายส าคัญที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือท าให้เกิด
การศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต แต่ในระยะหลังพบว่า มีการน าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบน า
ตนเองมาใช้ในระบบโรงเรียน โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษา ทั้งนี้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ของมนุษย์แสดงให้เห็นว่า เด็กในช่วงวัยรุ่น (12-18 ปี) หรือช่วงชั้นมัธยมศึกษามีลักษณะที่สามารถ
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เรียนรู้แบบน าตนเองได้อย่างดี มีการเลือกและเตรียมตัวเพ่ืออาชีพในอนาคตสามารถตัดสินใจเลือก
ค่านิยมเพ่ือใช้เป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิตของตนได้ ประกอบกับระยะนี้เป็นระยะที่ต้องส่งเสริม
การอ่านให้เด็กอย่างต่อเนื่อง มิฉะนั้นความสนใจจะชะงักไป (ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน, 2557) 

ด้วยเหตุนี้ การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอน  
บนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาหรือการประกอบอาชีพและพัฒนาตนเองทั้งในด้านสติปัญญา และจิตใจ 

 
ค าถามการวิจัย 

 1. รปูแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเองมีหลักการและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนอย่างไร 
 2. การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอน
บนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หรือไม่ อย่างไร 
 3. พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน

และการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังนี้ 
2.1 เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวม และ

จ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
2.2 ศึกษาพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดยภาพรวม และ

จ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The 
engagement-based learning and teaching: EBLT) และการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed 
learning) ที่เป็นฐานของการก าหนดสมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 



8 

 

 การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-based learning and 
teaching: EBLT) เป็นแนวคิดที่ เน้นการเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้ เรียนสนใจและมีความเชื่อมโยงกับชีวิต 
ประสบการณ์และความรู้ของผู้เรียน ให้ความส าคัญกับสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งระหว่างผู้เรียน ครู เพ่ือน
และผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ ในการเรียนการสอนเน้นการใช้กลยุทธ์
หลากหลาย และมุ่งเน้นการอ่าน โดยให้ความสนใจกับระดับการอ่านของผู้เรียน เพ่ือจับคู่วัสดุการอ่านกับ
ผู้เรียนแต่ละคน การสร้างความเข้าใจและยึดมั่นผูกพันต่อการอ่านซึ่งเป็นฐานของแนวคิด ดังนั้น จึงควรน า
แนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนา
นิสัยรักการอ่านได้เช่นเดียวกันกับที่สามารถท าให้เกิดความยึดมั่นผูกพันในการอ่าน  
 นอกจากนั้น งานวิจัยด้านการอ่านที่เกี่ยวข้องกับหลักการของการเรียนรู้และการสอนบน
ฐานความยึดมั่นผูกพันของGuthrie and Cox (2001) ที่ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่านต าราที่ใช้
ในการเรียนรู้ การสอนกลยุทธ์ในการอ่าน เป็นส่วนหนึ่งในสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่ส่งเสริม
ความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน และของ Reis, Eckert, McCoach, Jacobs, and Coyne (2008) ที่
พบว่า การอ่านหนังสือตามความสนใจหรือความต้องการ การก ากับตนเองในการอ่านหนังสือที่
นักเรียนเลือก การตอบค าถามเกี่ยวกับหนังสือที่อ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การอภิปรายกลุ่ม 
การจับคู่อ่านหนังสือด้วยกัน การใช้การเรียนรู้เป็นศูนย์กลางช่วยเพ่ิมเจตคติในการอ่านมากขึ้น และ 
Wigfield et al. (2008)  ที่พบว่า การกระตุ้นพ้ืนฐานความรู้เดิม การสอนวิธีการอ่านด้วยการตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน การค้นหาข้อมูล การร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้อ่าน การระบุโครงสร้างของสิ่ง
ที่ได้อ่านช่วยท าให้มีความยึดมั่นผูกพันในการอ่านเพ่ิมมากขึ้น ต่างก็มีผลการวิจัยที่สอดคล้องกัน ว่ามี
ส่วนที่สามารถช่วยพัฒนาความยึดมั่นผูกพันในการอ่านได้  

 การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความต้องการหรือความสมัครใจของ
ผู้เรียน สามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้ สามารถวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของ
ตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน วางแผนด าเนินการ ได้แก่ ก าหนดเนื้อหา ระบุบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
แหล่งความรู้ สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้
อ านวยความสะดวก 
 ผลจากการศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) จะปรากฎเป็นตัวแปรที่ศึกษาในกลุ่มผู้ใหญ่ และ
นักศึกษา แต่ระยะหลังพบว่า มีการน าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใช้ในระบบโรงเรียน 
โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษามากขึ้น เช่น งานวิจัยของ ส่องหล้า  เทพเชาว์นะ (2534) งานวิจัย
ของ วสุรัต   ธุวดาราตระกูล  (2543)และงานวิจัย ประกิตศรี  เผ่าเมือง (2546) ซึ่งจากกลุ่ม



9 

 

ตัวอย่างและผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่าเด็กในช่วงวัยรุ่น (12-18 ปี) หรือช่วงชั้นมัธยมศึกษามีลักษณะ
ที่สามารถเรียนรู้แบบน าตนเองได้อย่างดี  
 แนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นแนวคิดที่น่าจะช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่เกิดขึ้นจาก
แรงจูงใจภายในของตัวบุคคลเองร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน
ได้ เพราะเป็นแนวคิดที่เรียนรู้ด้วยแรงจูงใจของตนเอง และ มักจะใช้การอ่านและกระบวนการทักษะ
อ่ืนๆ ในการเข้าถึงข้อมูลที่ผู้เรียนต้องการ เหตุนี้การเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยตนเองจึงเกี่ยวข้องกับ
การฝึกฝนทักษะ เช่น การอ่านและการจ า (Gibbons et al., 1980) และเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมให้เกิด
การกระท าด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ช่วยในการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา การเรียนรู้จึงสามารถ เกิดขึ้นได้
ตลอดชีวิต และการเรียนรู้แบบน าตนเองตามความสนใจเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ในทุก
โอกาสที่อยู่นอกเหนือการเรียนรู้ปกติจากในห้องเรียน (Rogers, 2002) น่าจะช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะความสม่ าเสมอในการอ่าน 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะมีคะแนนจากการวัดนิสัยรัก
การอ่านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะมีคะแนนพัฒนาการจากการวัด
นิสัยรักการอ่านครั้งหลังสูงกว่าครั้งก่อนหน้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้การวิจัยกึ่งทดลองเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จ านวน 9,216 คน 
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งใน
จังหวัดอ่างทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
33 คน  

 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความ
ยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ นิสัยรักการอ่าน 
 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ สาระของบทอ่านตามความสนใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ซึ่งเป็นบทอ่านที่ได้รับการพิจารณาว่า มีความสอดคล้องกับความสนใจ เหมาะสมกับช่วงวัยของ
ผู้เรียน และความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ โดยจัดเป็นกรอบกว้าง ๆ ส าหรับให้ผู้เรียนได้เลือก
อ่านตามความสนใจ ในที่นี้บทอ่านมีทั้งประเภท วรรณกรรมร้อยแก้ว คือ บันเทิงคดี สารคดี และ
วรรณกรรมร้อยกรอง ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองเป้าหมายในการอ่านของผู้เรียนที่แตกต่างกัน การคัดเลือก
บทอ่านมาจากการสอบถามความสนใจและความต้องการอ่านของผู้เรียน  

ผู้วิจัยเลือกน าเนื้อหามาใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมสามารถจัดได้โดยไม่ต้องมีคะแนนมาเป็นตัวบังคับ จึงเน้นการอ่าน
ด้วยความความสมัครใจ สอดคล้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้
ควบคุมตนเองอย่างสมัครใจไม่ได้เกิดจากการบังคับ และสามารถมุ่งเน้นที่การอ่านได้โดยเฉพาะ และ
สามารถใช้เนื้อหาได้ตามความสนใจของผู้เรียน ทั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น และพัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน 

 
4. ระยะเวลาในการทดลอง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ใช้เวลา
เก็บข้อมูล 13 สัปดาห์ รวม 38 ชั่วโมง  ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2560 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน หมายถึง แนวคิดการจัดการเรียนการสอน

ที่มีฐานความคิดจากการพัฒนาความยึดมั่นผูกพัน ซึ่งมีขอบเขตของความยึดมั่นผูกพันครอบคลุมทั้ง
ทางปัญญา อารมณ์ และพฤติกรรม โดยการเรียนการสอนเน้นการเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ
และมีความเชื ่อมโยงกับช ีว ิต  ประสบการณ์และความรู้ของผู้ เรียน ให้ความส าคัญกับสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดียิ่งระหว่างผู้เรียน ครู เพ่ือนและผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการ
เรียนรู้ ในการเรียนการสอนเน้นการใช้กลยุทธ์หลากหลาย และมุ่งเน้นการอ่าน โดยให้ความสนใจกับระดับ
การอ่านของผู้เรียน เพ่ือจับคู่วัสดุการอ่านให้กับผู้เรียนแต่ละคน การสร้างความเข้าใจและยึดมั่นผูกพัน
ต่อการอ่านซึ่งเป็นฐานของแนวคิด 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความต้องการหรือความสมัครใจของ
ผู้เรียน สามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้ สามารถวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการเรียน วางแผนด าเนินการ ได้แก่ ก าหนดเนื้อหา ระบุบุคลากรที่เกี่ยวข้อง แหล่งความรู้ 
สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก  

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดม่ันผูกพันเป็น
ฐานและแนวคิดแบบน าตนเอง หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากการวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง วางแผนอ่าน อ่านตามแผน และประเมินผลการอ่าน 
ซึ่งผู้สอนและเพ่ือนมีส่วนร่วมและสามารถช่วยเหลือให้การด าเนินการในขั้นตอนต่าง ๆ ดีขึ้นได้  โดย
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เสริมแรง สนับสนุน สร้างแรงจูงใจ และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน เนื้อหาที่ใช้สอดคล้องตามความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก หลักการของรูปแบบ
การเรียนการสอนมี 3 ประการ คือ 1) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และ
วางแผนการอ่านตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนคัดเลือก
สิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านอย่างสมัครใจ
และกระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 2) การให้ผู ้เรียน
ควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้
บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่าน
ได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานในการอ่าน ด้าน
ความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น 
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คือ 1) วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ในการอ่านและสนับสนุนให้
ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ผู้เรียนตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของตนเอง ด้าน
การตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกที่มีต่อการอ่าน และ 2) ตั้งเป้าหมายในการอ่านตาม
ความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ 

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนให้อ่านเหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือ
หัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์
การอ่าน และเวลา เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น คือ 
1) วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุ
การอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน และ 2) เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้
อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพ่ือนและครู 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้ เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้
เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพ่ือให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น คือ 1) อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึก
การอ่าน และ 2) แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพ่ือนฟัง แลกเปลี่ยนกัน ผู้สอน
ชื่นชมและให้ก าลังใจผู้เรียน 

ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและอภิปราย
ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น 
คือ 1) ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และ 2) อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหา
หรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือน
และครู 

นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านด้วยตนเองโดยไม่ต้อง
บังคับ แม้จะมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะพยายามอ่านอย่างไม่ย่อท้อ อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน มี
จิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ ซึ่งวัดได้
จากแบบวัดนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามองค์ประกอบ ดังนี้ 

1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากอ่าน สมัครใจ
อ่านโดยไม่ต้องบังคับ แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน พยายามอ่าน 



13 

 

2) เจตคติต่อการอ่าน หมายถึง จิตใจพร้อมที่จะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวก
ต่อ การอ่าน รู้และประเมินประโยชน์ของการอ่านได้ 

3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน หมายถึง การอ่านอยู่เสมอ เป็นประจ าต่อเนื่อง อ่านได้
โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน
และการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็น
พื้นฐานประกอบด้วย 4 หัวข้อหลัก ได้แก่ นิสัยรักการอ่าน แนวคิดที ่น ามาใช้ในการสอนเพื่อ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอข้อมูลตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. นิสัยรักการอ่าน (reading habit)  
1.1 ความส าคัญของนิสัยรักการอ่าน 
1.2 ความหมายของนิสัยรักการอ่าน   
1.3 องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
1.4 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
1.5 ลักษณะหนังสือหรือวัสดุการอ่านที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
1.6 แนวการอ่านตามความสนใจและวัสดุการอ่าน  
1.7 กลยุทธ์การอ่าน 
1.8 การวัดและประเมินผลนิสัยรักการอ่าน 

2. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-based learning 
and teaching: EBLT) 

2.1 วัตถุประสงค์หลักของแนวทางการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
2.2 ปัจจัยพื้นฐานของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
2.3 ศาสตร์การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 
3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.2 ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.3 ลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.4 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.5 ความแตกต่างระหว่างข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้ชี้น าและ

ผู้เรียนเป็นผู้ชี้น าตนเองในการเรียน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน 

4.1.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
4.1.2 งานวิจัยในประเทศ 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน  
(The engagement-based learning and teaching: EBLT) 

4.2.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 

4.3.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
4.3.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

1. นิสัยรักการอ่าน (reading habit)  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับ ความส าคัญของนิสัยรักการอ่าน ความหมายของนิสัยรักการอ่าน ลักษณะพฤติกรรมของ
ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่าน 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ลักษณะหนังสือหรือวัสดุการอ่านที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านกลยุทธ์ใน
การอ่าน และการวัดและประเมินผลความนิสัยรักการอ่าน  

1.1 ความส าคัญของนิสัยรักการอ่าน 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเป็นพระมหากษัตริยราชเจ้าผู้

ทรงคุณอันประเสริฐ พระมหากรุณาธิคุณด้านหนึ่งที่ส าคัญของพระองค์ท่านคือ ด้านการศึกษา 
พระองค์ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทที่แนะแนวทางและให้มุมมองเกี่ยวกับการศึกษาไว้
อย่างชัดเจน ดังพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่สมาชิกห้องสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสเข้า
กราบทูลใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทฯ เมื่อ พ.ศ.2514 ความตอนหนึ่งว่า (เกษม  วัฒนชัย, 2545) “...
หนังสือเป็นการสะสมความรู้และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นมา ท ามา คิดมา แต่โบราณกาล
จนถึงทุกวันนี้ หนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญ เป็นคล้ายๆ ธนาคารความรู้และเป็นออมสิน...” ค าว่า “เป็น
คล้ายๆ ธนาคารความรู้” หมายความว่า เป็นแหล่งสะสมความรู้ พระองค์ท่านชี้ให้เห็นว่า หนังสือเป็นสิ่งที่
ท าให้มนุษย์ก้าวหน้าโดยแท้ ฉะนั้น ถ้าผู้ใดไม่ชอบอ่านหนังสือคงต้องรีบท าตั้งแต่ตอนนี้ เพราะหนังสือ
เปรียบเสมือนธนาคารความรู้และออมสิน มีแต่ดอกเบี้ยงอกเงย (ธวัชชัย  มีประเสริฐ, 2552) 
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การอ่านหนังสือมีความส าคัญในทุกยุคทุกสมัย การอ่านหนังสือสามารถน าพาจิตใจให้มีความสุข 
เพลิดเพลิน เพราะหนังสือนั้นมีให้อ่านมากมายหลายประเภท ทุกสาขาวิชา สามารถอ่านได้ทุกวันดังบท
กลอนเกี่ยวกับหนังสือที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงพระราชนิพนธ์ไว้เมื่อ 
พ.ศ. 2510 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการอ่านหนังสือ ดังนี้ 

      “หนังสือนี้มีมากมายหลายชนิด  น าดวงจิตเริงรื่นชื่นสดใส 
ให้ความรู้ส าเริงบันเทิงใจ    ฉันจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวัน 
มีวิชาหลายอย่างต่างจ าพวก   ล้วนสะดวกค้นได้ให้สุขสันต์ 
วิชาการสรรมาสารพัน    ชั่วชีวันฉันอ่านได้ไม่เบื่อเลย” 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบการอ่านในปัจจุบัน มีข้อมูลจ านวนมากที่เปลี่ยนรูปแบบจากหนังสือ
เป็นแบบอิเล็กทรอนิกส์ เช่น e-Book แล้วมีข้อมูลที่ถูกสร้างในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสามารถหาได้
ง่ายและรวดเร็วตามความสนใจของผู้อ่าน สอดคล้องที่ Karim, Hasan, and Shahriza (2007) กล่าว
ว่าข้อมูลความรู้และความบันเทิงในระบบดิจิตอลมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนและก าลังได้รับความนิยมมากใน
หมู่วัยรุ่น และ Liu (2005) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมการอ่านรูปแบบใหม่ได้รับอิทธิพลมาจากการเติบโต
ของข้อมูลดิจิตอล เวลาที่คนใช้อ่านจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ิมมากขึ้นกว่าสมัยก่อน ดังนั้นในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านนอกจากการอ่านหนังสือซึ่งวัสดุการอ่านประเภทสิ่งพิมพ์แล้ว ยังรวมถึงการอ่านจากวัสดุ
การอ่านอ่ืนๆ เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยเช่นกัน 

การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะ
วัยเรียนดังจะเห็นได้จากการให้ความส าคัญของการอ่านและนิสัยรักการอ่านที่ระบุไว้ในหลักสูตร
การศึกษาของไทย กล่าวคือ หลักสูตรมัธยมศึกษาเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางภาษาทั้งในด้านการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน ผู้เรียนควรมีความรู้ความเข้าใจหลักเกณฑ์พ้ืนฐานของการเรียนภาษาจน
สามารถใช้ภาษาติดต่อสื่อสารทั้งรับและส่งได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่าน 
รู้จักเลือกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองด้วยการอ่าน (วัฒนา  บุญเสนอ, 2534) สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหวังของการปฏิรูปการศึกษาซึ่งต้องการให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็นผู้ใฝ่รู้และแสวงหา
ความรู้ที่มีคุณค่าในการด ารงชีวิต การท างาน และการพัฒนาสติปัญญา ฉะนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการเรียนรู้ทางวิชาการ และข้อมูลข่าวสารต่างๆและน าความรู้ที่ได้จากการอ่านศึกษาค้นคว้ามา
พัฒนาความคิดได้อย่างเหมาะสมมีคุณค่าต่อตนเองและส่วนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543)   

นอกจากนั้น พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24(3) ระบุว่า จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) นอกจากนั้นเมื่อพัฒนาหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  หลักการดังกล่าวน ามาใช้ในการจัดสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 คือ “ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

สาเหตุที่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษามีนิสัยรักการอ่านเพราะจะช่วยให้
เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและพัฒนาตนเอง เพราะการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เยาวชนจะ
เกิดประโยชน์มากมาย การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการศึกษาเล่าเรียนทั้งการศึกษาในโรงเรียน
และการศึกษานอกโรงเรียนเพราะช่วยให้เด็กได้ความรู้และข้อมูลใหม่ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ความสามารถทางวิทยาการของพวกเขา นับว่าการอ่านเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและพัฒนา
คุณภาพชีวิต นอกจากนี้การอ่านยังก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าไปพัฒนากิจการงานให้ทันสมัย  
การอ่านท าให้เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ ปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมได้ (Rani et al., 2006) 

การส่งเสริมการอ่านและนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนไม่ได้เกิดประโยชน์เฉพาะตัวผู้เรียน
เท่านั้น แต่สังคมและประเทศชาติก็จะพัฒนาก้าวหน้าขึ้นได้ด้วยก าลังทางปัญญาของผู้ที่รักการอ่าน ดังค า
กล่าวของ ประเวศ  วะสี (2550) ที่ได้เสนอความคิดไว้ว่า การส่งเสริมให้การอ่านเป็นวัฒนธรรมและ
การมีหนังสือดีอ่านกันได้อย่างทั่วถึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนาปัญญาของชาติ สอดคล้อง
กับ Dale and Smith (1976) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็นนิสัยอย่างหนึ่งที่สร้างสรรค์และส่งเสริมได้ 
จ าเป็นต้องฝึกเป็นอันดับแรก เพราะการอ่านเป็นกระบวนการส าคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ 
และท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ดีขึ้นเช่นเดียวกันกับที่ วิชา  ทรวงแสวง (2541) 
กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาคนในชาติที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ การอ่านและนิสัยรักการอ่ าน ซึ่งเป็น
เครื่องมือพ้ืนฐานในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ที่เป็นกุญแจไขความรู้ ซึ่งมีอยู่มากมายในโลก ผู้ที่มีนิสัย
รักการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเท่านั้น จึงเป็นผู้ที่สามารถด ารงตนสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์
แก่สังคมและนานาชาติได้  

อย่างไรก็ตาม การอ่านไม่ได้ให้เพียงความรู้เท่านั้น การอ่านสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทั้งในด้านสติปัญญา และจิตใจได้เช่นกัน ดังที่ ปิยนุช  สุจิต (2547) อ้างถึงใน วรรดี  นกเกษม (2555)  
ได้กล่าวว่า มนุษย์ไม่ได้จะใช้การอ่านเพ่ือวัตถุประสงค์ทางการศึกษาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ใน
ชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ และการงานล้วนอาศัยการอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งสิ้น การอ่าน
ช่วยให้เป็นผู้ทันสมัยต่อเหตุการณ์ ท าให้เพลิดเพลิน มองโลกในแง่ดี และมีความสุข การอ่านท าให้ชีวิต
สมบูรณ์และมีคุณค่า ดังนั้นมนุษย์จึงไม่เพียงแต่จะต้องอ่านได้และอ่านเป็นเท่านั้น แต่ควรจะชอบอ่าน
และรักการอ่านด้วย 
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1.2 ความหมายของนิสัยรักการอ่าน   
พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถานระบุค าไทยของค าว่า “reading 

habit” ว่า “นิสัยการอ่าน” และอธิบายความหมายว่าเป็น “ความสนใจ ความพอใจ ความรัก 
ความชอบที่จะอ่านเป็นเนืองนิตย์ ซึ่งมีความส าคัญมากในกระบวนการเรียนรู้ การปลูกฝังให้รักการอ่าน
ทั้งอ่านในใจและอ่านออกเสียงพร้อมกับเสริมสร้างกระบวนการคิด ควรเริ่ มตั้งแต่วัยเด็ก โดยจัด
หนังสือและบรรยากาศให้เหมาะสมกับวัย” ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ด้วยเหตุว่า “reading habit” 
มีความหมายเกี่ยวข้องกับความรักในการอ่าน ดังนั้นที่ผ่านมา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้จึง
มักใช้ค าว่า “นิสัยรักการอ่าน” แทนค าว่า “reading habit” เช่น งานวิจัยของ ทวีศักดิ์  เดชาเลิศ (2528) 
พนา  ทองมีอาคม รัตนา  ทิมเมือง และเพ็ญพักตร์  เตียวสมบูรณ์กิจ (2550) และสมเกียรติ  แซ่เต็ง 
(2551) ส่วนงานวิจัยที่ใช้ค าว่า “นิสัยการอ่าน” จากการศึกษาพบที่ใช้จ านวนไม่มาก เช่น วรรณี  แกมเกตุ 
และสุเทพ  บุญซ้อน (2554) ที่พัฒนาดัชนีการอ่านและศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีการอ่านและ
สถานการณ์การอ่านของไทย ปี 2553 และศึกษาปัจจัยเงื่อนไขที่หล่อหลอมสู่การสร้างนิสัยการอ่านของ
คนไทย (Thai people’s reading habit) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาความหมายแล้วพบว่า ทั้งนิสัยรักการอ่าน
และนิสัยการอ่านที่คนไทยใช้นั้นมีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า “นิสัยรักการอ่าน” 
เช่นเดียวกับนักวิชาการส่วนใหญ่ที่ได้เคยใช้มาในงานวิจัยนี้ 

จากการศึกษานิยามของนิสัยรักการอ่านจากนักการศึกษาหลายท่าน อาทิ สมเกียรติ  แซ่เต็ง 
(2551) พนา  ทองมีอาคม รัตนา  ทิมเมือง และเพ็ญพักตร์  เตียวสมบูรณ์กิจ (2550) ถาวร   บุบผาวงษ์ 
(2546) และ Scale and Rhee (2001) ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557) ศรีรัตน์  เจิงกลิ่งจันทร์ (2544) 
ดวงพร  พวงเพ็ชร์ (2541) นิลเนตร  นิลประดิษฐ์ (2549) ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์ (2545) บุญตา  นันทวะ
กุล (2546) เกสสุรางค์  สักกะบูชา (2540) พบนิยามที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

1. นิสัยรักการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมการอ่านที่เกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอ มีความพร้อมและ
ความพยายามอ่าน สามารถอ่านได้ทุกสถานที่และโอกาสตามความต้องการ  

2. นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การตั้งใจอ่าน สนใจอ่าน มีความใฝ่มุ่งมั่นที่จะอ่าน มีความต้องการ
อ่านโดยไม่ได้ถูกบังคับ นอกจากนั้นหากมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะไม่ย่อท้อ ชอบอ่านและ
พึงพอใจในการอ่าน  

3. นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การชอบอ่านหนังสือหรือวัสดุการอ่านทุกชนิดทุกประเภท เนื้อหา
หลากหลายประเภท 

นอกจากนั้น อาทิตยา  เผ่าพงษ์คล้าย (2553) ให้ความหมายของเสริมว่า นิสัยรักการอ่าน เป็น
พฤติกรรมที่ฝึกฝนมาเป็นเวลานานจนเกิดเป็นความสุข สอดคล้องกับสกุณี  เกรียงชัยพร (2548)ที่
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กล่าวว่า นิสัยรักการอ่าน เป็นพฤติกรรมที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสนใจ หรือชอบที่จะอ่าน มีทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการอ่าน 

สรุปว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านด้วยตนเองโดยไม่
ต้องบังคับ ถึงจะมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะพยายามอ่านไม่ย่อท้อ อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน มี
จิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ 

1.3 องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
 การระบุองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านในงานวิจัยนี้ ระบุองค์ประกอบจากลักษณะ
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่าน ประกอบกับพิจารณาความสอดคล้องกับนิยามของนิสัยรัก
การอ่าน ข้อมูลที่น ามาพิจารณามีรายละเอียด ดังนี้ 

ปราณี  รัตนัง (2541)กล่าวว่า นิสัยรักการอ่านเป็นการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการอ่าน ที่
ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะอ่าน จิตใจถูกกระตุ้นให้อยาก
อ่าน ชอบที่จะอ่านและแสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม เช่น การใช้เวลาว่างในการอ่าน รู้จักเลือกหนังสือ
อ่าน มีสมาธิในการอ่าน มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน เหล่านี้คือ สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงนิสัยรักการอ่าน 

สกุณี  เกรียงชัยพร (2548) ระบุถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีนิสัยรักการอ่านไว้ว่า เป็น
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงความชอบอ่านหนังสือ ความตั้งใจต้องการที่จะอ่าน เป็นพฤติกรรมที่
ได้รับการฝึกฝน แสดงถึงความสนใจหรือชอบที่จะอ่าน ได้แก่ อ่านหนังสือทุกประเภทเมื่อมีเวลาและ
โอกาส มีความต้องการที่จะอ่านโดยไม่มีความจ าเป็นมาบังคับ มีความรู้สึกพอใจที่จะอ่านอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด และมีทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการอ่าน 

อุไรวรรณ  หว่องสกุล (2554) กล่าวว่า นิสัยรักการอ่าน (reading habits) หมายถึง การแสดงออก
ถึงพฤติกรรมการชอบอ่านหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ โดยเป็นการอ่านอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง อ่าน
หนังสือ ทุกที่เมื่อมีเวลาและโอกาส เพ่ือก่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ซึ่งวัดได้จากพฤติกรรม 4 ด้านที่บุคคล
แสดงออกถึง (1) ความสนใจในการอ่านและการชอบ อ่าน (2) การรู้จักใช้เวลาว่างโดยการอ่านและ
แสวงหาหนังสือ (3) มีความสมัครใจและยินดีที่จะอ่านเอง โดยไม่มีการบังคับและเป็นการแสดง
พฤติกรรมการอ่านอย่างสม่ าเสมอ (4) มีการอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาหลายประเภทไม่ว่าจะเป็นหนังสือ
เรียน หนังสืออ่านเล่น ข่าวสารบ้านเมือง เรื่องตลกเบาสมอง บันเทิงคดี สารคดีหรือหลายประเภท
สิ่งพิมพ์ เช่น อ่านหนังสือวารสาร หนังสือพิมพ์ หนังสืออ้างอิง 

Sangkaeo (1999) กล่าวว่า นิสัยรักการอ่านเป็นพฤติกรรมแสดงออกต่อการอ่านแต่ละประเภทที่
คล้ายคลึงกัน และแสดงออกถึงรสนิยมในการอ่าน ซึ่งเป็นรูปแบบที่แต่ละบุคคลจัดระบบการอ่านของตนเอง 
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Pandian (2000) กล่าวถึง ผู้ที่ได้รับการพัฒนานิสัยรักการอ่านเป็นผู้ที่เต็มใจอ่าน ตรงกันข้าม
กับลักษณะของผู้ที่ไม่เต็มใจอ่าน (reluctant reader) ว่าเป็นคนที่สามารถอ่านได้แต่ไม่อ่าน  

Wagner (2002) กล่าวถึงกิจกรรมการอ่านที่จะได้รับการยกย่องว่าเป็นนิสัย อย่างนิสัยรักการอ่าน 
จะต้องมีการแสดงออกมาซ้ าๆ ในการวัดนิสัยรักการอ่านมักจะพิจารณาในแง่ของปริมาณของวัสดุที่ถูก
อ่าน ความถี่ในการอ่าน เช่นเดียวกับกับเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการอ่าน 

Johnsson-Smaragdi and Jönsson (2006)กล่าวว่า นิสัยการอ่าน (reading habit) มี
พฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ 1) พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง (actual behavior) เช่น จ านวนหนังสือที่อ่าน
ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง และ 2) พฤติกรรมที่เป็นนิสัย (habitual behavior) ได้แก่ ความถ่ีในการอ่าน 
และระยะเวลาที่ใช้ในการอ่าน เช่น จ านวนชั่วโมงที่อ่านหนังสือต่อสัปดาห์ 

Shen (2006) กล่าวว่า นิสัยรักการอ่านสามารถระบุโดยการพิจารณาความสม่ าเสมอ 
ปริมาณ และ สิ่งที่อ่าน ซึ่งนักวิจัยในทศวรรษท่ีผ่านมาได้ตรวจสอบนิสัยรักการอ่านจากความพยายาม
ของผู้อ่าน  

จากข้อมูลที่ศึกษาท าให้เห็นลักษณะพฤติกรรมที่เป็นถึงการมีนิสัยรักการอ่าน ในตารางที่ 1  

ตารางที ่1 ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่าน 
ลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมีนิสยัรักการอ่าน (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1. ชอบอ่าน พึงพอใจอา่น         
2. ต้องการอ่าน สนใจอ่าน         
3. สมัครใจอ่าน โดยไม่มีความจ าเป็นบังคับ         
4. อ่านได้ไม่จ ากัดเวลาและโอกาสตามความสนใจ          
5. อ่านได้ไม่จ ากัดประเภทของสารและวัสดุการอา่นตามความ
สนใจ 

        

6. มีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอ่าน         
7. ใช้เวลาว่างในการอา่น         
8. รู้จักเลือกสิ่งที่อ่าน เช่น หนังสือ         
9. มีสมาธิในการอา่น         
10. อ่านอยา่งสม่ าเสมอ         
11. อ่านอยา่งต่อเนื่อง         
12. แสวงหาอ่าน         
13. จัดระบบการอา่นของตนเอง         
14. แสดงพฤติกรรมการอ่านออกมาซ้ าๆ         
15. มีความพยายามทีจ่ะอา่น          

หมายเหต ุ(1) สกุณี  เกรียงชัยพร (2548) (2) ปราณี  รัตนัง (2541) (3) อุไรวรรณ  หว่องสกุล (2554) (4) Sangkaeo (1999) (5) 

Pandian (2000) (6) Wagner (2002) (7) Johnsson-Smaragdi and Jönsson (2006) (8) Shen (2006) 
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 จากข้อมูลที่กล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่านข้างต้น สามารถจัดกลุ่ม
และสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) ความสนใจใฝ่รู้ใน
การอ่าน (2) เจตคติต่อการอ่าน และ (3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน ตามข้อมูลในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่าน องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 

- ต้องการอ่าน สนใจอ่าน 
- สมัครใจอ่าน โดยไม่มีความจ าเป็นบังคับ 
- รู้จักเลือกสิ่งที่อ่าน เช่น หนังสอื 
- แสวงหาอ่าน 
- มีความพยายามที่จะอ่าน 

1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 

- ชอบอ่าน พงึพอใจอ่าน 
- มีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอ่าน  
- มีสมาธิในการอ่าน 

2) เจตคติต่อการอ่าน 

- อ่านไดไ้ม่จ ากัดเวลาและโอกาสตามความสนใจ  
- อ่านไดไ้ม่จ ากัดประเภทของสารและวัสดุการอ่านตาม 
ความสนใจ 
- ใช้เวลาว่างในการอ่าน 
- อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
- อ่านอย่างต่อเนื่อง 
- แสดงพฤติกรรมการอ่านออกมาซ้ าๆ 
- จัดระบบการอ่านของตนเอง 

3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 

 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน พบว่า สอดคล้องกับนิยามของนิสัยรักการอ่าน
ที่ว่าเป็น นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านด้วยตนเองโดยไม่ต้อง
บังคับ ถึงจะมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะพยายามอ่านไม่ย่อท้อ อ่านอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง 
อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่ านและวัสดุการอ่าน มีจิตใจที่
พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้
ข้อมูลของแต่ละองค์ประกอบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านแต่ละ
องค์ประกอบเพ่ิมเติมดังนี้ 
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1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เป็นลักษณะส าคัญลักษณะหนึ่งของการมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่ง
นักการศึกษาได้ให้ความหมายและพฤติกรรมบ่งชี้ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านไว้ดังนี้ วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2541) 
กล่าวว่า ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง การเรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้อย่างกว้างขวาง และเพียงพอ
กับโอกาสที่จะสามารถท างานได้ และเพ่ือจะได้ประโยชน์จากโอกาสทางการศึกษาที่มีให้ตลอดชีวิต 
สอดคล้องกับบังอร  เกิดค า (2549) กล่าวว่า ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มี
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร พฤติกรรมที่แสดงถึงความสนใจใฝ่รู้ใน
การอ่าน ได้แก่ (1) เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ (2) แสวงหาแนวคิดและวิธีการใหม่ ๆ และ (3) หมั่นศึกษาหา
ความรู้ด้านต่าง ๆ เพ่ิมเติม  

นอกจากนั ้นส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2541)”ได้ให้ความหมาย ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านว่า เป็นคุณลักษณะทางจิตใจ และพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความกระตือรือร้น สนใจฝักใฝ่คิดค้น แสวงหาความรู้ด้านต่างๆ ตลอดจนความสามารถใน
การจ าแนก เปรียบเทียบและวิเคราะห์ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีพฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ (1) ความกระตือรือร้น (2) ความกล้า ความริเริ่ม และ
การตัดสินใจ (3) ความเพียรพยายาม มุ่งมั่น ท าให้ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ (4) การแสวงหาแนวทางใหม่ๆ 
(5) ความใฝ่ฝันและจินตนาการและ (6) ความชอบ ความชื่นชมและเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ และ The 
New Economics Education (Online) เสนอบทความเรื่ อง “Understanding Student Reading 
Interes” ได้ให้ความหมายของความสนใจในการอ่านเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากความปรารถนาที่จะ
ด าเนินกิจกรรมการอ่านและเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย โดยทั่วไปความสนใจในการอ่านของแต่ละบุคคลจะ
แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับขนาดของแรงจูงใจที่ได้อ่าน และระบุองค์ประกอบของความสนใจในการอ่านว่า 
ประกอบด้วย (1) ความสนใจและความสุขในการกิจกรรมการอ่าน (2) การคงอยู่ของความพึงพอใจ
หลังจากที่ได้อ่าน (3) การเกิดขึ้นของความสนใจในการอ่านที่มาจากนิสัยรักการอ่าน และ (4) การคงอยู่
ของการอ่านจับใจความ 

จากการศึกษาทั้งลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่านจากตารางที่ 2 และ
ลักษณะพฤติกรรมของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน พบว่าลักษณะที่สอคล้องกันสามารถเชื่อมโยง และ
สรุปได้ตามตาราง 3 ว่า ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากอ่าน 
สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน พยายามอ่าน 

. 



23 

 

ตารางที่ 3 ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ลักษณะการมีนิสัยรักการอ่าน ลักษณะของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 

- อยากรู้อยากอ่าน ต้องการอ่านเรือ่ง
ที่สนใจ 
 

- สนใจฝักใฝ่คิดค้น  
- ความสนใจและความสุขในการกิจกรรมการอ่าน  
- กระตือรือร้น  
- การเกิดขึ้นของความสนใจในการอ่านที่มาจากนิสัยรักการอ่าน  

- สมัครใจอ่าน โดยไม่มีความจ าเปน็
บังคับ 

- ชอบ ช่ืนชมและเห็นคณุค่าของสิง่ต่างๆ 
- การคงอยู่ของความพึงพอใจหลังจากที่ได้อ่าน  

- ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านไดต้รงกับ
จุดประสงค์ที่จะอ่าน 

- มีความกล้า ความริเริ่ม และการตัดสินใจ  
- มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 

- แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคดิ หรือ
วิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
 

- เรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้อย่างกว้างขวาง แสวงหาความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร หรือแนวคดิและวิธีการใหม่ ๆ 
- เรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ  
- หมั่นศึกษาหาความรู้ด้านตา่ง ๆ เพิ่มเตมิ  

- หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 
 

- มีความเพียรพยายาม มุ่งมั่น ท าให้ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ  
- การคงอยู่ของการอ่านจับใจความ 

2. เจตคติต่อการอ่าน เจตคติต่อการอ่านเป็นความรู้สึกของผู้อ่านที่มีต่อการอ่าน ซึ่งเกิดจาก
การรับรู้สิ่งนั้น จนท าให้เกิดความรู้สึกตั้งแต่ขั้นต้นๆ จนถึงขั้นสูงๆ คือ เกิดความสนใจ ความซาบซึ้งพอใจ 
โดย จิตราภรณ์  ด้วงจุมพล (2534)กล่าวว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ภายหลังจากมีประสบการณ์ในสิ่งนั้น และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะสนองต่อสิ่งเร้า
ไปในทางใดทางหนึ่งหรือในลักษณะหนึ่ง เช่น การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจเห็นด้วยหรือชอบสิ่งนั้น 
สนับสนุนสิ่งนั้นๆ อีกลักษณะหนึ่ง คือ แสดงออกในทางไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย ไม่สนับสนุนสิ่ง
นั้นๆ และกล่าวเพ่ิมเติมว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่ งใดสิ่งหนึ่ งภายหลังจากมี
ประสบการณ์ในสิ่งนั้น และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะสนองต่อสิ่งเร้าไปทางใดทางหนึ่ง
หรือในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง คือ แสดงออกในทางไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย ไม่สนับสนุนสิ่งนั้นๆ   

ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2542) กล่าวว่าเจตคติต่อการอ่าน หมายถึง สภาพ
ความพร้อมของจิต ซึ่งเกิดขึ้นโดยประสบการณ์ สภาพความพร้อมเป็นแรงพยายามที่จะก าหนดทิศทาง
หรือปฏิกิริยาต่อบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องและกล่าวเพ่ิมเติมว่า เจตคติต่อการอ่านเป็น
ระดับความมากน้อยของความรู้สึกในด้านบวกหรือลบที่มีต่อสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นอะไรก็ได้ เป็นต้นว่า 
สิ่งของ บุคคล บทความ องค์การ ความคิด ฯลฯ ความรู้สึกเหล่านี้แสดงให้เห็นความแตกต่างว่าเห็น
ด้วยหรือไม่เห็นด้วยหรือ เป็นอาการรู้สึกตอบสนองต่อเป้าหมายทางเจตคติการอ่านอย่างคงเส้นคงวา 
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และเจตคติต่อการอ่าน ยังหมายถึง อารมณ์ความโน้มเอียงจากการเรียนรู้ที่จะตอบสนองด้วยอาการ
เต็มใจหรือไม่เต็มใจต่อเป้าหมาย  

เจตคติต่อการอ่านมีความซับซ้อนทางโครงสร้างทฤษฎี โดยถูกก าหนดไว้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
"ระบบของความรู้สึกที่ เกี่ยวข้องกับการอ่านซึ่งเป็นสาเหตุของผู้ เรียนที่จะเข้าใกล้หรือหลีกเลี่ยง
สถานการณ์การอ่าน" Alexander and Filler (1976) หรือ "สภาวะของจิตใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกและ
อารมณ์ที่ท าให้เกิดการอ่านมากขึ้นหรือน้อยลง Smith (1990) จากการทบทวนวรรณกรรมเชิงลึกของ 
Reeves (2002) พบว่า ในหมู่นักวิจัยร่วมสมัยต่างระบุนิยามของเจตคติต่อการอ่าน (reading attitude) 
ว่าประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อยคือ (1) ด้านองค์ความรู้ (cognitive) ซึ่งเป็นเรื่องส่วนบุคคล และ
ความเชื่อที่ประเมิน (personal, evaluative beliefs) โดยเป็นเรื่องของการรู้และประเมินว่าดีหรือไม่ดี 
(2) ด้านอารมณ์ (affective) เป็นความรู้สึกและอารมณ์ (feelings and emotions) และ (3) ด้านพฤติกรรม 
(conative) เป็นการเตรียมความพร้อมและความตั้ งใจกระท าพฤติกรรม (action readiness and 
behavioral intentions) 

จากการศึกษาทั้งลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่านจากตารางที่ 2 และลักษณะ
พฤติกรรมการมเีจตคติต่อการอ่าน พบว่าลักษณะที่สอดคล้องกันสามารถเชื่อมโยง และสรุปได้ตามตาราง 4 
ว่า เจตคติต่อการอ่าน หมายถึง จิตใจพร้อมที่จะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน  รู้และ
ประเมินประโยชน์ของการอ่านได้ 
ตารางที่ 4 เจตคติต่อการอ่าน 

ลักษณะการมีนิสัยรักการอ่าน ลักษณะของการมีเจตคติต่อการอ่าน 
- พร้อมอ่านอย่างเต็มใจ - มีความพร้อมทางจิต พยายามที่จะก าหนดทิศทางหรือปฏิกิริยาต่อบุคคล สิ่งของ 

หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง 
- มีสภาวะของจิตใจทีพ่ร้อมด้วยความรู้สกึและอารมณ์ที่ท าให้เกิดการอ่านมากขึ้น
หรือน้อยลง 
- เตรียมความพร้อมและความตั้งใจกระท าพฤติกรรม 

- มีความรู้สึกดีและมีความรูส้ึก
ร่วมกับสิ่งที่อ่าน พอใจเต็มใจ
อ่าน มีความตั้งใจที่จะอ่าน 

- แสดงออกถึงความพอใจในการอ่าน 
- มีความรู้สึกและอารมณ์ต่อการอ่าน 
- รู้สึกตอบสนองต่อเป้าหมายได้อย่างคงเส้นคงวา 
- มีอารมณ์ความโน้มเอียงจากการเรียนรู้ที่จะตอบสนองด้วยอาการเต็มใจหรือไม่
เต็มใจต่อเป้าหมาย 

- รู้ประโยชน์ของการอ่าน 
ประเมินคุณคา่ของการอ่านได ้

- รู้และประเมินได้ว่าดีหรือไม่ดี   
- แสดงออกถึงความเห็นด้วยต่อการอ่าน 
- แสดงออกถึงการสนับสนุนสิ่งท่ีอ่าน 
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3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน เป็นลักษณะส าคัญที่ท าให้แสดงให้เห็นถึงการอ่านอย่างเป็น
นิสัย ซึ่งมีผู้ให้ทัศนะไว้ ดังนี้ ทวีศักดิ์  เดชาเลิศ (2528) ชนิสา  คชาทอง (2543) และ บังอร  เกิดค า 
(2549) กล่าวว่า ความสม่ าเสมอในการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างเป็นประจ าทุกวัน 
เช่นเดียวกับวิฑูรย์  รองศรีแย้ม (2534) กล่าวว่า ความสม่ าเสมอในการอ่านเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
บ่อยๆ เป็นประจ าทุกๆ วัน และ พจนานุกรมของ  Merriam-Webster' sdictionary  of English 
usage (1994) ให้นิยามของนิสัยรักการอ่านว่า เป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่ได้มาจากการท าซ้ าบ่อย 
ๆ แสดงให้เห็นถึงความมีระเบียบวินัยหรือการมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนจากการฝึกฝน ส่วนดวงพร  พวง
เพ็ชร์ (2541) กล่าวว่า การอ่านอย่างสม่ าเสมอ หมายถึง การอ่านทุกครั้งที่มีโอกาส การใช้เวลาว่างในการ
อ่านและหาโอกาสเพ่ือการอ่าน อ่านโดยไม่เลือกเวลาสถานที่ มีความต้องการอ่านเองโดยไม่จ าเป็นต้อง
บังคับ มีความรู้สึกพอใจที่จะอ่านอย่างไม่มีที่สิ้นสุด อ่านโดยไม่ต้องรออนุเคราะห์หรือพ่ึงพาคนอ่ืน 

การวัดความสม่ าเสมอในการอ่าน จากการศึกษางานข้อมูลงานวิจัยที่ศึกษาและสร้าง
เครื่องมือวัดพบว่า ความสม่ าเสมอในการอ่าน มาจากการรวมองค์ประกอบเวลาที่ใช้ในการอ่าน 
ช่วงเวลาและสถานที่ที่อ่าน ความสม่ าเสมอหรือความบ่อยในการอ่าน ซึ่งองค์ประกอบของความ
สม่ าเสมอวัดได้จาก ความถี่และจ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการอ่านเนื้อหาทุกประเภทและทุกวัสดุการอ่าน
ทั้งสิ่งพิมพ์และจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทั้งเนื้อหาที่เป็นวิชาการและเพ่ือความบันเทิง โดยเกี่ยวข้องกับ
การอ่านทั้งที่โรงเรียน บ้าน และสถานที่อ่ืนๆที่นักเรียนพึงพอใจที่จะอ่าน (Allen, Cipielewski, & 
Stanovich, 1992; Hasan & Karim, 2006; Pandian, 2000; Scale & Rhee, 2001; จิตรลดา  อา
รีย์สันติชัย, 2547) 

จากการศึกษาทั้งลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีนิสัยรักการอ่านจากตาราง 2 และ
ลักษณะพฤติกรรมของความสม่ าเสมอในการอ่าน พบว่าลักษณะที่สอดคล้องกันสามารถเชื่อมโยง และ
สรุปได้ตามตาราง 5 ว่า  ความสม่ าเสมอในการอ่าน หมายถึง การอ่านอยู่เสมอ เป็นประจ าต่อเนื่อง 
อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 

ตารางที่ 5 ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ลักษณะการมีนิสัยรักการอ่าน ลักษณะของความสม่ าเสมอในการอ่าน 
- อ่านเป็นประจ าและอ่าน
ต่อเนื่อง 

- วัดจากความถี่และจ านวนช่ัวโมงที่อ่านเนื้อหาทุกประเภทและทุกวัสดุการอ่านทั้ง
สิ่งพิมพ์และจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทั้งเนื้อหาที่เป็นวิชาการและเพื่อความบันเทิง 
- อ่านเป็นประจ าทุกวัน 
- มีพฤติกรรมอ่านเกิดขึ้นบ่อยๆ  
- ท าซ้ าบ่อยๆ 
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ลักษณะการมีนิสัยรักการอ่าน ลักษณะของความสม่ าเสมอในการอ่าน 

- อ่านได้โดยไมจ่ ากัดสถานท่ี 
เวลา ประเภทของสารที่อ่าน
และวัสดุการอ่าน 

- การอ่านทุกครั้งท่ีมีโอกาส 
- อ่านโดยไม่เลือกเวลา 
- อ่านโดยไม่เลือกสถานท่ี 
- หาโอกาสเพื่อการอ่าน 
- ใช้เวลาว่างในการอ่าน 

1.4 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
การสร้างนิสัยรักการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กต้องใช้เวลาส่วนใหญ่กับการ

อ่านเพ่ือศึกษาเล่าเรียน ซึ่งหากเด็กได้รับการสอนอย่างมีระบบจะท าให้ อ่านหนังสือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลินใจ เห็นคุณค่าและรู้สึกซาบซึ้งในวรรณกรรมที่อ่าน เด็กจะ
ชอบอ่านหนังสือจนติดเป็นนิสัยรักการอ่านยังท าให้มีสัมฤทธิผลทางการเรียนในวิชาต่างๆ สูงขึ้น (มณีรัตน์  
สุกโชติรัตน์, 2537) 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวถึง บุคคล
ที่มีบทบาทส าคัญในการสร้างนิสัยรักการอ่านว่า การสร้างนิสัยรักการอ่านเริ่มจากครอบครัว คือ พ่อแม่ 
ปู่ย่า ตายาย ตลอดจนพ่ีเลี้ยงและเมื่อเด็ก ๆ เข้าสู่ระบบโรงเรียน บุคคลที่ส าคัญที่จะช่วยสร้างนิสัยรัก
การอ่าน คือ ครู โดยกล่าวว่า ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่สุดในการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กมีนิสัย
รักการอ่าน การแสวงหาความรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหลักสูตรให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้ ก าหนดกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาสอ่าน และเกิดทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน มีความสุขจากการ
อ่าน รวมทั้งสามารถน าข้อคิด ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

วรรณี  แกมเกตุ และสุเทพ  บุญซ้อน (2554) เก็บข้อมูลท าวิจัยเรื่อง พัฒนาดัชนีการอ่านและ
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีการอ่าน จากการสนทนากลุ่มผู้ที่ชอบอ่านและไม่ชอบอ่านหนังสือ
จ านวน 191 คน และได้เสนอวิธีการสร้างนิสัยการอ่าน ซึ่งน ามาวิเคราะห์และสรุปรวมกันได้ ดังนี้ 

1) วิเคราะห์และท าความเข้าใจนิสัยส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมายว่า มีธรรมชาติเป็นอย่างไร 
พร้อมที่จะรับการสนับสนุนหรือไม่ และจะเร่งรัดได้มากน้อยเพียงใด เพื่อให้สามารถสนับสนุนส่งเสริม
ด้านการอ่านได้อย่างเหมาะสมและตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

2) มีกระบวนการสร้างความสนใจให้กลุ่มเป้าหมายมีความคุ้นเคยกับหนังสือและอยากรู้อยาก
เห็นในเนื้อหาสาระที่มีอยู่ในหนังสือ ทั้งนี้โดยมีความเหมาะสมกับวัยและวิถีการด าเนินชีวิต เนื่องจาก
กลุ่มเป้าหมายมีความพร้อมไม่เท่ากัน 
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3) ปรับทัศนคติต่อการอ่านของกลุ่มเป้าหมายให้มีความเข้าใจเห็นคุณค่าและมีความรู้สึกที่ดีต่อ
การอ่าน เพ่ือให้ผู้ที่ไม่ชอบอ่านลดความรู้สึกต่อต้าน และยอมรับกระบวนการพัฒนาทักษะการอ่านได้ 

4) ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในระบบการศึกษาใหม่ โดยเฉพาะในส่วนที่
เกี่ยวกับการสอนอ่าน รวมทั้งควรมีการทบทวนแนวปฏิบัติในการน านโยบายการยืมหนังสือเรียนไปใช้ 
เพ่ือให้การใช้หนังสือเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสมเจตนาของการจัดท าโครงการ 

5) จัดให้มีสื่อการอ่านที่หลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหาสาระของสื่อ ที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของบุคคลได้อย่างครอบคลุม 

6) รัฐต้องมีมาตรการที่เข้ามาสนับสนุน ส่งเสริม หรือควบคุมราคาหนังสือให้อยู่ในเกณฑ์ที่
เหมาะสม เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปมีโอกาสเข้าถึงหนังสือมากขึ้น เพราะในสภาพปัจจุบันราคาหนังสือ
นับว่าเป็นอุปสรรคส าคัญของการส่งเสริมการอ่าน 

7) การด าเนินนโยบายส่งเสริมการอ่านของรัฐต้องมีความชัดเจน เป็นรูปธรรมและมี
ความต่อเนื่อง  

8) การปลูกฝังและส่งเสริมการอ่านจ าเป็นต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ สอดรับกันทั้งใน
ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับนโยบายของภาครัฐ 

สรุปว่า ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงวิธีการสร้างนิสัยการอ่านที่
ครูสามารถท าได้ ได้แก่ ใช้วิธี วิเคราะห์และท าความเข้าใจนิสัยส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมาย  ใช้
กระบวนการสร้างความสนใจให้มีความคุ้นเคยกับหนังสือและอยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาสาระท่ีมีอยู่ใน
หนังสือ ปรับทัศนคติต่อการอ่านให้มีความเข้าใจเห็นคุณค่าและมีความรู้สึกที่ดีต่อการอ่าน ปรับปรุง
กระบวนการจัดการเรียนการสอน จัดให้มีสื่อการอ่านที่หลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหาสาระของสื่อ 
นอกจากนั้นการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ เช่น มีมาตรการของรัฐที่เข้ามาสนับสนุน ส่งเสริม หรือ
ควบคุมราคาหนังสือให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ด าเนินนโยบายส่งเสริมการอ่านอย่างชัดเจน และ
การปลูกฝังและส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นระบบ ก็จะช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้ดียิ่งขึ้น  
 

1.5 ลักษณะหนังสือหรือวัสดุการอ่านที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านสามารถอ่านมีเนื้อหาหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียน หนังสือ

อ่านเล่น ข่าวสารบ้านเมือง เรื่องตลกเบาสมอง บันเทิงคดี สารคดีหรือหลายประเภทของสิ่งพิมพ์ เช่น 
อ่านหนังสือวารสาร หนังสือพิมพ์ หนังสืออ้างอิง บุญตา  นันทวะกุล (2546) ดังนั้นลักษณะหนังสือ
หรือวัสดุการอ่านที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจึงมีความหลากหลายตามความสนใจของผู้อ่าน บางครั้งก็
ขึ้นอยู่กับวัยของผู้ อ่านและจุดประสงค์ของการอ่านด้วย  ดังเช่นที่ Rani et al. (2006) กล่าวว่า 
โดยทั่วไปเด็ก ๆ มักเริ่มอ่านหนังสือการ์ตูนที่ลงในหนังสือพิมพ์ก่อนเป็นอย่างแรก จากนั้นจึงค่อย ๆ 
เริ่มอ่านข่าวและวารสารถัดมา เพ่ือผลประโยชน์ทางการศึกษาของพวกเขา 
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การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักประเภทของบทอ่านที่
หลากหลาย ไม่จ ากัด ซึ่งผู้สอนควรศึกษาตัวอย่างหนังสือหรือบทอ่านที่จะช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับแนะน าบทอ่านให้ผู้เรียนเลือกตามความสนใจ และควรให้ผู้เรียนได้รู้จัก
ลักษณะของวรรณกรรมแต่ละประเภท เรียนรู้วิธีอ่านเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านแต่ละประเภท
ได้อย่างเข้าใจ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านในล าดับต่อไป 

 
1.5.1 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมีหนังสือประเภทหนึ่งที่เรียกว่า หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน ซึ่งธวัชชัย  มีประเสริฐ (2552) กล่าวไว้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือ
ประเภทหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้น ามาใช้ในโรงเรียนได้ โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ออก
ค าสั่งที่ วก 419/2522 เรื่อง ก าหนดหนังสือเรียนส าหรับเลือกใช้ในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่ งกล่าวถึง
ประเภทของหนังสือที่ใช้ในโรงเรียนไว้ 2 ประเภท คือ 

1. หนังสือเรียน คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ใช้ส าหรับการเรียน
มีสาระตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรอย่างถูกต้อง 

2. หนังสือเสริมประสบการณ์ คือ หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการมิได้ก าหนดเป็น
ข้อบังคับให้เป็นหนังสือแบบเรียน หนังสือเสริมประสบการณ์แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ หนังสือ
อ่านนอกเวลา หนังสืออุเทศ หนังสืออ่านเพิ่มเติม  และหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

1.5.2 ประเภทของวรรณกรรม 
เนื่องจาก วรรณคดี เป็นส่วนหนึ่งของวรรณกรรม ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว แม้จะมี

ความแตกต่างบ้างก็ตาม แต่เมื่อกล่าวถึงประเภทของวรรณกรรม ก็จะกล่าวถึง ประเภทของวรรณคดี
ด้วยเช่นกัน ซึ่งได้มีผู้เขียนได้แบ่งประเภท ตามเกณฑ์และลักษณะต่าง ๆ มากมาย ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

1.) แบ่งตามลักษณะการประพันธ์ มี 2 ประเภท คือ  
1. วรรณกรรมร้อยแก้ว คือ วรรณกรรมที่ไม่ก าหนดบังคับค าหรือฉันทลักษณ์ 

เป็นความเรียงทั่ว ไป การเขียนในลักษณะนี้ยังแบ่งย่อยออกเป็น 
1.1 บันเทิงคดี (Fiction) คือ วรรณกรรมที่มุ่งให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน

เป็นประการส าคัญ และให้ข้อคิด คตินิยม หรือ สอนใจ แก่ผู้อ่านเป็นวัตถุประสงค์ บันเทิงคดีจ าแนก
ย่อยได้เป็น นวนิยาย (Novel) เรื่องสั้น (Short Story) และบทละคร (Drama)  

บันเทิงคดีส าหรับเหมาะส าหรับเด็กวัยรุ่น จัดเป็นประเภทได้ ดังนี้ 1) นิทาน 
2) เรื่องสั้น 3) นวนิยาย 4) เรื่องแปล และ 5) การ์ตูน 
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1.2 สารคดี (Non-Fiction) คือ วรรณกรรมที่มุ่งให้ความรู้ หรือ ความคิด 
เป็นคุณประโยชน์ส าคัญ อาจจะเขียนเชิงอธิบายเชิงวิจารณ์ เชิงพรรณนาสั่งสอน โดยอธิบายเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง อย่างมีระบบมีศิลปะในการถ่ายทอดความรู้ เพื่อมุ่งตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นให้แก่
ผู้อ่าน และก่อให้เกิดคุณค่าทางปัญญาแก่ผู้อ่าน ซึ่ง ธวัช  ปุณโณทก (2527) ได้แบ่งย่อยเป็น ความเรียง 
(Essay)  บทความ (Article) สารคดีท่องเที่ยว (Travelogue) สารคดีชีวประวัติ (Biography) อนุทิน 
(Diary) และจดหมายเหตุ ( Archive)  

สารคดีส าหรับวัยรุ่น มี 5 แบบ คือ 1) ชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติ  2) สังคม
ร่วมสมัย  3) ข้ามวัฒนธรรม  4) ประวัติศาสตร์ และ 5) วิทยาศาสตร์ 

2. วรรณกรรม ร้อยกรอง คือ วรรณกรรมที่การเขียนมีการบังคับรูปแบบ
ด้วย ฉันทลักษณ์ต่างๆ เช่น บังคับคณะ บังคับค า และแบบแผนการส่งสัมผัสต่าง ๆ บางครั้งเรียกงาน
เขียนประเภทนี้ว่า กวีนิพนธ์ หรือ ค าประพันธ์ เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย ลิลิต เป็นต้น 
นอกจากนี้วรรณกรรมร้อยกรองยังแบ่งเป็นชนิดย่อย ๆ ได้แก่ วรรณกรรมประเภทบรรยาย (Narrative) 
วรรณกรรมประเภทพรรณนา หรือ ร าพึงร าพัน ( Descriptive or Lyrical) และวรรณกรรมประเภทบท
ละคร (Dramatic)  

1.5.3 ตัวอย่างหนังสืออ่านนอกเวลา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) คัดเลือกและประกาศรายชื่อ

หนังสืออ่านนอกเวลา วิชาภาษาไทย ชั้น ป.1 ถึง ม.6 จ านวน 44 รายการ เมื่อวันที่ 12 พ.ค. 2554 เพ่ือให้
สถานศึกษาพิจารณาใช้เสริมการเรียนรู้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย รายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมทั้งนี้ให้วัดและประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน และให้ครูภาษาไทยใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมการอ่านที่สอดคล้องกับวัยของผู้เรียนซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและมีประสิทธิภาพใน
การอ่านสูงขึ้น 

หนังสือนอกเวลาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  ซึ่งสอดคล้องกับ
ช่วงวัยของกลุ่มตัวอย่าง มีแนวคิดหลักเนื้อเรื่องโดยสรุป ดังนี้ 

ตารางที่ 6 แนวคิดหลักและเนื้อเรื่องโดยสรุปจากหนังสือนอกเวลาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ม.1-3 
ชื่อเรื่อง แนวคิดหลัก เนื้อเรื่องโดยสรุป 

(1) ขนม
แม่เอ๊ย  

เป็นหนังสือที่รวบรวมความรู้
เกี่ยวกับขนมไทยในแง่มุมต่าง 
ๆ ทั้งด้านประวัติศาสตร์นิยาย 
นิทาน ความเชื่อ ประเพณี 

ขนมไทยผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีต เยาวชนไทยควรเรียนรู้เร่ืองราว
ของขนมไทยเพ่ือให้เกิดความรัก ความภูมิใจ ช่วยกันพัฒนา อนุรักษ์ เผยแพร่ให้เป็น
ที่รู้จัก และส่งเสริมให้คนไทยนิยมบริโภคขนมไทย นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงขนมใน
เทศกาลงานบุญ ตรุษสารท ขนมในพิธีแต่งงาน ภาคผนวกตอนท้ายมีความรู้เกี่ยว
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ชื่อเรื่อง แนวคิดหลัก เนื้อเรื่องโดยสรุป 

วิถีชีวิต และภูมิปัญญาไทย 
เกี่ยวกับขนมไทย ซึ่งนับว่า
เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของ
ความเป็นไทย 

กับข้าวทิพย์ ข้าวยาคู ข้าวปายาส และประเพณีการขว้างข้าวเม่า 

(2) ขวัญ
สงฆ์ 

ตัวละครเอกมีหลวงตาเป็นผู้
อุปการะเลี้ยงดูให้เติบโตเป็น
คนดีด้วยธรรมะ และความรัก
ของหลวงตาแม้ ไม่มี พ่อแม่ 
ขวัญสงฆ์ก็ สามารถฝ่ าฟั น
อุ ป ส ร ร ค ต่ า ง  ๆ  ไป ไ ด้ 
สามารถด ารงชีวิตไปได้อย่าง
มีสติและเข้มแข็ง 

ขวัญสงฆ์เป็นเด็กก าพร้าที่ถูกน ามาทิ้งไว้หน้าวัดตั้งแต่แบเบาะ เด็กที่มีปัญหาถูก
ทอดทิ้งสามารถอยู่สังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรของคนใน
สังคม และเด็กต้องเรียนรู้ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เห็นคุณค่าของ
ความรัก และความปรารถนาดีของผู้ให้การอุปการะดุจบุพการีอย่างแท้จริง 

(3) 
ฃ วด ฅ น 
อยู่หนใด 

พ ยั ญ ช น ะ ไท ย ทุ ก ตั ว  มี
ความส าคัญจะขาดตัวใดตัว
หนึ่งไม่ได้ เช่นเดียวกับมนุษย์
ในองค์กรหรือครอบครัว ทุก
คนมี ความส าคัญ  เสมื อน
ชิ้นส่วนหนึ่งของเคร่ืองจักร 
หากขาดไปการท างานย่อมไม่
สมบูรณ์ 

ฃวดฅน อยู่หนใด เป็นเร่ืองของ พยัญชนะ 2 ตัวคือ ฃ ฅ ที่หนีออกไปจากอัขราพิภพ 
เพราะน้อยใจที่ไม่มีใครน าไปใช้ บรรดาพยัญชนะที่ยังอยู่ในอัขราภิภพ จึงออกตามให้
กลับมา ระหว่างเดินทางก็ผจญภัยกับเหตุการณ์ต่าง ๆ มากมาย ตัวละครในเร่ืองเป็น
พยัญชนะไทยทั้งหมดเทียบเคียงพฤติกรรมเหมือนมนุษย์ตามชื่อตัวอักษรให้ความรู้
เร่ืองพยัญชนะไทย 

(4) 
ความสุข
ของกะทิ   

ค วาม รัก  ค วาม อบ อุ่ น ใน
ครอบครัวช่วยให้เด็กเติบโต
อ ย่ า ง มี ค ว าม สุ ข  แ ล ะ มี
คุณภาพ 

ความสุขของกะทิ เป็นเร่ืองราวของเด็กหญิงวัย 9 ขวบ ที่ต้องจากแม่มาอยู่กับตายาย
เพราะแม่ป่วยหนัก กะทิเฝ้าคอยแม่ทุกวัน แต่เมื่อได้พบแม่ แม่ก็ใกล้จะสิ้นใจแล้ว 
ความรักของแม่ และตายายที่มีต่อกะทิท าให้กะทิเป็นเด็กดี มีความสุข มีจิตใจ
เข้มแข็ง อดทนและสามารตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล 

( 5 )  ช 
ช้ าง  กั บ 
ฅ ฅน 

ช้างเป็นสัตว์ประจ าชาติไทยที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ความ
เชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม 
อยู่คู่สังคมไทยมาช้านานมา
ควรที่อนุชนรุ่นหลังจะช่วย
อ นุ รั ก ษ์ ช้ า ง ไท ย ใ ห้ อ ยู่
เมืองไทยตลอดไป 

ช ช้าง กับ ฅ ฅน รวบรวมความรู้เร่ืองช้างไว้อย่างหลากหลายตั้งแต่ก าเนิดของช้างใน
ยุคดึกด าบรรพ์ ความเชื่อ ลักษณะของช้าง ช้างในประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี 
วรรณกรรม เพลงช้าง ช้างในสงคราม ช้างในพุทธศาสนา และช้างในวรรณคดี 

(6) 
เด็ กชาย
มะลิวัลย์ 

ความดี  ค วามอบ อุ่ น ของ
ครอบครัว และความโอบเอ้ือ
อารี มีน้ าใจต่อกันของคนใน
สังคม การอยู่ ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท์ ไม่มีแบ่งแยกเชื้อ

เด็กชายมะลิวัลย์ป่ วยเป็นโรคโปลิ โอ อาศัยอยู่กับครอบครัวแถวเสาชิงช้ า
กรุงเทพมหานครในช่วงหลังสงครามโลกคร้ังที่  2 ใช้ชีวิตกับครอบครัวในช่วง
สงครามโลกอย่างแร้นแค้น พ่อขี้เมา แม่มีความเอ้ืออารีต่อผู้อื่นท าให้ครอบครัวของ
มะลิวัลย์มีเพ่ือนบ้านที่ดี ถึงจะหาเช้ากินค่ าก็อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ด้วยความรัก 
ความเอ้ืออาทรต่อกันของคนในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน จึงเป็นแรงผลักดันให้เขา
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ชื่อเรื่อง แนวคิดหลัก เนื้อเรื่องโดยสรุป 

ชาติ ช่วยหล่อหลอมให้เด็ก
เติบโตเป็นคนดีของสังคม 

มานะอดทน ต่อสู้ จนมะลิวัลย์เติบโตได้เรียนหนังสือและมีงานที่ดี 

(7) เท พ
นิยาย 
แ อ น
เดอร์เสน 

การอ่านนิทานที่ดี ได้รับการ
คัดสรรแล้วว่าเป็นวรรณกรรม
ระดับโลกจะช่วยให้ผู้อ่ าน
เรียนรู้ด้านภาษาวัฒนธรรม 
เสริมสร้างจินตนาการ และ
ได้ รับข้อคิ ดคุณ ธรรมจาก
พฤติกรรมของตัวละคร 

เทพนิยายแอนเดอร์เสนรวบรวมเทพนิยายแอนเดอร์เสนจ านวน 21 เร่ือง แต่ละเร่ือง
ให้ความรู้ เร่ืองชีวประวัติฮันส์คริสเตียน แอนเดอร์เสน นักประพันธ์ชาวเดนมาร์ก 
เนื้อเร่ืองสนุกสนานแฝงด้วยแง่คิด และคติสอนใจ 

(8) บ้ าน
เล็กใน 
ป่าใหญ่ 

ชาวอเมริกันยุคบุกเบิกใช้ชีวิต
อย่ างยากล าบาก แต่ด้ วย
ความมุ่งมั่น มานะอดทน ท า
ให้ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ จน
พั ฒ น า เ ป็ น ป ร ะ เ ท ศ
มหาอ านาจได้ 

บ้านเล็กในป่าใหญ่ มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตจริงของ 
ลอร่า อิงกัลล์ส ไวล์เดอร์ นักเขียนชาวอเมริกัน เล่าวัยเด็กของเธออยู่ในครอบครัว
ชาวอเมริกันยุคบุกเบิก ต้องต่อสู้กับธรรมชาติ และความยากล าบาก 

(9) เรือง
แสงอรุณ 

ความจริงของชีวิตที่ไม่เที่ยง
แท้ ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ในวัฏสงสาร 

เรืองแสงอรุณเป็นหนังสือรวมบทกวี มีกลอนแปด กาพย์ฉบัง กาพย์ยานี โคลงสี่
สุภาพ และสาลินีค าฉันท์ซึ่งมีเนื้อหา 36 เร่ือง แบ่งเป็น 4 หมวด คือ เรืองแสงอรุณ 
เสพสุนทรีย์ในวังวน และเทียนใจความจริงของชีวิตที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอนในวัฏสงสาร 

(10) เส้น
เ ลื อ ด สี
ขาว 

โรคร้ายจะเกิดกับใครเมื่อใด 
ไม่มีใครรู้ได้ แต่ความรักและ
ความอบอุ่นจากครอบครัวจะ
เป็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่ช่วยให้
ผู้ป่วยพ้นวิกฤตในชีวิตได้ 

เส้นเลือดสีขาว บอกเล่าเร่ืองราวของณิชชารีย์ รูปแบบบันทึกประจ าวัน สื่อให้เห็นถึง
ความทุกข์ที่ป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ต้องรักษาตัวเป็นเวลานาน พ่อมีของ
เธอรักและห่วงใยลูก พร้อมที่จะทุ่มเทท าทุกอย่างเพ่ือให้ลูกหายจากความเจ็บปวด
ทุกข์ทรมาน เร่ืองราวของเธอให้ความรู้แก่ผู้อ่านให้เข้าใจผู้ป่วย หากผู้ป่วยอ่าน
สามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวัน และช่วยเสริมสร้างก าลังใจให้อีกด้วย 

( 1 1 ) 
อัลเฟรด
โนเบล 

ชี ว ป ร ะ วั ติ ข อ ง อั ล เฟ ร ด 
โนเบล เป็นแบบอย่างของผู้
มุ่งมั่นพัฒนาโลกไปสู่สันติ 

อัลเฟรด โนเบลเป็นนักเคมีผู้ยิ่งใหญ่ผู้มุ่งพัฒนาโลกไปสู่สันติ ได้รับการยกย่องว่า 
เป็นบิดาวิศวกรเคมี เจ้าของโรงงานผลิตวัตถุระเบิด เขาเป็นผู้คิดค้นระเบิดไดนาไมต์
ซึ่งมีความปลอดภัยในการใช้งาน แต่ก็มีผู้น าไปใช้ท าลายล้างชีวิตมนุษย์ ด้วยพ้ืนฐาน
เป็นคนดี มีเมตตาและรักสันติ เขาตั้งสถาบันโนเบล เพ่ือสนับสนุน และมอบรางวัล
ให้แก่ผู้ที่สร้างคุณประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์ 

(12) เด็ก
แนว 

ทุ กคน เกิ ด ม ามี พ้ื น ฐ าน ที่
แตกต่ างกันทั้ งด้ านฐานะ 
การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู 
และสภาพแวดล้อมแต่ทุกคน
สามารถทุ่มเทให้กับการเรียน 
และท ากิจกรรมเพ่ือสังคมได้
เหมือนกันทุกคน 

เด็กแนวเป็นเร่ืองราวของผู้น าเยาวชน ชายหญิง 7 คน ที่มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่
ดี สามารถเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น สร้างแรงบันดาลใจให้อยากปฏิบัติตามแนวทางที่
ถูกต้องและสมควร สามารถน าแนวทางที่ได้จากการอ่านไปปรับใช้กับชีวิตของตนเอง
ตามความเหมาะสม 
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เมื่อวิเคราะห์ลักษณะหนังสือนอกเวลาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 ทีส่ านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) แนะน า พบว่า บทอ่านแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ 
คือ 1) บันเทิงคดี ได้แก่ เรื่องสั้น นวนิยาย และนิทาน/นิยาย  2) สารคดี ได้แก่ สารคดีสังคมร่วมสมัย 
และสารคดีชีวประวัติ และ 3) กวีนิพนธ์ ซึ่งผู้วิจัยจะน าข้อมูลส่วนนี้ไปประกอบการตัดสินใจคัดเลือกบท
อ่านส าหรับแนะน าผู้เรียนเมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

 

หน่วยงานที่ให้ความส าคัญเรื่องการอ่านของเยาวชน อย่างเช่น ส านักเฝ้าระวังทาง
วัฒนธรรมและประชาสัมพันธ์ กระทรวงวัฒนธรรมและกองทุนสนับสนุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้
สนับสนุนโครงการ วรรณกรรมชั้นดี 50 เล่ม ที่เยาวชนควรอ่านก่อนโต เพ่ือแนะน าหนังสือที่สอดคล้อง
กับยุคสมัย และอุปนิสัยของเยาวชนที่อ่านน้อยและไม่เคยชินกับการอ่านวรรณกรรมเยาวชน ซึ่งหนังสือแต่
ละเล่มมีการแนะน าข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องไว้ด้วย เช่น ตัวอย่างข้อความในวรรณกรรม ที่มาของเรื่อง ข้อมูล
การตีพิมพ์ ความนิยม และประวัติผู้แต่ง ประกอบกับภาพประกอบที่สวยงามน่าสนใจ ดังตัวอย่างในภาพ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างการแนะน าวรรณกรรมชั้นดี 50 เล่ม ที่ควรอ่านก่อนโต  
เรื่องโต๊ะโตะจัง เด็กหญิงข้างหน้าต่าง 

 

ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านนั้น บทอ่านที่ส่งเสริมการอ่านมีหลายประเภท 
ขึ้นอยู่กับความสนใจ จุดประสงค์ในการอ่าน ของผู้อ่าน การจะพัฒนานิสัยรักการอ่านควรใช้บทอ่าน
หรือประเภทหนังสือที่ใช้อ่านให้เหมาะสมเพ่ือดึงดูดความสนใจ และความพยายามในการอ่าน ทั้งนี้
หากเรื่องที่ให้อ่านเป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจและเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับความเป็นจริงต่อเวลาของการเติบโต
ของเยาวชน สภาพสังคม และสอดคล้องกับจ านวนหนังสือที่สามารถพบได้ง่าย น่าจะสามารถช่วยส่งเสริมให้
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เกิดความงอกงามทางสติปัญญาและอารมณ์ ผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์ในบริบทอันหลากหลายของตนวัย
เดียวกัน ผ่านการอ่านภาษาที่งดงาม ผ่านการมองภาพประกอบที่มีความประณีตได้ดียิ่งขึ้น 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยน ามาใช้ประโยชน์ในการก าหนดขอบเขตของเนื้อหาสาระ โดย
พิจารณาความสอดคล้องต่อความสนใจ ช่วงวัย และความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ โดยจัดเป็น
กรอบกว้างๆ ส าหรับให้นักเรียนได้เลือกอ่านตามความสนใจ และให้ผู้เรียนเลือกอ่านตามประเภทของ
วรรณกรรมที่สนใจ ดังนี้ 

1.6 แนวการอ่านตามความสนใจและวัสดุการอ่าน  
1.6.1 แนวการอ่านตามความสนใจ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์แนวการอ่านตามความสนใจจากจิตวิทยาการอ่าน ความสนใจด้าน
การอ่านของเยาวชนและประเภทหนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัย เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนส ารวจ
ตนเองและเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่าน ดังปรากฏในตาราง 7 
 

ตารางที่ 7 ความสนใจในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 ปี) 
ความสนใจในการอ่านของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 ปี) 

จิตวิทยาการอ่าน 
ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557) 

ความสนใจด้านการอ่านของเยาวชนก่อนวัยรุ่น    
สุพรรณี  วราทร (2550)หนังสือชุด TK  
ชวนอ่าน ชวนเด็กไทยให้เปน็นกัอ่าน  

ประเภทหนงัสือที่เหมาะกับช่วงวัย  
สุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงาน

สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน (สสส.) 

อายุ 12-13 ปี  เดก็ชาย ยังคงชอบเรื่อง
เกี่ยวกับการผจญภัย ตื่นเต้นลึกลับ เรื่อง
จริง เรื่องพิศวง เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ 
และชีวิตของสัตว์ ความมีน้ าใจนักกีฬา 
ความกล้าหาญ การกีฬา เครื่องบิน และ
ประดิษฐ-กรรมต่างๆ อีกทั้งเพิ่มความ
สนใจในประวัติศาสตร์ ชีวประวัติ และ
หนังสือที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ
และสังคม 
เด็กหญิง ชอบนิยายซาบซึ้งใจมากกว่า
เด็กชาย 
ทั้งเด็กหญงิเดก็ชาย ชอบอ่านเรื่องที่
เขียนให้ขัดไปจากความจริงและเรื่องท่ี
เปน็ไปไม่ได้ เรื่องตลก และเรื่องที่
เกี่ยวกับงานอดิเรก 

อายุ 12 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่นชายชอบอ่านหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องลึกลับ การผจญภัย วีรบุรุษ ชีวประวัติ 
บุคคล ประวัติศาสตร์  หญิงส่วนมากชอบเรื่อง
เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว โรงเรียน และเรื่องความรัก 
บางคนอาจเริ่มอ่านนวนิยายส าหรับผู้ใหญ่ และเรื่อง
เกี่ยวกับอาชีพ 
อายุ 13 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่นทั้งชายและหญิง
ยังคงชอบเรื่องการผจญภัย โดยเฉพาะในดินแดน
แปลกใหม่ นอกจากน้ีชายยังชอบเรื่องสิ่งประดิษฐ์
และงานอดิเรก หญิงยังคงชอบอ่าน นวนิยาย บาง
คนอาจชอบอ่านบทร้อยกรอง ไม่ชอบเรื่องวิชาการ
มากนัก 
อายุ 14 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่นทั้งชายและหญิง
ยังคงชอบอ่านนวนิยายและวารสาร ชายจะเลือก
อ่านนวนิยายและนิตยสารที่มีเรื่องในแนวที่ชอบ 
เช่น ชีวประวัติและงานอดิเรกต่างๆ ส่วนหญิงชอบ
อ่านนวนิยายผู้ใหญ่มากขึ้น ชอบเรื่องรักสะเทือน
อารมณ์และเรื่องจินตนาการ บางคนอาจสนใจเรื่อง
เกี่ยวกับอาชีพ 

วัยมัธยมศึกษา  (12-15 ปี)  
ช่วงวัยน้ีจะเริ่มมีความฝัน จินตนาการ 
รวมไปถึงชอบความท้าทาย  
ความแปลกใหม่ พวกเขาจะชอบอ่าน
หนังสือนิยาย การผจญภัย และ
วิทยาศาสตร์ รวมถึงหนังสือที่
สอดแทรกแง่มุมแปลกใหม่ที่น่าสนใจ 
หลายๆ คนเริ่มอ่านนิยาย และ
วรรณกรรมแปลต่างประเทศ หรือสนใจ
นิตยสารที่มีความทันสมัย และ
สาระบันเทิงสอดแทรกในหนังสือ 
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ความสนใจในการอ่านของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 ปี) 

จิตวิทยาการอ่าน 
ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557) 

ความสนใจด้านการอ่านของเยาวชนก่อนวัยรุ่น    
สุพรรณี  วราทร (2550)หนังสือชุด TK  
ชวนอ่าน ชวนเด็กไทยให้เปน็นกัอ่าน  

ประเภทหนงัสือที่เหมาะกับช่วงวัย  
สุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงาน

สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน (สสส.) 

สรุปความสนใจใน 
การอ่านของนักเรียนระดบั 
มัธยมศึกษาตอนตน้ (12-
15 ปี)  

เพศชาย สนใจเรื่องลึกลับ ตื่นเต้นลึกลับ เรื่องจริง เรื่องพิศวง 
การผจญภัย เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ ชีวิตของสัตว์ 
สิ่งแวดล้อม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความกล้าหาญ 
กีฬา เครื่องบิน ประดิษฐกรรมต่างๆ  วีรบุรุษ 
ชีวประวัติ บุคคล ประวัติศาสตร์  เรื่องสิ่งประดิษฐ์ 
งานอดิเรก สังคม 

ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
สนใจเรื่องที่เขียนให้ขัดไปจาก 
ความจริงและเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ เรื่อง
ตลก และเรื่องที่ เกี่ยวกับงานอดิเรก 
เรื่องผจญภัย โดยเฉพาะในดินแดน
แปลกใหม่ วิทยาศาสตร์ เรื่องที่ มีมุม
แปลกใหม่ที่น่าสนใจ และสาระบันเทิง เพศหญิง สนใจเรื่องชีวิตครอบครัว โรงเรียน ความรัก  รัก

สะเทือนอารมณ์  เรื่องจินตนาการ  นวนิยายส าหรับ
ผู้ใหญ่ นิยายซาบซึ้งใจ เรื่องเกี่ยวกับอาชีพ บางคน
ชอบอ่านบท ร้อยกรอง   ไม่ชอบเรื่องวิชาการมาก
นัก 

 
 เมื่อวิเคราะห์แนวการอ่านตามความสนใจจากจิตวิทยาการอ่าน ความสนใจด้านการอ่านของเยาวชน
และประเภทหนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัย ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-2 เช่น ประวัติศาสตร์ ชีวประวัติ สังคม วีรบุรุษ อาชีพ ดินแดนแปลกใหม่ 
จินตนาการ การผจญภัย ซึ่งผู้วิจัยเลือกบทอ่านที่น ามาใช้ในการวิจัยนี้ 3 รูปแบบ  คือ 1) บันเทิงคดี 
ได้แก่ เรื่องสั้น นวนิยาย 2) สารคดี ได้แก่ สารคดีร่วมสมัยและสารคดีชีวประวัติ อัตชีวประวัติ 
และ 3) กวีนิพนธ์ 
 

1.6.2 วัสดุการอ่านที่ให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ 
วัสดุการอ่าน หรือ ทรัพยากรสารสนเทศ หมายถึง สื่อหรือวัสดุที่ ใช้ เก็บบันทึก

สารสนเทศ  ซึ่งอาจจัดกลุ่มทรัพยากรสารสนเทศได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1 ) วัสดุตีพิมพ์ (printed 
materials) 2) วัสดุไม่ตีพิมพ์ (non-printed material) และ 3) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ (electronic 
database)    

ข้อดี ของการอ่านหนั งสื ออิ เล็ กทรอนิ กส์  (ที่ มา : http://www.libraryhub.in.th/ 

2011/01/29/  compatre-paper-book-and-e-books/ อ้างถึงใน ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557)  

ได้แก่ 1) การเน้นข้อความที่น่าสนใจ และสามารถแบ่งปันหรืออ่านหนังสือร่วมกันได้ 2) สามารถจดบันทึก

หรือเติมข้อมูลลงไปได้ด้วย 3) ค้นหาค าในหนังสือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ 4) แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่านใน
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เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ และ 5). สามารถน าข้อความท่ีต้องการไปค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมผ่าน search 

engine ต่าง ๆ ได้  

จุดเด่นของหนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books จะเน้นไปในแนวทางของสังคม

ออนไลน์มากข้ึน การอ่านหนังสือเล่มเดียวกัน การพบปะกับคนที่ชอบหนังสือในแนวเดียวกัน ท าให้เกิด

การเรียนรู้ที่มากกว่า ใครชอบการอ่านรูปแบบไหน ก็สามารถเลือกได้ตามความถนัด เพราะถึงอย่างไร

การอ่านก็มีประโยชน์ ก่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ท าให้มีความรู้และเกิดความคิดใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น 

ดังนั้นในการส่งเสริมนิสัยรักการในปัจจุบัน วัสดุการอ่านจึงไม่จ ากัดเฉพาะเพียงในหนังสือเป็นเล่ม 

แต่สามารถอ่านบทอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต ได้เช่นกัน 

 
1.7 กลยุทธ์การอ่าน 

การศึกษาเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่ส่งเสริมแรงจูงใจและความยึดมั่น
ผูกพันกับการอ่านของ Guthrie and Cox (2001) โดยใช้โปรแกรมการอ่าน พบว่า การสอนกลยุทธ์
หรือวิธีอ่าน เช่น การอ่านสารบัญ ตาราง ภาพ ภาคผนวก การหาใจความหลักของเรื่องที่อ่าน เป็น
ขั้นตอนหนึ่งที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านสูงขึ้น ดังนั้น การสอนกลยุทธ์ในการอ่าน
จึงน่าจะมีส่วนช่วยส่งเสริมนิสัยการอ่านให้สูงขึ้นเช่นกัน 

งานวิจัยของ Guthrie and Cox (2001) แสดงให้เห็นว่า กลยุทธ์การอ่านมีความหมาย
เช่นเดียวกับวิธีการอ่าน คือ เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจ เช่น การอ่านสารบัญ 
ตาราง ภาพ ภาคผนวก การหาใจความหลักของเรื่องที่อ่าน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้รวบรวมกลยุทธ์หรือ
วิธีการที่มีประโยชน์ต่อการอ่าน วิธีการที่ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน กลวิธีในการอ่าน วิ ธีอ่าน
และกลยุทธ์ที่น่าจะช่วยส่งเสริมการอ่านให้ผู้เรียน ส าหรับให้ผู้เรียนเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบทอ่าน
และระดับการอ่านของตนเอง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

วิธีการที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นของ (Brown, 
2001) ได้แก ่

1. การก าหนดเป้าหมายในการอ่าน มีจุดประสงค์ชัดเจนว่าอ่านเพ่ืออะไร เพราะจะ
ได้รู้ว่าจะมุ่งความสนใจไปส่วนใด และส่วนใดเป็นส่วนเกิน  

2. การใช้เทคนิคการอ่านในใจอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือสร้างความเข้าใจอย่าง
รวดเร็ว ผู้อ่านไม่ต้องออกเสียงค าทุกค า พยายามกวาดสายตาให้ครอบคลุมมากกว่า 1 ค า ถ้าค า ๆ นั้นไม่
มีความส าคัญมากนักต่อการท าความเข้าใจพยายามข้ามค านั้นไปและพยายามหาความหมายจากบริบท 

3. อ่านข้าม (skim) เพ่ือหาใจความส าคัญ อ่านข้าม ๆ ไปตลอดเพ่ือเก็บใจความส าคัญ 
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4. อ่านเพื่อหารายละเอียด (scan) การค้นหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างรวดเร็ว 
จุดประสงค์ของการอ่านแบบนี้คือการหาข้อมูลเฉพาะที่ต้องการโดยไม่ต้องอ่านทั้งเรื่อง 

5. ใช้การท า Semantic Mapping หรือการจัดกลุ่ม (clustering) เป็นการใช้
กลวิธีท าแผนผังความคิด เพ่ือช่วยจัดระบบและลดความสับสนลงได้ ความส าคัญชองแผนผังคือ
สามารถจัดล าดับขั้นตอนของเรื่องที่อ่านได้  

6. ใช้วิธีการเดาเม่ือไม่แน่ใจ กลวิธีนี้มีประโยชน์ในหลายกรณี เช่น เดาเพ่ือหา
ความหมายของค าศัพท์ การหาความหมายแฝง การหาความสัมพันธ์ของภาษา (discourse) การเดา
ในเชิงวัฒนธรรม การเดาที่มีประสิทธิภาพคือเดาอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง โดยใช้ตัวชี้แนะใด ๆ ก็ตามที่มี
อยู่เพ่ือหาความหมายที่ถูกต้อง ตัวชี้แนะทางภาษา เช่น การวิเคราะห์ค า โครงสร้างเนื้อหา ตัวชี้แนะอ่ืน ๆ 
เช่น บริบท สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

7. การวิเคราะห์ค าศัพท์ เมื่อพบค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย ผู้อ่านควรเดาความหมาย 
โดยการวิเคราะห์โครงสร้างของค า และอาจใช้บริบททางไวยากรณ์มาช่วยพิจารณา 

8. การแยกแยะความแตกต่างระหว่างความหมายตามตัวอักษรและความหมายที่
ระบุเป็นนัย วิธีนี้เป็นทักษะของกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างที่ลึกซึ้ง เพราะบางครั้งถ้อยค าที่ปรากฏ
อยู่ไม่สามารถตีความตามตัวอักษรทั้งหมดได้ ผู้อ่านจึงต้องใช้ความสามารถในอีกระดับหนึ่งหา
ความหมายตามนัยยะ ส่วนมากจะเกิดจากกระบวนการตีความข้อมูล เฉพาะสถานการณ์  

9. การใช้ค าเชื่อมระบุความสัมพันธ์ของข้อความ ค าเชื่อมจะบอกถึงความสัมพันธ์
ของความคิดที่แสดงผ่านวลีและประโยค ความเข้าใจเกี่ยวกับค าเชื่อจะช่วยส่งเสริมการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ตัวเชื่อมประเภทต่าง ๆ  

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการน าเสนอ
วิธีการอ่าน 7 วิธี ด้วยเหตุผลที่ว่านักเรียนควรรู้ว่าควรอ่านหนังสือ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ด้านใดและ
ควรมีวิธีอ่านเพื่อเก็บรายละเอียดของหนังสือที่อ่าน ซึ่งวิธีการอ่าน 7 วิธี ได้แก่ 
  1.อ่านคร่าว ๆ ใช้เมื่อต้องการส ารวจว่าจะอ่านหนังสือนั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ 
จะตัดสินใจยืมหรือซื้อ หรือจะเลือกคัดลอก หรือถ่ายส าเนาเฉพาะตอนที่ต้องการ การอ่านคร่าว ๆ นั้น 
จะอ่านเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง สารบัญ ค าน า อ่านบางตอนเพ่ือดูส านวน หรือเนื้อหาและดูดรรชนี 
เพ่ือหาหัวข้อที่ต้องการค้นว่ามีหรือไม่ 
  2. อ่านเก็บแนวคิด ใช้เมื่อต้องอ่านหนังสือเอกสารนั้น แล้วท าบันทึกย่อไว้ทบทวน
ภายหลังหรือสรุปสาระส าคัญของข้อความ ท าได้โดยผู้อ่านต้องฝึกฝนการหาค ากุญแจ หาประโยค 
ใจความส าคัญให้ได้แล้วสามารถสรุปแนวคิดของแต่ละย่อหน้าแต่ละเรื่องได้ 
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  3. อ่านแบบตรวจตรา คือการอ่านวิธีหนึ่ง รวมกับการอ่านวิธีที่สอง และอ่านส่วน
ส าคัญที่ต้องการบันทึกเป็นหลัก เหมือนนักวิทยาศาสตร์ใช้กล้องจุลทรรศน์ส่งดูจุลภาคอย่างใดอย่างหนึ่ง
เพ่ือดูองค์ประกอบของสิ่งนั้น 
  4. อ่านอย่างศึกษาค้นคว้า การอ่านอย่างนี้ใช้วิธีที่สามเป็นหลักแต่มีได้อ่านโดย
เพ่งเล็งโดยบางจุดเพราะการศึกษาค้นคว้านั้นต้องอ่านละเอียดทุกบททุกตอนหากละเลยบางตอนก็
อาจเกดิผลเสียได้ หากจะอ่านเรื่องสั้นหลาย ๆ เรื่องที่ส่งเข้าประกวดหรือจะอ่านชีวประวัติจะต้องอ่าน
ตั้งแต่ต้นจนจบอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน 
  5. อ่านเชิงวิเคราะห์หรือตีความ เป็นการอ่านแบบที่สี่ คืออ่านอย่างละเอียดให้ได้
ความครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมายและมีความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่
ละส่วนสัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ อย่างไร วิธีอ่านแบบวิเคราะห์นี้ อาจใช้วิเคราะห์องค์ประกอบของค าและ
วลี การใช้ค าในประโยค วิเคราะห์ส านวนภาษา จุดประสงค์ของผู้แต่งไปจนถึงวิเคราะห์นัยหรือ
เบื้องหลังการสร้างหนังสือหรือเอกสารนั้น 
  6. อ่านเก็บข้อมูล วิธีนี้ใช้เมื่อจะอ่านหนังสือหรือเอกสารหลาย ๆ แหล่งจะได้เปรียบ
เทียบ คัดเลือกและน าเฉพาะส่วนที่ต้องการมาใช้ต่อไปวิธีอ่านเก็บข้อมูลนี้ใช้กันมากในการท ารายงาน 
ท าวิทยานิพนธ์หรือท าวิจัย 
  7. อ่านโดยใช้วิจารณญาณ การจะใช้วิธีนี้ได้ ผู้อ่านต้องมีความสามารถในการอ่านวิธีต้น  ๆ
ได้เสียก่อน เพราะการอ่านโดยใช้วิจารณญาณ ต้องอาศัยวิธีทั้งหมดข้างต้นร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว
จึงเกิดปัญญา 

Martinelli (2015) เสนอบทความชื่อในเว็บไซต์ WE are TEACHERS เรื่อง “Best of 
Teacher HELPLINE!: 6  Interactive Reading Strategies to Boost Student Engagement” 
โดยได้รวบรวมกลยุทธ์เกี่ยวกับการอ่านเพ่ือส่งเสริมการยึดมั่นผูกพันของนักเรียนที่ได้จากการแนะน า
ของครูผู้สอน 6 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal Teaching) 2) การ
สอนแบบเพ่ือนคู่คิด หรือการสลับกันสนทนา (Think Pair Share / Turn and Talk) 3) การท า
วารสารการอ่านแบบ Interactive (Interactive Reading Journals) 4) การอ่านอย่างใกล้ชิด 
(Close Reading) 5) การสัมมนาแบบเสวนา (Socratic Seminars) และ 6) โรงละครนักอ่าน 
(Reader’s Theater)  

Pearson (2001) ผู้เขียนบทความ “Reading Comprehension: Strategies That Work” 
ได้น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับกลยุทธ์ในการอ่านจากกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพมากและกลุ่มผู้อ่านที่มี
ประสิทธิภาพน้อยด้วยวิธีการให้คิดแบบออกเสียง (Think-aloud) ซึ่งพบว่า ผู้อ่านที่ดีไม่ได้ใช้กลยุทธ์แยก
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เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงกลยุทธ์เดียว แต่พวกเขาใช้กลยุทธ์หลายอย่างประสานกัน ดังนั้นจึง
สนับสนุนการใช้กลยุทธ์หลายอย่างร่วมกันในการอ่าน 

กลยุทธ์ที่ถูกใช้โดยกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพมากและกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพน้อย 

บุคคลสองกลุ่ม คือ ผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพมากและกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพน้อย มี
ลักษณะของการใช้แนวทางในการอ่านที่แตกต่างกัน ดังจะเห็นได้จากตาราง 8 การประเมินเด็กเป็น
รายบุคคลเพ่ือก าหนดหรือตรวจสอบจุดแข็งและจุดอ่อนของกลยุทธ์เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง จากนั้น
เด็กจะสามารถจัดกลุ่มกลยุทธ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที่ 8 ลักษณะของกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพมากและกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพน้อย 
กลุ่มผู้อ่านท่ีมีประสิทธิภาพมาก กลุ่มผู้อ่านท่ีมีประสิทธิภาพน้อย 

การอ่าน ก่อนอ่าน 
มีเป้าหมายในใจและรู้วัตถุประสงค์ ไม่รู้ว่าท าไมต้องอ่าน 
ส ารวจบทอ่าน – หัวเรื่อง ภาพ หัวข้อ ภาพวาด เริ่มอ่านโดยไม่คิดถึงหัวข้อเรื่อง 
สะท้อนคิด และแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง  ไม่ส ารวจบทอ่าน 
ท านายหรือคาดคะเนบทอ่าน ไม่ท านายหรือคาดคะเนบทอ่าน   
ใช้กลยุทธ์ท่ีหลากหลายอย่างเหมาะสมกับบทอ่าน  อ่านบทอ่านทุกประเภทด้วยวิธีการท่ีไม่แตกต่างกัน 
ตัดสินใจว่าจะอ่านท้ังหมด อ่านบางส่วน หรือไม่อ่านส่วนใด ไม่ได้คิดว่าจะอ่านมากน้อยเท่าใด 

ระหว่างอ่าน ระหว่างอ่าน  
สะท้อนคิด ประมาณการณ์ และท านายหรือคาดคะเน อาจไม่ทราบว่าพวกเขาเข้าใจข้อความท่ีอ่านหรือไม่ 
ยืนยันหรือแก้ไขการท านายหรือคาดคะเน ไม่มีการยืนยันหรือแก้ไขการคาดคะเน 
ตรวจสอบความเข้าใจ ไม่มีการตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง 
ใช้กลยุทธ์เพ่ือแก้ไขเมื่อเข้าใจน้อยลง ไม่ค่อยได้ใช้กลยุทธ์แก้ไข 
อ่านอย่างพิจารณาเลือก โดยการตัดสินใจว่าจะอ่านอะไรอย่าง
ระมัดระวัง อ่านอย่างรวดเร็ว ส่วนใดไม่ควรอ่านและส่วนใด
ควรอ่านซ้ าอีกครั้ง 

มักยอมแพ้หรืออ่านโดยไม่ได้เข้าใจความหมาย ไม่ได้
ตรวจความหมายของความหมายอีกครั้ง 

ใช้โครงสร้างของบทอ่านและลักษณะของบทอ่านเพื่อ
สนับสนุนความหมาย 

ไม่ใช้โครงสร้างของบทอ่านและลักษณะของบทอ่านเพ่ือ
สนับสนุนความหมาย 

ตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน ไม่ค่อยตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน 
มีการตอบสนองทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อบทความ  
(การตอบสนองของผู้อ่าน) 

มักไม่ได้สร้างความเชื่อมโยงตนเองกับบทอ่าน 
 

หลังอ่าน หลังอ่าน 
ตัดสินว่าเป้าหมายส าเร็จหรือไม่ ไม่รู้ว่าอ่านอะไร 
มีการพิจารณาว่าข้อความมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ตรงกับ
การท านายหรือคาดคะเนไว้หรือไม่ 

ไม่มีการยืนยันหรือตรวจสอบความถูกต้องของการ
ท านายหรือคาดคะเน  
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กลุ่มผู้อ่านท่ีมีประสิทธิภาพมาก กลุ่มผู้อ่านท่ีมีประสิทธิภาพน้อย 

เปรียบเทียบตัวละคร  เหตุการณ์  เนื้อหา (สารคดี) กับตัวเอง
ชีวิตจริงและหนังสือเล่มอื่น ๆ 

ไม่มีการเชื่อมโยง  

สรุปความคิดท่ีส าคัญ ไม่สรุปความคิดท่ีส าคัญ 
อาจต้องการข้อมูลเพิ่มเติม อาจไม่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 
มีการตอบสนองทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อบทความ 
(การตอบสนองของผู้อ่าน) 

มักไม่ได้สร้างความเชื่อมโยงตนเองกับบทอ่าน 
 

นอกจากนี้ยังมีกลยุทธ์หรือเคล็ดลับที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความสุขจากการอ่าน
ต่อไปนี้ได้รับการแนะน าไว้ให้หนังสือ “10 นาทีมหัศจรรย์ยามเช้า สร้างลูกรักการอ่าน” (นัมมียอง, 
2554) ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกกลยุทธ์เหล่านี้ไปใช้ในการอ่านหนังสือประเภทต่างๆ ได้มากกว่า 1 กลยุทธ์ 
เช่น 1) ลองอ่านดูก่อน 2) อ่านไปยิ้มไป 3) อ่านช้า ๆ อย่างละเอียดเพ่ือค้นหาความหมายที่ซ่อนอยู่ใน
หนังสือ 4) ศัพท์ค าใดไม่รู้ให้ลองเดา 5) อ่านเหมือนเป็นดารานักแสดง สร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับตัวละคร 6) อ่านเหมือนเป็นจิตรกร แปรตัวอักษรเป็นภาพ 7) อ่านเหมือนเป็นตัวละครเอกใน
เรื่อง 8) อ่านแบบขีดเส้นใต้ค าส าคัญไปด้วย และ 9) อ่านไปด้วยพึมพ าไปด้วย ช่วยให้สมองไม่ไปคิด
เรื่องอ่ืน ช่วยกระตุ้นสมองซีกขวาซึ่งรับรู้และสั่งการด้านอารมณ์ความรู้สึก ท าให้สมองทั้งสองซีกท างาน
อย่างสมดุล ช่วยให้อ่านหนังสือเข้าใจมากขึ้น 10) อ่านแบบขีดเส้นใต้ข้อความโดยใจไปด้วย 11) อ่านไป
เรียงร้อยเรื่องราวไปเหมือนร้อยลูกปัด วิธีนี้จะช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาเค้าโครงของเรื่องได้ สิ่งส าคัญที่สุด
ก็คือ เลือกจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่การบันทึกข้อมูลในหนังสือไว้ในหัวของผู้ อ่าน อาจจะไม่ตรงกับ
ล าดับเหตุการณ์ในหนังสือทั้งหมดเสียทีเดียว 12) อ่านแบบสรุปเนื้อหาคร่าว ๆ ไปด้วย และ 13) เล่า
เรื่องท่ีอ่านไปแล้วให้คนอ่ืนฟัง  

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเรื่องกลยุทธ์การอ่านไปวิเคราะห์ความเหมาะสมของการน าไปใช้กับบทอ่าน
ประเภทต่าง ๆ เพ่ือน าไปให้ผู้เรียนได้ศึกษาและทดลองน าไปใช้อ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ ที่จะเลือก
อ่านต่อไป ซึ่งจะน าไปจัดประเภท ดังนี้ 1) กลยุทธ์ส าหรับการอ่านเพ่ือความรู้ 2) กลยุทธ์การอ่านเพ่ือ
ความบันเทิง และ 3) กลยุทธ์ส าหรับการอ่านเพื่อรับรสสุนทรียภาพ 

 
1.8 การวัดและประเมินผลนิสัยรักการอ่าน 
นิสัยรักการอ่านเป็นคุณลักษณะด้านจิตพิสัย การวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยเป็นการวัดสิ่งที่

เป็นนามธรรม เป็นพฤติกรรมภายในไม่สามารถวัดได้โดยตรง ไม่ควรถามโดยตรง ควรให้แสดง
ความรู้สึกที่แท้จริงออกมา ในการวัดจ าเป็นต้องเลือกเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอ่านที่เหมาะสม 
และสามารถวัดลักษณะนิสัยรักการอ่านได้ นักจิตวิทยาและนักวัดผลได้ให้รายละเอียดไว้ดังนี้ 
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วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้วัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยโดยทั่วไปมีเทคนิคการวัด 3 วิธีการใหญ่ ๆ 
สมบูรณ์  ชิตพงศ์ (2535); วินัย  รังสินันท์ (2535) คือ  

1. การให้บุคคลบอกเรื่องราวให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
 1.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) ซึ่งบันทึกข้อมูลโดยวิธี 
      1.1.1 แบบส ารวจรายการ (Check-list) 
      1.1.2 มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
      1.1.3 แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) 
                1.1.4 แบบสอบถามปลายปิด (Closed-Item Questions) 
      1.1.5 เทคนิคนัยจ าแนกของ Osgood (Semantic Differential) 
 1.2 เทคนิคการฉายออก (Projective Techniques) 
 1.3 แบบทดสอบสถานการณ์ (Situational Test) 
 1.4 การเปรียบเทียบรายคู่ (Paired Comparisons) 
 1.5 สัมภาษณ์ 
 1.6 อภิปรายกลุ่ม 
2. ให้คนอ่ืนบอกเรื่องราวเกี่ยวกับตัวบุคคลที่เราจะวัด 
 2.1 สังคมมิติ 

2.2 สัมภาษณ์คนที่รู้จักบุคคลที่เราจะวัด 
2.3 ให้ผู้อื่นตอบแบบสอบถาม รายงานพฤติกรรมของบุคคลที่เราจะวัด 

 3. สังเกต  
  3.1 สังเกตในสถานการณ์เฉพาะที่ควบคุม 
  3.2 สังเกตในสถานการณ์ทั่วไป 
 ภัทรา  นิคมานนท์ (2540) กล่าวว่า พฤติกรรมด้านจิตพิสัยเป็นพฤติกรรมภายในแต่สามารถ
สังเกตได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก ในการวัดต้องใช้เครื่องมือซึ่งเป็นสถานการณ์หรือแบบทดสอบไป
กระตุ้นให้ผู้ถูกวัดแสดงพฤติกรรมออกมา เครื่องมือวัดด้านจิตพิสัยมีหลายประเภทและนิยมใช้กันมาก 
ได้แก่ มาตราส่วนประเมินค่า แบบส ารวจรายการ แบบวัดเชิงสถานการณ์ และการสังเกต  
 วิรัช  วรรณรัตน์ (2541) กล่าวว่า แบบทดสอบที่มุ่งวัดคุณลักษณะด้านจิตใจ (affective 
domain) และลักษณะนิสัย (characteristic)  จ าเป็นต้องใช้แบบทดสอบเฉพาะด้านและที่นิยมใช้คือ 
แบบทดสอบสถานการณ์ (situational test) และมาตรวัด (scaling) ในลักษณะต่าง ๆ 
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 Aderson (1981) อ้างถึงใน โกวิท  ประวาลพฤกษ์  และสมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2527) 
กล่าวว่า ถึงแม้ว่าความรู้สึกของคนจะผันแปรเปลี่ยนไปตลอด แต่ยังมีแบบแผนเฉพาะตัวที่มักแสดง
ความรู้สึกไปในทิศทางหนึ่ง ระดับหนึ่งที่แสดงออกเป็นลักษณะเฉพาะตัว ท าให้สามารถวัดสิ่งนี้ออกมา
เป็นการวัดผลด้านจิตพิสัยได้ โดยใช้สถานการณ์หรือเงื่อนไขที่เหมาะสม เช่นเดียวกับท่ี Catell (1965) 
กล่าวไว้ว่า ลักษณะนิสัยของบุคคลสามารถท านายได้จากการกระท าหรือการแสดงออกของบุคคล
นั้นๆ เมื่อก าหนดสถานการณ์มาให้ 

เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบสถานการณ์นี้ได้มีผู้น าไปสร้างขึ้นเพ่ือวัดลักษณะนิสัยรักการอ่าน
และได้รับการยอมรับน าไปใช้ต่อในงานวิจัยอ่ืนๆ ได้แก่ งานวิจัยของ จิตรลดา  อารีย์สันติชัย (2547) 
ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอ่านของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่1 ในจังหวัดภูเก็ต โดยหาคุณภาพของเครื่องมือสร้างเกณฑ์ปกติ และคู่มือการใช้ เครื่องมือมี 3 ฉบับ 
คือ ฉบับที่ 1 วัดความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ฉบับที่ 2 วัดความสม่ าเสมอในการอ่าน ฉบับที่ 3 วัดเจตคติ
ต่อการอ่าน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดภูเก็ต จ านวน 674 คน ลักษณะของแบบวัดลักษณะนิสัยรัก
การอ่าน มีจ านวนข้อค าถามฉบับละ 20 ข้อ โดยได้ระบุนิยามตามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงนิสัยรัก
การอ่านที่วัดได้ในรูปนิยามเชิงปฏิบัติการ แล้วน าไปตรวจสอบด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะ
เครื่องมือเป็นแบบทดสอบสถานการณ์ โดยเลือกปฏิบัติในแต่ละสถานการณ์ มีรูปแบบการตอบแบบ
ก าหนดตัวเลือก 4 ตัวเลือก ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมลักษณะนิสัยรักการอ่านให้ผู้ตอบพิจารณา หาก
ผู้ตอบเป็นผู้ที่อยู่ในสถานการณ์นั้นจะเลือกปฏิบัติอย่างไร การตรวจให้คะแนนของเครื่องมือวัด
ลักษณะนิสัยรักการอ่านใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนยึดตามทฤษฎี 5 ขั้นตอนของ บลูม  แครธโวล 
และมาเซีย  
 นอกจากนั้นแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอ่านที่ให้นักเรียนประเมินด้วยตนเองแล้ว ยังมี
เครื่องมือวัดพฤติกรรมแสดงนิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่ให้ครูประจ าชั้น และผู้ปกครองประเมิน
ด้วย โดยลักษณะเป็นแบบ Rating Scale ของ Likert ให้เลือก 5 ระดับ คือ เป็นประจ า หมายถึง 
ปฏิบัติทุกวัน  บ่อยครั้ง หมายถึง การปฎิบัติ 2-3 วัน ต่อครั้ง บางครั้ง หมายถึง การปฏิบัติ 1 สัปดาห์
ต่อครั้ง นานๆ ครั้ง หมายถึง การปฏิบัติ 2-3 สัปดาห์ต่อครั้ง ไม่เคยเลย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติภายใน 
1 เดือน มีพฤติกรรมให้ประเมินทั้งหมด 20 ข้อ ได้แก่ (1) อ่านหนังสืออย่างตั้งใจ (2) หมั่นศึกษา
ค้นคว้าโดยการอ่านจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ (3) มีหนังสือติดตัวไว้อ่านในทุกสถานที่ (4) 
แสวงหาความรู้โดยการอ่านด้วยตนเอง (5) อ่านหนังสือเฉพาะเรื่องราวที่ตนสนใจ (6) หาเวลาเพื่ออ่าน
เป็นประจ า (7) อยากได้รับหนังสือเป็นรางวัล (8) อ่านหนังสือครั้งละนานๆ โดยไม่รู้สึกเบื่อหรือง่วง
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นอน (9) อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลิน (10) ศึกษาค้นคว้าโดนการอ่านเพ่ิมเติมหลังจากเรียน ใน
ขั้นเรียน (11) อ่านหนังสือขณะรอเวลาท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (12) เกาะติดสถานการณ์ข่าวที่สนใจด้วยการ
อ่านจากแหล่งข้อมูลที่มี (13) ใช้หนังสือเป็นแหล่งข้อมูลแรกในหารค้นคว้าเมื่อเกิดข้อสงสัยหรือปัญหา 
(14) ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมโดยการอ่านหนังสือจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ (15) ติดตามข่าวสารและ
เหตุการณ์ต่างๆ โดยการอ่าน (16) ใช้เวลาว่างในการอ่านมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืนๆ (17) 
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลายด้วยการอ่าน (18) แนะน าเพ่ือนให้
อ่านหนังสือต่างๆ (19) ใช้เวลาว่างอ่านหนังสือโดยไม่เลือกสถานที่ และ(20) อ่านวัสดุ สิ่งพิมพ์ หรือ
ประกาศต่างๆ ด้วยความสนใจ 

งานวิจัยที่น าแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอ่านที่พัฒนาขึ้นโดย จิตรลดา  อารีย์สันติชัยไปใช้ 
ได้แก่งานวิจัยของ สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) ศึกษาผลของการใช้การวิจัยก่อรูปในการพัฒนานิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วน วรรดี  นกเกษม (2555) ศึกษาปัจจัยบางประการที่
สัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดสตูล 

จากข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปของ สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) กล่าวไว้ว่า แบบวัด
ลักษณะนิสัยรักการอ่านที่พัฒนาขึ้นโดย จิตรลดา  อารีย์สันติชัยมียังมีบริบทและกรอบการใช้
เครื่องมือยังไม่สอดคล้องมากนักกับบริบทที่ผู้วิจัยด าเนินการอยู่ เช่น ลักษณะของข้อค าถามบางข้อ
ที่ยังไม่สามารถชี้ชัดหรือวัดประเด็นการปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพ
ของการด าเนินการได้ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดคุณภาพในการด าเนินการและการวัดผล จึงควรออกแบบ
เครือ่งมือที่มีความสอดคล้องและสามารถวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการด าเนินการ 

ส่วนแบบวัดนิสัยรักการอ่านจากต่างประเทศที่ได้ศึกษา ได้แก่ Institute of Education 
Sciences (2006) ก าหนดตัวบ่งชี้นิสัยรักการอ่าน (Reading habit) โดยวัดตัวแปรต่างๆ ดังนี้ 1) ความถี่ใน
การอ่านหนังสือที่บ้าน (ทุกวัน, สัปดาห์ละครั้ง หรือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์, น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง) 2) มี
หนังสือในบ้านเท่ากับหรือมากกว่า 25 เล่ม และ 3) ลักษณะของวัสดุ/สิ่งพิมพ์ที่อ่าน (หนังสือพิมพ์
หรือนิตยสาร, หนังสือ, จดหมายบันทึก) 

Scale and Rhee (2001) วัดนิสัยการอ่าน (reading habit) โดยใช้ค าถามว่าท่านอ่านบ่อย
เท่าไร และให้เลือกตอบว่า 1 = ไม่เคยอ่านเลย (never) 2 = ไม่ค่อยได้อ่าน (seldom) 3 = อ่านเป็น
บางครั้ง (sometimes) 4 = อ่านบ่อย (often) 5 = อ่านบ่อยมาก (very often) รวมทั้งค าถามอ่ืนๆ 
ได้แก่ ท่านอ่านหนังสือประเภทต่อไปนี้บ้าง (หนังสือพิมพ์ นวนิยาย ไบเบิล ประวัติศาสตร์ นิตยสาร 
เรื่องสั้น คู่มือ/รายงาน การ์ตูน บทกวี สิ่งพิมพ์เกี่ยวกับศาสนา) และค าถามว่า ท่านอ่านหนังสือในแต่
ละประเภทได้ดีเพียงใด โดยให้ตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาก 1 = ไม่ดี (poor) จนถึง 5 = 
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ดีเยี่ยม (excellence) ในงานวิจัยนี้ ได้มีการวัดรูปแบบการอ่าน (pattern of reading) โดยใช้
แบบสอบถามรูปแบบการอ่านซึ่งมี 3 ส่วน คือ 1) ก่อนการอ่านผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ดู
เนื้อหาก่อนอ่าน หรือไม่  2) ระหว่างการอ่านเพ่ือดูว่าผู้อ่านใช้เทคนิคระบุค า (word identification 
techniques) เพ่ือถอดความหมายค าที่ไม่ทราบ และการรับรู้ความยากของสิ่งที่อ่าน และเข้าใจ
ความหมายที่อ่านหรือไม่ 3) หลังจากการอ่านเพ่ือดูว่าผู้อ่านมีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนส่งที่ได้อ่าน
หรือไม ่

Allen et al. (1992) ศึกษาความตรงเชิงลู่เข้าของเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยการอ่าน เครื่องมือที่
ใช้มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) การบันทึกกิจกรรมประจ าวัน ที่ให้นักเรียนท าการบันทึกไดอารี่ตามแบบฟอร์มที่
ก าหนดในตอนต้นของชั่วโมงที่เรียนภาษาโดยครูเป็นผู้ก ากับการบันทึกไดอารี่ โดยให้นักเรียนบันทึก
เป็นเวลา 15 วัน 2) แบบตรวจสอบรายการการเปิดรับต่อสิ่งพิมพ์ ประกอบด้วย 2.1) แบบทดสอบ
การจ าชื่อหนังสือ แบบที่ 1 (title recognition test: TRT Form1) แบบทดสอบ TRT เป็นการวัด
การจะได้เพื่อใช้ประเมินจ านวนหนังสือหรือสิ่งพิมพ์ โดยเป็นการทดสอบการจ าได้ของชื่อหนังสือที่เคย
อ่าน ซึ่งชื่อหนังสือที่ก าหนดนี้จะอยู่คละกับข้อความสมมติอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ชื่อหนังสือหรือชื่อผู้แต่งที่
แท้จริง แบบทดสอบ TRT ในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยชื่อหนังสือส าหรับเด็กท่ีได้มีการส ารวจแล้วว่าเป็น
หนังสือที่เด็กชอบในขณะนั้น จ านวน 25 ชื่อเรื่อง และชื่อเรื่องที่สมมติขึ้น 15 ชื่อเรื่อง รวม 40 ชื่อ
เรื่อง วิธีการวัดโดยแนะน าผู้ตอบว่าในแบบทดสอบมีทั้งชื่อหนังสือจริงและชื่อหนังสือที่สมมติขึ้น แล้ว
ให้นักเรียนท าเครื่องหมายชื่อหนังสือหนังสือที่รู้จักโดยไม่ใช้การเดา 2.2) แบบทดสอบการจ าชื่อ
หนังสือ แบบที่ 2 (Title Recognition Test: TRT Form2) เหมือนกับ TRT ในแบบฟอร์มที่ 1 แต่มี
ชื่อเรื่องจริงและชื่อเรื่องสมมติแตกต่างไป 2.3) แบบทดสอบการจ าชื่อผู้แต่ง (Author Recognition 
Test: ART) คล้ายกับแบบทดสอบ TRT แต่เปลี่ยนจากชื่อเรื่องเป็นชื่อผู้แต่ง 2.4) แบบทดสอบการจ า
หนังสือการ์ตูน (Comics Recognition Test) คล้ายกับแบบทดสอบ TRT แต่ใช้ชื ่อการ์ตูน ที่
ไม่ได้มีการออกอากาศทางโทรทัศน์ 2.5) การวัดความรู้สึกที่มีต่อสิ่งพิมพ์ มีการวัดหลายอย่าง 
ได ้แก ่ 2.5.1) แบบทดสอบความชอบในกิจกรรม (activity preference questionnaire) เป ็นการ
เปรียบเทียบการอ่านกับกิจกรรมอ่ืนๆ ว่าชอบอะไรมากกว่ากัน 2.5.2) แบบสอบถามการรู้หนังสือ
และนิสัยในการบริโภคสื่อ (literacy and media habit questionnaire) เป็นค าถามเก่ียวกับนิสัยใน
การอ่านและการดูโทรทัศน์ 

Hasan and Karim (2006) วัดนิสัยรักการอ่าน โดยใช้ค าถามปลายปิด 4 ค าถาม และ
ค าถามปลายเปิด 2 ค าถาม โดยค าถามปลายปิดมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
(ตัวอย่างเช่น 1 = ไม่ เคยเลย (never) 2 = อ่านนานๆ ครั้ง (rarely) 3 = อ่านเป็นบางครั้ ง 
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(sometimes) 4 = อ่านบ่อย (often) 5 = อ่านเป็นประจ า (always) โดยใช้ค าถาม ได้แก่ ท่านอ่าน
บ่อยเท่าไหร่ใน 1 สัปดาห์ ท่านอ่านหนังสือประเภทใดบ้าง ท่านอ่านแต่ละประเภทบ่อยเท่าไร ท่าน
อ่านหนังสือจากแหล่งใดบ้าง และท่านอ่านในช่วงเวลาใดของวัน ส่วนค าถามปลายเปิดจะถามว่า
หนังสือประเภทใดที่อยากอ่าน และกิจกรรมที่ท าในยามว่างมีอะไรบ้าง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องที่มีการศึกษาตัวแปรด้านนิสัยรักการอ่าน 
และวิธีการวัดตัวแปรดังกล่าว สามารถน ามาสรุปได้ดังตาราง 9 

ตารางที่ 9 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับตัวแปรด้านนิสัยรักการอ่าน 
ผู้แต่ง แนวคิด ทฤษฎ/ีนิยาม วิธีการวัด/ค าถาม สิ่งที่วัด 

Nation center 
of education 
statistic (2006) 

- ความถี่ในการอ่านสิ่งพิมพ์ 3 ชนิด 
(หนังสือพิมพ/์วารสาร, หนังสือ, 
จดหมาย) 

ความถีก่ารอา่น (สิ่งพิมพ์ 3 
ชนิด) 
 

Scale and Rhee 
(2001) 

ความบ่อยในการอา่น 
ความสามารถในการอ่าน 
และประเภทหนังสือที่
ชอบอ่าน 

ใช้แบบสอบถาม The Reading 
Habits and Patterns 
Questionnaire: โดยถามว่า อา่น
อะไร, อ่านบ่อยเท่าไร, คิดว่า
ตนเองอ่านได้ดีเพียงใด, และให้
เลือกว่าอ่านสิ่งพิมพ์ประเภทใด  

1. ความถี่ในการอ่าน 
2. เรื่องที่อา่น 
3. การรับรู้ความสามารถ
ในการอ่าน 
4. ประเภทของสิ่งพิมพ ์

Allen et al. 
(1992) 

- 1. การบันทึกกิจกรรมประจ าวัน 
2. วัดการเปิดรับต่อสิ่งพิมพ์ 
(print-exposure measures) 
โดยวัดการจ าได้เกี่ยวกับชื่อเร่ือง 
ชื่อผู้แต่งของสิ่งที่อา่น 
- Title Recognition Test: 
- Author Recognition Test 
- Comics Recognition Test 

1. จ านวนนาทีที่ใช้ในการ
อ่านต่อวัน 
2. การเปิดรับต่อสิ่งพิมพ ์

Hasan and 
Karim (2006) 

- วัดโดยการถาม 
- อ่านบ่อยเพียงใดใน 1 สัปดาห์ 
- อ่านหนังสือประเภทใดบ้าง และ
อ่านแต่ละประเภทบ่อยเพียงใด 
- ได้วัสดุการอ่านมาจากแหล่งใด 
- อ่านในช่วงเวลาใดของวัน 

1. ความถี่ในการอ่าน 
2. ประเภทหนังสือ 
3. แหล่งที่มาของวัสดุใน
การอา่น 
4. ช่วงเวลาที่อา่น 
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือวัดนิสัยรักการอ่านซึ่งเป็นคุณลักษณะด้านจิตพิสัย เป็นการวัด
สิ่งที่เป็นนามธรรม พฤติกรรมภายในไม่สามารถวัดได้โดยตรง ต้องให้ผู้ที่ถูกวัดได้ แสดงความรู้สึกที่
แท้จริงออกมาในทิศทางใดทิศทางหนึ่งหรือระดับหนึ่ง ผู้วิจัยเห็นว่า การใช้สถานการณ์เป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้ถูกวัดสะท้อนถึงความรู้สึกนึกคิดด้านจิตใจและพฤติกรรมที่อยู่ภายในออกมาโดยใช้เครื่องมือ คือ 
แบบทดสอบสถานการณ์นั้น ยังมีลักษณะของข้อค าถามบางข้อที่ยังไม่สามารถชี้ชัดหรือวัดประเด็น
การปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบวัดนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดข้อค าถาม
ตามตัวบ่งชี้นิสัยรักการอ่าน (Reading habit) ที่สังเคราะห์ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือวัดให้ตรงกับความคิดเห็นและวัดพฤติกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติตามข้อค าถามของแต่ละตัวบ่งชี้ 

 
2. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน (The engagement-based learning 

and teaching: EBLT) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-
based learning and teaching: EBLT) เพ่ือสรุปสาระส าคัญและน ามาสังเคราะห์เป็นหลักการของ
แนวคิดท่ีน ามาใช้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยได้ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

Jones (2008) เสนอการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (the engagement-
based learning and teaching: EBLT) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาและเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้ โดยมีขอบเขตของความยึดมั่น
ผูกพันของนักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ขอบเขตทางปัญญา ขอบเขตทางอารมณ์ และ ขอบเขตทาง
พฤติกรรม โดยมีส่วนประกอบดังนี้ 

1) ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive domain) ประกอบด้วย ความเชื่อและคุณค่า 
2) ขอบเขตทางอารมณ์ (Emotional domain) ประกอบด้วย แรงจูงใจและความรู้สึก 
3) ขอบเขตทางพฤติกรรม (Behavioral domain) ประกอบด้วย นิสัยและทักษะ 
แนวทางการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (EBLT) ระบุว่าครูและ

ผู้ปกครองควรร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบครอบคลุมขอบเขตทั้งสาม และหาวิธีการแบบบูรณาการที่จะ
ปลูกฝังและสนับสนุนการยึดมั่นผูกพันของนักเรียนในระดับสูงสุด คุณลักษณะนิสัยหลักที่เป็น
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและทักษะอ่ืนๆ เช่น ทักษะการจัดระบบ (organizational 
skills) และการมีวินัยในตนเอง (self-discipline) ก็จะได้รับการพัฒนาผ่านแนวคิดนี้ ซึ่งทักษะใน
งานวิจัยนี้เน้นให้เกิดแก่นักเรียน คือ นิสัยรักการอ่าน  
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2.1 วัตถุประสงค์หลักของแนวทางการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน 
แนวทางการสอนและการเรียนรู้โดยยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน (EBLT) มีวัตถุประสงค์ 6 ข้อ ดังนี้ 
1) ปลูกฝังความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Cultivate one-on-one relationship) 

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การเพ่ิมแรงจูงใจและระดับ
ของการมีส่วนร่วมในเชิงวิชาการและชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

2) เรียนรู้ทักษะและนิสัยใหม่ๆ (Learn new skills and habits) ครูสามารถเรียนรู้
ทักษะ และนิสัยใหม่ ๆ ที่ช่วยให้ในการพัฒนาขัดเกลาและเสริมสร้างสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติเพ่ือ
จูงใจและสร้างความยึดมั่นผูกพันกับนักเรียน 

3) จัดระบบกลยุทธ์ที่ใช้ (Incorporate systematic strategies) ครูสามารถเรียนรู้กลยุทธ์
ที่ช่วยอ านวยความสะดวกต่อความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะและนิสัยที่จะ
น าไปสู่การเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีส่วนร่วม (involvement) ในการใช้ชีวิตในโรงเรียนมากขึ้น 

4) มีความรับผิดชอบต่อการฝึกปฏิบัติเพื่อความยึดม่ันผูกพันของนักเรียน (Take 
responsibility for student engagement practices) เป็นความรับผิดชอบหลักของครูที่จะ
สร้างความยึดมั่นผูกพันให้เกิดกับนักเรียน เพราะนักเรียนที่จะมาในชั้นเรียนไม่สามารถจะยึดมั่นผูกพัน
ได้เองโดยธรรมชาติหรือโดยอัตโนมัติ  

5) ส่งเสริมวัฒนธรรมการยึดม่ันผูกพันในโรงเรียน (Promote a schoolwide 
culture of engagement) เป็นการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนในระดับสูงขึ้น โดยการ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและการจัดโปรแกรมการศึกษาที่มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับนักเรียน 

6) พัฒนาวิชาชีพเป็นส่วนหนึ่งส าคัญในการเพิ่มความยึดม่ันผูกพันของนักเรียน
(Professional development is an important part of increasing student engagement)   
การพัฒนาบุคลากรร่วมกับผู้รับผิดชอบฝ่ายที่เป็นเจ้าของและได้รับการยอมรับมีความส าคัญต่อการพัฒนา
และรักษาวัฒนธรรมของความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

จากวัตถุประสงค์ 6 ข้อตามแนวทางการสอนและการเรียนรู้โดยยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 
(EBLT) สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพันอันจากความสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ ดังตาราง 10 

ตารางที่ 10 ความสัมพันธ์ที่ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันจากแนวทางการสอนตามการเรียนรู้และการสอน
บนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

วัตถุประสงค์หลักของแนวทางการสอนตามการเรียนรู้ 
และการสอนบนฐานความยดึมั่นผูกพัน 

ลักษณะความยดึมั่นผูกพัน 

1) ปลูกฝังความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล Cultivate one-on-one relationship) สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพัน
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วัตถุประสงค์หลักของแนวทางการสอนตามการเรียนรู้ 
และการสอนบนฐานความยดึมั่นผูกพัน 

ลักษณะความยดึมั่นผูกพัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การเพิ่มแรงจูงใจ
และระดับของการมีส่วนร่วมในเชิงวิชาการและชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

ระหว่างนักเรียนและโรงเรียน อาทิ อัต
ลักษณ์ของโรงเรียน  วิชาการ  ครู เพื่อน 

2) เรียนรู้ทักษะและนิสัยใหม่ๆ (Learn new skills and habits) ครูสามารถเรียนรู้
ทักษะ และนิสัยใหม่ ๆ ที่ช่วยให้ในการพัฒนาขัดเกลาและเสริมสร้างสิ่งที่มีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติเพื่อจูงใจและสร้างความยึดมั่นผูกพันกับนักเรียน 
 

สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3) จัดระบบกลยุทธ์ที่ใช้ (Incorporate systematic strategies) ครูสามารถเรียนรู้กล
ยุทธ์ที่ช่วยอ านวยความสะดวกต่อความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน นักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะและนิสัยที่ จะน าไปสู่ การเพิ่ มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีส่วนร่วม 
(involvement) ในการใช้ชีวิตในโรงเรียนมากขึ้น 

สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพัน
ระหว่างนักเรียนกับการเรียนและชีวติ
ในโรงเรียน  

4) มีความรับผิดชอบต่อการฝึกปฏิบัติเพื่อความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน (Take 
responsibility for student engagement practices) เป็นความรับผิดชอบหลักของ
ครูที่จะสร้างความยึดมั่นผูกพันให้เกิดกับนักเรียน เพราะนักเรียนที่จะมาในชั้นเรียนไม่
สามารถจะยึดมั่นผูกพันได้เองโดยธรรมชาติหรือโดยอัตโนมัติ 

สะท้ อน ให้ เห็ นความยึ ดมั่ น ผู กพั น
ระหว่างครูกับนักเรียน 

5) ส่งเสริมวัฒนธรรมการยึดมั่นผูกพันในโรงเรียน (Promote a schoolwide culture 
of engagement) เป็นการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนในระดับสูงขึ้น โดยการ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและการจัดโปรแกรมการศึกษาที่มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับนักเรียน 

สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพัน
ระหว่างนักเรียนกับกิจกรรมต่างๆของ
โรงเรียน 

6) พัฒนาวิชาชีพเป็นส่วนหนึ่งส าคัญในการเพิ่มความยดึมั่นผูกพันของนักเรียน
(Professional development is an important part of increasing student 
engagement)  การพัฒนาบุคลากรร่วมกับผู้รับผิดชอบฝา่ยที่เป็นเจ้าของและได้รับการ
ยอมรับมีความส าคัญต่อการพัฒนาและรักษาวัฒนธรรมของความยึดมั่นผกูพันของนักเรียน
ที่มีประสิทธิภาพ 

สะท้อนให้เห็นความยึดมั่นผูกพัน
ระหว่างนักเรียนกับวชิาชีพที่จะท าใน
อนาคต 

 

2.2 ปัจจัยพื้นฐานของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
ก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอนในชั้นเรียน ควรค านึงถึงปัจจัยพื้นฐานที่ต้องมี ดังต่อไปนี้ 
1) ความสัมพันธ์ในการเรียนรู้ (Learning relationships) ในชั้นเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ 

จะแสดงความพยายามมากขึ้นในการท ากิจกรรมในห้องเรียน เมื่อครูให้ความสนใจนักเรียนเป็น
รายบุคคล รู้จักชื่อของนักเรียน และคุยกับนักเรียนทั้งในห้องเรียนและการท ากิจกรรมนอกห้องเรียน 
เมื่อครูสร้างความสัมพันธ์กับนักเรียนได้ ครูสามารถเริ่มต้นให้ข้อมูลสะท้อนวิธีการปฏิบัติของนักเรียนใน
ปัจจุบันและหารือเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงให้ดีขึ้นได้  ความสัมพันธ์จะไม่ได้เน้นเพียงดีหรือไม่ดี  แต่จะ
เน้นความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 
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2) การสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เหมาะสม (Creating the ideal classroom 
environment) การเรียนการสอนที่ดีสามารถเกิดข้ึนได้ในสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตาม 
การออกแบบและการดูแลรักษาสิ่งอ านวยความสะดวกในห้องเรียนอย่างดีมีผลกระทบในเชิงบวกต่อความยึดมั่น
ผูกพันของนักเรียน ห้องเรียนควรอ านวยความสะดวกทั้งทางร่างกาย และยังจ าเป็นต้องมีการกระตุ้นทางจิตใจ 
ด้วยการแสดงที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เช่น มีตัวอย่างผลงานนักเรียน และการออกแบบที่มีสีสันสดใส  

3) รางวัลและสิ่งจูงใจ (Rewards and incentives) ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการให้
รางวัลและสิ่งจูงใจคือหากให้รางวัลตอบแทนเป็นประจ านักเรียนจะแสดงพฤติกรรมเพียงเพ่ือให้ได้รับ
รางวัล เมื่อไม่มีรางวัลก็ไม่มีพฤติกรรม ควรใช้รางวัลและสิ่งจูงใจให้เหมาะสมและรอบคอบ ส่วนการใช้
รางวัลหรือสิ่งตอบแทนอย่างมีประสิทธิภาพคือเสนอให้ตามความก้าวหน้าของพฤติกรรม และให้
รางวัลหลังจากแสดงนักเรียนพฤติกรรมแล้ว โดยแท้จริงแล้วเป้าหมายของแรงจูงใจที่ควรเน้น คือ แรงจูงใจ
ภายในส าหรับการเรียนการท างานและการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าเกรดหรือคะแนน เช่น ความภาคภูมิใจ
ที่ท างานชิ้นที่มีความยากส าเร็จ หรือมีความพึงพอใจที่มาจากการท างานได้ดี   

4) การแนะน าแนวทางหลัก (Guiding principles) ครูควรแนะน าแนวทางหลักส าหรับ
พัฒนาบุคลิกภาพ และให้นักเรียนรู้ถึงการปฏิบัติตนต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น การปรับตัว ความเห็น
อกเห็นใจ สมาธิ ความกล้าหาญ ความซื่อสัตย์สุจริต ความคิดริเริ่ม ความจงรักภักดี การมองโลกในแง่ดี ความ
ขยันหมั่นเพียร การเคารพ ความรับผิดชอบ และความน่าเชื่อถือ เพ่ือสร้างบุคลิกภาพหรือคุณลักษณะเชิงบวก
และพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความสัมฤทธิ์ผลในโรงเรียนและท าให้นักเรียนกลายเป็นพลเมืองที่ดีเมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

5) นิสัย (Habits) เป็นกิจวัตรและวิธีการที่ครูควรสร้างขึ้นในห้องเรียน ครูสามารถสร้าง
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ดีขึ้นและสร้างระดับความยึดมั่นที่สูงขึ้นได้ ถ้าครูมุ่งเน้นไปที่วิธีการที่
เหมาะสมและให้นักเรียนฝึกตามขั้นตอนนั้นจนเป็นนิสัย เมื่อนักเรียนเกิดความล้มเหลว ไม่สามารถที่
จะปฏิบัติตามขั้นตอนได้ ครูต้องเตือนให้นักเรียนระลึกถึงหลักเกณฑ์และวิธีการที่นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได ้

6) ทักษะพื้นฐาน (Fundamental skills) เป็นความสามารถพ้ืนฐานที่นักเรียน
จ าเป็นต้องมีเพ่ือที่จะสามารถมีส่วนร่วมในห้องเรียนและสามารถท างานได้ส าเร็จ นักเรียนจ าเป็นต้อง
มีทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน มีทักษะในการอภิปรายและการเรียนรู้วิธีการฟังครู และนักเรียนคนอ่ืน ๆ มี
ทักษะพ้ืนฐานในด้านเทคโนโลยีส าหรับการศึกษาค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต หรือการจัดเตรียมงานน าเสนอ 
PowerPoint นอกจากนี้นักเรียนต้องเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานทางสังคม เพ่ือท างานในห้องเรียนและที่
ท างาน ตลอดจนในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ นักเรียนจะต้องเรียนรู้วิธีที่จะท าความรู้จักคน
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อ่ืน เคารพผู้อ่ืน จัดการแก้ปัญหาความขัดแย้ง และการใช้ค าถาม ครูควรแน่ใจว่านักเรียนจะมีทักษะ
เหล่านี้ตลอดจนผ่านการประเมินทั้งก่อน และมีการตรวจสอบระดับความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 

 
2.3 ศาสตร์การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดม่ันผูกพันเป็นฐาน 

Caine, Caine, and Crowell (1994) ได้อธิบายหลักเบื้องต้นของการสอนที่สอดคล้อง
กับแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน ไว้ 3 ประการดังนี้  

1) การออกแบบเพื่อการเรียนรู้ที่รัดกุมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน (designing for 
rigorous and relevant learning) ครูควรให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพ้ืนฐานก่อนที่จะ
สอนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับ
สิ่งที่เรียน ซึ่งสามารถช่วยสร้างเงื่อนไขและแรงจูงใจที่จ าเป็นส าหรับนักเรียน เพราะนักเรียนจะเรียนรู้
ได้ดีขึ้นเมื่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเชื่อมต่อกับเรื่องที่นักเรียนรู้อยู่แล้ว 

2) การเรียนรู้รายบุคคล (personalized learning) ครูสามารถสร้างสถานการณ์ใน
ห้องเรียนให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นโดยท าความรู้จักกับนักเรียนแต่ละคน โดยการใช้ตัวอย่างใน
ระหว่างการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังทางประสบการณ์และวัฒนธรรมของนักเรียน และ
มอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้ความสามารถในการท างานของตนเองและจะได้
มีความพยายามในการเพิ่มความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 

3) การใช้กลยุทธ์เพื่อการเรียนรู้เชิงรุก (active learning strategies) ครูควรใช้
กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการอภิปราย แก้ปัญหา 
มากกว่าการฟังบรรยาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจและความกระตือรือร้นของนักเรียน 

ต่อมา Jones (2008) ได้อธิบายลักษณะส าคัญที่ช่วยในการสร้างสภาพแวดล้อมที่
สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างรัดกุมและการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน Caine et al. (1994) 3 
ประการ และเพ่ิมเติมประการที่ 4 คือ การมุ่งเน้นที่การอ่าน (Focus on reading) โดยกล่าวว่า 
โรงเรียนที่ประสบความส าเร็จจ านวนมากเน้นให้ความส าคัญของการมุ่งเน้นในการเรียนการสอนการรู้
หนังสือ (literacy instruction) ส าหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในทุกวิชา ครูทุกคนมีวิธีการที่มุ่งเน้น
ให้เกิดการรู้หนังสือ (literacy focus means) โดยค านึงถึงเนื้อหา และรู้ระดับการอ่านจากวัสดุการอ่าน
ที่ใช้ ไม่ว่าจะเป็นวัสดุที่มีการก าหนดไว้ต าราเรียน ห้องเรียน ทรัพยากรจากอินเทอร์เน็ต หรือแหล่ง
การอ่านอ่ืนๆ และยังรู้ระดับการอ่านของนักเรียน ครูสามารถช่วยจับคู่วัสดุการอ่านกับนักเรียนแต่ละ
คน และระบุกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ใช้ได้อย่างเหมาะสม  
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สรุปว่า หลักการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันของ Jones (2008) มี 4 ประการคือ 1) การออกแบบเพื่อการเรียนรู้ที ่ร ัดกุมและเกี ่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน 2) การเรียนรู้รายบุคคล 3) การใช้กลยุทธ์เพ่ือการเรียนรู้เชิงรุก และ 4) การมุ่งเน้นที่การอ่าน 

จากลักษณะส าคัญข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนบนฐานของความยึดมั่น
ผูกพันนั้นได้กล่าวถึงประเด็นเรื่อง การมุ่งเน้นไปท่ีการอ่าน โดยใช้การอ่านเป็นพ้ืนฐานและวิธีการที่จะ
ช่วยสร้างความยึดมั่นผูกพันระหว่างผู้เรียนกับโรงเรียน ห้องเรียน เพ่ือน ครู หรือกิจกรรมของโรงเรียน 
ซึ่งจะเห็นว่า มีการกล่าวถึงการให้ความสนใจการอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล การช่วยจับคู่วัสดุการอ่าน
กับนักเรียนแต่ละคน และระบุกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ใช้ได้อย่างเหมาะสม  

ลักษณะส าคัญทั้ง 4 ลักษณะ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะส าคัญ ที่
ขึ้นอยู่กับครูเป็นผู้จัดให้กับผู้เรียน ได้แก่ 1) การออกแบบเพ่ือการเรียนรู้ที่รัดกุมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
2) การเรียนรู้รายบุคคล 3) การใช้กลวิธีเพ่ือการเรียนรู้เชิงรุก และลักษณะส าคัญที่ข้ึนอยู่กับคุณลักษณะของ
ผู้เรียน นั่นคือ 4) การมุ่งเน้นการอ่าน โดยกล่าวถึงการรู้หนังสือ ซึ่งมีความส าคัญต่อความยึดมั่นผูกพันกับ
การอ่าน ซึ่งเป็นฐานส าหรับพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความยึดมั่นผูกพันต่อสิ่งต่างๆ ดังนั้น การที่จะท าให้เด็กยึดมั่น
ผูกพันต่อตัวแปรอ่ืน  ๆในโรงเรียน ควรเริ่มที่การอ่านของนักเรียนก่อน โดยท าให้นักเรียนอ่านและรักการอ่าน 

นอกจากนั้น Caine et al. (1994) ยังกล่าวว่าอิทธิพลของครูและเพื่อนมีความสัมพันธ์กับ
การเรียนรู้ของนักเรียนในเชิงบวกเช่นกัน โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

1) ลักษณะของครูและปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี 
เช่น การแสดงความเคารพ การติดต่อสื่อสารรายบุคคล ความถี่ในการติดต่อสื่อสาร การเป็นผู้ฟังที่
ดี การแสดงความคิดเห็น การให้ก าลังใจ หลีกเลี่ยงการดูถูก การเขียนบันทึกให้ก าลังใจ การยกย่อง
เพ่ือน การแสดงผลงานนักเรียน การระบุความสามารถพิเศษและจุดเด่น การจัดนิทรรศการ  การใช้
อารมณ์เชิงบวก การเป็นตัวอย่างที่ดี การฉลองความส าเร็จ 

2) ความคิดริเริ่มจะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น กิจรรมทางสังคม การสร้าง
ทีมงาน การให้ค าปรึกษา การให้รางวัล การสร้างแรงจูงใจ การสนับสนุนนักเรียน การให้ค าปรึกษา 
การประนีประนอมกับเพื่อน การเรียนรู้บุคลิกภาพ ความร่วมมือจากผู้ปกครอง การเป็นหุ้นส่วน
ธุรกิจชุมชน การเรียนรู้การบริการชุมชน การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร การแข่งขันกีฬา 

3) โครงสร้างการเปลี่ยนแปลงองค์กรที่ส าคัญไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น  
การเรียนรู้กลุ่มเล็ก การก าหนดทางเลือก การเรียนการสอนเป็นทีม การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง การจัด
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
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สาระส าคัญของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน 
จากที่ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน ที่ Caine et al. 

(1994) และJones (2008) ได้น าเสนอไว้ สามารถสรุปสาระส าคัญของการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันได ้5 ประการ ดังนี้ 
 1. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันส่งเสริมให้มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
เพ่ือช่วยเพิ่มแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ (Jones, 2008) 
 2. การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพ้ืนฐานก่อนที่จะสอนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อนมาก
ขึ้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนสามารถช่วยสร้างเงื่อนไขและ
แรงจูงใจที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเชื่อมต่อกับ
เรื่องที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว (Caine et al., 1994; Jones, 2008) 
 3. การใช้ตัวอย่างในระหว่างการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังทางประสบการณ์และวัฒนธรรม
ของนักเรียน และมอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้ความสามารถในการท างานของตนเองจะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามในการเพ่ิมความสามารถของตนเองให้มากขึ้น (Caine et al., 1994; Jones, 
2008) 
 4. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายสามารถช่วยกระตุ้นความสนใจและความ
กระตือรือร้นของผู้เรียนได้ (Caine et al., 1994; Jones, 2008) 
 5. การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผกูพันเป็นฐานเน้นให้ความส าคัญของการมุ่งเน้น
ที่การอ่านให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยที่ครู ค านึงถึงเนื้อหา และรู้ระดับการอ่านจากวัสดุการอ่านที่ใช้ และรู้
ระดับการอ่านของผู้เรียน สามารถช่วยจับคู่วัสดุการอ่านกับนักเรียนแต่ละคน และระบุกลยุทธ์การเรียนการ
สอนที่ใช้ได้อย่างเหมาะสม (Jones, 2008) 

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน 
จากที่ผู้วิจัยศึกษาสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 

ที่ Caine et al. (1994) และ Jones (2008) ได้น าเสนอไว้ สามารถสรุปหลักการของการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันได้ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ หรือความรู้ของ
ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ อาทิ ครู เพ่ือน และผู้ปกครองสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเท
ในการเรียนรู้ได้ ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล สร้างแรงจูงใจ เสริมแรง และจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 



52 

 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้งด้านประเภท และวัสดุการอ่าน ให้เหมาะสมกับ

ระดับการอ่านของผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจและการมีความผูกพันต่อการอ่านให้แก่ผู้เรียน 
 

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) เป็นแนวคิดที่มีนักการศึกษาหลาย

ท่านได้กล่าวถึงความหมายไว้ในแนวทางที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้  
Brookfield (1984) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การที่ผู้เรียนตั้งใจ

แสวงหาความรู้โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนเอง ทั้งใน
ด้านเนื้อหาและวิธีการเรียน มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอความช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น 
การก าหนดและใช้หนังสือประกอบการเรียนหรือบทความต่างๆ รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

Brockett (1985) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนด้วยความริเริ่มของตนเอง ตั้งแต่ขั้นวางแผน การด าเนินการ และ
การประเมินผล 

Collins (1991) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นกระบวนการเรียนที่บุคคลมี
ความคิดริเริ่ม หรือมีความต้องการที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง และด าเนินกิจกรรมการเรียนโดยมีครูเป็น
เพียงผู้ให้ความช่วยเหลือ 

Dixon (1992) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่
ละคนมีการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน ระบุบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง แหล่งความรู้ สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดย
อาจได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไม่ก็ได้ 

Hiemstra (1994) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การด าเนินกิจกรรมการเรียนและการประเมินผล
ความพยายามจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของสถานการณ์การเรียนรู้ ไม่จ าเป็นต้อง
เกิดจากการแยกตัวออกจากผู้อ่ืน ผู้เรียนสามารถโอนการเรียนรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้จาก
สถานการณ์หนึ่งไปยังสถานการณ์อ่ืนได้ 
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สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์ (2542) สรุปความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ และการพัฒนาทักษะที่ผู้เรียนจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยได้รับ
ความช่วยเหลือแนะน าและสนับสนุนจากผู้อ่ืน เช่น เพ่ือน หรือครู 

อาชัญญา รัตนอุบล (2549) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าหมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบการเรียนด้วยตนเอง โดยก าหนดความต้องการและ
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ รวมทั้งออกแบบประสบการณ์และทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
ตลอดจนการประเมินผลด้วยตนเอง 

จากแนวคิดดังที่ได้กล่าวมา สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง แนวคิดการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบ
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การก าหนดเนื้อหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ 
การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน ซึ่งผู้เรียนอาจปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ
จากครูผู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 
3.2 ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

นักการศึกษาต่างเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า 
ผู้เรียนที่มีความสนใจใฝ่รู้ และพยายามเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ หรือผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง เป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ได้ดีกว่า จดจ าสิ่งที่เรียนได้นานกว่า และสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ได้ดีกว่าผู้เรียนที่คอยรับความรู้จากผู้สอนเพียงอย่างเดียว เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเอง
เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง ดังจะเห็นได้จากมีผู้น าเสนอแนวคิดที่
แสดงให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ไว้ดังนี้ 

Knowles (1975) กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้แบบน าตนเองไว้ สรุปได้
ดังนี้ 

1. บุคคลที่เรียนรู้ด้วยการริเริ่มของตนเองจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่า มีความตั้งใจ มี
จุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูงกว่า สามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีกว่า และยาวนานกว่า
คนอ่ืนที่เรียนโดยเป็นเพียงผู้รับ หรือรอการถ่ายทอดจากผู้สอน 

2. การเรียนรู้แบบน าตนเองสอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทาง
ธรรมชาติ ท าให้บุคคลมีทิศทางของการบรรลุวัตถุภาวะจากลักษณะหนึ่งไปสู่อีกลักษณะหนึ่ง  

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ 
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4. การเรียนรู้แบบน าตนเอง ท าให้มนุษย์อยู่รอด การมีความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เกิดขึ้น
เสมอท าให้มีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาเรียนรู้ การเรียนรู้แบบน าตนเองจ าเป็นกระบวนการต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต 

Candy (1991) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองมีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีในปัจจุบัน โดยสามารถลดข้อจ ากัดทางการศึกษาและท าให้ผู้เรียน
สามารถแสวงหาความรู้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งท าให้ผู ้เรียนมีความต้องการที่จะ
เรียนรู้มากขึ้น 

Larisey (1994) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็นธรรมชาติส่วนหนึ่ง
ของชีวิตที่ไม่ค่อยมีใครตระหนักถึง เพราะที่ผ่านมาไม่เคยได้ใช้การเรียนรู้ในลักษณะนี้ในชั้นเรียน แต่ใน
อนาคตผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองเพ่ิมมากขึ้นกว่าในอดีต จึงมีความจ าเป็น
ที่จะต้องมีการฝึกให้ผู้เรียนได้มีรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองและประเมินความพร้อมของตนเองเพ่ือ
เตรียมที่จะน าไปสู้ความรับผิดชอบในกาเรียนรู้ของตนมากขึ้น 

Maker and Neilson (1995) กล่าวว ่า การที ่ผู ้เร ียนมีส ่วนร่วมในการเรียนรู ้ของ
ตนเองจะท าให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น และการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่ตนเลือกเองจะมีแรงจูงใจในการ
เรียนมากขึ้น 

คณาพร  คมสัน (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญต่อ
การด าเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนมีความตั้งใจสูง มีแรงจูงใจสูง มีความยืดหยุ่นมากข้ึน มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีการปรับพฤติกรรมท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ รู้จักเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ 
ปรับวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง จัดการปัญหาได้ดีขึ้น เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ได้ เรียนมากขึ้นและดีขึ้น 
และสามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีขึ้น ยาวนานขึ้น ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จใน
การเรียน นอกจากนี้วิธีการเรียนยังสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับพัฒนาการทาง
จิตวิทยาและธรรมชาติมนุษย์ รวมทั้งพัฒนาการใหม่ๆ ทางการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการศึกษาในขั้นพ้ืนฐานที่จะต้องมีการเตรียม
ผู้เรียนให้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ในรูปแบบนี้เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิต  

ฐิฎา  ไกรวัฒนพงศ์ (2544) กล่าวถึงความส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองว่าเป็น
กระบวนการการเรียนรู้ของบุคคลที่เริ่มต้นจากการริเริ่มของตนเอง ด้วยความสมัครใจ เป็นการเรียนรู้
ที่เป็นอิสระ ไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน สอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทางธรรมชาติของ
ผู้ใหญ่ เป็นการเรียนรู้ที่เคารพในศักยภาพผู้เรียน ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
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ด้วยตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลาได้อย่าง
มีความสุข 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง มีความส าคัญต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเรียนรู้ได้ดี เพราะมีแรงจูงใจในการเรียน 
ผู้เรียนสามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีกว่า สอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และ
กระบวนการทางธรรมชาติ ท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ ท าให้มนุษย์อยู่รอดแม้มีความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ช่วยลดข้อจ ากัดทางการศึกษา และเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาตลอดชีวิต ช่วยท าให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลาได้อย่างมีความสุข 

3.3 ลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
Gibbon et al. (1980) ได้ศึกษาลักษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเองของบุคคล แล้ว

น ามาประมวลเป็นหลักการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังนี้ 
1. ในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมสิ่ง

ที่อยู่ในตัวเองเพ่ือการเรียนรู้ของตน 
2. การเรียนรู้แบบน าตนเองมักเป็นการเรียนรู้เฉพาะด้านใดด้านหนึ่งมากกว่าการศึกษา

หลาย ๆ แขนงวิชา การสอนให้รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะและมีความ
ช านาญในกิจกรรมบางอย่างหรือหลายอย่างท่ีจ าเป็นต่อชีวิต 

3. การเรียนรู้แบบน าตนเองมักจะเป็นการประยุกต์การศึกษา คือการเรียนรู้เพื่อ
การน าไปใช้กับงานการสอน การเรียนรู้แบบน าตนเอง เกี ่ยวข้องกับการศึกษาทางทฤษฎีที่
สัมพันธ์กับการฝึกฝนทางเทคนิค และน าไปดัดแปลงใช้อย่างเหมาะสม 

4. ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วยแรงจูงใจของตนเอง นั่นคือ การผูกพันตนเองกับ
เนื้อหาวิชาที่ตนเลือก แม้จะพบว่ามีอุปสรรคใดก็ตาม การเรียนรู้แบบน าตนเองช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก
ถึงความต้องการของตน มีเป้าหมายของตนเองมากกว่าที่จะให้ผู้อ่ืนมาวางเป้าหมายให้ 

5. สิ่งจูงใจส าหรับการเรียนรู้ ได้แก่ ความส าเร็จ ซึ่งเป็นรางวัลที่ประเมินคุณค่าได้โดยตนเอง 
การสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง จึงเป็นการให้ประสบการณ์เพ่ือด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
รู้จักวางแผนและการเลือกใช้วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ในการที่จะท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ 

6. ผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง มักจะตัดสินใจใช้รูปแบบต่าง ๆ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการและวิธีการเฉพาะตน สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างดีที่สุด ข้อสรุปอาจจะได้จากการศึกษา 
การสังเกต ประสบการณ์ การเข้าเรียนในบางวิชา การฝึกอบรม การสนทนา การฝึกหัด การลองผิด
ลองถูก การฝึกหัดกิจกรรมที่ให้ผลดี การประสานระหว่างกลุ่ม 
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7. การเรียนรู้แบบน าตนเองเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความเชื่อ โดยปกติจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับบุคลิกลักษณะของคน ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความบากบั่น ความขยันขันแข็ง ไม่เห็นแก่ตัว 
การรู้สึกเกรงใจผู้อื่น และการมีหลักการ 

8. ผู้ที่เรียนด้วยตนเองจะมีแรงขับ ความคิดอิสระ มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด การเรียนรู้แบบน า
ตนเองเกี่ยวข้องกับการเสริมแรงขับ ความกระตือรือร้นโดยมีความคิดอิสระ ไม่ขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ความเป็นผู้ริเริ่มมากกว่าที่จะประพฤติตามผู้อื่น และมักท าอะไรเป็นแบบฉบับของตนเองมากกว่าท าคล้าย ๆ  
ผู้อื่น 

9. ผู้ที่เรียนด้วยตนเอง มักจะใช้การอ่านและกระบวนการทักษะอ่ืนๆ ในการเข้าถึงข้อมูลที่
ผู้เรียนต้องการ เหตุนี้การเรียนรู้แบบน าตนเองด้วยตนเองจึงเกี่ยวข้องกับการฝึกฝนทักษะ เช่น การอ่านและ
การจ า 

10. การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นท่วงทีที่เกิดจากประสบการณ์ส าคัญหลายประการ 
ตั้งแต่วัยเด็ก ประสบการณ์และการพัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นจุดของการเลือกในชีวิตของตน การ
สอนเพ่ือการศึกษาด้วยตนเองจึงเป็นการช่วยเหลือผู้เรียนที่จะจ าแนกท่วงที แนวทางที่เกิดขึ้นในชีวิต
เพ่ือก าหนดทางท่ีตนเลือกและสร้างวิธีทางใหม่ที่ตนปรารถนา 

11. การเรียนรู้แบบน าตนเองจะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดในสิ่งแวดล้อมของการท างานที่อบอุ่น มี
ลักษณะสนับสนุน มีบรรยากาศที่ใกล้ชิดเป็นกันเอง ซึ่งบุคคลมักจะกระตือรือร้นและมีสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับบุคคลอย่างน้อย 1 คน การสอนให้เกิดการศึกษาด้วยตนเองเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
บรรยากาศที่กระฉับกระเฉงซึ่งกิจกรรมการศึกษาด้วยตนเอง จะได้รับการสนับสนุนอย่างอบอุ่นและมี
โอกาสหลายด้านที่จะสร้างความสัมพันธ์ในการท างานที่ใกล้ชิดให้เกิดข้ึน 

12. ผู้ที่ เรียนรู้ด้วยตนเองจะชอบผู้ อ่ืนพอๆ กับท าให้ผู้ อ่ืนชอบตน บุคคลเหล่านี้จะมี
สุขภาพจิตที่ดี มีเจตคติที่ดีทั้งทางกายและใจ การสอนให้เรียนรู้แบบน าตนเองจึงสนับสนุนวิธีการเรียนรู้
โดยผู้เรียนไม่เพียงแต่จะเรียนรู้วิชาการหรือทักษะเท่านั้น แต่ผู้เรียนยังได้พัฒนาจิตใจของตนเองและผู้อ่ืน
อีกด้วย 

Bouchard (1994) ได้สรุปลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองได้ 3 ลักษณะ ตามล าดับ
ดังนี้ 

1. ลักษณะที่เป็นตัวแปรด้านการเรียนการสอน เน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองที่
ซึ่งมีขั้นตอนประกอบด้วย การวางแผน และการด าเนินตามแผน ตามแนวคิดนี้ผู้เรียนจะได้ประโยชน์
จากการเรียนรู้ จึงจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นตัวแปรด้านการเรียนการสอน 
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2. ลักษณะที่เป็นตัวแปรด้านจิตวิทยา เน้นที่แรงจูงใจของผู้เรียนแต่ละคนที่จะน าตนเอง
การเรียนรู้ ในทัศนะที่ผู้ที่จะเรียนรู้แบบน าตนเองได้ดีต้องเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพในการน าตนเอง การ
เรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นตัวแปรทางด้านจิตวิทยา 

3. ลักษณะที่เป็นตัวแปรที่เป็นระบบ การเรียนรู้แบบน าตนเองจะเกิดได้ต้องมีสถานการณ์
มาประกอบด้วย 

 
สาระส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning)  
จากที่ผู้วิจัยความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ความส าคัญของการเรียนรู้แบบน า

ตนเอง และลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถสรุปหลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเองได้  3 
ประการ ดังนี้ 
 1. การเรียนรู้แบบน าตนเอง เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การก าหนด
เนื้อหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน ซึ่งผู้เรียน
อาจปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Brockett, 1985; Brookfield, 
1984; Collins, 1991; Dixon, 1992; Hiemstra, 1994; สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์, 2542; อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2549) 
 2. ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเรียนรู้ได้ดี เพราะมีแรงจูงใจในการเรียน
และเรียนอย่างมีจุดหมายท าให้สามารถท าความเข้าใจและจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี นอกจากนี้ยังสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Candy, 1991; Knowles, 1975; Larisey, 1994; 
Maker & Neilson, 1995; คณาพร  คมสัน, 2540; ฐิฎา  ไกรวัฒนพงศ์, 2544)  

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง มีลักษณะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเอง เน้นให้
ผู้เรียนวางแผน และด าเนินตามแผน (Bouchard, 1994; Gibbon et al., 1980) 

 
หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning)  
จากท่ีผู้วิจัยศึกษาสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถสรุปหลักการของการเรียนรู้

แบบน าตนเองได ้2 ประการ ดังนี้ 
1. การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพ่ือ

การเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 
2. การให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัครใจ ไม่ได้

เรียนรู้จากการที่ถูกบังคับให้เรียน 
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3.4 ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรู้แบบน าตนเอง 
มีนักการศึกษากล่าวถึงลักษณะส าคัญในการจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้แบบน า

ตนเอง และปัจจัยและองค์ประกอบในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังนี้ 
Borich (1992) ได้สรุปลักษณะส าคัญที่จะต้องจัดให้แก่ผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอน

แบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน การจัดการ และประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ การให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้บนพ้ืนฐานความต้องการของกลุ่มผู้เรียนและของตนเอง 
มีส่วนในการปรับปรุงการบริหารและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งมีส่วนร่วมใน
การวางแผนประเมินผลการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

2. การเรียนรู้ที่ค านึงถึงความส าคัญของผู้ เรียนรายบุคคล ( Individualization of 
Learning) ได้แก่ การพิจารณาถึงความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ 
(Learning Styles) ของแต่ละบุคคล วุฒิภาวะ ความรู้พื้นฐาน ความสนใจของผู้เรียน มีการจัดองค์กร
อ านวยความสะดวกส าหรับการเรียนการสอนและการฝึกฝนเพ่ือการเรียนรู้ จัดเนื้อหาและสื่อการ
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้รายบุคคล 

3. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้แก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ การคิดสืบค้น 
(Enquiry Learning) เปิดโอกาสให้มีการฝึกฝนปฏิบัติเทคนิคท่ีจ าเป็น เช่น การสังเกตการเรียนรู้อย่างมี
จุดประสงค์ การบันทึกข้อความ การจัดประเภทหมวดหมู่ เปิดโอกาสให้ได้ใช้แหล่งความรู้ สื่อและวัสดุ
อุปกรณ์ที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองและก าหนด
จุดประสงค์ของการเรียนรู้เอง แสดงรูปแบบและขั้นตอนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง 

4. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน (Inter-Learning) ได้แก่ การก าหนดให้
ผู้เรียนแบ่งความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนการสอน มีการท างาน และการเล่นเป็นทีมได้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มที่มีความแตกต่าง เช่น มีอายุ ความรู้ ทักษะ และขนาดกลุ่มที่มีความแตกต่างกัน 

5. การพัฒนาทักษะการประเมินตนเองและการร่วมมือในการประเมินของผู้เรียน ได้แก่ 
การท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจความต้องการในการประเมิน ยอมรับการประเมินตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบการประเมินผล ยอมรับการประเมินจากผู้อ่ืนว่าเป็นส่วนประกอบหนึ่งในการประเมินตนเอง 
มีการร่วมมือกันประเมนไม่ว่าจะเป็นการท างานกลุ่ม หรือการท างานเดี่ยว เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้รับ
ประสบการณ์และการประเมินผลหลายๆ รูปแบบ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2549)  ได้จ าแนกปัจจัยและองค์ประกอบในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ไว้ 3 ประการ ด้วยกัน คือ 
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1. ผู้เรียน (Learning) ผู้เรียนจะแสดงบทบาทชี้น าการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่ก าหนด
ความต้องการเรียนรู้ ออกแบบแผนการการเรียน ทรัพยากรการเรียนรู้ และวิธีการวัดประเมินผล โดย
ผู้เรียนควรได้มีโอกาสศึกษา และวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง  

2. ผู้สอน (Instructor) ผู้สอนแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก สร้างบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก และเป็นตัวกระตุ้นเสริมแรงให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ  

3. แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ (Learning Resources) เป็นทรัพยากรหรือแหล่ง
การเรียนรู้รวมทั้งสิ่งแวดล้อมท่ีได้จัดขึ้นเพ่ือสนองตอบความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ผู้ เรียนและ
กระบวนการเรียนรู้ โดยทั้งนี้อาจจะมีองค์ประกอบอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น สภาพแวดล้อม แหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง ๆ  

 
3.5 ความแตกต่างระหว่างข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้ชี้น าและ

ผู้เรียนเป็นผู้ชี้น าตนเองในการเรียน 
1. การเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้ชี้น า ผู้เรียนมีลักษณะพ่ึงพาและผู้สอนมีความรับผิดชอบ

ตัดสินใจว่าผู้เรียนควรเรียนอย่างไร และเรียนอะไร ในขณะที่การเรียนการสอนที่ผู้เรียนชี้น าตนเอง (Self-
directed learning) เชื่อว่าผู้ เรียนมีความสามารถที่จะชี้น าตนเองได้เนื่องจากการชี้น าตนเองได้เป็ น
องค์ประกอบที่ส าคัญของวุฒิภาวะ และความสามารถที่ชี้น าตนเองได้นี้ ควรได้รับการส่งเสริมให้พัฒนา ให้
เร็วที่สุดเท่าที่จ าได้  

2. การเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้ชี้น าจะเชื่อว่า ประสบการณ์ของผู้เรียนมีคุณค่าน้อยกว่า
ประสบการณ์ของครูผู้สอน ประสบการณ์ของผู้เขียนต าราเรียน และผู้ผลิตสื่อการสอน ดังนั้น ผู้สอนจึง
เป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์ จากบุคคลและต าราเรียนเหล่านี้ให้กับผู้เรียน ในขณะที่การเรียนการสอนแบบ
น าตนเองเชื่อว่าประสบการณ์ของผู้เรียนมีความส าคัญและควรน ามาใช้ในการเรียนร่วมกับแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ  

3. การเรียนการสอนที่มีครูเป็นผู้ชี้น า เชื่อว่า ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนสิ่งเดียวกันตามระดับ
วุฒิภาวะของผู้เรียน ในขณะที่การเรียนการสอนแบบน าตนเองเชื่อว่าผู้เรียนแต่ละคน พร้อมที่จะเรียนเพ่ือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นผู้เรียนแต่ละคนจึงมีรูปแบบและความพร้อมในการเรียนแตกต่างกัน 

4. การเรียนการสอนที่มีครูชี้น า การเรียนแบบนี้จะจัดการเรียนการสอนโดยใช้เนื้อหาวิชา
เป็นหลัก ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนจึงควรจัดเป็นบทๆ ตามเนื้อหา ในขณะที่การเรียนการ
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สอนแบบน าตนเองจะใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางในการสร้างประสบการณ์ในการเรียน เช่น โครงการ
แกป้ัญหาต่างๆ  

5. การเรียนการสอนโดยมีครูเป็นผู้น าเชื่อว่าผู้เรียนจะมีแรงจูงใจจากภายนอก เช่น การลงโทษ 
การให้รางวัล เช่น เกรด ประกาศนียบัตร และปริญญาบัตร ในขณะที่ การเรียนการสอนแบบน าตนเองเชื่อว่า
ผู้เรียนมีแรงจูงใจภายใน เช่น การเคารพนับถือตนเอง ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ ความพอใจกับ
ความส าเร็จและความอยากรู้อยากเห็น 

จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น เกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นของการเรียนแบบครูผู้สอนชี้น าการ
เรียน และผู้เรียนชี้น าตนเองในการเรียน Knowles (1975) ได้สรุปไว้ในตารางดังนี้ 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบข้อตกลงเบื้องต้นระหว่างครูผู้สอนชี้น าการเรียน (Pedagogy) กับผู้เรียน
ชี้น าตนเองในการเรียน (andragogy 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

ลักษณะ ครูผู้สอนชี้น าการเรียน ผู้เรียนชี้น าตนเองในการเรยีน 

มโนทัศน์ของผู้เรียน ผู้เรียนพึ่งพาผู้สอนเพราะยังเด็ก ผู้เรียนพึ่งพาตนเองเพราะเป็นผู้ใหญ่ 
ประสบการณ์ของผู้เรียน ประสบการณ์ยังมีน้อย ส่วนใหญ่เป็นการ

แสวงหาประสบการณ์มากกวา่ 
การใช้ประสบการณ์ 

ประสบการณ์จะเป็นแหล่งความรู้ให้กับผู้เรียน 

ความพร้อมที่จะเรียน ความพร้อมที่จะเรียนแตกต่างกันไปตาม
ระดับการเจริญเติบโต 

ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ เมื่อมีความต้องการน า
ความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

แนวทางการเรียนรู้  เนื้อหาวิชาเป็นศูนย์กลางของการเรียน ปัญหาหรือภารกจิเป็นศูนย์กลางของการเรียน 
แรงจูงใจ แรงจูงใจภายนอก เช่น  

การลงโทษ การให้รางวัล 
แรงจูงใจภายใน เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 

ที่มา: Knowles (1975) Self-Directed Learning: A Guide for Learner and Teachers. 
Parsippany: Globe Fearon. p. 60. 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน 
4.1.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

Ogunrombi and Adio (1995) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและศึกษาความเหมาะสมของทรัพยาการการอ่านในโรงเรียน โดยศึกษาจาก
นักเรียนจ านวน 600 คน จาก 10 โรงเรียน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากครูใหญ่ ครูในโรงเรียน 
และนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ภูมิหลังของครอบครัวไม่มีส่วนในการสนับสนุนนิสัยการอ่าน มีเพียงกี่
ครอบครัวที่มีห้องสมุดที่บ้าน โรงเรียนมีความต้องการให้ทางบ้านช่วยเหลือในการให้การศึกษาของเด็ก 



61 

 

โรงเรียนส่วนมากไม่มีบุคลากรในห้องสมุด ไม่มีการใช้ประโยชน์จากห้องสมุด และไม่มีการจัดคาบ
เรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าค้นคว้าในห้องสมุด ขาดแคลนเครื่องมือและแหล่งการเรียนรู้ส าหรับการสอน
ทักษะการอ่าน ผู้ปกครองมีความไว้วางใจในหนังสือและสิ่งพิมพ์ในโรงเรียน แต่ละชุมชนมีการกระตุ้น
ให้อ่านโดยการจัดตั้งห้องสมุดประชาชนในหมู่บ้านและมีการน าเข้าหนังสือซึ่งเด็กสามารถใช้ประโยชน์ได้ 

Steltenkamp (1992) ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติการอ่านและนิสัยการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อ่านสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสารบ่อยที่สุด นักเรียนที่อ่าน
มากเป็นผู้ที่ชอบอ่านและทางบ้านให้การส่งเสริมให้รักการอ่าน สภาพแวดล้อมของนักเรียนที่อ่านมาก
คือมีเพ่ือนที่ชอบอ่าน ด้านความสนใจอ่านขึ้นอยู่กับประเภทของหนังสือและความนิยมของเพ่ือนและ
ประสบการณ์ในการอ่านร่วมกับครอบครัวและเพ่ือนมีส่วนช่วยให้นักเรียนปรับตัวในเรื่องความต้องการ
อ่านในห้องเรียนเช่นกัน 

4.1.2 งานวิจัยในประเทศ 
ถาวร   บุบผาวงษ์ (2546) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อ

นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาส ในจังหวัดสระบุรี กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียน จ านวน 605 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว แบบสอบถามความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง แบบสอบถามการส่งเสริมการอ่านที่บ้านของผู้ปกครอง แบบสอบถามการ
เลี้ยงดูของผู้ปกครอง แบบสอบถามการอ่านจากห้องสมุด และแบบสอบถามนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียน โดยการวิจัยพบว่า ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง การส่งเสริมการอ่านที่บ้านของ
ผู้ปกครอง การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบกวดขันของผู้ปกครอง การส่งเสริมการอ่านจาก
ห้องสมุดของโรงเรียน ส่งผลร่วมกันต่อนิสัยรักการอ่าน ที่ระดับนัยส าคัญ .01 

สันติกา  ดวงจิต (2552) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่ส่งผลในรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ต่อนิสัยรักการอ่าน ส่งผลโดยตรงทางตรงอย่างเดียว ได้แก่ ความเชื่อในความสามารถของตน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ และเจตคติต่อการอ่าน ตัวแปรที่ส่งผลโดยทางตรงและโดยทางอ้อม ได้แก่ การมุ่งอนาคตควบคุม
ตน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การสนับสนุนการอ่านของ
ผู้ปกครอง การสนับสนุนการอ่านของครู และการส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดโรงเรียน ดังนั้นการปลูกฝัง
หรือพัฒนาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายควรให้ความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะ
ครูและผู้ปกครองควรมีการวางแผนพัฒนาร่วมกันในการน ารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุนี้ไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริม และการพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรัก
การอ่านต่อไป 
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วรรดี  นกเกษม (2555) ศึกษาปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดสตูล เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์นิสัยรักการอ่าน โดยใช้
เครื่องมือเป็นแบบสอบถามด้านต่างๆ และแบบทดสอบสถานการณ์วัดนิสัยรักการอ่าน ด้านความ
สนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ความสม่ าเสมอในการอ่าน และเจตคติต่อการอ่าน ผลการวิจัย ตัวแปรพยากรณ์
กับนิสัยรักการอ่าน ทุกคู่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านสูงสุด คือ แหล่งเรียนรู้การอ่านในสถานศึกษา ซึ่ง
สามารถพยากรณ์นิสัยรักการอ่านของนักเรียนร่วมกับตัวแปรสภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียน การ
สนับสนุนการอ่านของครู การจัดการเรียนการสอน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่วนการสนับสนุนการ
อ่านจากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และสภาพแวดล้อมสังคมกลุ่มเพ่ือนไม่สามารถ
พยากรณ์นิสัยรักการอ่านของนักเรียนได้ 

บุญตา  นันทวะกุล (2546) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านระหว่าง
นักเรียนที่มีสภาพแวดล้อมทางสังคมและจิตลักษณะต่างกัน ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทาง
สังคมและจิตลักษณะและเพ่ือค้นหาตัวแปรที่ส าคัญในการท านายพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 1 ผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการอ่านในครอบครัว การรับรู้
บรรยากาศแบบประชาธิปไตยระหว่างครูกับนักเรียน การส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียน เจตคติต่อ
การอ่าน และลักษณะมุ่งอนาคต ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 

สกุณี  เกรียงชัยพร (2548) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โดยได้มุ่งศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่าน ตามองค์ประกอบ
ด้านส่วนตัว ครอบครัว สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและสังคม  องค์ประกอบด้านส่วนตัว ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัยในการเรียน บุคลิกภาพและแรงจูงใจในการอ่าน 
องค์ประกอบด้านครอบครัว ได้แก่ อาชีพของผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง จ านวนพ่ีน้องและสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ
ของห้องสมุดและการสนับสนุนด้านการอ่านของครู องค์ประกอบด้านสังคม ได้แก่ การรับสื่อและ
สิ่งพิมพ์ และการใช้เทคโนโลยี โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จ านวน 316 คน เป็นชาย 
162 คน และนักเรียนหญิง 154 คน ปีการศึกษา 2548 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ นิสัยในการอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน การสนับสนุนด้านการอ่านจากผู้ปกครอง  สัมพันธภาพ
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ระหว่างนักเรียนและผู้ปกครอง  ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด การสนับสนุนด้านการอ่านของครู 
การรับสื่อและสิ่งพิมพ์และการใช้เทคโนโลยีและองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ระดับชั้น
ที่ศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง ส่วนองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ระดับชั้นที่ศึกษาและจ านวนพ่ี
น้อง ซึ่งองค์ประกอบที่ไม่มีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน มี 13 องค์ประกอบ ได้แก่ 
เพศชาย เพศหญิง อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผู้ปกครองประเภทรับ
ราชการ ท าธุรกิจส่วนตัวและประเภทอ่ืนๆ ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครองที่สูงกว่าปริญญาตรี ระดับ ม.6 – อนุปริญญาและระดับที่ต่ ากว่ามัธยมศึกษาและบุคลิกภาพ 
โดยองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านอย่างมีนัยส าคัญมี 5องค์ประกอบ โดยเรียงล าดับจาก
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ การสนับสนุนด้านการอ่านจากครูในโรงเรียน 
แรงจูงใจในการอ่าน การใช้เทคโนโลยี การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
ผู้ปกครอง โดยองค์ประกอบทั้ง 5 ร่วมกันพยากรณ์นิสัยรักการอ่านได้ร้อยละ 26.3 

 จากการศึกษาพบว่า มีงานวิจัยที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่านสามารถแยกการศึกษาได้
เป็นสามลักษณะ คือ (1) การศึกษาถึงสภาพของนิสัยรักการอ่านและปัจจัยที่สัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  (2) การพัฒนาส่งเสริมให้
เกิดการสร้างนิสัยรักการอ่าน พบว่า มีการพัฒนาส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยใช้เทคนิค เช่น เทคนิค
แม่แบบ ใช้รูปแบบการวิจัย เช่น การวิจัยก่อรูป และพัฒนาด้วยการใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เช่น โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจีของมัลคอม เอส. โนลส์ และ (3) การพัฒนาเครื่องมือ
วัดลักษณะนิสัยรักการอ่าน เช่น แบบทดสอบสถานการณ์วัดนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ใช้ในงานวิจัยของ จิตรลดา  อารีย์สันติชัย (2547) และงานวิจัยของสมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) 
โดยใช้ร่วมกับแบบสังเกตและบันทึกรายงานตนเอง รวมถึงงานวิจัยของวรรดี  นกเกษม (2555) 

 
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน (The 

engagement-based learning and teaching: EBLT) 
4.2.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเรียนรู้แบบ
ยึดมั่นผูกพันท าให้เห็นกลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้แบบยึดมั่นผูกพันส าหรับพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนอ่าน งานวิจัยที่ได้ศึกษามีดังนี้ 
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Guthrie and Cox (2001) ศึกษาเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่
ส่งเสริมแรงจูงใจและความยึดมั่นผูกพันกับการอ่านต าราเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ศึกษาโดยใช้โปรแกรมการอ่าน ซึ่งมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ คือ ขั้นแรกให้ผู้เรียนสังเกต
ดวงจันทร์ และวาดรูปดวงจันทร์ ขั้นที่สอง หลังจากเริ่มวาดรูปดวงจันทร์มาหลายวันแล้ว ให้กระตุ้น
ผู้เรียนโดยการตั้งค าถามว่า ท าไมรูปดวงจันทร์มีรูปร่างเปลี่ยนไป ซึ่งเป็นการท าให้ผู้เรียนมีเป้าหมายใน
การเรียนรู้ ขั้นที่สาม ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง เช่น ต าราเรียนต่างๆ ขั้นที่สี่ สอน
กลยุทธ์หรือวิธีอ่าน เช่นการอ่านสารบัญ ตาราง ภาพ ภาคผนวก การหาใจความหลักของเรื่องที่อ่าน 
และแนะน าหนังสือหรือแหล่งของมูลที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้เรียน และขั้นสุดท้ายเป็นการแลกเปลี่ยน
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ผลการวิจัยพบว่าหลังจากการทดลอง ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน
สูงขึ้น โดยนักวิจัยได้สรุปเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศทางการเรียนที่ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน
ของผู้เรียนไว้ว่า ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสบการณ์กับเป้าหมายในการเรียนรู้  ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรในการอ่านที่
หลากหลาย การให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่านต าราที่ใช้ในการเรียนรู้ การสอนกลยุทธ์ในการอ่าน 
และการสนับสนุนความร่วมมือทางสังคมในการเรียนรู้ 

Reis et al. (2008) ได้ศึกษาเพ่ือพัฒนาความคล่องแคล่ว ความเข้าใจ และ
เจตคติต่อการอ่านของนักเรียน จ านวน 558 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 313 คน และกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 245 คน ในกลุ่มทดลองเรียนรู้การอ่านด้วยโปรแกรมการอ่านเป็นระยะเวลา 14 
สัปดาห์ โดยในระยะแรกนักเรียนจะได้อ่านหนังสือตามความสนใจหรือความต้องการ เช่น หนังสือที่
เกี่ยวกับบทกวี นวนิยาย ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ ประวัติศาสตร์ และหนังสือทั่วไป ระยะที่สอง เป็น
การเน้นทักษะการก ากับตนเองในการอ่านหนังสือที่นักเรียนเลือก นักเรียนจะได้อ่านหนังสืออย่าง
เงียบๆ โดยมีผู้ฝึกดูแล ในแต่ละสัปดาห์นักเรียนจะได้รับมอบหมายให้ตอบค าถามเกี่ยวกับหนังสือที่
อ่าน ระยะที่สาม เป็นการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การอภิปรายกลุ่ม การจับคู่อ่านหนังสือด้วยกัน การ
ใช้การเรียนรู้เป็นศูนย์กลาง ส่วนในกลุ่มควบคุม นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจากการฝึก
โดยทั่วไป เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นเกมค าศัพท์ และการน าเสนอสิ่งที่ได้อ่านหน้าชั้นเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความคล่องแคล่ว ความเข้าใจ และเจตคติต่อการอ่าน
เพ่ิมข้ึน 

Wigfield et al. (2008) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความยึดมั่นผูกพันของ
นักเรียนในด้านการอ่าน งานวิจัยเป็นงานวิจัยที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้การสอนอ่านแบบเน้น
มโนทัศน์ (concept-oriented reading instruction) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน
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ในด้านการอ่าน เช่น การกระตุ้นพ้ืนฐานความรู้เดิม การสอนวิธีการอ่านด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ อ่าน การค้นหาข้อมูล การร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้ อ่าน การระบุโครงสร้างของสิ่งที่ ได้อ่าน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน มีการใช้กลยุทธ์ในการอ่าน และมีความ
เข้าใจในการอ่านเพิ่มมากขึ้น 

จากงานวิจัยการพัฒนาความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนในด้านการอ่าน พบว่า มีการทดลองใช้
โปรแกรมการอ่าน และการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เช่น การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
(concept-oriented reading instruction) ระยะเวลาที่ใช้พัฒนาค่อนข้างมาก เช่น งานของ Reis 
et al. (2008) ใช้เวลา 14 สัปดาห์ สิ่งที่พบ คือ งานวิจัยจะเน้นเรื่องการให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่าน
ต าราที่ใช้ในการเรียนรู้ นักเรียนจะได้อ่านหนังสือตามความสนใจหรือความต้องการ และการได้รับการ
สนับสนุนความร่วมมือทางสังคมในการเรียนรู้และการท ากิจกรรมร่วมกัน 

4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 
4.3.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

Haggerty (2000) ได้วิจัยเรื่อง การสอนนักศึกษาที่เป็นผู้ใหญ่ด้วยวิธีการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง และผลกระทบที่เกิดกับรูปแบบที่ใช้ในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือหาค าตอบที่แน่นอนว่า การสอนทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักศึกษาที่เป็นผู้ใหญ่ และ
ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองจะท าให้ผู้เรียนพึงพอใจและสามารถน าทักษะการเรียนรู้
แบบน าตนเองไปใช้ได้จริงหรือไม่ ประชากรในการวิจัยคือนักศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยชุมชนหลุยเซียน่า
ใต้ จ านวน 36 คน อายุระหว่าง 18-36 ปี ที่สมัครเข้าเรียนในชั้นปีที่ 1 ในวิชาชีววิทยาทั่วไป นักเรียน
ทุกคนจะกรอกข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการเรียนในมหาวิทยาลัย เพ่ือวัดความชอบหรือไม่ชอบ
ในการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นครั้งแรกตลอดภาคการศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการอบรมทักษะและ
กิจกรรมที่เป็นการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผลการวิจัยพบว่า แต่แรกนั้นผู้เรียนส่วนใหญ่พอใจวิธีการเรียน
แบบมีครูสอนในชั้นเรียนมากกว่าและไม่เปลี่ยนแปลงเลย อย่างไรก็ตาม เดิมมีผู้เรียนเพียง 6% ที่ชอบ
รูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง และต่อมาเพ่ิมขึ้นเป็น 33% ความชอบนี้ไม่มีความสัมพันธ์กับอายุ
ของผู้เรียนเลย แต่มีความสัมพันธ์ที่ดีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้แบบน าตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน ผู้เรียนที่ชอบการเรียนรู้แบบน าตนเองจะมีความรับผิดชอบมากข้ึน เข้าใจต าราที่ใช้ใน
การเรียนมากข้ันและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองด้วย ในตอนท้ายได้สรุปว่า ในวิชาอ่ืน ๆ 
นักเรียนส่วนใหญ่ยังชอบวิธีการให้ครูสอนในห้องเรียนแบบเดิม ผู้เรียนได้แสดงความคิดว่าที่เป็นเช่นนี้
อาจจะเป็นเพราะผู้เรียนได้รับผลกระทบจากปัจจัยภายนอกที่ส่งผลถึงประสบการณ์การเรียนของตัว
ผู้เรียนในอดีต สมัยที่เรียนตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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4.3.2 งานวิจัยในประเทศ 

(ส่องหล้า  เทพเชาว์นะ, 2534) ได้ท าการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนักศึกษาทางไกลในจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาทางไกลระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม ที่เริ่มลงทะเบียนเรียนทั้งในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปี
การศึกษา 2533 โดยท าการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มนักศึกษาทางไกล 16 กลุ่ม จ านวน 245 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบวัดที่นรินทร์  บุญชู ได้ดัดแปลงมาจากแบบวัดลักษณะ
การ เรี ยน รู้ แบบ น าตน เอง (Self-directed learning Readiness Scale) ของ Guglielmono 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Pearson’s product-moment 
correlation coefficient F-test และ t-test ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาทางไกลระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครปฐม มีองค์รวมลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ในระดับสูง 
และเมื่อวิเคราะห์รายองค์ประกอบมีเพียง 2 ด้าน ที่อยู่ในระดับสูง ซึ่งได้แก่ การเปิดโอกาสต่อการ
เรียนรู้และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากนั้นอีก 6 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ มโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้  
ความรักในการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ การมองอนาคตในแง่ดีและความสามารถใช้ทักษะ
การศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 

วสุรัต  ธุวดาราตระกูล (2543) ศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2543 จ านวน 264 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงมากจากแบบวัดของนรินทร์  บุญชู วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้แบบ
น าตนเองอยู่ในระดับสูง 6 ด้าน คือ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนคติของตนเองในการเป็น
ผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความรักในการเรียนรู้ ด้าน
การมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
ส าหรับลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองในด้านความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้ และด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ประกิตศรี  เผ่าเมือง (2546) ได้ท าการศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อความพร้อม
ในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นนทบุรี โดยการวิเคราะห์พหุระดับ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
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ระดับนักเรียน ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความคาดหวังในอนาคต การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครอง
และผลสัมฤทธิ์ ความคาดหวังในอนาคต การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครอง และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และตัวแปรอิสระระดับห้องเรียน ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและ
บรรยากาศในชั้นเรียน กับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง และค้นหาตัวแปรอิสระระดับ
นักเรียนและตัวแปรอิสระระดับห้องเรียนที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนในสังกัดกองการมัธยมศึกษา 
กรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน 1,123 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย แบบสอบถามวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความ
คาดหวังในอนาคต การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครอง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และบรรยากาศในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าสัมฤทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณระหว่างตัวแปร
อิสระระดับนักเรียนกับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีค่าเท่ากับ 0.774 ซึ่งมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (2) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณระหว่างตัวแปรอิสระระดับห้องเรียนกับความ
พร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีค่าเท่ากับ 0.911 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ตัวแปร
อิสระระดับนักเรียนที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนความคาดหวังในอนาคตและ
การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครองส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (4) ตัวแปรอิสระระดับห้องเรียนที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน า
ตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ บรรยากาศในชั้นเรียน ส่วนการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไม่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง แต่ส่งผลต่อค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 
 จากการวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีการศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองในกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองอยู่ในระดับสูง ดังนั้น นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจึงมีความพร้อม
ในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน แนวคิดการเรียนรู้และการ
สอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-based learning and teaching: EBLT) และแนวคิด
การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) มาก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพต่อไปนี้ 
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. 
. 

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน  
(The engagement-based learning and teaching: EBLT) 

1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ 
หรือความรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 

2. ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้ที่เกี่ยวข้อง อาทิ ครู เพื่อน และ
ผู้ปกครอง จะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยสร้างความกระตือรือร้นใน   
การเรียนรู้ให้ผู้เรียน 

4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้งด้านประเภท และวัสดุการอ่าน 
ให้เหมาะสมกับระดับการอ่านของผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจและการมีความ
ผูกพันต่อการอ่านให้แก่ผู้เรียน 

หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
(Self-directed learning) 

1. การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการ
ใน ก าร เรี ย น รู้  ตั้ ง เป้ าห ม าย  ว า งแ ผน
ด าเนินการเพื่อการเรียนรู้ และประเมินผล
การเรียนรู้ของตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้
ได้อย่างต่อเนื่อง 

2. การให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเองใน
การเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัคร
ใจ ไม่ได้เรียนรู้จากการที่ถูกบังคับให้เรียน 

 
. 

 

 

รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
. 

. 

นิสัยรักการอ่าน 

1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน   2. เจตคติต่อการอ่าน   3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
. 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ัน
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 (Research 1: R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  1.1 ศึกษาปัญหานิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
  1.2 ศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
  ขั้นตอนที่ 2 (Development 1: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2.2 จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
  2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอน
บนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 3 (Research 2: R2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอน 
  3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
  3.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
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  ขั้นตอนที่ 4 (Development 2: D2) การน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  4.1 สรุปข้อค้นพบจากการทดลองใช้และปรับปรุงการเรียนการสอน 
  4.2 จัดท ารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  ฉบับ
สมบูรณ์ 
  การด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการ
สอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 แสดงไว้ดังภาพ 3 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู ้
และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

ขั้นตอนที่ 1 (R1) การศึกษาข้อมลูพื้นฐานเพ่ือใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน 

 1.1 ศึกษาปัญหานิสัยรักการอ่านของนักเรียน  
 1.2 ศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันและแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
 

ขั้นตอนที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยดึมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 2.1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ 
การเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.2 จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้ 
และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 

ขั้นตอนที่ 3 (R2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 3.2 สรา้งเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3 ด าเนินการทดลองน าร่องรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 

ขั้นตอนที่ 4 (D2) การน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

4.1 สรุปข้อค้นพบจากการทดลองใช้และปรับปรุงการเรียนการสอน 
 4.2 จัดท ารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ  
การเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบับสมบูรณ์ 

 
 

 
ภาพที่ 3 การด าเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ัน
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 (Research 1: R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  1. ศึกษาปัญหานิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน โดยศึกษาข้อมูล จากเอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน  การส ารวจสภาพปัญหาโดยใช้แบบสอบถามนักเรียนและ
การสัมภาษณ์ครูผู้สอนและนักเรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปเป็นปัญหาด้านนิสัยรัก
การอ่าน ซึ่งมีรายละเอียดตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่านของ 
Sangkaeo (1999) ศรีรัตน์  เจิงกลิ่งจันทร์ (2544) อวยพร  พานิช และคณะ (2543) และ วรรณี  
แกมเกตุ และสุเทพ  บุญซ้อน (2554) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการรวบรวมปัญหา และสาเหตุของ
ปัญหาด้านนิสัยรักการอ่าน 

1.2 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาด้านนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยด าเนินการ ดังนี้ 

1.2.1 ส ารวจความสนใจในการอ่านโดยใช้แบบสอบถามเรื่องความสนใจในการอ่าน 
1.2.2 การสัมภาษณ์และส ารวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับ

นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
1.3 น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และสรุปปัญหาด้านนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียน ซึ่งมีปัญหาในด้านต่อไปนี้ 
  1) ด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน พบว่า ถึงแม้จะอ่านหนังสือได้ แต่

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจอ่านหนังสือเท่าที่ควร จุดประสงค์ในการอ่านส่วนมากเพ่ือความรู้และใช้สอบ 
โดยอ่านในช่วงสอบมากกว่าช่วงอ่ืน หลายคนไม่สามารถระบุหนังสือเล่มโปรด หรือผู้แต่งที่ชื่นชอบได้ 
และเมื่อมีค าถามสงสัยนักเรียนไม่ค่อยหาค าตอบด้วยการอ่านแต่จะรอค าตอบจากครู หรือปล่อยให้
ตนเองไม่รู้ต่อไป นักเรียนที่เรียนดีจะสนใจและหมั่นแสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยการอ่านบ้าง แต่
นักเรียนที่เรียนไม่ดีจะไม่สนใจอ่านหนังสือเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ทั้งนี้ส่วนหนึ่งขาดทักษะใน
การอ่าน  

  2) ด้านเจตคติต่อการอ่าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้ว่าการอ่านหนังสือมี
ประโยชน์ต่อตนเอง ทั้งด้านความรู้ และความจ าเป็นในอนาคต การอ่านหนังสือท าให้ได้คะแนนสอบดี และ
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ท าให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ แต่มีบางคนคิดว่าการอ่านเป็นเรื่องน่าเบื่อ เป็นเรื่องที่ถูกบังคับให้อ่าน 
ขาดเป้าหมายในการอ่านที่มาจากตัวนักเรียนเอง  

  3) ด้านความสม่ าเสมอในการอ่าน พบว่า นักเรียนอ่านหนังสือน้อยลง 
อ้างเหตุผลว่าไม่มีเวลา และในเวลาว่างมักจะใช้พูดคุยกับกลุ่มเพ่ือน เล่นโทรศัพท์มือถือ เล่น
อินเทอร์เน็ต และดูโทรทัศน์ นักเรียนติดตามข่าวสารจากทางโทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ 
หนังสือที่อ่านมากครั้งที่สุดเป็นหนังสือเรียน แต่ที่ชอบอ่านส่วนใหญ่เป็นหนังสือการ์ตูน นิยาย และ
หนังสือเพลง 

เมื่อพิจารณาปัญหาและสาเหตุของปัญหาด้านนิสัยรักการอ่าน จากการส ารวจและ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน และ
สังเคราะห์ผล ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาด้านนิสัยรักการอ่าน ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอน
ของผู้สอน และด้านผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 

1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ การเรียนการสอนใน
โรงเรียนไม่ได้เข้มงวดเรื่องการอ่าน ทั้งที่มนุษย์ไม่ชอบการบังคับ แต่การที่ไม่ถูกบังคับหรือไม่ถูก
กวดขันอย่างเข้มงวดก็เป็นข้ออ้างของผู้ที่ไม่ชอบอ่านหนังสือ ซึ่งเป็นผลให้ไม่ให้ความส าคัญกับการอ่าน 
ยกเว้นเวลาใกล้สอบถึงจะอ่าน มีการสอบเป็นเงื่อนไขบังคับ  

2) ด้านผู้ เรียน ได้แก่ ไม่มีเวลาในการอ่าน ขาดทักษะในการอ่าน ขาด
เป้าหมายในการอ่าน ไม่ชอบที่จะอ่านขี้เกียจอ่าน ไม่มีแบบอย่างการอ่าน ไม่ได้รับการปลูกฝังจาก
ครอบครัว มีภาระต้องท างานช่วยครอบครัว ไม่เห็นประโยชน์ของการอ่าน เบื่อหน่ายรูปแบบของหนังสือ
ที่มีแต่ตัวอักษร ไม่เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน การลืมหรืออ่านไม่ออก การต่อต้านและการถูกบังคับให้อ่าน  

1.4 ศึกษาและวิเคราะห์เป้าหมายของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และน าข้อมูล
มาเปรียบเทียบกับเป้าหมายและลักษณะพฤติกรรมของผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มา
สังเคราะห์และสรุปปัญหาและความต้องการในด้านการมีนิสัยรักการอ่านที่นักเรียนควรได้รับการส่งเสริม 
และน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดวัตถุประสงค์การสอนและขอบเขตของการวิจัย 

1.5 น าข้อมูลจากการศึกษาปัญหาด้านนิสัยรักการอ่านที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับเป้าหมายของหลักสูตร แล้วสรุปเป็นลักษณะนิสัยรักการอ่านที่นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาควรได้รับการส่งเสริม คือ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
และ 3) เจตคติต่อการอ่าน  
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จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การที่จะพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้สอนจะต้องเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  ด้าน
ความสม่ าเสมอในการอ่าน และด้านเจตคติในการอ่าน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีนิสัยรักการอ่าน 

2. ศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดม่ันผูกพันและแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

ผู้วิจัยศึกษานิสัยรักการอ่าน (reading habit)  การเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพัน (the engagement based learning and teaching) และการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(self-directed learning) โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากหนังสือ บทความและงานวิจัยในและ
นอกประเทศ เพ่ือน ามาใช้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนส าหรับส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
สาระส าคัญของแนวคิด ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 
2.1 การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน (The engagement-

based learning and teaching: EBLT) 
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (the engagement-

based learning and teaching: EBLT) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาและเพ่ิมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้ โดยมีขอบเขตของความยึดมั่น
ผูกพันของนักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive domain) คือ ความเชื่อและ
คุณค่า 2) ขอบเขตทางอารมณ์ คือ แรงจูงใจและความรู้สึก และ 3) ขอบเขตทางพฤติกรรม คือ นิสัย
และทักษะ (Jones, 2008)  

การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-
based learning and teaching: EBLT) มีหลักการที่เน้นการเรียนรู้เรื่องที่ผู้เรียนสนใจและมีความ
เชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ และความรู้ของผู้เรียน ให้ความส าคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่ง
ระหว่างผู้เรียน ครู เพ่ือน และผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียนรู้ การเรียนการสอน
เน้นการใช้กลยุทธ์หลากหลาย และมุ่งเน้นการอ่าน โดยให้พิจารณาตามระดับการอ่านของผู้เรียน เพ่ือ
จับคู่วัสดุการอ่านกับผู้เรียนแต่ละคน การสร้างความเข้าใจและยึดมั่นผูกพันต่อการอ่านซึ่งเป็นฐานของ
แนวคิด  

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันที่กล่าวมา
ข้างต้น สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ครูเป็นผู้จัดให้ผู้เรียน ได้แก่ 1) การออกแบบเพ่ือ
การเรียนรู้ที่รัดกุมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 2) การเรียนรู้รายบุคคล 3) การใช้กลวิธีเพ่ือการเรียนรู้เชิงรุก 
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และลักษณะที่ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของผู้เรียน นั่นคือ 4) การมุ่งเน้นการอ่าน โดยกล่าวถึงการรู้หนังสือ 
ซึ่งมีความส าคัญต่อความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน และเป็นฐานส าหรับพัฒนาผู้เรียนให้ยึดมั่นผูกพันกับ
การเรียนรู้เรื่องต่างๆ ดังนั้น การที่จะท าให้เด็กยึดมั่นผูกพันต่อตัวแปรอ่ืน ๆ ในโรงเรียน ควรเริ่มที่การอ่าน
ของนักเรียนก่อน โดยท าให้นักเรียนอ่านและรักการอ่าน 

 
ความสัมพันธ์ของครูและเพ่ือนกับนักเรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ

นักเรียนในเชิงบวก โดย Caine et al. (1994) แบ่งการปฏิบัติหรือลักษณะกิจกรรมออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่  

1) ลักษณะของครูและปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และ
ความสัมพันธ์ที่ดี เช่น การแสดงความเคารพ การติดต่อสื่อสารรายบุคคล ความถี่ในการติดต่อสื่อสาร 
การเป็นผู้ฟังที่ดี การแสดงความคิดเห็น การให้ก าลังใจ หลีกเลี่ยงการดูถูก การเขียนบันทึกให้ก าลังใจ 
การยกย่องเพ่ือน การแสดงผลงานนักเรียน การระบุความสามารถพิเศษและจุดเด่น การจัด
นิทรรศการ การใช้อารมณ์เชิงบวก การเป็นตัวอย่างที่ดี และการฉลองความส าเร็จ 

2) ความคิดริเริ่มจะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น กิจรรมทาง
สังคม การสร้างทีมงาน การให้ค าปรึกษา การให้รางวัล การสร้างแรงจูงใจ การสนับสนุนนักเรียน การให้
ค าปรึกษา การประนีประนอมกับเพ่ือน การเรียนรู้บุคลิกภาพ ความร่วมมือจากผู้ปกครอง การเป็นหุ้นส่วน
ธุรกิจชุมชน การเรียนรู้การบริการชุมชน การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร การแข่งขันกีฬา 

3) การจัดโครงสร้างขององค์กรให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียน
น าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น การเรียนรู้กลุ่มเล็ก การก าหนดทางเลือก การเรียนการสอน
เป็นทีม การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง การจัดชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพัน ผู้วิจัยสามารถสรุปสาระส าคัญ ได้ดังต่อไปนี้ 

 
สาระส าคัญของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน 

จากที่ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน 

ที่ Caine et al. (1994) และ Jones (2008) ได้น าเสนอไว้ สามารถสรุปสาระส าคัญของการเรียนรู้

และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันได้ 5 ประการ ดังนี้ 
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 1. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันส่งเสริมให้มี
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพ่ือช่วยเพ่ิมแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
(Jones, 2008) 

 2. การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพ้ืนฐานก่อนที่จะสอนในเนื้อหา
ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียน
สามารถช่วยสร้างเงื่อนไขและแรงจูงใจที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อเป็น
เรื่องท่ีน่าสนใจและเชื่อมต่อกับเรื่องที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว (Caine et al., 1994; Jones, 2008) 

 3. การใช้ตัวอย่างในระหว่างการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังทาง
ประสบการณ์และวัฒนธรรมของนักเรียน และมอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือที่จะได้รับรู้
ความสามารถในการท างานของตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามในการเพ่ิมความสามารถของตนเอง
ให้มากขึ้น (Caine et al., 1994; Jones, 2008) 

 4. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายสามารถช่วยกระตุ้นความสนใจ
และความกระตือรือร้นของผู้เรียนได้(Caine et al., 1994; Jones, 2008) 

 5. การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐานเน้นให้
ความส าคัญของการมุ่งเน้นที่การอ่านให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยที่ครู ค านึงถึงเนื้อหา และรู้ระดับการอ่าน
จากวัสดุการอ่านที่ใช้ และรู้ระดับการอ่านของผู้เรียน สามารถช่วยจับคู่วัสดุการอ่านกับนักเรียนแต่ละคน 
และระบุกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ใช้ได้อย่างเหมาะสม (Jones, 2008) 

 
ผู้วิจัยน าสาระส าคัญของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน

มาสังเคราะห์เป็นหลักการชองการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน ดังที่แสดงให้เห็นใน
ภาพ 4 สาระส าคัญและหลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

 
. 
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สาระส าคัญของการเรยีนรู้และการสอน 

บนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
 หลักการของการเรียนรู้และการสอน 

บนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

    

1. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันส่งเสริมให้
มีความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล เพื่อช่วยเพิ่มแรงจูงใจและการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ (Jones, 2008) 

 1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้ เรียนสนใจ และ
เชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ หรือความรู้
ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง 

   

2. การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะพื้นฐานกอ่นที่จะ
สอนในเนื้อหาที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัสิ่งที่เรียนสามารถ
ช่วยสร้างเง่ือนไขและแรงจูงใจที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน เพราะ
ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเชื่อมต่อกบั
เร่ืองที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว (Caine, Caine, and Crowell, 1994; 
Jones, 2008) 

 2. ผู้ที่เกี่ยวข้องกบั อาทิ ครู เพื่อน และ
ผู้ปกครองสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกดิ 
ความทุ่มเทในการเรียนรู้ได้ ด้วยการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล สร้างแรงจูงใจ 
เสริมแรง และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ 

 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วย
ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

   

3. การใช้ตัวอย่างในระหวา่งการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับภูมิ
หลังทางประสบการณ์และวัฒนธรรมของนักเรียน และ
มอบหมายงานนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อที่จะได้รับรู้
ความสามารถในการท างานของตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนมีความ
พยายามในการเพิ่มความสามารถของตนเองให้มากขึ้น (Caine, 
Caine, and Crowell, 1994; Jones, 2008) 

 4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้ง
ด้านประเภท และวัสดุการอ่าน ให้เหมาะสม
กับระดับการอ่านของผู้เรียน ช่วยสรา้ง 
ความเข้าใจและการมีความผูกพันต่อการอ่าน
ให้แก่ผู้เรียน 

   

4. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายสามารถชว่ยกระตุ้น
ความสนใจและความกระตือรือร้นของผู้เรียนได้ (Caine, 
Caine, and Crowell, 1994; Jones, 2008) 

  

   

5. การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผกูพันเป็น
ฐานเน้นให้ความส าคัญของการมุ่งเน้นทีก่ารอ่านให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน โดยที่ครู ค านึงถึงเนื้อหา และรู้ระดับการอา่นจากวัสดุ
การอ่านที่ใช้ และรู้ระดับการอ่านของผู้เรียน  สามารถช่วยจับคู่
วัสดุการอา่นกับนกัเรียนแต่ละคน และระบุกลยุทธ์การเรียน
การสอนที่ใช้ได้อย่างเหมาะสม (Jones, 2008) 

  

 
ภาพที่ 4 สาระส าคัญและหลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
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จากสาระส าคัญของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 
ผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน ได้ 4 ประการ ดังนี้ 

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน  
1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ 

หรือความรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
2. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ อาทิ ครู เพ่ือน และผู้ปกครองสามารถสนับสนุนให้

ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ได้ ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล สร้างแรงจูงใจ 
เสริมแรง และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้งด้านประเภท และวัสดุการอ่าน 

ให้เหมาะสมกับระดับการอ่านของผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 
 

2.2 การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 
การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นแนวคิดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของ

ผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่
การวางแผน การก าหนดเนื้อหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผล
ก า ร เรี ย น  (Brockett, 1985; Brookfield, 1984; Collins, 1991; Dixon, 1992; Hiemstra, 1994; 
อิสระวัฒน์, 2538)ซึ่งผู้เรียนอาจปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Dixon, 
1992; สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์, 2542) 

นักการศึกษาต่างเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ว่า ผู้เรียนที่สนใจใฝ่รู้ และพยายามเรียนรู้สิ่งที่ตนสนใจ หรือผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
เป็นผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีกว่า จดจ าสิ่งที่เรียนได้นานกว่า และน าความรู้ไปใช้ได้ดีกว่าผู้เรียนที่คอยรับ
ความรู้จากผู้สอนด้านเดียว เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดจากความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง 
ดังจะเห็นได้จากการที่มีผู้น าเสนอแนวคิดที่แสดงให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง  

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้วิจัย
สามารถสรุปสาระส าคัญ ได้ดังต่อไปนี้ 

 
. 
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สาระส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning)  
จากที่ผู้วิจัยความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ความส าคัญของการ

เรียนรู้แบบน าตนเอง และลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถสรุปหลักการของการเรียนรู้แบบน า
ตนเองได้ 3 ประการ ดังนี้ 

 1. การเรียนรู้แบบน าตนเอง เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียน
เป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การ
ก าหนดเนื้อหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน ซึ่งผู้เรียน
อาจปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Brockett, 1985; Brookfield, 
1984; Candy, 1991; Dixon, 1992; Hiemstra, 1994; สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์ , 2542; อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2549) 

 2. ผู้ เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะเรียนรู้ได้ดี เพราะมี
แรงจูงใจในการเรียนและเรียนอย่างมีจุดหมายท าให้สามารถท าความเข้าใจและจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี 
นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Candy, 1991; Knowles, 
1975; Larisey, 1994; Maker & Neilson, 1995; คณาพร  คมสัน, 2540; ฐิฎา  ไกรวัฒนพงศ์, 2544) 

3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง มีลักษณะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุม
ตนเอง เน้นให้ผู้เรียนวางแผน และด าเนินตามแผน (Bouchard, 1994; Gibbon et al., 1980)  

ผู้วิจัยน าสาระส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเองมาสังเคราะห์เป็นหลักการ
ของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังที่แสดงให้เห็นในภาพ 5 สาระส าคัญและหลักการของการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
. 
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สาระส าคัญของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
   
1. การเรียนรู้แบบน าตนเอง เกิดขึ้นจากความต้องการ
ของผู้เรียน โดยผูเ้รียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายใน 
การเรยีนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตั้งแต่การวางแผน การก าหนดเนือ้หา การเลือก 
แหล่งการเรียนรู้ การด าเนินการเรยีน ตลอดจน 
การประเมินผลการเรยีน ซึ่งผู้เรียนอาจปรึกษาหรือขอ
ความช่วยเหลือจากครผูู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
(Brookfield, 1984; Brockett, 1985; Collins, 
1991; Dixon, 1992; Hiemstra, 1994; สมบัติ  
สุวรรณพิทักษ์, 2542; อาชัญญา  รัตนอุบล, 2549) 

 1. การให้ผู้เรยีนวิเคราะห์ความต้องการในการเรยีนรู้ 
ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพื่อการเรียนรู้ และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จะท าให้ผู้เรียน
เรียนรูไ้ด้อยา่งต่อเนื่อง 

 

2. การให้ผู้เรยีนเป็นผู้ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อยา่งสมัครใจ ไม่ได้เรียนรู้จาก
การที่ถูกบังคับให้เรียน 

 
   
2. ผู้เรียนที่มลีักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะ
เรียนรูไ้ดด้ี เพราะมีแรงจูงใจในการเรียนและเรียน
อย่างมีจุดหมายท าให้สามารถท าความเข้าใจและจดจ า
สิ่งที่เรียนได้ดี นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นบุคคลที่มีการเรียนรูต้ลอดชีวิต Knowles, 1975; 
Candy, 1991; Larisey, 1994; Maker & Neilson, 
1995; คณาพร  คมสัน, 2540; ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ,์ 
2544)  

  

   
3. การเรียนรู้แบบน าตนเอง มีลักษณะการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรยีนเป็นผูค้วบคุมตนเอง เน้นให้ผู้เรยีนวางแผน และ
ด าเนินตามแผน Gibbons et al., 1980; Bouchard, 
1994) 

  

 

ภาพที่ 5 สาระส าคัญและหลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

จากสาระส าคัญของสาระส าคัญการเรียนรู้แบบน าตนเองผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการของของ
การเรียนรู้แบบน าตนเองได้ 2 ประการ ดังนี้ 
 

หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 
1. การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพ่ือการ

เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จะท าให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง  
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2. การให้ผู้เรียนควบคุมตนเองในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัครใจ ไม่ได้
เรียนรู้เพราะถูกบังคับ 

จากการศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและแนวคิดการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์หลักการของแนวคิดที่ใช้ใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดังข้อมูลในตาราง 12 
ตารางที่ 12 หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐาน 
ความยึดมั่นผูกพัน 

หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และเชื่อมโยง
กับชีวิต ประสบการณ์ หรือความรู้ของผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 

2. ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้ที่เก่ียวข้อง 
อาทิ ครู เพื่อน และผู้ปกครอง จะช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียนรู้ 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยให้
ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้งด้าน
ประเภท และวัสดุการอ่าน ให้เหมาะสมกับระดับการ
อ่านของผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจและมีความผูกพัน
ต่อการอ่าน  

1. การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการ
เรียนรู้ ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพื่อการ
เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จะ
ท าให้เรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง  

2. การให้ผู้เรียนควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัครใจ ไม่ได้เรียนรู้
เพราะถูกบังคับ 
 

 
 การศึกษาหลักการของทั้งสองแนวคิดสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั ่นผ ูกพ ัน เป ็นการให ้ผู ้เร ียนได ้อ ่านตามห ัวข ้อที ่ผู ้เร ียนสนใจและเชื ่อมโยงกับช ีว ิต 
ประสบการณ์และความรู้ของผู้เรียน อีกทั้งมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ที ่เกี่ยวข้อง มีการสนับสนุนให้
ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ การใช้กลยุทธ์หลากหลาย และมุ่งเน้นที่การอ่าน โดยให้ความสนใจกับ
ระดับการอ่านของผู้เรียน การจับคู่วัสดุการอ่านกับผู้เรียนแต่ละคน ในขณะที่การเรียนรู้แบบน าตนเองช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการกระท าด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเองจะช่วยในการเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา การเรียนรู้จึงสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิต และการเรียนรู้แบบน าตนเองตามความสนใจเป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ในทุกโอกาสที่อยู่นอกเหนือการเรียนรู้ปกติจากในห้องเรียน ซึ่งผลจาก
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การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ดังกล่าวนี้น่าจะพัฒนาความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน และเจตคติในการอ่าน และช่วย
ให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างสม่ าเสมอมากขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 2 (Development 1: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้
และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ัน
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอน ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน เสนอแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดกรอบการจัดกิจกรรม และก าหนด
บทบาทของผู้เรียนและผู้สอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1.1 ก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู ้วิจัยน าหลักการของการเรียนรู ้ของการเรียนรู ้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั ่นผูกพันและหลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  แล้วสังเคราะห์เป็นหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน า
ตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้ดังนี้ 

1) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผน
การอ่านตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนคัดเลือกสิ่งที่อ่าน 
วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านอย่างสมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้
อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง แสดงดังภาพต่อไปนี้ 



83 

 

 
 

ภาพท่ี 6 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

และการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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2.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยน าหลักการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนมาวิเคราะห์และ

เชื่อมโยงไปสู่ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน จากนั้นน าข้อมูลที่ศึกษามาก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการมีนิสัยรักการอ่าน โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้ ในการอ่าน มี
เจตคติที่ดีต่อการอ่าน และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

2.1.3 ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยน าหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามการเรียนรู้และการสอน

บนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองมาวิเคราะห์เพ่ือเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ดังภาพ 7 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 

1) การให้ผู้เรียนวเิคราะห์ความต้องการ
อ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่าน
ตามความสนใจ เช่ือมโยงกับชีวิตและ
ประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผูเ้รียน
คัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่านและกล
ยุทธ์ในการอ่านท่ีเหมาะสมกับตนเอง จะ
ท าให้ผู้เรียนสมัครใจอ่านและกระตือรือร้น
ที่จะอ่าน อ่านเข้าใจและผูกพันต่อการอ่าน 

 
1. ผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนในการตั้งเป้าหมายในการอ่านตาม
ความต้องการ และความสนใจ ซึ่งเป้าหมายอาจจะเป็นเพื่อ
ตอบสนองความสนใจ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อความรู้ หรือ
เพื่อการน าไปใช้ก็ได้ 
2 ผู้สอนอ านวยความสะดวกและเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน
สามารถอ่านได้ตามเป้าหมายการอ่าน ทั้งด้านการเลือกสิ่งที่
อ่าน วัสดุการอ่าน กลยุทธ์ในการอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน  

2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านให้บรรลุ
เป้าหมายด้วยตนเอง และได้รับความร่วมมือ
จากบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน จะ
ท าให้เกิดความช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้าน
การอ่านซึ่งกันและกัน 

3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนอ่านตามแผนที่วางไว้ และ
เสริมแรงให้ผู้เรียนอ่านบรรลุเป้าหมาย โดยให้ผู้เรียนอ่าน
ร่วมกับผู้อื่น เช่น สนทนาแลกเปลี่ยน แบ่งปันสิ่งที่อ่านร่วมกับ
เพื่อน เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ท่ีดี ช่วยเหลือหรือสนับสนุนให้
อ่านได้ส าเรจ็ 

3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้ ท่ีจูงใจให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายทีต่ั้งไว้ ตลอดจนอ่านไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลส าหรับพฒันาการอ่านให้ต่อเนื่อง
ร่วมกับเพื่อนและผู้สอน 

 

ภาพที่ 7 แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน 
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จากการวิเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนท าให้ได้แนวทางการจัด 
การเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังนี้ 

1. ผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนตั้งเป้าหมายการอ่านตามความต้องการและความสนใจ 
เป้าหมายนั้นตอบสนองความสนใจ เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือความรู้ หรือเพ่ือการน าไปใช้  

2. ผู้สอนอ านวยความสะดวกและเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ตามเป้าหมาย
การอ่าน ทั้งด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน กลยุทธ์ในการอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน  

3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ และเสริมแรงให้ผู้เรียนอ่าน
บรรลุเป้าหมาย โดยให้ผู้เรียนอ่านร่วมกับผู้อ่ืน เช่น สนทนาแลกเปลี่ยน แบ่งปันสิ่งที่อ่านร่วมกับเพื่อน 
เพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดี 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ข้อมลูส าหรับพัฒนาการอ่านให้ต่อเนื่องร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน 
 

2.1.4 ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
จากแนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัย

สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ
การเรียนรู ้แบบน าตนเองเพื ่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ได้เป็นขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานใน
การอ่าน ด้านความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
2 ขั้น ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์
ของการอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของ
ตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน  

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมาย
ในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ  

ขั้นตอนที่ 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือก
เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  
กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
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2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่าน
ตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุ
เป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง 
ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึก
การอ่าน 

3.2 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพ่ือนฟัง ชื่นชม
และให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลให้อ่านส าเร็จ เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของ
ตนเองและอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้ เรียนร่วมกัน

อภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู  
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

แสดงดังภาพ 8 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนา 

 

 

 

 

 

 

. 
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ภาพท่ี 8 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนา 
 

2.1.5 ก าหนดกรอบการจัดกิจกรรม 
การก าหนดกรอบการจัดกิจกรรม จัดท าขึ้นโดยการวิเคราะห์รายละเอียด

การด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และก าหนดกรอบการจัด
กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน ดังนี้ 

 
. 

ขั้นตอนการสอน แนวทางการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบฯ 

ขั้นที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม 

2.1 วางแผนการอ่าน 
 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน 
 

1. ผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนในการตั้งเป้าหมายใน 
การอ่านตามความต้องการ และความสนใจ ซึ่ง
เป้าหมายอาจจะเป็นเพื่อตอบสนองความสนใจ 
เพื่อความสนุกสนาน เพื่อความรู้ หรือเพื่อ    
การน าไปใช้ก็ได ้

2 ผู้สอนอ านวยความสะดวกและเป็นที่ปรึกษาให้
ผู้เรียนสามารถอ่านได้ตามเป้าหมายการอ่าน ทั้ง
ด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน กลยุทธ์ใน 
การอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน 

ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ 
 

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน 
 

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตาม
ความสนใจ 

3. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนอ่านตามแผนที่วางไว้ 
และเสรมิแรงให้ผู้เรียนอ่านบรรลุเป้าหมาย โดยให้
ผู้เรยีนอ่านร่วมกับผู้อื่น เช่น สนทนาแลกเปลี่ยน 
แบ่งปันสิ่งท่ีอ่านร่วมกับเพื่อน เพื่อส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดี ช่วยเหลือหรือสนับสนุนให้อ่านได้
ส าเร็จ 
 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลให้อ่านส าเร็จ 
 

4.1 ประเมินผลการอ่าน 
 

4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหา
หรืออุปสรรค 

ขั้นที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้ 
 

3.1 อ่านตามแผน 
 

3.2 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน   
 

 
 
 4. ผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 

และให้ผูเ้รียนแลกเปลี่ยนข้อมลูส าหรับพัฒนาการ
อ่านให้ต่อเนื่องร่วมกับเพื่อนและผูส้อน 
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ตารางที่ 13 กรอบการจัดกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ขั้นตอนของ 
รูปแบบการเรียนการสอน 

กรอบการจัดกิจกรรม 

1. ตั้งเป้าหมายตาม 
ความสนใจ  
  1.1 วิเคราะห์ 
ความต้องการอ่าน  

 
1.1 ผู้สอนใช้ประเด็นที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน หรือประเด็น
ที่ก าลังให้ความสนใจของสังคมกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการอ่าน  

  1.2 ตั้งเป้าหมายในการ
อ่านตามความสนใจ  
 

1.2 ผู้สอนส ารวจประสบการณ์การอา่นของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือแนะน า
ให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความต้องการอ่านกับประสบการณ์อ่านของตนเอง 
เพ่ือก าหนดเป็นเป้าหมายในการอ่าน 

2. วางแผนอ่านให้
เหมาะสม  
  2.1.วางแผนการอ่าน  
    
 
 
 
 

2.1 ผู้สอนน าเสนอประเภทของบทอ่าน แนวเรื่องที่อ่าน หรือตัวอย่าง
หนังสือที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน แล้วสนับสนุนให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกสิ่ง
ที่จะอ่านตามความสนใจของตนเอง เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
2.2 ผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนวางแผนก าหนดช่วงเวลาที่จะอ่าน และ
ระยะเวลาที่ใช้อ่าน เพ่ือให้เป็นแนวทางในการอ่านให้บรรลุเป้าหมาย 
2.3 ผู้สอนแนะน าวิธีการใช้ กลยุทธ์การอ่านให้กับผู้เรียนได้เลือกน าไปใช้
กับการอ่านที่วางแผนไว้ ให้ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาซึ่งกันและกันได้  แล้ว
บันทึกลงในแผนการอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน 2.4 ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์การอ่านที่จะน าไปใช้  
2.5 ผู้เรียนน าเสนอแผนการอ่านของตนเองกับเพ่ือนหรือผู้สอน และให้
ก าลังใจซึ่งกันและกันเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อ่านตามแผน 

3. ชื่นชมเมื่ออ่านได้   
  3.1 อ่านตามแผน  
 

3.1 ผู้เรียนลงความเห็นว่าจะน าผลการอ่านมาท าอะไร เพ่ือก าหนด
ชิ้นงานจากการอ่าน ผู้สอนอาจจัดกลุ่มหัวข้อตามความสนใจในการอ่าน
เพ่ือสร้างเป็นชิ้นงานของกลุ่ม หรือให้น าเสนอผลงานหรือชิ้นงานเดี่ยวก็
ได้ จากนั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ เมื่ออ่านเสร็จให้ท า
บันทึกการอ่าน 

  3.2 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน 3.2 ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน มาสร้างชิ้นงานน าเสนอตามที่ได้
เลือกไว้ จากนั้นให้น าเสนอแลกเปลี่ยนกันในห้อง 
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ขั้นตอนของ 
รูปแบบการเรียนการสอน 

กรอบการจัดกิจกรรม 

3.3 ผู้สอนชื่นชมและให้ก าลังใจผู้เรียนที่สามารถท าให้เรื่องที่อ่านได้รับ
ความสนใจมากท่ีสุด โน้มน้าวใจให้เห็นข้อดีของงานที่ท าซึ่งเป็นผลมาจาก
การอ่านของผู้เรียน 

4. ประเมินผลให้อ่าน
ส าเร็จ  
  4.1 ประเมินผลการอ่าน   

4.1. ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง ตั้งแต่ประเด็นเรื่องการ
ตั้งเป้าหมาย การเลือกสิ่งที่อ่าน ความพึงพอใจในการอ่าน กลยุทธ์ที่
เลือกใช้ ความเหมาะสมกับแผนการอ่าน   

  4.2 อภิปรายแนวทาง
แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค 

4.2 ผู้เรียนวิเคราะห์อุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการอ่าน และ
ช่วยกันหาทางออก เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการ
อ่านของแต่ละคนในครั้งต่อไป จากนั้นน าเสนอผลการอภิปรายของกลุ่ม
ต่อชั้นเรียน 

สรุปได้ว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ 1) การให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและ
ประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนสามารถคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่
เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างสมัครใจและกระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจ
และมีความผูกพันต่อการอ่าน 2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง และ
ได้รับความร่วมมือกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน จะท าให้เกิดความช่วยเหลือหรือสนับสนุน
ด้านการอ่านซึ่งกันและกัน และ 3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจ
ให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

2.1.6 ก าหนดบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้

ความส าคัญกับการให้ความร่วมมือจากบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน จะท าให้เกิดความ
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านการอ่านซึ่งกันและกัน ซึ่งในบริบทที่ควบคุมได้ในสถานศึกษาที่เป็น
สถานที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดังนั้นการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนตามแนวการจัดการเรียนการสอนซึ่งสอดคล้อง
กับหลักการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน ดังตาราง 14 
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ตารางที่ 14 บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
หลักการของ

รูปแบบฯ 
แนวทางการจัด 

การเรียนการสอน 
ขั้นตอนของรูปแบบ 

บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

1) การให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความ
ต้องการอ่าน 
ตั้งเป้าหมาย และ
วางแผนการอ่าน
ตามความสนใจ 
เช่ือมโยงกับชีวิต
และประสบการณ์
หรือความรู้ และ
ให้ผู้เรียนสามารถ
คัดเลือกสิ่งที่อ่าน 
วัสดุการอา่น และ
กลยุทธ์ในการอ่าน
ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง จะท าให้
ผู้เรียนอ่านได้อย่าง
สมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะ
อ่าน อา่นได้อย่าง
เข้าใจและมีความ
ผูกพันต่อการอ่าน 

1. ให้โอกาสผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความ
ต้องการอ่านของ
ตนเอง และ
ตั้งเป้าหมายในการ
อ่านตามความสนใจ 
ซ่ึงเป้าหมายอาจจะ
เป็นเพื่อตอบสนอง
ความสนใจ เพื่อความ
สนุกสนาน เพื่อ
ความรู้ หรือเพื่อการ
น าไปใช้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมาย
ตามความสนใจ เป็นขั้น
ตรวจสอบพื้นฐานในการ
อ่าน ด้านความสนใจ และ
ความต้องการอ่าน และ
ตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
  1. วิเคราะห์ความ
ต้องการอ่าน 
   ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียน
เห็นประโยชน์ในการอ่าน 
และสนับสนุนให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ความต้องการ
อ่าน โดยให้ผู้เรียน
ตรวจสอบประสบการณ์
การอ่านของตนเอง ด้าน
การตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่
อ่าน และด้านความรู้สึกที่
มีต่อการอ่าน 
  2. ตั้งเปา้หมายในการ
อ่านตามความสนใจ 
     ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมาย
ในการอ่านด้วยตนเองตาม
ความสนใจ 

1. ผู้สอนกระตุ้นความ
ต้องการอ่านของผู้เรียน 
ด้วยประเด็นที่สอดคล้อง
กับความสนใจของผู้เรียน 
หรือประเด็นที่ก าลังให้
ความสนใจของสังคม 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  

1. ผู้เรียนศึกษาประเด็น
การอ่านแล้ว และวิเคราะห์
ความต้องการอ่านของ
ตนเอง  
 

2. ผู้สอนส ารวจ
ประสบการณ์การอ่านของ
ผู้เรียนแต่ละคน เพื่อ
แนะน าให้ผู้เรียนได้
เชื่อมโยงความต้องการใน
การอ่านกับประสบการณ์
อ่านของตนเอง เพื่อ
ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
การอ่าน 

2. ผู้เรียนทบทวน
ประสบการณ์การอ่านของ
ตนเอง เชื่อมโยงความ
ต้องการในการอ่านกับ
ประสบการณ์อ่านของ
ตนเอง เพื่อก าหนดเป็น
เป้าหมายในการอ่าน 
 

1) การให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความ
ต้องการอ่าน 
ตั้งเป้าหมาย และ
วางแผนการอ่าน
ตามความสนใจ 
เช่ือมโยงกับชีวิต
และประสบการณ์
หรือความรู้ และ
ให้ผู้เรียนสามารถ
คัดเลือกสิ่งที่อ่าน 
วัสดุการอา่น และ
กลยุทธ์ในการอ่าน

2 ผู้สอนอ านวยความ
สะดวกและเป็นที่
ปรึกษาให้ผู้เรียนวาง
แผนการอ่านเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายในการ
อ่านของตน ได้แก่ 
การเลือกสิ่งที่อ่าน 
วัสดุการอ่าน กลยุทธ์
ในการอ่าน เวลาที่ใช้
อ่าน  
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2  วางแผน
อ่านให้เหมาะสม เป็น
ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือก
เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะ
อ่านตามความต้องการหรือ
ความสนใจของตนเอง วาง
แผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  
กลยุทธ์การอ่าน และเวลา 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้  
  1.วางแผนการอ่าน 
   ผู้เรียนเลือกเรื่องราว
หรือหัวข้อที่จะอ่านตาม

3. ผู้สอนเสนอประเภทของ
บทอ่าน แนวเรื่องที่อ่าน 
หรือตัวอย่างหนังสือที่
น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน แล้ว
สนับสนุนให้ผู้เรียนแต่ละ
คนเลือกสิ่งที่จะอ่านตาม
ความสนใจของตนเอง 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้  

3. ผู้เรียนเลือกสิ่งที่จะอ่าน
ตามความสนใจของตนเอง 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ 
 

4. ผู้สอนแนะน าและ
สนับสนุนให้ผู้เรียนวางแผน
ก าหนดช่วงเวลาที่จะอ่าน 
และระยะเวลาที่ใช้อ่าน 

4. ผู้เรียน วางแผนก าหนด
ช่วงเวลาที่จะอ่าน และ
ระยะเวลาที่ใช้อ่าน เพื่อให้ 
บันทึกไว้ในแผนการอ่าน 
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หลักการของ
รูปแบบฯ 

แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

ขั้นตอนของรูปแบบ 
บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

ที่เหมาะสมกับ
ตนเอง จะท าให้
ผู้เรียนอ่านได้อย่าง
สมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะ
อ่าน อา่นได้อย่าง
เข้าใจและมีความ
ผูกพันต่อการอ่าน 
2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่านให้
บรรลุเป้าหมาย
ด้วยตนเอง และ
ได้รับความร่วมมือ
กับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อผู้เรียน จะท าให้
เกิดความ
ช่วยเหลือหรอื
สนับสนุนด้านการ
อ่านซ่ึงกันและกัน 
 

 
 
 
 

ความสนใจของตนเอง 
เลือกวัสดุการอ่าน และ
วางแผนการใช้เวลาในการ
อ่าน 
2. เลือกกลยุทธ์การอ่าน 
    ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์
ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมาย
ในการอ่าน  ประเมินและ
ปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อน
และครู 
 

เพื่อให้เป็นแนวทางในการ
อ่านให้บรรลุเป้าหมาย 

5. ผู้สอนแนะน าวิธกีารใช้ 
กลยุทธ์การอ่านใหก้ับ
ผู้เรียนได้เลือกน าไปใช้กับ
การอ่านที่วางแผนไว้ ให้
ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาซ่ึง
กันและกันได้  แล้วบันทึก
ลงในแผนการอ่าน 

5. ผู้เรียนพิจารณากลยุทธ์
การอ่านที่เหมาะสมกับ
ตนเอง และเลือกกลยุทธ์ที่
จะใช้เพื่อให้สามารถอ่านได้
บรรลุเป้าหมาย จากนั้น
บันทึกลงในแผนการอ่าน 

6. ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้น าเสนอแผนการ
อ่านของตนเองกับเพื่อน
หรือผู้สอน โน้มน้าวให้
ผู้เรียนให้ก าลังใจซ่ึงกันและ
กันเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
อ่านตามแผน 

6. ผู้เรียนน าเสนอแผนการ
อ่านของตนเองต่อเพื่อน
หรือผู้สอน แสดงความ
คิดเห็นต่อการวางแผนของ
เพื่อนเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ ประเมินและ
ปรับปรุงแผนได้ก่อน
น าไปใช้จริง ให้ก าลังใจซ่ึง
กันและกัน เพื่อให้สามารถ
อ่านได้ตามเป้าหมายที่
ก าหนด 

2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่าน
ของตนเองให้
บรรลุเป้าหมาย ทั้ง
ด้วยตนเองและ
สร้างความร่วมมือ
กับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อผู้เรียน ในด้าน
ช่วยเหลือหรอื
สนับสนุนด้านการ
อ่านซ่ึงกันและกัน 

3. จัดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ด าเนินการให้อ่าน
ได้ตามแผนด้วย
ตนเอง และเสริมแรง
ให้ผู้เรียนสามารถอ่าน
ได้บรรลุเป้าหมาย 
โดยจัดโอกาสให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีในการอ่านร่วมกับ
ผู้อื่นเช่น อ่านเป็น
กลุ่ม หรือสนทนา
แลกเปลี่ยน แบ่งปัน
สิ่งที่อ่านร่วมกับเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่อ
อ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่าน
ได้อ่านด้วยตนเอง ตามกล
ยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้ว
กลับมาท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนในชั้นเรียน  
  1. อ่านตามแผน 
   ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่
วางไว้ แล้วท าบันทึกการ
อ่าน 
2. แลกเปลี่ยนและชื่นชม  
แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ให้
ผู้เรียนเล่าเร่ืองที่อ่านให้
เพื่อนฟัง ชื่นชมและให้
ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็น
ถึงข้อดีของการอ่าน 

7. ผู้สอนให้ผู้เรียนลง
ความเห็นว่าจะน าผลการ
อ่านมาท าอะไร เพื่อ
ก าหนดชิ้นงานจากการอ่าน 
ผู้สอนอาจจัดกลุ่มหัวข้อ
ตามความสนใจในการอ่าน
เพื่อสร้างเป็นชิ้นงานของ
กลุ่ม หรือให้ น าเสนอ
ผลงานหรือชิ้นงานเดี่ยวก็
ได้ จากนั้นกระตุ้น ให้
ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วาง
ไว้ เมื่ออ่านเสร็จให้ท า
บันทึกการอ่าน 

7. ผู้เรียนออกแบบการ
น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการ
อ่านของแต่ละคน หรือแต่
ละกลุ่ม และอ่านตามแผน
ที่วางไว้เพื่อให้ได้ข้อมูล
น ามาสร้างชิ้นงานน าเสนอ 
และท าบันทึกการอ่าน
หลังจากอ่านเสร็จ 

8. ผู้สอนให้ผู้เรียนน าข้อมูล
จากการอ่าน มาสร้าง
ชิ้นงานน าเสนอตามที่ได้

8. ผู้เรียนน าเสนอข้อมูล
จากการอ่าน แลกเปลี่ยน
กับเพื่อน 
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หลักการของ
รูปแบบฯ 

แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

ขั้นตอนของรูปแบบ 
บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

 เลือกไว้ จากนั้นให้น าเสนอ
แลกเปลี่ยนกันในห้อง 
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นต่อการ
น าเสนอของเพื่อน โน้มน้าว
ใจให้เห็นข้อดีของงานที่ท า
ซ่ึงเป็นผลมาจากการอ่าน
ของผู้เรียน 

 

2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่าน
ของตนเองให้
บรรลุเป้าหมาย ทั้ง
ด้วยตนเองและ
สร้างความร่วมมือ
กับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อผู้เรียนในด้าน
ช่วยเหลือหรอื
สนับสนุนด้านการ
อ่านซ่ึงกันและกัน  
3) การประเมินผล
การอ่านเป็นสว่น
หนึ่งของการเรียนรู้ 
ที่สามารถจูงใจให้
อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
ตลอดจนอ่านได้
อย่างต่อเนื่อง 
 

4. ให้สิทธิ์แก่ผู้เรียนใน
ประเมินผลการอ่าน
ด้วยตนเอง และสร้าง
ความร่วมมือในด้าน
การอ่านซ่ึงกันและกัน 
โดยให้ข้อมูลย้อนกลับ
จากการประเมินของ
เพื่อนและผู้สอน เพื่อ
พัฒนาการอ่านให้
ต่อเนื่อง และให้
ก าลังใจในการอ่าน
ครั้งๆ ไป 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผล
ให้อ่านส าเร็จ เป็นขั้นการ
ประเมินผลการอ่านของ
ตนเองและอภิปรายถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่พบ
แล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุง
ร่วมกับเพื่อนและครู 
   1. ประเมินผลการอ่าน  
   ให้ผู้เรียนประเมินผล
การอ่านของตนเอง 
   2. อภิปรายแนวทาง
แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค  
    ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่
พบแล้วหาทางแก้ไข 
ปรับปรุงร่วมกับเพื่อนและ
ครู 

9. ผู้สอนให้ผู้เรียน
ประเมินผลการอ่านของ
ตนเอง 

9. ผู้เรียนประเมินผลการ
อ่านของตนเอง  

10. ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์ถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่
เกิดขึ้นจากการอ่าน และ
ช่วยกันหาทางออก เพื่อ
เป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงหรือพัฒนา
แผนการอ่านของแต่ละคน
ในครั้งต่อไป  

10. ผู้เรียนวิเคราะห์
อภิปรายถึงอุปสรรคหรือ
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
อ่าน และช่วยกันหาทาง
ออก เพื่อเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงหรือพัฒนา
แผนการอ่านของแต่ละคน
ในครั้งต่อไป  

 
2.1.7 ก าหนดการวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ เป็นการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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1. การวัดและประเมินผลก่อนการทดลอง เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านก่อน
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น จ านวน 5 แผน เพ่ือทราบว่าก่อนการทดลอง
ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

2. การวัดและประเมินผลระหว่างการทดลอง เป็นการวัดและประเมินผล
ในระหว่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
และประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ประเมินจากการตรวจแบบบันทึก
แผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน  

3. การวัดและประเมินผลหลังการทดลอง เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านหลัง
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น จ านวน 5 แผน เพ่ือทราบว่าหลังการทดลอง
ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

ผลจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สรุปได้ ดังปรากฏในภาพ 9  
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รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
หลักการ 

1. การให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ต้ังเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตามความสนใจ เช่ือมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และ
ให้ผู้เรียนสามารถคัดเลอืกสิง่ทีอ่่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างสมัครใจและกระตือรือร้น
ที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2. การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 
3. การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ 
 เพือ่ส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีความสนใจใฝ่รู้ในการอา่น มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานในการอ่าน ด้านความสนใจ และความต้องการอ่าน และต้ังเป้าหมายในการอ่าน 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ตรวจสอบ
ประสบการณ์การอ่านของตนเอง ด้านการต้ังเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน  

1.2 ต้ังเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ  
ขั้นตอนที่ 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเร่ืองราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วาง
แผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 
2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพ่ือนและครู 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในช้ันเรียน 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
3.2 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ให้ผู้เรียนเล่าเร่ืองที่อ่านให้เพ่ือนฟัง ช่ืนชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขั้นตอนที ่4 ประเมินผลใหอ้่านส าเร็จ เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและ
ครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู  

การวัดและประเมินผล 
     การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทัง้ก่อน ระหว่าง และหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แบบวัดนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
 

 

 
ภาพที่ 9 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

และการเรียนรู้แบบน าตนเอง ฉบับตั้งต้น 
 

  2.2 จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยได้ท าเอกสารรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ

การเรียนการสอน ซึ่งเป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ืออธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้สอนเข้าใจรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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2.2.1 เอกสารรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
1) แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
2) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
4) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
5) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
6) แนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
7) เงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

2.2.2 เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (ดูใน
ภาคผนวก) ผู้วิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจ านวน 5 แผน 
แต่ละแผนประกอบด้วยวัตถุประสงค์ เนื้อหา/สาระ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมิน ดังรายละเอียดในตาราง 15 

. 
ตารางที่ 15 แผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมง 
สัปดาห์ที ่ แผนการจัด การ

เรียนรู้ที่ 
เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

1 1 ปฐมนิเทศ  
1) แนวความสนใจในการอ่าน 
2) ประเภทของสิ่งที่อ่าน  
3) วัสดุการอ่าน และแหล่งค้นคว้า 
4) กลยุทธ์การอ่าน 

3 ชั่วโมง 

2-3 2 1. การอ่านเพื่อหาความรู้หรือความคิด 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : สารคดี  
   1.1) เลือกสิ่งที่อ่านตามที่ตัวเลือกที่แนะน า 
   1.2) เลือกสิ่งที่อ่านตามอิสระ 

 
 

3 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 

4-5 
 

3 2. การอ่านเพื่อความบันเทิง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : บันเทิงคดี 
   2.1) เลือกสิ่งที่อ่านตามที่ตัวเลือกที่แนะน า 
   2.2) เลือกสิ่งที่อ่านตามอิสระ 

 
 

3 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 

6-7 4 3. การอ่านเพื่อรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้ข้อคิด  
ประเภทสิ่งที่อ่าน : กวีนิพนธ ์
   3.1) เลือกสิ่งที่อ่านตามที่ตัวเลือกที่แนะน า 
   3.2) เลือกสิ่งที่อ่านตามอิสระ 

 
 

3 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 
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สัปดาห์ที ่ แผนการจัด การ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

8-9 5 4. การอ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะแต่ละครั้ง เช่น อ่านเพื่อน าความรู้ไปใช้ 
อ่านเพื่อน าไปสนทนา อ่านเพื่อฆ่าเวลา ฯลฯ  
ประเภทสิ่งที่อ่าน เช่น ประกาศต่างๆ โฆษณา แผ่นพับประชาสัมพันธ์ ฉลากยา 
ฯลฯ 
    4.1) เลือกสิ่งที่อ่านตามที่ตัวเลือกที่แนะน า 
    4.2) เลือกสิ่งที่อ่านตามอิสระ 

 
 

 
 

3 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 

รวมทั้งสิ้น 27 ชั่วโมง 

  2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ

การเรียนมีขั้นตอนการด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน 
และด าเนินการทดลองน าร่องรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

2.3.1 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนพร้อมเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่านประเมิน (รายชื่อในภาคผนวก ก) เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าผล
การพิจารณาและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผลการตรวจสอบและการปรับปรุงแก้ไข 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร

ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นว่า รูปแบบการเรียน
การสอนมีความสอดคล้องกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมีความครอบคลุมแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับ
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนการสอน 

ผู้วิจัยด าเนินการประเมินคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. น ารูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ปรับปรุงตามข้อแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จ านวน 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา จ านวน 2 ท่าน 
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รวม 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอน ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย
ให้คะแนนความสอดคล้องดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
 0  เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
-1  เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
เมื่อค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มีค่าระหว่าง 0.50-1.00 

แสดงว่ารายการประเมินข้อนั้นมีความสอดคล้อง (วรรณี  แกมเกตุ,2555) 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอนมีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยในทุกรายการเท่ากับ 0.89  

2. พิจารณาการตรวจสอบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ในประเด็นต่าง ๆ พบว่า ประเด็นที่สอดคล้อง มีค่า IOC มากกว่า 0.5 คือ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การเรียนการสอน แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
น าไปทดลองใช้ได้ 

3. ปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนในประเด็นที่
มีค่า IOC น้อยกว่า 0.50 ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งองค์ประกอบที่มีค่าดัชนี IOC น้อยกว่า 
0.50 คือ การวัดประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน ในประเด็นที่ 2) รูปแบบเครื่องมือวัด
ประเมินผล ก่อนและหลังเรียนมีความเหมาะสม (IOC= 0.40) และ 4) เครื่องมือวัดประเมินผลให้
ข้อมูลป้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมูล (IOC= 0.40) ทั้งนี้เนื่องจากผู้ทรงคุณวุฒิยังไม่
เห็นเครื่องมือที่ชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข เครื่องมือและน าส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเพ่ิมเติมอีก
ครั้ง และค่า IOC มากกว่า 0.50 

4. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมโดย
ผู้วิจัยได้น าค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ปรับปรุงการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์
พร้อมที่จะน าไปใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด 
สรุปได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
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1) ขั้นตอนการเรียนการสอน 
1.1) ควรปรับชื่อขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลให้อ่านส าเร็จ ให้เป็น

ลักษณะของการสะท้อนคิด (Reflect) มากกว่าเป็นการประเมินผลให้อ่านส าเร็จ ส่วนกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอนมีความชัดเจนสอดคล้องกับจุดประสงค์ในแต่ละขั้น 

1.2) ปรับการใช้ค าในขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้ ตรงข้อความ 
“แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน” 

2) ระยะเวลา 
2.1) มีข้อสังเกต เรื่องการสร้างนิสัยเป็นเรื่องยาก ต้องใช้ระยะเวลา

มากพอสมควร งานวิจัยนี้มีเวลาเพียงพอจะสร้างให้เกิด “นิสัย” ได้จริงหรือไม่ เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้อง
พิสูจน์ให้เห็นได้ และความไม่คุ้นเคยกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของผู้วิจัย จะเป็น
อุปสรรคในการด าเนินการทดลองวิจัยหรือไม่ ควรหาแนวทางป้องกันไว้ก่อน 

2.2) แผนการสอนให้เปลี่ยนหน่วยจากคาบเป็นชั่วโมง เพื่อให้ถูกต้อง
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2.3) ในชั่วโมงที่ 2 กิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนอ่านตามแผนในชั่วโมง 
อ่านอย่างไร มีกิจกรรมส าคัญอะไร อย่างไรบ้าง เพราะถ้าปล่อยให้อ่านเฉยๆ คิดว่าจะได้ผลเฉพาะบางคน 

2.4) กิจกรรมปฐมนิเทศใช้เวลาค่อนข้างมาก ซึ่งในการสอบถามแนว
ความสนใจในการอ่าน การศึกษาประเภทของสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่านและแหล่งค้นคว้า และกลยุทธ์ใน
การอ่านน่าจะน าไปสอนในแผนการสอนที่ใช้ขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นได้ เพ่ือ
ใช้เวลาให้เหมาะสมและจะได้ข้อมูลความสนใจอ่านในแต่ละครั้ง และเรียนรู้บทอ่านประเภทต่าง ๆ 
วัสดุการอ่าน แหล่งค้นคว้า และกลยุทธ์ในการอ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านที่ก าหนดในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้สอดคล้องกับวัยและความสามารถของผู้เรียนที่เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย 

3) การน าเสนอข้อมูล 
กลยุทธ์การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนต้องใช้ตามรูปแบบ ดังนั้นครู

ที่จะน ารูปแบบไปใช้ควรเข้าใจกลยุทธ์การอ่าน รวมทั้งกระบวนการสร้างระบบพ่ีเลี้ยง (Coaching 
and mentoring) ให้แก่นักเรียน ดังนั้นจึงควรเน้นอธิบายให้ครูเข้าใจมากกว่าที่จะน าไปไว้ใน
ภาคผนวกเพราะส าคัญมาก  

2.3.2 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิในด้านรูปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ และน าผลจากการทดลองสอนมาพิจารณาและปรึกษาอาจารย์ที่
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ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการ
จัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอน โดยมีรายละเอียดตามตาราง 16 ดังนี้ 

ตารางที่ 16 การปรับปรุงจากข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม การปรับปรุงแก้ไข 

1) ขั้นตอนการเรียนการสอน 
1.1) ควรปรับช่ือให้เป็นลักษณะของการสะท้อนคิด 

(Reflect) มากกว่าเป็นการประเมนิผลให้อ่านส าเรจ็  
ส่วนกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ในแตล่ะขั้น 

 
เปลี่ยนช่ือข้ันตอนท่ี 4 จากข้ัน “ประเมินผลให้อ่าน
ส าเรจ็” เป็น “ชวนให้สะท้อนคิด”  
 

 
1.2) ปรับการใช้ค าใน ข้ันตอนท่ี 3 ช่ืนชมเมื่ออ่านได้ 

ตรงข้อความ “แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนใน
ช้ันเรียน” 

ผู้วิจัยปรับแกภ้าษาที่ใช้อธิบายขั้นตอนที่ 3 ดังนี้   
ขั้นตอนที่ 3 ช่ืนชมเมื่ออ่านได้ เปน็ข้ันท่ีให้ผู้อ่านได้อ่าน
ด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วน าสิ่งทีอ่าน
มาแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น ประกอบดว้ยขั้นตอนย่อย 2 ข้ัน 
คือ 1. อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนท่ีวางไว้ แล้ว
ท าบันทึกการอ่าน และ 2. แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ให้
ผู้เรยีนเลา่เรื่องที่อ่านให้เพื่อนฟัง แลกเปลีย่นกัน ผูส้อน
ช่ืนชมและให้ก าลังใจผูเ้รียน 

2) ระยะเวลา 
2.1) มีข้อสังเกต เรื่องการสร้างนิสัยเป็นเรื่องยาก 

ต้องใช้ระยะเวลามากพอสมควร งานวิจัยนี้มี เวลา
เพียงพอจะสร้างให้เกิด “นิสัย” ได้จริงหรือ เป็นสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องพิสูจน์ ให้ เห็นได้  และความไม่คุ้นเคยกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของผู้วิจัย จะ
เป็นอุปสรรคในการด าเนิน การทดลองวิจัยหรือไม่ ควร
หาแนวทางป้องกันไว้ก่อน 

 
 
 
 
 
 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมกับการสร้างนิสัย 
แล้วปรับ เพิ่ม เวลาในการทดลองใช้รูปแบบจาก 9 
สัปดาห์  รวม 27 ช่ัวโมง เป็น 13 สัปดาห์  รวม 38 
ช่ัวโมง และให้เวลาส าหรับการใช้รูปแบบการสอนใน
สัปดาห์แรก ๆ มากกว่าสัปดาห์อื่น เพื่อเป็นแนวทาง
ป้องกันอุปสรรคในการด าเนินการทดองวิจัยในช่วงที่เริ่ม
ใช้รูปแบบ ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับ
กระบวนการจัดการเรียน    การสอนตามแนวทางของ
ผู้วิจัย นอกจากนั้นยังได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่
ปรึกษาหลักและที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ร่วม ให้น า
กิจกรรมปฐมนิเทศรวมเข้าไปอยู่ในกิจกรรมตามขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอน และออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ตามหัวข้อที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม การปรับปรุงแก้ไข 

 
 

และก าหนดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสอ่านตามจุดประสงค์และ
ประเภทของบทอ่านท่ีหลากหลาย รายละเอียดดังตาราง
ที่ 3.6 

2.2) แผนการสอนให้เปลี่ยนหน่วยจากคาบเป็น
ช่ัวโมง เพื่อให้ถูกต้องตามหลักสูตรแกนกลาง 2551 

ผู้วิจัยปรับแกห้น่วยในแผนการสอนจากคาบเป็นช่ัวโมง 

2.3) ในช่ัวโมงที่ 2 กิจกรรมที่ก าหนดให้ผู้เรียนอ่าน
ตามแผนในช่ัวโมง อ่านอย่างไร มีกิจกรรมส าคัญอะไร 
อย่างไรบ้าง เพราะถ้าปล่อยให้อ่านเฉยๆ คิดว่าจะได้ผล
เฉพาะบางคน 

ผู้วิจัยปรับและอธิบายกิจกรรมในช่ัวโมงท่ี 2 ให้ชัดเจน
มากขึ้น โดยใหผู้้เรยีนคัดเลือกบทอ่าน มาท ากิจกรรม
การอ่านร่วมกันกับเพื่อนในห้อง ซึง่บางช่ัวโมงเป็นการ
อ่านกลุ่ม บางช่ัวโมงอ่านเดี่ยว แตสุ่ดท้ายจะต้องมี
ช้ินงานแสดงผลของการอ่านของแต่ละกลุ่ม หรือแต่ละ
คน 

2.4) กิจกรรมปฐมนิเทศใช้เวลาค่อนข้างมาก  
ซึ่ งก ารสอบถามแนวความสน ใจ ในการอ่ าน 

การศึกษาประเภทของสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่านและแหล่ง
ค้นคว้า และกลยุทธ์ในการอ่านน่าจะน าไปสอนใน
แผนการสอนท่ีใช้ขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้นได้ เพื่อใช้เวลาให้เหมาะสมและจะได้ข้อมูล
ความสนใจอ่านในแต่ละครั้ง และเรียนรู้บทอ่านประเภท
ต่าง ๆ วัสดุการอ่าน แหล่งค้นคว้า และกลยุทธ์ในการ
อ่านที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่านท่ีก าหนดในแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อให้
สอดคล้องกับวัยและความสามารถของผู้เรียนที่เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วย 

ผู้วิจัยตดักิจกรรมปฐมนเิทศออก แต่น าไปแทรกอยู่ใน
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยสอบถามแนวความ
สนใจในการอ่านใน ขั้นตอนท่ี 1 ตั้งเป้าหมายตามความ
สนใจ และใหผู้้เรยีนศึกษาประเภทของสิ่งที่อ่าน วัสดุการ
อ่านและแหล่งค้นคว้า และกลยุทธ์ในการอ่าน ใน
ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม 

3) การน าเสนอข้อมูล 
กลยุทธ์การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักเรียนต้องใช้ตาม

รูปแบบ ดังนั้นครูที่จะน ารูปแบบไปใช้ควรเข้าใจกลยุทธ์
การอ่ าน  รวมทั้ งกระบวนการสร้างระบบพี่ เลี้ ยง 
(Coaching and mentoring) ให้แก่นักเรียน ดังนั้นจึง
ควรเน้นอธิบายให้ครูเข้าใจมากกว่าที่จะน าไปไว้ใน
ภาคผนวกเพราะส าคัญมาก 

 
ผู้วิจัยปรับแก้การน าเสนอกลยุทธ์ในคู่มือ ประกอบ
อธิบายวิธีการน าไปใช้เพิ่มเติม โดยมีการจัดระบบกล
ยุทธ์ให้เข้ากับประเภทของบทอ่านอีกด้วย 
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 จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้ปรับโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จาก 5 แผน 9 
สัปดาห์ 27 ชั่วโมง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน 13 สัปดาห์ 38 ชั่วโมง โดยเพ่ิมเรื่องและกิจกรรม
การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และจ านวนชั่วโมง ดังข้อมูลในตารางที่ 17 
 ผู้วิจัยวางแผนออกแบบโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือน ารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนไปใช้ทั้งหมด 10 ครั้ง โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนจัดการเรียนรู้แผนละ 1 ครั้ง ใน 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบ 4 ขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอน  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 5 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งตามจุดมุ่งหมายของ
การอ่าน ได้แก่ 1) เพ่ือแสวงหาความรู้ 2) เพื่อสนองความต้องการธรรมชาติ 3) เพื่อทราบข่าวสาร 
ข้อเท็จจริง 4) เพ่ือการพักผ่อนและความบันเทิง และ 5) เพ่ือรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้
ข้อคิด 
 ผู้วิจัยได้ออกแบบประเภทสิ่งที่อ่าน และเรื่องที่จะอ่านเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกเลือกอ่าน โดยเตรียม
คัดเลือกประเภทบทอ่านให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการอ่าน และเตรียมเรื่องที่จะให้ผู้เรียนได้ฝึกเลือก
อ่านตามความสนใจของผู้เรียน ซึ่งได้ข้อมูลมาจากการสอบถามและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความสนใจ
ของผู้เรียน ซึ่งในแต่ครั้งเรื่องที่อ่านมาจากวัสดุการอ่านหลายแหล่ง มีความยากง่าย หรือจ านวนมาก
น้อยของบทอ่านแตกต่างกันไป เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกบทอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจและ
เหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด 
 
ตารางที่ 17 แผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมง (ปรับปรุงครั้งที่ 1) 
สัปดาห์ที ่ เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

1-3 1. การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : สารคดเีชิงประวัติศาสตร์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารคดีน่ารู้ 
   1.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อ่านเสริมเติมความรู้: พระเมรุมาศ (อ่านกลุ่ม) 
   1.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 อ่านเสริมเติมความรู้: ป่าหิมพานต์ (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

4 ชั่วโมง 
5 ชั่วโมง 

3-5 2. การอ่านเพื่อสนองความต้องการธรรมชาติ 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เส้นทางคนเด่น 
   2.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 อ่านไว้ได้แนวทาง : อาทิวราห์  คงมาลัย  
         (ตูน  บอดี้สแลม) (อ่านกลุ่ม) 
   2.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 อ่านไว้ได้แนวทาง : บุคคลที่ฉันประทับใจ  

(อ่านเดี่ยว) 

 
 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 
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สัปดาห์ที ่ เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 
6-8 

 
3. การอ่านเพื่อทราบขา่วสารข้อเท็จจริง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ข่าว ข้อความโฆษณา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ข่าวดัง โฆษณาเด่น 
   3.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 อ่านดูรู้ความจริง: ข่าวดัง (อ่านกลุ่ม) 
   3.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 อ่านดูรู้ความจริง: โฆษณาเด่น (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
4 ชั่วโมง 

9-11 4. การอ่านเพื่อการพักผ่อนและความบันเทิง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : บันเทิงคด ี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นิทานหรรษา 
   4.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 อ่านเสนาะเหมาะกับเรื่อง: กุจีกุจี (อ่านกลุ่ม) 
   4.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 อ่านเสนาะเหมาะกับเรื่อง: นิทานมีชีวิต (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
4 ชั่วโมง 

11-13 5. การอ่านเพื่อรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้ข้อคิด  
ประเภทสิ่งที่อ่าน : กวีนิพนธ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สุนทรีกับกวไีทย 
   5.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 อ่านเพลินพินิจคุณค่า: วรรณคดไีทย  
(อ่านกลุ่ม) 
   5.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 อ่านเพลินพินิจคุณค่า: กวีนิพนธ ์(อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 
รวม 38 ชั่วโมง 

 
2.3.2 ด าเนินการทดลองน าร่องรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาด าเนินการปรับแก้รายละเอียด

ในขั้นตอนการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปทดลองน าร่องตามข้ันตอนต่อไป  

1) ผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอนการเรียนการสอน

และรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงน า

แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในสภาพการเรียนการสอนจริง 

และน าผลการทดลองสอนมาเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนยิ่งข้ึน โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลอง 1 ครั้ง  

2) ผู้วิจัยได้น าผลการทดลองสอนมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

ซึ่งได้ข้อค้นพบและการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
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2.1) ผู้สอนใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนที่ 1 นาน
กว่าที่ก าหนดไว้ 2 ชั่วโมง แต่เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ใช้เวลาลดลง 1 ชั่วโมง  

2.2) เมื่อให้นักเรียนประเมินความสม่ าเสมอในการอ่านของตนเอง
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจดจ าเวลาที่อ่านจริงได้เท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงเพ่ิมแบบบันทึกตารางบันทึก
การอ่านจริง ซึ่งออกแบบให้นักเรียนใช้ได้ง่าย บันทึกได้ใน 1 สัปดาห์ เพ่ือประกอบการประเมินความ
สม่ าเสมอในการอ่านของตนเอง 

2.3) ในการมอบหมายงานครั้งแรก นักเรียนบางคนไม่น าบทอ่าน
มาท ากิจกรรมในห้องเรียน ผู้วิจัยจึงต้องกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญ และแสดงความสนใจในสิ่ง
ที่นักเรียนสนใจอ่าน หากนักเรียนสามารถค้นหาสิ่ งที่จะอ่านใหม่ได้ในห้องเรียน เช่น จาก
โทรศัพท์มือถือ ก็อนุญาตให้นักเรียนท าได้ 

2.4) ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนใช้เวลาตอบค าถามปลายเปิดนานและ
ไม่ทราบแนวค าตอบ และบางค าถามสามารถใช้รูปแบบการตอบที่เป็นตัวเลือกให้นักเรียนเลือกได้ 
ผู้วิจัยจะเปลี่ยนเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ (check lists) เพ่ือความรวดเร็วในการตอบค าถาม 

 
ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 3 (Research 2: R2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

  ระยะนี้ผู้วิจัยได้เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สร้าง

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

  3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

3.1.1 การก าหนดประชากร 

การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ

การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้วิจัยก าหนดประชากรเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดอ่างทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขตที่ 5 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2560 จ านวน 9,216 คน 

3.1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยา

ภูมิ” เป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากสามารถเป็นตัวแทนนักเรียนในวัยเดียวกัน เป็นวัยที่มีความสนใจใกล้เคียง
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กัน และตัวแปรที่ศึกษาน่าจะไม่แตกต่างกันในบริบทด้านที่ตั้งโรงเรียน โดยเป็นโรงเรียนที่มีลักษณะเป็น

โรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่ สังกัดส านักงานการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จึงท าให้โรงเรียนที่

เลือกสามารถเป็นตัวแทนส าหรับศึกษาได้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงได้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม 

จากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2560 จ านวน 33 คน เป็นกลุ่มทดลองที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ข้อจ ากัดของการวิจัยที่ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ 

และไม่สามารถใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเพ่ือจัดเข้ากลุ่มได้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนของ ใน

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ที่ใช้ทดลองมีผู้เรียนเข้าร่วมเพียงกลุ่มเดียว  
 

3.1.3 การก าหนดระยะเวลาในการทดลอง 
   ระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ด าเนินการทดลองสอน
กับกลุ่มทดลอง 13 สัปดาห์ รวมเวลาที่ทดลองใช้รูปแบบ 38 ชั่วโมง  ใช้ในวิชาลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดย
ได้ออกแบบการวัดตัวแปรตามแบบการศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group 
Pretest-Posttest Time-Series Design) ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวแต่มีการวัดซ้ าตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดหลายครั้ง ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง และมีการด าเนินการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (One-group Pretest-Posttest Design) (Campbell & Stanley, 2015) ดังภาพ 10 
 

E        T1         O1           O2          O3          O4         T2 

 

                                                  X     
ภาพที่ 10 แบบแผนการทดลอง 

 E    คือ กลุ่มทดลอง 
 T1    คือ วัดตัวแปรตามก่อนทดลอง ด้วยแบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

O1    O2    O3   O4    คือ วัดตัวแปรตามระหว่างทดลอง ด้วยแบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

T2    คือ วัดตัวแปรตามหลังทดลอง ด้วยแบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
X    คือ การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

 เมื่อก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ด าเนินการทดลองสอนกับกลุ่ม
ทดลอง และออกแบบการวัดตัวแปรตามแบบการศึกษากลุ่มเดียว ซึ่งต้องท าการวัดหลายครั้งแบบอนุกรม
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เวลา  ผู้วิจัยจึงได้จัดท าตารางส าหรับเตรียมวัดตัวแปรตาม ระหว่างด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ในตาราง 18 ดังนี้ 

ตารางที่ 18 การออกแบบการวัดนิสัยรักการอ่านตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง การออกแบบการวัด 

1-3 1. การอ่านเพ่ือแสวงหาความรู ้
ประเภทสิ่งที่อ่าน : สารคดเีชิงประวัติศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารดคีน่ารู้ 
   1.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อา่นเสริมเติมความรู้:  
พระเมรุมาศ (อ่านกลุ่ม) 
   1.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 อา่นเสริมเติมความรู้:    
ป่าหิมพานต์ (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

4 ชั่วโมง 
 

5 ชั่วโมง 

วัดตัวแปรตามก่อน
ทดลอง (T1) 

 
 
 

วัดตัวแปรตาม
ระหว่างทดลอง* (O1) 

3-5 2. การอ่านเพ่ือสนองความตอ้งการธรรมชาติ 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เส้นทางคนเด่น 
   2.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 อา่นไว้ได้แนวทาง :  
        อาทวิราห.์. คงมาลัย  (ตูน  บอดี้สแลม) (อ่านกลุ่ม) 
   2.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 อา่นไว้ได้แนวทาง :  

บุคคลที่ฉันประทับใจ  (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

วัดตัวแปรตาม
ระหว่างทดลอง *(O2) 

6-8 
 

3. การอ่านเพ่ือทราบข่าวสารขอ้เท็จจริง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ข่าว ข้อความโฆษณา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ข่าวดัง โฆษณาเด่น 
   3.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 อา่นดูรู้ความจริง:        
ข่าวดัง (อ่านกลุ่ม) 
   3.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 อา่นดูรู้ความจริง:   
โฆษณาเด่น (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

วัดตัวแปรตาม
ระหว่างทดลอง *(O3) 

9-11 4. การอ่านเพ่ือการพักผอ่นและความบันเทิง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : บันเทิงคดี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นิทานหรรษา 
   4.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 อา่นเสนาะเหมาะกับเร่ือง: 
กุจีกุจี (อ่านกลุ่ม) 
   4.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 อา่นเสนาะเหมาะกับเร่ือง: 
นิทานมีชีวิต  (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

วัดตัวแปรตาม
ระหว่างทดลอง *(O4) 

11-13 5. การอ่านเพ่ือรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้ข้อคิด  
ประเภทสิ่งที่อ่าน : กวีนิพนธ์  
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สัปดาห์ท่ี เรื่อง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง การออกแบบการวัด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สุนทรีกับกวีไทย 
   5.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 อา่นเพลินพินิจคุณค่า: 
วรรณคดีไทย (อ่านกลุ่ม) 
   5.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 อ่านเพลินพินิจคุณค่า: 
กวีนิพนธ ์(อ่านเดี่ยว) 

 
3 ชั่วโมง 

 
4 ชั่วโมง 

 
 
 

วัดตัวแปรตามก่อน
ทดลอง (T2) 

รวม 38 ชั่วโมง  

 
. 
3.1.4 เตรียมการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการโดย
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows โดยการเปรียบเทียบการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดนิสัยรักการอ่าน ของกลุ่มทดลอง  

1.1) วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและ
การแจกแจงของตัวแปรโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.2) การเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านของทั้งก่อนและหลัง 
โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

1.3) การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการการมีนิสัยรั กการอ่าน 
ระหว่างการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-way analysis of 
variance with repeated measure) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
   การก าหนดเกณฑ์ในการแปลความของคะแนนในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งแบ่ง
จ านวนข้อตามสัดส่วนของตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบ โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดค่าน้ าหนักของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน และเจตคติต่อการอ่านมากกว่าความ
สม่ าเสมอในการอ่าน จึงมีข้อค าถามและคะแนนมากกว่า ท าให้จ านวนข้อไม่เท่ากัน การแปลผลคะแนนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

  1.ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
  2. เจตคติต่อการอ่าน จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
  3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน 

 คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0  ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม 
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 คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9   ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9  ระดับคุณภาพ ผ่าน 
 คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9   ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

  การก าหนดเกณฑ์ในการแปลความของคะแนนรวมทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 
  นิสัยรักการอ่าน จ านวน 30 ข้อ 120 คะแนน 

 คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0  ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม 
 คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9   ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9  ระดับคุณภาพ ผ่าน 
 คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9   ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  

1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึก
การอ่าน แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” ของผู้เรียน เพ่ือ
การศึกษาพัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่าน อธิบายเพิ่มเติมให้เห็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป
ของผู้เรียนประกอบข้อมูลเชิงปริมาณ โดยจะน าเสนอตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
ดังนี้  1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน โดย
พิจารณาพัฒนาการแต่ละองค์ประกอบตามระยะ 6 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนทดลองและช่วงการทดลอง
ในสัปดาห์ที่ 1  2) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 3  3) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 5  
4) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 8  5) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 11 และ 6) ระยะ
สัปดาห์สุดท้ายของการทดลองถึงระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น ข้อมูลที่น าเสนอเป็นข้อมูลของผู้เรียน
ส่วนใหญ่ในชั้นเรียน  

3.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
3.2.1 ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวัดนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียน จ านวน 1 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
แบบวัดนิสัยรักการอ่าน  ประกอบด้วยข้อค าถามที่วัดนิสัย

รักการอ่านในด้านความสนใจในการอ่าน ความสม่ าเสมอในการอ่าน และเจตคติต่อการอ่าน  โดย
ลักษณะค าถามของแบบวัดที่พัฒนาขึ้นมี 2 รูปแบบ  

รูปแบบที่ 1 เป็นแบบวัดความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านและเจตคติ
ในการอ่านของนักเรียน ที่วัดด้วยมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ผู้ตอบคือนักเรียน โดยให้ผู้ตอบค าตอบที่



108 

 

ตรงกับความคิดของตนเองมากท่ีสุด  ให้คะแนนตั้งแต่ 1 2 3 และ 4 มีความหมายคะแนน ตามระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียน ดังข้อมูลในตาราง 19 

ตารางที่ 19 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านและเจตคติในการอ่านของนักเรียน 
ข้อค าถามในทางบวก ข้อค าถามในทางลบ 

4 หมายถึง จริงมากท่ีสุด 
3 หมายถึง จริงมาก 
2 หมายถึง จริงน้อย 
1 หมายถึง จริงน้อยที่สุด 

4 หมายถึง จริงน้อยที่สุด 
3 หมายถึง จริงน้อย 
2 หมายถึง จริงมาก 
1 หมายถึง จริงมากท่ีสุด 

รูปแบบที่ 2 เป็นแบบส ารวจตนเองเพ่ือวัดพฤติกรรมความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ผู้ตอบคือ นักเรียน ให้คะแนนตั้งแต่ 1 2 3 และ 4 มีความหมายคะแนนตามเกณฑ์ ดังข้อมูลในตาราง 20 

ตารางที่ 20 เกณฑก์ารให้คะแนนแบบส ารวจตนเองเพ่ือวัดพฤติกรรมความสม่ าเสมอในการอ่าน 
คะแนน เกณฑ์ที่ก าหนด 

4 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า มากกว่าสัปดาห์ละ 5 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นปานกลาง สัปดาห์ละ 4-5 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน้อย สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน้อยมาก สัปดาห์ละ 0-1 ครั้ง 

ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
1. ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือแบบวัดนิสัยรักการอ่าน  

ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่
ได้มาสร้างตารางโครงสร้างพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อค าถาม (table of specification) 
ตามนิยามเชิงปฏิบัติการ รายละเอียดดังตาราง 21 

ตารางที่ 21 โครงสร้างเนื้อหาแบบวัดตัวแปรตามนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

องค์ประกอบการวัดนิสัยรักการอ่าน จ านวนข้อ 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านไดต้รงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 

12 
2 
2 
2 
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องค์ประกอบการวัดนิสัยรักการอ่าน จ านวนข้อ 

1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคดิ หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
1.5 หาวิธีการเพื่อใหไ้ด้อ่าน 

2. เจตคติต่อการอ่าน 
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได ้

3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนือ่ง 
3.2 อ่านไดโ้ดยไม่จ ากดัสถานท่ี เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวสัดุการอ่าน  

3 
3 
12 
4 
4 
4 
6 
3 
3 

รวม 30 

 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยจัดท าร่างแบบวัดตามตารางโครงสร้างเนื้อหาที่ต้องการวัด จากนั้นน าข้อ
ค าถามที่สร้างขึ้นตามตารางที่ 22 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้อง
และปรับปรุงแก ้

 
ตารางที่ 22 ข้อค าถามตามพฤติกรรมบ่งชี้นิสัยรักการอ่าน 

นิยามองค์ประกอบ 
พฤติกรรมบ่งชี ้
นิสัยรักการอ่าน 

ข้อค าถาม 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
หมายถึง ความกระตือรือร้นอยากรู้
อยากอ่าน สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง
บังคับ แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด
หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
พยายามอ่าน 
 
 
 
 
 
 

1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
 

1) เมื่ออยากรู้เรื่องใด ฉันกระตือรือร้นอยากอ่านมากกว่า
ให้คนอื่นเล่าเร่ืองนั้นให้ฟัง (+) 

2) เมื่อพบเรื่องที่สนใจฉันจะรีบอ่านโดยไม่รีรอ (+) 

1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง
บังคับ 

 

3) ฉันอ่านเร่ืองที่สนใจได้โดยไม่ต้องมีใครมาบอกให้อา่น 
(+) 

4) ฉันอ่านเฉพาะเรื่องที่ครูบอกว่าจ าเป็นต้องอ่าน (-) 

1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้
ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 

5) ฉันเลือกเร่ืองที่ตนเองจะอ่านได้ (+) 

6) ฉันเลือกเร่ืองที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์การอ่าน (+) 

1.4 แสวงหาความรู ้ข้อมูล 
แนวคิด หรือวิธกีารใหม่ ๆ ด้วย
การอ่าน 

7) ฉันอ่านเพื่อหาความรู้ใหม ่ๆ (+) 

8) หลังจากเรียนในชั้นเรียน ฉันจะศึกษาค้นคว้าโดยการ
อ่านเพิ่มเติม (+) 
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นิยามองค์ประกอบ 
พฤติกรรมบ่งชี ้
นิสัยรักการอ่าน 

ข้อค าถาม 

 
 
 
 
 

 9) ฉันติดตามข่าวสาร หรือเรื่องราวต่างๆ จากการอ่าน
ด้วยตนเองมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า (+) 

1.5 หาวิธกีารเพื่อให้ได้อา่น 
 

10) ฉันพยายามหาวิธีการ เพื่อให้ได้อ่านสิ่งที่สนใจ (+) 

11) เมื่อพบข้อความที่อ่านแล้วไม่เข้าใจ ฉันจะหาวธิีที่จะ
ท าให้เข้าใจข้อความนั้นให้ได้ (+) 

12) เมื่อพบเรื่องที่สนใจ อยากอ่าน ฉันจะขอให้ผู้อื่นสอน
ให้ฉันอ่านด้วยตนเอง มากกว่าจะให้ผู้อื่นเล่าเร่ืองนั้นใหฟ้งั  
(+) 

2. เจตคตติ่อการอ่าน หมายถึง 
จิตใจพร้อมที่จะอ่าน มีความรู้สึกและ
อารมณ์ทางบวกต่อการอา่น  รู้และ
ประเมินประโยชน์ของการอ่านได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 เต็มใจ พร้อมจะอา่น 
 

13) เมื่อมีโอกาสอ่าน ฉันเต็มใจอ่าน (+) 

14) ก่อนอ่านฉันมีสมาธ ิและมจีิตใจพรอ้มอ่าน (+) 

15) ฉันพร้อมจะอ่านทุกครั้งที่มีเป้าหมายว่าจะอา่น (+) 

16) เมื่อพบหนังสือดี ๆ ฉันพร้อมจะอ่าน (+) 

2.2 มีความรู้สึกดีและมี
ความรู้สึกร่วมกบัสิ่งที่อ่าน 

17) เมื่อเห็นหนังสือแล้วฉันรู้สึกอยากอ่าน (+) 

18) ฉันมีความรู้สึกร่วมไปกบัเรื่องที่อ่าน เช่น ตื่นเต้น   ดี
ใจ เศร้า เป็นต้น (+) 

19) การอ่านเป็นกิจกรรมที่ฉันไม่เคยเบือ่ (+) 

20) การอ่านช่วยให้ฉันได้ผ่อนคลายและสบายใจขึ้นได้ 
(+) 

2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน 
ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 
 
 

21) ฉันใช้หนังสือและการอ่านเพื่อฆ่าเวลา เพราะคิดว่ามี
ประโยชน์ (+) 

22) ความรู้ที่ฉันได้จากการอ่านใช้เป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ (+) 

23) การอ่านช่วยเสริมสร้างจินตนาการของฉัน (+) 

24) ฉันรู้ว่าอ่านอะไรจะเกิดประโยชน์กับตัวฉัน (+) 

3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
หมายถึง การอา่นอยู่เสมอ เป็น
ประจ าต่อเนื่อง อา่นได้โดยไม่จ ากัด
สถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่าน
และวัสดุการอ่าน 
 
 
 
 

3.1 อ่านเป็นประจ าและอา่น
ต่อเนื่อง 

 

25) ฉันจะแบ่งเวลาไว้ส าหรับอา่น และอ่านตามเวลาที่
ก าหนดไว้ (+) 

26) ในช่วงที่อ่านหนังสือ ฉันอ่านได้ต่อเนื่อง โดยไม่ท า
อย่างอื่น (+) 

27) ฉันหาเร่ืองที่ชอบอา่น มาอ่านเป็นประจ า (+) 

3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่าน
และวัสดุการอ่าน 

28) สถานที่ใดก็ตาม ถา้มีหนังสือวางไว้ให้ ฉันกจ็ะหยิบมา
อ่าน (+) 
29) ฉันอ่านสารได้ทั้ง สารคด ีบันเทิงคดี และกวนีิพนธ์ (+) 

30) เร่ืองที่ฉันอ่านจะปรากฏอยู่ในหนังสอื วารสาร 
เว็บไซต์ หรือวัสดุใด ๆ ก็ได้ (+) 

หมายเหตุ: (+) หมายถึง ข้อความท่ีเป็นนิมาน (-) หมายถึง ข้อความที่เป็นนิเสธ  
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3.2.2 การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพตามแบบเครื่องมือวัดจิตพิสัยด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา โดยก าหนดคุณลักษณะที่
ต้องการจะวัด และนิยามคุณลักษณะที่ต้องการจะวัดออกมาจนเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้อย่าง
ชัดเจน เรียกว่า ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้  

นิสัยรักการอ่านที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ หมายถึง การมีความสนใจในการอ่าน 
ต้องการอ่านด้วยตนเองโดยไม่ต้องบังคับ ถึงจะมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะพยายามอ่านไม่ย่อท้อ 
อ่านอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่าน
และวัสดุการอ่าน มีจิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมี
ประโยชน์ ซึ่งมีตัวบ่งชี้และพฤติกรรมบ่งชี้ ดังตารางที ่23 

ตารางที่ 23 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ใช้วัดนิสัยรักการอ่าน 

ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมบ่งชี้ 
1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากอ่าน 
สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ แสวงหา
ความรู้ ข้อมูล แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ 
ด้วยการอ่าน พยายามอ่าน 

1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 
1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 

2) เจตคติต่อการอ่าน  
จิตใจพร้อมที่จะอ่าน มีความรู้สึกและ
อารมณ์ ทางบวกต่อการอ่าน   รู้และ
ประเมินประโยชน์ของการอ่านได้ 

2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 

3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน  
การอ่านอยู่เสมอ เป็นประจ าต่อเนื่อง 
อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานท่ี เวลา ประเภท
ของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 

3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่อง 
3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและ
วัสดุการอ่าน 
 

3.2.3 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และ
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านที่
พัฒนาขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน
ประเมิน (รายชื่อในภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าผล
การพิจารณาและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
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1) น าเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านที่ปรับปรุงตามข้อแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของ
รูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC)  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านพบว่า 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยของทุกรายการเท่ากับ 0.91 

2) พิจารณาการตรวจสอบองค์ประกอบของเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่าน
ในองค์ประกอบทั้ง 3 พบว่า ทุกองค์ประกอบสอดคล้อง มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ตามล าดับ ดังนี้ 
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน และองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน มีค่า IOC เท่ากับ 0.95 
องค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน มีค่า IOC เท่ากับ 0.9 

3) ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม  โดยผู้วิจัยได้
น าค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือปรับปรุงเครื่องมือ
ที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านให้มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด สรุปได้เป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1) ระยะเวลา 
1.1) เวลาที่ก าหนดให้ท าแบบวัด 20 นาที ควรเพ่ิมเป็น 30 นาที เพราะ

ค าถามมี 30 ข้อ 
2) ภาษา 

2.1) ภาพรวมประเด็นและข้อค าถามตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
ยกเว้นบางข้อที่ค าถามยังไม่ค่อยชัดเจน หรือมีความซ้ าซ้อนกับค าถามข้ออ่ืน ๆ 

2.2) ข้อค าถามบางข้อควรเพิ่มข้อความให้ชัดเจน   
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังข้อมูล

ในตาราง 24 

ตารางที่ 24 ข้อค าถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อค าถาม (เดิม) ข้อค าถาม (ปรบัใหม่) 

5) ฉันเลือกเร่ืองที่ตนเองจะอ่านได้ 5) ฉันเลือกเร่ืองที่จะอ่านได้ด้วยตนเอง 

12) เมื่อพบเรื่องที่สนใจ อยากอ่าน ฉันจะขอให้ผู้อื่นสอนให้ฉันอ่าน
ด้วยตนเอง มากกว่าจะให้ผู้อื่นเล่าเร่ืองนั้นให้ฟัง  

12) ฉันจะขอให้ผู้อื่นสอนให้ฉันอ่านเรื่องที่ฉันสนใจ อยากอ่าน
แต่ยังไม่รู้วิธีอ่านให้เข้าใจ 

17) เมื่อเห็นหนังสือแล้วฉันรู้สึกอยากอ่าน 17) ฉันรู้สึกดีเมื่อได้อ่านหนังสือ 
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ข้อค าถาม (เดิม) ข้อค าถาม (ปรบัใหม่) 

20) การอ่านช่วยให้ฉันได้ผ่อนคลายและสบายใจขึ้นได้ 20) การอ่านช่วยให้ฉันได้รู้สึกดี ผ่อนคลายและสบายใจ 
24) ฉันรู้ว่าอ่านอะไรจะเกิดประโยชน์กับตัวฉัน 24) ฉันรู้ว่าควรอ่านสิ่งใดจึงจะเกิดประโยชน์กับตัวฉัน 
25) ฉันจะแบ่งเวลาไว้ส าหรับอา่น และอ่านตามเวลาทีก่ าหนดไว้ 25) ฉันจะแบ่งเวลาไว้ส าหรับอา่นไว้อย่างสม่ าเสมอ และอ่าน

ตามเวลาที่ก าหนดไว้ได้ 
26) ในช่วงที่อ่านหนังสือ ฉันอ่านได้ต่อเนื่อง โดยไม่ท าอย่างอื่น 26) ฉันหาเวลาเพือ่อ่านหนังสือที่ฉันชอบได้อย่างต่อเนื่องจบจน

เร่ือง 

 
3.2.4 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วยวิธีประมาณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha coefficient) ของ Cronbach พบว่าแบบสอบถาม มีค่าความเที่ยง คือ 0.945 แสดงว่า 
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพและมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพจาก
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและจากข้อค้นพบที่ได้จากการทดลองน าร่องมาด าเนินการทดลองเพ่ือ
ประเมินประสิทธิผล ตามรายละเอียด ดังนี้ 

3.3.1 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแล้ว โดย
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ด าเนินการทดลองสอนกับกลุ่มทดลอง 13 สัปดาห์ รวมเวลาที่
ทดลองใช้รูปแบบ 38 ชั่วโมง  ใช้ในวิชาลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยได้ออกแบบการวัดตัวแปรตามแบบ
การศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Pretest-Posttest Time-Series 
Design) ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวแต่มีการวัดซ้ าตามช่วงเวลาที่ก าหนดหลายครั้ง ทั้ง
ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง และมีการด าเนินการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One-group 
Pretest-Posttest Design)  

ขั้นตอนการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน มี ดังนี้ 
 1) การด าเนินการก่อนการทดลอง 

ผู้วิจัยทดสอบก่อนการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดนิสัยรักการ
อ่านที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2) การด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 13 สัปดาห์ ซึ่งการด าเนินการวิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
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ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามข้ันตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น และประเมินผลการเรียนก่อน ระหว่าง และหลังการจัดการเรียนการสอน โดย
ด าเนินการ ดังนี้ 

2.1) ประเมินนิสัยรักการอ่านจากแบบวัดนิสัยรักการอ่านโดยท าการทดสอบ

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการสอน (pre-test)  

2.2) เตรียมปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียน ดังนี้ 
 2.2.1) การสร้างความสัมพันธ์ในการเรียนรู้ โดยศึกษาข้อมูลการอ่าน

ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล พิจารณาจากผลการวัดนิสัยรักการอ่าน และส ารวจประสบการณ์อ่าน น าไป
เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 2.2.2) เตรียมจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ เตรียม
ห้องเรียนให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม จัดเตรียมพ้ืนที่ในการน าเสนอผลงานของผู้เรียน เตรียมสื่อ
และอุปกรณ์ท่ีจะใช้ 

 2.2.3) เตรียมของรางวัลและสิ่งจูงใจ เพ่ือจูงใจให้ผู้ เรียนเกิด
ความก้าวหน้าทางพฤติกรรม ทั้งที่เป็นสิ่งของและค าพูดที่สามารถจูงใจให้เกิดพฤติกรรม ให้ผู้เรียน
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 

2.3) ด าเนินการสอนในชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น
ตามแนวทางในรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังนี้ 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
ขั้นตอนที่  1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพื้นฐานในการอ่าน ด้านความสนใจ และ 

ความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียน

วิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และ
ด้านความรู้สึกต่อการอ่าน 

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ 
ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเร่ืองราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความ

ต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมาย
ที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเร่ืองราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน 
และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ประเมินและ
ปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู 
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ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมา
ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพื่อให้ผู้เรียนอ่าน
ได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
3.2 แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพื่อนฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึง

ข้อดีของการอ่าน 
ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบ

แล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพื่อนและครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทาง

แก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพื่อนและครู  
 

3) ผู้สอนประเมินนิสัยรักการอ่านเป็นระยะตามแผนการทดลองที่วางไว้ 

โดยใช้แบบบันทึกการอ่าน และแบบวัดนิสัยรักการอ่าน ด้านล าดับเนื้อหาในการสอนผู้วิจัยแบ่งตาม

ประเภทการอ่านและจุดประสงค์ของการอ่าน โดยใช้เวลาในการทดลอง 13 สัปดาห์ 

4) การด าเนินการหลังการทดลอง 

หลังจากการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ผู้วิจัยประเมินนิสัยรักการอ่านจากแบบวัดนิสัยรักการอ่านโดยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง หลังการสอน 

(post-test) เพ่ือประเมินนิสัยรักการอ่านที่เกิดจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

3.3.2 ผู้วิจัยประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดย

ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1) หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอ่านของ

กลุ่มตัวอย่างท้ังก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง 

 2) การเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 3) ศึกษาพัฒนาการนิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน

การสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในช่วงระหว่างการเรียนการสอนโดยทดสอบก่อนและ

หลังเรียนต่อเนื่องตามช่วงเวลาที่ก าหนด (time-series) 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าผลการประเมินนิสัยรักการอ่านจาก

แบบวัดนิสัยรักการอ่าน และแบบบันทึกผลการอ่านของผู้เรียน มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
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เพ่ือหาข้อสรุปและประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 

1 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ า (one-way analysis of variance with 

repeated measure) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 ขั้นตอนที่ 4 (Development: D2) การน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

4.1 สรุปข้อค้นพบจากการทดลองใช้และปรับปรุงการเรียนการสอน  
หลังจากที่ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแล้ว โดย

ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ด าเนินการทดลองสอนกับกลุ่มทดลอง 13 สัปดาห์ รวมเวลาที่ทดลอง
ใช้รูปแบบ 38 ชั่วโมง  ใช้ในวิชาลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ผู้วิจัยได้น าผลการทดลองสอนมาปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอน ซึ่งได้ข้อค้นพบและการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน แบ่งเป็น 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
เมื่อผู้วิจัยน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ท าให้ผู้วิจัยพบว่า การเขียนอธิบาย

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ ยังไม่ชัดเจนซึ่งหากผู้อ่ืนจะน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในอนาคตอาจจะเข้าใจ
รูปแบบได้ไม่ชัดเจนอย่างที่ผู้วิจัยเข้าใจ และสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนมาใช้ทดลองได้ ผู้วิจัยจึง
อธิบายทั้ง 4 ประเด็นเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 1.1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยปรับเพ่ิมประเด็น “การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล สร้าง

แรงจูงใจ และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้” เพราะเป็นหลักการส าคัญจากหลักการของ
การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันเช่นกัน แต่ผู้วิจัยเขียนไว้ไม่ชัดเจนในครั้งแรก 

 1.2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจับปรับเพ่ิมรายละเอียดให้สอดคล้องกับที่แก้ไขหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับแก้ไขเพ่ิมเติม ในข้อที่ 8. 
 1.3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยปรับแก้ไขการเขียนอธิบาย ขั้นตอนที่ 2 และ 3 โดยเพ่ิมค าอธิบาย
ให้สื่อความหมายได้ครอบคลุมหลักการและแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ปรับแก้แล้ว และแก้ไขชื่อขั้นตอน
ที่ 3.2 จาก “แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน” เป็น “แลกเปลี่ยนและชื่นชม” 
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 1.4) บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
ผู้วิจัยเพ่ิมค าอธิบายบทบาทผู้สอนข้อที่ 8 เพ่ือให้ชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัย

น าเสนอข้อมูลก่อนทดลองใช้และปรับปรุงหลังทดลองใช้ตามประเด็นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนเปรียบเทียบให้เห็นในตาราง 25 

 
ตารางที่ 25 การปรับแก้จากข้อค้นพบด้านองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ประเด็นท่ีปรับแก้ ข้อมูลก่อนทดลองใช้ ปรับปรุงหลังทดลองใช้ 

1. หลักการของ
รูปแบบการเรียน
การสอน 

2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านให้บรรลุ
เป้าหมายด้วยตนเอง และได้รับความร่วมมือจาก
บุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน จะท าให้
เกิดความช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านการอ่านซ่ึง
กันและกัน 

2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและ
ช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดี     
ต่อกัน ช่วยกันสร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
การอ่านได้ 

2. แนวทาง 
การจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

2. ผู้สอนอ านวยความสะดวกและเป็นที่ปรึกษาให้
ผู้เรียนสามารถอ่านได้ตามเป้าหมายการอ่าน ทั้ง
ด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน กลยุทธ์ใน
การอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน  

2. ผู้สอนอ านวยความสะดวก สนับสนุน สร้าง
แรงจูงใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ การอ่าน 
และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ตาม
เป้าหมายการอ่าน ทั้งด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุ
การอ่าน    กลยุทธ์ในการอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน 

 3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วาง
ไว้ และเสริมแรงให้ผู้เรียนอ่านบรรลุเป้าหมาย 
โดยให้ผู้เรียนอ่านร่วมกับผู้อื่น เช่น สนทนา
แลกเปลี่ยน แบ่งปันสิ่งที่อ่านร่วมกับเพื่อน เพื่อ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดี 

3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนอ่านตามแผนที่
วางไว้ เสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีโดยให้ผู้เรียนอ่านร่วมกับผู้อื่น มี
กิจกรรมร่วมกัน เช่น สนทนาแลกเปลี่ยน แบ่งปัน
สิ่งที่อ่านร่วมกับเพื่อน เพื่อให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ 

3. ขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็น
ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเร่ืองราวหรือหัวข้อที่จะ
อ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง 
วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  กลยุทธ์การอ่าน 
และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็น
ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวขอ้ที่
จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของ
ตนเอง วางแผนการอา่น ด้านสิ่งทีอ่า่น กลยุทธ์
การอา่น และเวลา เพือ่ให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายทีว่างไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้าง
แรงจูงใจ จัดสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การอ่าน 
และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน 

 ขั้นตอนท่ี 3 ชื่นชมเมือ่อา่นได้  เป็นขั้นที่ให้
ผู้อ่านไดอ้่านด้วยตนเอง ตามกลยทุธ์ที่ไดเ้ลือก
อ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนใน
ชั้นเรียน 

ขั้นตอนท่ี 3 ชื่นชมเมือ่อา่นได้ เปน็ขั้นที่ให้
ผู้อ่านไดอ้่านด้วยตนเอง ตามกลยทุธ์ที่ไดเ้ลือก
อ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนในชั้น
เรียน โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และ
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ประเด็นท่ีปรับแก้ ข้อมูลก่อนทดลองใช้ ปรับปรุงหลังทดลองใช้ 
ส่งเสริมปฏิสัมพันธท์ี่ดีระหว่างกันเพื่อให้ผู้เรียน
อ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอา่นมาใช้
ประโยชน์ได ้

 3.2 แลกเปลีย่นสิง่ท่ีอ่าน ให้ผู้เรียนเล่าเร่ืองที่
อ่านให้เพือ่นฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้
ผู้เรียนเหน็ถึงข้อดีของการอ่าน 

3.2 แลกเปลีย่นและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเร่ือง
ที่อา่นให้เพื่อนฟัง ชื่นชมและใหก้ าลงัใจ ท าให้
ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

4. บทบาทผู้สอน
และผู้เรียน 

8. ผู้สอนให้ผู้เรียนน าข้อมูลจากการอ่าน มา
สร้างชิ้นงานน าเสนอตามทีไ่ด้เลือกไว้ จากน้ัน
ใหน้ าเสนอแลกเปล่ียนกันในห้อง กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นตอ่การน าเสนอ
ของเพื่อน โน้มน้าวใจให้เห็นข้อดขีองงานทีท่ า
ซ่ึงเป็นผลมาจากการอา่นของผูเ้รียน 

8. ผู้สอนให้ผู้เรียนน าข้อมูลจากการอ่าน มา
สร้างชิ้นงานน าเสนอตามทีไ่ด้เลือกไว้ จากน้ัน
ให้น าเสนอแลกเปล่ียนกันในห้อง กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นตอ่การน าเสนอของ
เพื่อน ผู้สอนชื่นชมและให้ก าลังใจผู้เรียน  โน้ม
น้าวใจให้เห็นข้อดีของงานทีท่ าซึ่งเป็นผลมาจาก
การอา่นของผูเ้รียน เสริมแรงและสนับสนุนให้
อ่านอย่างตอ่เนื่องตอ่ไป 

 
2) เครื่องมือวัดนิสัยรักการอ่าน 
เมื่อผู้วิจัยน าเครื่องมือวัดนิสัยรักการอ่านไปใช้ท าให้พบประเด็นที่ควรปรับแก้ 5 

ประเด็น ดังต่อไปนี้  
 2.1) เกณฑ์การประเมินนิสัยรักการอ่าน 

หลังจากที่ใช้แบบวัดนิสัยรักการอ่านแล้วผู้วิจัยพบว่า ในการแปลผล
คะแนนควรปรับเกณฑ์การประเมินให้ให้มีทิศทางและระดับให้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงปรับแก้ทั้งเกณฑ์การ
ประเมินนิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบและในภาพรวม 

2.2) โครงสร้างแบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
ระบุข้อความที่เป็นนิมาน (บวก) และข้อความที่เป็นนิเสธ (ลบ) เพ่ิมใน

โครงสร้างของแบบวัดนิสัยรักการอ่าน เพ่ือจะได้แปลผลคะแนนได้ถูกต้อง 
2.3) การวัดความสม่ าเสมอในการอ่าน 

ควรปรับเครื่องมือวัดความสม่ าเสมอ โดยปรับรายละเอียดของการวัดตาม
องค์ประกอบ เพราะแบบวัดที่สร้างขึ้นมีลักษณะเป็นการวัดโดยภาพรวม (Holistic) ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้ว
ควรวัดแบบจ าแนกรายด้านขององค์ประกอบ (Analytic) เช่น สถานที่ ระยะเวลา ประเภท ช่วงเวลา วัสดุ
การอ่าน โดยให้มีมิติของตัวพฤติกรรมบ่งชี้ย่อย มีเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง (rubrics) ของแต่ละตัว
ย่อย ซึ่งสอดคล้องกับนิยามของความสม่ าเสมอในการอ่านที่สังเคราะห์ไว้ 
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2.4) การสร้างเครื่องมือส าหรับวัดหลายครั้ง 
เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนนิสัยรักการอ่านพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับข้อค าถามในแบบวัดนิสัยรักการอ่านที่ผู้วิจัยใช้
ฉบับเดียวกันทั้งวัดก่อนหลังการใช้รูปแบบ และระหว่างการใช้รูปแบบอีก 4 ครั้ง ท าให้ผลอาจเกิดจากการจ า
ได้ หรือตั้งใจท าให้ได้ผลที่ดีขึ้น อาจท าให้ไม่สะท้อนคะแนนตามสภาพจริง ดังนั้น ในอนาคตควรสร้างและ
ปรับข้อค าถามในแบบวัดให้เป็นแบบฉบับคู่ขนานกันเพ่ือแก้ปัญหานี้ และจ านวนครั้งในการใช้แบบวัดที่มี
ผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลควรเพ่ิมการวัดแบบสามเส้า หรืออาจวัดด้วยวิธีอ่ืน ๆ เช่น สังเกต สอบถาม
ผู้ปกครอง เป็นต้น 

นอกจากนั้น ผู้สอนพบว่า การให้ผู้เรียนตอบแบบวัดนิสัยรักการอ่านเป็นจ านวน
หลายครั้งท าให้ผู้เรียนบางคนเบื่อ ไม่อยากท า ผู้สอนจึงควรหาวิธีกระตุ้นผู้เรียนให้ท าแบบวัด เช่น มีรางวัลมา
ให้ หรือ ช่วยกันอ่านค าถามและตอบแบบวัดไปพร้อมกัน และผู้สอนได้ปรับการพิมพ์แบบวัดให้สั้นลง โดย
ลดการใส่หัวข้อองค์ประกอบข้อนิสัยรักการอ่านออก เรียงล าดับค าถามต่อเนื่องกันทั้ง 30 ข้อ หลังจากนั้น
ผู้สอนจะน าข้อมูลไปแยกวิเคราะห์ตามองค์ประกอบต่อไป 

2.5) การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลประเมินข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบ

บันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน ซึ่งเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วพบว่า มีเครื่องมือที่สร้าง
เพ่ิมเติมสามารถน ามาช่วยอธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพได้ ซึ่งได้แก่ แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 
1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ผู้ วิจัยจึงน ามาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในชั้นเรียน 

ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลก่อนทดลองใช้และปรับปรุงหลังทดลองใช้ตามประเด็น
เครื่องมือวัดนิสัยรักการอ่านเปรียบเทียบให้เห็นในตาราง 26 
ตารางที่ 26 การปรับแก้จากข้อค้นพบด้านเครื่องมือวัดนิสัยรักการอ่าน 
ประเด็นท่ีปรับแก้ ข้อมูลก่อนทดลองใช้ ปรับปรุงหลังทดลองใช้ 

1. เกณฑ์ 
การประเมิน 
นิสัยรักการอ่าน 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 ระดับคุณภาพ ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย  2.0 – 2.9 ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 ระดับคุณภาพ ผ่าน 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

1.ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0  มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.0 – 2.9  มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับปรับปรุง 

 2. เจตคติต่อการอ่าน  
จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 ระดับคุณภาพ ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย  2.0 – 2.9 ระดับคุณภาพ ดี 

2. เจตคติต่อการอ่าน  
จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.0 – 2.9  มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านในระดับปานกลาง 
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ประเด็นท่ีปรับแก้ ข้อมูลก่อนทดลองใช้ ปรับปรุงหลังทดลองใช้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 ระดับคุณภาพ ผ่าน 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  0 – 0.9 มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านในระดับปรับปรุง 

 3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน  
จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 ระดับคุณภาพ ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย  2.0 – 2.9 ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 ระดับคุณภาพ ผ่าน 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน  
จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับมาก  
คะแนนเฉลี่ย 2.0 – 2.9  มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับปรับปรุง 

 การก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนรวม 
ทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 
นิสัยรักการอ่าน จ านวน 30 ข้อ 120 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 ระดับคุณภาพ ดีเย่ียม 
คะแนนเฉลี่ย 2.0 – 2.9 ระดับคุณภาพ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 ระดับคุณภาพ ผ่าน 
คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.9 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

การก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนรวม 
ทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 
นิสัยรักการอ่าน จ านวน 30 ข้อ 120 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 – 4.0 มีนิสัยรักการอ่านในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.0 – 2.9  มีนิสัยรักการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.9 มีนิสัยรักการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  0 – 0.9  มีนิสัยรักการอ่านในระดับปรับปรุง 

2. โครงสร้างแบบวัด ไม่ไดร้ะบุข้อความที่เป็นนิมาน หรือนิเสธ  ระบุสัญลักษณ์แสดงข้อความที่เป็นนิมานและข้อความที่เป็นนิเสธ  

3. การวัด 
ความสม่ าเสมอ 
ในการอ่าน 

แบบส ารวจตนเองเพือ่วัดพฤติกรรมความ
สม่ าเสมอในการอ่าน ผู้ตอบคือ นกัเรียน ให้
คะแนนตั้งแต ่1 2 3 และ 4 มีความหมาย
คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี ้
   4 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น
เป็นประจ า มากกว่าสัปดาห์ละ 5 ครั้ง 
   3 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น
ปานกลาง สัปดาห์ละ 4-5 ครั้ง 
   2 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น
น้อย สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง 
   1 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น
น้อยมาก สัปดาห์ละ 0-1 ครั้ง 

ควรวัดแบบจ าแนกรายด้านขององค์ประกอบ (Analytic) เช่น สถานที่ 
ระยะเวลา ประเภท ช่วงเวลา วัสดุการอ่าน โดยให้มีมิติของตัวพฤติกรรม
บ่งชี้ย่อย มีเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง (rubrics) ของแต่ละตัวย่อย 
ตัวอย่าง ประเด็นการวัดจ าแนกรายด้าน และมิติที่ควรปรับแก้ใหม่ 
1. ความถี่ในการอ่าน 
(ทุกวัน, สัปดาห์ละครั้ง หรือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์, น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง) 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีอ่าน/ครั้ง 
(ไม่ถึง 30 นาที, 30 นาที, มากกว่า 30 นาที)  
3. ประเภทเนื้อหาท่ีอ่าน 
(สารคดี บันเทิงคดี กวีนิพนธ์) 
4. จ านวนวัสดุการอ่านท่ีอ่าน 
(ประเภทเดียว, 2 ประเภท, 3 ประเภท  มากกว่า 3 ประเภท) 
5. สถานท่ีท่ีอ่าน 
(1 แห่ง, 2 แห่ง, 3 แห่ง, มากกว่า 3 แห่ง) 

4. การสร้าง
เคร่ืองมือส าหรับวัด
หลายคร้ัง 
 

ใช้แบบวัดนิสัยรกัการอ่านทีผู่้วิจัยใช้ฉบับ
เดียวกนัทั้งวดักอ่นหลังการใชรู้ปแบบ และ
ระหว่างการใชรู้ปแบบอีก 4 ครั้ง  

- ควรสร้างและปรับข้อค าถามในแบบวัดให้เป็นแบบฉบับคู่ขนานกนั 
- ควรเพิ่มการวัดแบบสามเส้า หรืออาจวัดด้วยวิธีอื่น ๆ เช่น สังเกต 
สอบถามผู้ปกครอง เป็นต้น 
- ควรหาวิธีกระตุ้นผู้เรียนให้ท าแบบวัด  
และปรับการพิมพ์แบบวัดให้สั้นลง โดยลดการใส่หัวข้อองค์ประกอบข้อ
นิสัยรักการอ่านออก เรียงล าดับค าถามต่อเนื่องกันทั้ง 30 ข้อ 

5. การเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล
ประเมนิขอ้มูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทกึ
แผนการอ่าน แบบบันทกึการอา่น  

เพิ่มเตมิเครือ่งมอืทีส่ามารถน ามาช่วยอธิบายข้อมูลเชงิคุณภาพได้ 
ได้แก่ แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็น
อย่างไร” รวมถึงแบบบันทกึผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ผูว้ิจัยจึง
น ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพร่วมกับการสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนในชั้นเรียน 
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3) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 3.1) เนื้อหาสาระของเรื่องที่จะน ามาใช้จัดการเรียนรู้ 

หลังจากทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยพบว่า 
การวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยการเลือกใช้บทอ่านที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน สามารถช่วยกระตุ้น
ความสนใจ ความอยากรู้อยากอ่านของผู้เรียนเป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ตัวอย่างลักษณะบทอ่าน
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ิมในคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องที่ทันสมัย อยู่ในกระแสสังคม ณ เวลาที่อ่าน ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ได้เป็นอย่างดี ประกอบกับสามารถสืบค้นหาข้อมูลได้ง่ายและสะดวกเพราะเป็น
ช่วงที่สังคมก าลังให้ความสนใจ และมีการน าเสนอข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้สามารถ
ติดต่ออ่านได้อย่างต่อเนื่อง  

2) เป็นเรื่องของบุคคลที่คนส่วนใหญ่ชื่นชม ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้
แนวทางในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับพัฒนาการช่วงวัยของผู้อ่าน เพราะเป็นวัยที่ก าลังค้นหาตัวตน
ของตนเอง การที่ได้อ่านประวัติของคนที่เป็นแบบอย่าง และได้เห็นเส้นทางชีวิตของเขาเหล่านั้น ผู้เรียน
จะที่ได้เรียนรู้วิธีการใช้ชีวิตผ่านการอ่านประวัติของบุคคลที่เขาประทับใจ และเมื่อเป็นบุคคลที่น่าชื่นชม
แล้วผู้เรียนจะอยากรู้จัก และอยากรู้ว่าบุคคลนั้นมีชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง ท าให้อ่านเรื่องราวเช่นนี้ได้ดีเช่นกัน  

3) เป็นเรื่องที่อ่านง่าย สนุกสนาน ซึ่งการเลือกเรื่องให้เหมาะกับระดับ
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียน มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจอ่านได้ เพราะผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนจะไม่
อยากอ่านบทอ่านเรื่องที่รู้สึกว่ายากเกินไปส าหรับตนเอง และท าให้ไม่ชอบอ่านอะไรเลย ดังนั้นหากเริ่ม
จากบทอ่านเรื่องที่ง่าย สนุกสนาน ผู้เรียนจะสามารถอ่านได้ ซึ่งความสนุกสนานและความส าเร็จที่เขา
ได้รับจากการอ่านเรื่องง่าย ๆ จะช่วยให้เขาค่อย ๆ เปิดใจอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ตามมา 

4) เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เช่น เรื่องเกี่ยวอาหาร เพราะสังเกตได้
จากการอ่านเรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ผู้เรียนให้ความสนใจกับชื่ออาหารแต่ละประเภท และความ
สนใจที่อยากรู้อยากอ่านต่อว่า อาหารแต่ละประเภทนั้นมีลักษณะอย่างไร มีรูปร่างหน้าตาอย่างไร หรือมี
วิธีการท าอย่างไร เป็นต้น 

นอกจากบทอ่านที่มีความเหมาะสมแล้ว ในการก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนเลือก
อ่านตามความสนใจ ผู้สอนควรเลือกหัวข้อที่มีเนื้อหาหรือเรื่องราวที่น่าศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้
อย่างหลากหลาย ให้ ผู้เรียนสามารถเลือกอ่านจากประเด็นที่ตนเองต้องการอ่านได้หลากหลาย เช่น 
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ประวัติ แหล่งที่อยู่ หรือแม้แต่ลักษณะพิเศษของสัตว์แต่ละประเภท เป็นต้น ท าให้ตอบสนองความสนใจ
ของแต่ละบุคคลได้อย่างไม่จ ากัด 

3.2) ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่จะน าไปให้ผู้สนใจศึกษาเป็น

ตัวอย่าง ควรปรับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้เห็นรายละเอียดของขั้นตอนให้ชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยได้
ปรับปรุงไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน (ดูในภาคผนวก)  

3.3) สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ 
ผู้วิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้ นอกจากผู้สอนจะต้องเตรียมสิ่งที่

เป็นบทอ่าน และวัสดุการอ่านประเภทต่าง ๆ แล้ว ผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ตกแต่งชิ้นงานที่จะใช้ใน
ขั้นตอนที่ 3 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน เพื่ออ านวยความสะดวกต่อการสร้างชิ้นงานจากผลของการอ่านของ
นักเรียน เช่น กรรไกร กาว สี กระดาษ รูปภาพที่เก่ียวข้อง เป็นต้น ทั้งนี้นอกจากจะช่วยประหยัดเวลา
ในการสร้างชิ้นงานแล้ว ยังท าให้ชิ้นงานของผู้เรียนมีความสวยงามอีกด้วย 

4.2 จัดท ารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึด

ม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ฉบับสมบูรณ์ 

หลังจากที่ผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอนการเรียนการสอนและ
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอนตามข้อค้นพบที่ได้จากการน าไปทดลองน าร่อง และทดลองสอนจริง ผู้วิจัยได้จัดท า
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน า
ตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับสมบูรณ์ สามารถดูรายละเอียดได้ใน
บทที่ 4 

ผลจากการน าข้อค้นพบจากการทดลองใช้มาปรับปรุงการเรียนการสอนพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบ
น าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 น าเสนอการปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละระยะในตารางที่ 27 และสรุปรูปแบบการเรียนการสอนได้ดังปรากฏ
ในภาพ 11 
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ตารางที่ 27 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละระยะ 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ  
ฉบับตั้งต้น 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง 
หลังตรวจสอบและปรับปรุง

คุณภาพของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

หลังด าเนินการทดลองใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 
หลักการ 
2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่าน
ด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

 

 
2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่าน
ด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
ช่วยกันสร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและ
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วย
ให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

 
 
 

ไม่มีการแก้ไข 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ของ
รูปแบบการเรียนการสอน 
2. ผู้สอนอ านวยความสะดวกและ
เป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียนสามารถ
อ่านได้ตามเป้าหมายการอ่าน ทั้ง
ด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการ
อ่าน กลยุทธ์ในการอ่าน และเวลา
ที่ใช้อ่าน  
3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนอ่าน
ตามแผนที่วางไว้ และเสริมแรงให้
ผู้เรียนอ่านบรรลเุป้าหมาย โดย
ให้ผู้เรียนอ่านรว่มกับผู้อื่น เช่น 
สนทนาแลกเปลี่ยน แบง่ปันสิง่ที่
อ่านร่วมกับเพื่อน เพื่อส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ด ี

 
 

 
 
 
 

ไม่มีการแก้ไข 

 
 

2 ผู้สอนอ านวยความสะดวก 
สนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน 
และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียนสามารถ
อ่านได้ตามเป้าหมายการอ่าน ทั้ง
ด้านการเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน  
กลยุทธ์ในการอ่าน และเวลาที่ใช้อ่าน 
3. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอ่าน
ตามแผนที่วางไว้ เสริมแรง 
สนับสนุน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่
ดีโดยให้ผู้เรียนอ่านร่วมกับผู้อื่น มี
กิจกรรมร่วมกัน เช่น สนทนา
แลกเปลี่ยน แบ่งปันสิ่งที่อ่านร่วมกับ
เพื่อน เพื่อให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้
ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้   

3.1 อ่านตามแผน  
3.2 แลกเปลี่ยนสิง่ที่อ่าน  

 
 

ไม่มีการแก้ไข 

 
ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้   

3.1 อ่านตามแผน  
3.2 แลกเปลี่ยนและชื่นชม  
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รูปแบบการเรียนการสอนฯ  
ฉบับตั้งต้น 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง 

หลังตรวจสอบและปรับปรุง
คุณภาพของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

หลังด าเนินการทดลองใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลให้อ่าน
ส าเร็จ  

4.1 ประเมินผลการอ่าน  
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไข

ปัญหาหรอือุปสรรค 

ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด  
4.1 ประเมินผลการอ่าน  
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไข

ปัญหาหรอือุปสรรค 

 
ไม่มีการแก้ไข 

ค าอธิบายขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 2  วางแผนอ่านให้
เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้
ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหวัข้อที่
จะอ่านตามความต้องการหรือ
ความสนใจของตนเอง วาง
แผนการอ่าน ด้านสิ่งทีอ่่าน  กล
ยุทธ์การอ่าน และเวลา เพื่อให้
อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้  

 
 
 
 
 
 

ไม่มีการแก้ไข 

 
ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้
เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียน
เลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่าน
ตามความต้องการหรือความสนใจ
ของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้าน
สิ่งที่อ่าน กลยุทธก์ารอ่าน และเวลา 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วาง
ไว้ โดยผู้สอนสนบัสนุน สร้าง
แรงจูงใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้
ต่อ การอ่าน และเปน็ที่ปรึกษาให้
ผู้เรียน  

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  
เป็นขั้นที่ ให้ ผู้อ่ านได้อ่านด้วย
ตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน 
แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนในชั้นเรียน  
 

 ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้   
เป็นขัน้ที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง
ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้ว
กลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนใน
ชั้นเรียน โดยใช้การเสริมแรง 
สนับสนุน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่
ดีระหว่างกนัเพื่อให้ผูเ้รียนอ่านได้
ส าเร็จ และน าผลจากการอ่าน 
มาใช้ประโยชน์ได ้ 

การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

 
 

การวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
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รูปแบบการเรียนการสอนฯ  
ฉบับตั้งต้น 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง 

หลังตรวจสอบและปรับปรุง
คุณภาพของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

หลังด าเนินการทดลองใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 
ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้นี้ วัด
นิสัยรักการอ่านของผู้เรยีนโดยใช้
แบบวัดนิสัยรักการอ่าน ประเมิน
จากการตรวจแบบบันทึกแผนการ
อ่าน แบบบันทึกการอ่าน และ
สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรม
ในช้ันเรียน 

 
 

ไม่มีการแก้ไข 

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ วัด
นิสัยรักการอ่านของผู้เรียนโดยใช้
แบบวัดนิสัยรักการอ่าน ประเมินจาก
การตรวจแบบบันทึกแผนการอ่าน 
แบบบันทึกการอ่าน แบบบันทึกเวลา
ในการอ่านจริง ใบงานที่  1 “อ่าน
แล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึก
ผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และ
สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมใน 
ช้ันเรียน 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยดึมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
หลักการ 

1. การให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ 
และให้ผู้เรียนสามารถคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างสมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2. การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยกันสร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและจั ด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3. การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ 

  เพื่อส่งเสรมินิสัยรกัการอ่าน โดยเนน้ให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝรู่้ในการอ่าน มีเจตคติทีด่ีต่อการอา่น และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

ขั้นตอนท่ี 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพื้นฐานในการอ่าน ด้านความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี ้

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้
ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน  

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ  
ขั้นตอนท่ี 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนทีใ่ห้ผู้เรียนเลือกเรือ่งราวหรอืหัวขอ้ทีจ่ะอา่นตามความต้องการหรือความสนใจของ

ตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาใน
การอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู 
ขั้นตอนท่ี 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพื่อให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่ านมาใช้ประโยชน์ได้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
3.2 แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพื่อนฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขัน้ตอนท่ี 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอา่นของตนเองและอภิปรายอุปสรรคหรอืปัญหาทีพ่บแล้วหาทางแกไ้ข ปรับปรุงร่วมกบัเพื่อนและ
ครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปญัหาหรืออุปสรรค ผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพื่อน

และคร ู

การวัดและประเมินผล 

      การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรปูแบบการจัดการเรียนรู้นี ้วัดนิสัยรักการอ่านของผูเ้รียนโดยใช้แบบวัดนสิัยรักการอ่าน ประเมนิจาก
การตรวจแบบบันทกึแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบบันทกึเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึก
ผลการจัดการเรียนรูข้องผู้สอน และสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมในชั้นเรียน   

 
 

 

ภาพที่ 11 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ฉบับปรับปรุง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัย
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึด
มั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
น าเสนอตามองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
  1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
  1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
  1.4 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอน
บนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดย
ภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
  2.2 ผลการศึกษาพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดย
ภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
   2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
   2.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 
 ผลการวิจัยในแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ัน
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่าน
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การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และตามข้อค้นพบที่ได้จากการน าไป
ทดลองน าร่องและทดลองสอนจริง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามองค์ประกอบของรู้แบบการเรียนการสอน
มี 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบ
การเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยน าหลักการของแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ

การเรียนรู้แบบน าตนเองที่วิเคราะห์และสรุปได้มาก าหนดเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่ง
มีหลักการส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตาม
ความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน 
และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านอย่างสมัครใจและกระตือรือร้นที่จะ
อ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2) การให้ผู้ เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่ มี
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ

การเรียนรู้แบบน าตนเองมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้
ในการอ่าน มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

3. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน เป็นการด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองที่พัฒนาขึ้น  แบ่งเป็น 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานในการอ่าน ด้าน
ความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
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1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของ
การอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของ
ตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน 

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายใน
การอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ 

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราว
หรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์
การอ่าน และเวลา เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตาม
สนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้ เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ ใช้ อ่านให้บรรลุ
เป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพ่ือนและครู 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์
ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพ่ือให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
3.2 แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพ่ือนฟัง ชื่นชม

และให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขั้นตอนที่ 4 เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและอภิปรายอุปสรรค
หรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพื่อนและครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้ เรียนร่วมกัน

อภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู  
4. แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเองด าเนินการก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
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1. การวัดและประเมินผลก่อนการใช้รูปแบบ เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านก่อนการทดลอง
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เพ่ือทราบว่าก่อนการใช้รูปแบบ ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน
มากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

2. การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบ เป็นการวัดและประเมินผลใน
ระหว่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
และประเมินจากการตรวจแบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง 
ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และสังเกต
พฤติกรรมการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังการใช้รูปแบบ เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านหลังการทดลอง
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เพ่ือทราบว่าหลังการใช้รูปแบบ ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน
มากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
  
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองที่พัฒนาขึ้นอันประกอบด้วย หลักการ
ของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการ
สอน แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน สามารถสรุปได้ดังข้อมูลในภาพ 12 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยดึมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
หลักการ 

1. การให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ 
และให้ผู้เรียนสามารถคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้อย่างสมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2. การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยกันสร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3. การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ 

  เพื่อส่งเสรมินิสัยรกัการอ่าน โดยเนน้ให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝรู่้ในการอ่าน มีเจตคติทีด่ีต่อการอา่น และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

ขั้นตอนท่ี 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพื้นฐานในการอ่าน ด้านความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี ้

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้
ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน  

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ  
ขั้นตอนท่ี 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนทีใ่ห้ผู้เรียนเลือกเรือ่งราวหรอืหัวขอ้ทีจ่ะอา่นตามความต้องการหรือความสนใจของ

ตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาใน
การอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู 
ขั้นตอนท่ี 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพื่อให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้  
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
3.2 แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพื่อนฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขัน้ตอนท่ี 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอา่นของตนเองและอภิปรายอุปสรรคหรอืปัญหาทีพ่บแล้วหาทางแกไ้ข ปรับปรุงร่วมกบัเพื่อนและ
ครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปญัหาหรืออุปสรรค ผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพื่อน

และคร ู

การวัดและประเมินผล 

      การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรปูแบบการจัดการเรียนรู้นี ้วัดนิสัยรักการอ่านของผูเ้รียนโดยใช้แบบวัดนสิัยรักการอ่าน ประเมนิจาก
การตรวจแบบบันทกึแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบบันทกึเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึก
ผลการจัดการเรียนรูข้องผู้สอน และสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมในชั้นเรียน   

 
 

 
ภาพที่ 12 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน 

และการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 

 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 ผู้วิจัยได้
ออกแบบการวัดตัวแปรตามแบบการศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group 
Pretest-Posttest Time-Series Design) ซึ่งเป็นการศึกษากลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวแต่มีการวัดซ้ าตาม
ช่วงเวลาที่ก าหนดหลายครั้ง ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง และมีการด าเนินการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (One-group Pretest-Posttest Design) 
 การศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์นิสัย
รักการอ่านตามล าดับ ดังนี้ 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านระหว่างก่อนและหลัง
การทดลองโดยภาพรวมและจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน  2) ผลการเปรียบเทียบ
พัฒนาการของน ิส ัยร ักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดยภาพรวม  และจ าแนกตาม
องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณและผลการวิเคราะห์เชิง
คุณภาพ 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดย
ภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
 การน าเสนอผลการเปรียบเทียบเรียงล าดับการน าเสนอดังนี้ คือ การน าเสนอคะแนนนิสัย
รักการอ่านในภาพรวม และการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านจ าแนกตามองค์ประกอบของ
แต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอ
ในการอ่าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านในภาพรวม 
ผลการเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลองใน

ภาพรวมโดยมีคะแนนเต็ม 120  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านก่อนการทดลองเท่ากับ 
77.91  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 101.64 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติ
ทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านในภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังข้อมูลในตาราง 28 
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ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการ
ทดลอง (N=33) 

นิสัยรักการอ่าน 
ก่อนเรียน  หลังเรียน D t  p 

𝒙̅ S.D.  𝒙̅ S.D.    

คะแนนเต็ม 120 
คะแนน 

77.91 12.213  101.64 7.28 23.73 14.57 .000* 

*p < .05 
2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่าน จ าแนกตามองค์ประกอบของแต่ละ

องค์ประกอบ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง จ าแนกตามองค์ประกอบของทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอในการอ่านพบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน และความสม่ าเสมอในการอ่าน สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังปรากฏข้อมูลในตาราง 29 
 
ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่าน ก่อนและหลังการทดลอง จ าแนกตาม
องค์ประกอบ (N=33) 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
(คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

ก่อนเรียน  หลังเรียน t  p 

𝒙̅ S.D.  𝒙̅ S.D.   
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน (48) 32.15 4.62  41.33 2.63 14.15 .000* 
เจตคติต่อการอ่าน (48) 31.85 6.28  40.36 3.44 9.71 .000* 
ความสม่ าเสมอในการอ่าน (24) 13.91 3.64  19.94 2.57 8.64 .000* 

*p < .05 

2.1.1 ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนองค์ประกอบที่ 1 ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ของ

กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังการทดลองซึ่งมีคะแนนเต็ม 48 คะแนน มี 5 ตัวบ่งชี้  ได้แก่  
อยากรู้อยากอ่าน 8 คะแนน  สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ 8 คะแนน  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรง
กับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 8 คะแนน  แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
12 คะแนน และหาวิธีการเพ่ือให้ได้อ่าน 12 คะแนน 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้
ในการอ่านก่อนทดลองเท่ากับ 32.15 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 41.33  เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.1.2 เจตคติต่อการอ่าน 
ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลัง

การทดลองซึ่งมีคะแนนเต็ม 48 คะแนน มี 3 ตัวบ่งชี้  ได้แก่  เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 16 คะแนน มี
ความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 16 คะแนน รู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของ
การอ่านได้ 16 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยในองค์ประกอบเจตคติต่อ
การอ่านก่อนทดลองเท่ากับ 31.85 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 40.36 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อการอ่านสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.1.3 ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 

ระหว่างก่อนและหลังการทดลองซึ่งมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน มี 2 ตัวบ่งชี้  อ่านเป็นประจ าและอ่าน
ต่อเนื่อง  12 คะแนน และอ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน
ของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 12 คะแนน  

ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ ยในองค์ประกอบความ
สม่ าเสมอในการอ่านก่อนทดลองเท่ากับ 13.91 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 19.94  เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสม่ าเสมอในการอ่าน
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านระหว่างองค์ประกอบก่อนและหลัง
การทดลอง 

ผู ้วิจ ัยวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยของนิสัยรักการอ่านระหว่าง
องค์ประกอบก่อนและหลังการทดลองโดยปรับข้อมูลผลการประเมินนิสัยรักการอ่านของช่วงก่อน
และหลังการทดลองแต่ละองค์ประกอบเป็นค่าสถิติร ้อยละเนื ่องจากคะแนนเต็มของแต่ละ
องค์ประกอบไม่เท่ากัน ซึ่งได้ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละแต่ละองค์ประกอบ ดังปรากฏข้อมูลในตาราง 30  
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ตารางที่ 30 ผลการประเมินนิสัยรักการอ่านช่วงก่อนและทดลองแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
(ร้อยละ 100) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน (48) 66.98 9.63 86.11 5.48 
เจตคติต่อการอ่าน (48) 66.35 13.07 84.09 7.16 
ความสม่ าเสมอในการอ่าน (24) 57.95 15.18 83.08 10.72 

  
ผู้วิจัยน าค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนนิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบมา

วิเคราะห์ความแปรปรวน เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละขององค์ประกอบนิสัยรักการอ่าน 
จ านวน 3 องค์ประกอบ คือ ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน และความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ในตารางที่ 31 พบว่า ตัวแปรองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า 
นิสัยรักการอ่านหลังการทดลองมีความแตกต่างกันระหว่างองค์ประกอบที่แตกต่างกัน จากการ
ทดสอบรายคู่ (multiple comparison) โดยวิธีของ  Scheffe’ เนื่องจากลักษณะของข้อมูลที่ได้จาก
การวิจัยไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเรื่อง Homogeneity of Variance พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยร้อยละของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านสูงกว่าความสม่ าเสมอ
ในการอ่าน แสดงดังตารางที่ 31 

ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของนิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบก่อนทดลอง 

  
องค์ประกอบของ 
นิสัยรักการอ่าน N  SD 

แหล่งความ
แปรปรวน ss df MS F p 

ทดสอบ
รายคู ่

1 ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 33 66.98 9.63 ระหว่างกลุ่ม 1676.210 2 838.105 5.088 .008 1>3 
2 เจตคติต่อการอ่าน 33 66.35 13.07 ภายในกลุ่ม 15812.192 96 164.710   2>3 
3 ความสม่ าเสมอในการอา่น 33 57.96 15.18 รวม 17488.402 98     
 รวม 99 63.76 13.36 Levene’s test: F=  4.221,  df1 = 2, df2 =96, p  = 0.017 

 
ตารางที่ 32 ผลการทดสอบรายคู่นิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบก่อนทดลอง 

องค์ประกอบของ 
นิสัยรักการอ่าน 

ค่าเฉลี่ย 1. ความสนใจใฝ่รู ้
ในการอ่าน 

(66.98) 

2. เจตคตติ่อการอ่าน 
(66.35) 

3. ความสม่ าเสมอ 
ในการอ่าน 

(57.96) 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 66.98 - .980 .020* 
2. เจตคติต่อการอ่าน 66.35 .980 - .033* 
3. ความสม่ าเสมอในการอา่น 57.96 .020* .033* - 

*p<.05 


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 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนนิสัยรักการแต่ละองค์ประกอบทั้ง 
3 องค์ประกอบหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน เพ่ือ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละขององค์ประกอบนิสัยรักการอ่าน ที่น าเสนอในตารางที่ 33 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนแต่ละองค์ประกอบมีความเท่าเทียมกัน  

ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของนิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบหลังทดลอง 

  
องค์ประกอบของ 
นิสัยรักการอา่น N  SD 

แหล่งความ
แปรปรวน ss df MS F p 

ทดสอบ
รายคู่ 

1 ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 33 86.11 5.48 ระหว่างกลุ่ม 157.169 2 78.585 1.202 0.305 - 
2 เจตคติต่อการอ่าน 33 84.09 7.16 ภายในกลุ่ม 6278.288 96 66.399    
3 ความสม่ าเสมอในการอา่น 33 83.08 10.72 รวม 6435.457 98     
 รวม 99 84.43 8.10 Levene’s test: F=  2.446,  df1 = 2, df2 =96, p  = 0.092 

 
2.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดย

ภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ด้านพัฒนาการของนิสัยรักการอ่าน ผู้วิจัยน าเสนอตามล าดับ ดังนี้  คือ 

คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 4 ระยะของการทดลอง และการน าเสนอพัฒนาการ
นิสัยรักการอ่านในภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน ทั้ง 3 องค์ประกอบ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1) คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในระยะต่าง ๆ ของการทดลอง 

การทดสอบเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 
4 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 3 5 8  และ 11  พบว่า คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบระยะที่ 1-
4 เท่ากับ 81.52  89.82  94.67 และ 99.21 เมื่อพิจารณานิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่าในครั้งที่ 1 กลุ่ม
ตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
ผู้เรียนมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมขึ้นในการวัดครั้งที่ 2  3  และ 4 


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ตารางที่ 34 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในระยะต่าง ๆ 
ของการทดลอง (N=33) 

สัปดาห์ที่ ระยะการทดลอง 𝒙̅ S.D. 

3 
5 
8 
11 

ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 
ครั้งที่ 3 
ครั้งที่ 4 

81.52 
89.82 
94.67 
99.21 

12.14 
12.03 
10.10 
8.74 

 
2) การน าเสนอพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในภาพรวม 

การน าเสนอพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม โดย
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงเวลาการทดสอบทั้ง 4 ครั้ง (3 ช่วง) เพ่ือยืนยันว่าคะแนน
นิสัยรักการอ่านของผู้เรียนในแต่ละช่วงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ผู้วิจัยเริ่มจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนเบื้องต้นเพ่ือทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ช่วงเวลา และท าการทดสอบรายคู่ของ
คะแนนผลการประเมินนิสัยรักการอ่าน จากนั้นน าค่าเฉลี่ยของการทดสอบแต่ละครั้งไปเขียนกราฟเชิงเส้น
เพ่ือแสดงให้เห็นภาพพัฒนาการของผู้เรียนอย่างชัดเจน  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลการประเมินนิสัยรักการอ่านในภาพรวม พบว่า นิสัยรักการอ่าน
ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง ดังข้อมูลในตาราง 35 จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป  

 
ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลการประเมินนิสัยรักการอ่านในภาพรวม (N=33) 

แหล่งความแปรปรวน Type III 
SS 

Df MS F p 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและ
ช่วงเวลา 
ช่วงเวลาในการประเมิน 
รวม 

5671.879 
 

15054.000 
   20725.879 

3 
 

128 
    131 

1890.626 
 

117.609 

16.075 .000* 

*p < .05 
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เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธี Scheffe พบว่า คะแนนนิสัยรัก
การอ่านในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  1-3  1-4 และ 2-4  มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองครั้งที่ 2-3  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 36 และระดับ
คะแนนพัฒนาการแสดงได้ดังภาพ 13 

 
ตารางที่ 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในภาพรวม 
จ าแนกตามช่วงเวลา (N=33 ) 

ช่วงเวลา 𝒙̅ ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ครั้งที่ 1 81.52 - 8.303* 13.152* 17.697* 
ครั้งที่ 2 89.82 8.303* -  9.394* 
ครั้งที ่3 94.67 13.152*  -  
ครั้งที่ 4 99.21 17.697* 9.394*  - 

*p < .05 
 
 ระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบครั้งที่ 1-4 มี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ คือ 81.52  89.82  94.67  และ 99.21 ดังภาพ 13 

 

 

ภาพที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการนิสัยรักการอ่านในภาพรวมของกลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามช่วงเวลา (N=33) 
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3) พัฒนาการนิสัยรักการอ่านจ าแนกตามองค์ประกอบ 
ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการนิสัยรักการอ่านจ าแนกตามองค์ประกอบหลัก 

3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความสนใจในการอ่าน ของกลุ่ม

ตัวอย่าง ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่าง
น้อยหนึ่งครั้ง ดังข้อมูลในตาราง 37 จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตาราง 38 

ตารางที่ 37 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสนใจในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง (N=33) 

แหล่งความแปรปรวน Type III 
SS 

Df MS F p 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
และช่วงเวลา 
ช่วงเวลาในการประเมิน 
รวม 

799.667 
 

2431.879 
3231.545 

3 
 

128 
131 

266.556 
 

18.999 

14.030 .000 

*p < .05 
เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธีScheffe พบว่า คะแนนนิสัยรัก

การอ่านในองค์ประกอบความสนใจในการอ่าน.ของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-3  1-4 และ 
2-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจในการอ่าน.ของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  2-3  3-4 ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 38 และระดับคะแนนพัฒนาการแสดงได้ดังภาพ 14 

ตารางที่ 38 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบ
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านจ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 

ช่วงเวลา 𝒙̅ คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 
ครั้งท่ี 1 33.30 -  4.909* 6.576* 
ครั้งท่ี 2 36.06  -  3.818* 
ครั้งท่ี 3 38.21 4.909*  -  
ครั้งท่ี 4 39.88 6.576* 3.818*  - 

*p < .05 
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ระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ของ
กลุ่มตัวอยา่งจากการทดสอบครั้งที่ 1-4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ คือ 33.30  36.06  38.21  
และ 39.88  ดังภาพที่ 14 

 
 

ภาพที่ 14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการนิสัยรักการอ่านองค์ประกอบ 
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 

3.2) เจตคติต่อการอ่าน 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง ใน

ระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อยหนึ่งครั้ง 
ดังข้อมูลในตาราง 39 จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตาราง 40 

ตารางที่ 39 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง (N= 33) 

แหล่งความแปรปรวน Type III 
SS 

Df MS F p 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
และช่วงเวลา 
ช่วงเวลาในการประเมิน 
รวม 

933.720 
 

3113.939 
4047.659 

3 
 

128 
131 

311.240 
 

24.328 

12.794 0.00 

*p < .05 
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เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่  ด้วยวิธี Scheffe พบว่า 

คะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-3 
1-4 และ 2-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่าน
ในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  2-3  3-4 ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 40 และระดับคะแนนพัฒนาการแสดงได้ดังภาพ 15 
 
ตารางที่ 40 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านองค์ประกอบ
เจตคติต่อการอ่าน จ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 

ช่วงเวลา 𝒙̅ คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 
ครั้งท่ี 1 32.85 -  5.576* 7.061* 
ครั้งท่ี 2 36.18  -  3.727* 
ครั้งท่ี 3 38.42 5.576*  -  
ครั้งท่ี 4 39.91 7.061* 3.727*  - 

*p < .05 
 

ระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน
ของกลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบครั้งที่ 1-4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ คือ 32.85.  36.18  
38.42   และ 39.91  ดังภาพ 15 

 
ภาพที่ 15 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการนิสัยรักการอ่านองค์ประกอบ 

เจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 
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3.3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่ม

ตัวอย่าง ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อย
หนึ่งครั้ง ดังข้อมูลในตาราง 41 จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตาราง 42 

 

ตารางที่ 41 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ าเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน ของกลุ่มตัวอย่าง (N= 33) 

แหล่งความแปรปรวน Type III 
SS 

Df MS F p 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและ
ช่วงเวลา 
ช่วงเวลาในการประเมิน 
รวม 

280.992 
 

1456.727 
1737.720 

3 
 

128 
131 

93.664 
 

11.381 

8.230 .000 

*p < .05 
เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่  ด้วยวิธี  Scheffe พบว่า 

คะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง
ครั้งที่ 1-3  และ 1-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่าน
ในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  2-3  2-4  3-4 ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 42 และระดับคะแนนพัฒนาการแสดงได้ดังภาพ 16 

ตารางที่ 42 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบ
ความสม่ าเสมอในการอ่าน จ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 

ช่วงเวลา 𝒙̅ คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 

ครั้งท่ี 1 15.36 -  2.667* 4.061* 
ครั้งท่ี 2 17.58  -   
ครั้งท่ี 3 18.03 2.667*  -  
ครั้งท่ี 4 19.42 4.061*   - 

*p < .05 
ระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่ม

ตัวอย่างจากการทดสอบครั้งที่ 1-4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดับ คือ 15.36  17.58  18.03  และ 
19.42  ดังภาพ 16 



143 

 

 
 

ภาพที่ 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบ 
ความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลา (N= 33) 

 สรุปผลการวัดคะแนนนิสัยรักการอ่านที่วัดตามการออกแบบวัดตัวแปรตามแบบการศึกษากลุ่ม
เดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The One-Group Pretest-Posttest Time-Series Design) ซึ่งวัดซ้ า
ตามช่วงเวลาที่ก าหนดในการทดลองนี้จ านวน 6 ครั้ง ทั้งก่อนทดลอง 1 ครั้ง ระหว่างการทดลอง 4 ครั้ง 
และหลังการทดลอง 1 ครั้ง ซึ่งมีผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่าน ก่อน ระหว่างและหลัง
การทดลองในภาพรวม แสดงข้อมูลในตาราง 38 และภาพ 15 และผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัย
รักการอ่าน ก่อน ระหว่างและหลังการทดลองจ าแนกตามองค์ประกอบ แสดงข้อมูลในตาราง 43  และภาพ 
17-20 

ตารางที่ 43 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่าน ก่อน ระหว่างและหลังการทดลองใน
ภาพรวม (N=33) 

สัปดาห์ที ่ ระยะการวัดตัวแปร
ตาม 

𝒙̅ S.D. 

ก่อนทดลอง ก่อนทดลอง 77.91 12.21 
3 
5 
8 
11 

ระหว่าง ครั้งที่ 1 
ระหว่าง ครั้งที่ 2 
ระหว่าง ครั้งที่ 3 
ระหว่าง ครั้งที่ 4 

81.52 
89.82 
94.67 
99.21 

12.14 
12.03 
10.10 
8.74 

หลังการทดลอง หลังการทดลอง 101.64 7.28 
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 การทดสอบเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างก่อน ระหว่าง และหลัง
การทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบในแต่ละระยะ เท่ากับ
77.91  81.52  89.82  94.67  99.21  และ 101.64 ตามล าดับ เมื่อพิจารณานิสัยรักการอ่าน แสดงให้
เห็นว่า ก่อนทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นในการวัดระหว่างการทดลอง และสูงสุดหลังการทดลอง 

 
ภาพที่ 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่าน ก่อน ระหว่างและหลังการทดลองในภาพรวม 
 

ตารางที่ 44 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่าน ก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง 
จ าแนกตามองค์ประกอบ (N=33) 

สัปดาห์ท่ี 
ระยะการวัด 
ตัวแปรตาม 

องค์ประกอบของนสิัยรักการอ่าน (120 คะแนน) 
ความสนใจใฝรู่ ้
ในการอ่าน (48) 

เจตคตติ่อการอ่าน 
(48) 

ความสม่ าเสมอ 
ในการอ่าน (24) 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ก่อนทดลอง ก่อนทดลอง 32.15 4.62 31.85 6.28 13.91 3.64 
3 ระหว่าง ครั้งท่ี 1 33.30 5.37 32.85 5.43 15.36 3.44 
5 ระหว่าง ครั้งที่ 2 36.06 4.59 36.18 5.35 17.58 3.80 
8 ระหว่าง ครั้งท่ี 3 38.21 3.90 38.42 4.81 18.03 3.40 
11 ระหว่าง ครั้งท่ี 4 39.88 3.30 39.91 4.01 19.42 2.77 

หลังการทดลอง หลังการทดลอง 41.33 2.63 40.36 3.44 19.94 2.57 
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 การทดสอบเพื่อหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในองค์ประกอบ
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่าน
ในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบในแต่ละระยะ เท่ากับ 32.15  
33.30  36.06  38.21  39.88 และ 41.33 ตามล าดับ เมื่อพิจารณานิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่า 
ก่อนทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นในการวัดระหว่างการทดลอง และสูงสุดหลังการทดลอง 

 

ภาพที่ 18 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ระยะก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง 

 
 การทดสอบเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในองค์ประกอบเจตคติ
ต่อการอ่าน ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน ของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบในแต่ละระยะ เท่ากับ 31.85  32.85  
36.18  38.42  39.91  และ 40.36ตามล าดับ เมื่อพิจารณานิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่า ก่อน
ทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นในการวัดระหว่างการทดลอง และสูงสุดหลังการทดลอง 
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ภาพที่ 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน  
ระยะก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง 

 การทดสอบเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในองค์ประกอบความ
สม่ าเสมอในการอ่าน ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน ของกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบในแต่ละระยะ เท่ากับ 13.91  
15.36  17.58  18.03  19.42  และ 19.94 ตามล าดับ เมื่อพิจารณานิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่า 
ก่อนทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นในการวัดระหว่างการทดลอง และสูงสุดหลังการทดลอง 

 

ภาพที่ 20 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการ
อ่านระยะก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง 
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 จากข้อมูลสรุปได้ว่า การทดสอบเพ่ือหาคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวมและแยกองค์ประกอบ ในระยะการประเมินทั้งก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง มีค่าคะแนน
เฉลี่ยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ สูงขึ้นตามล าดับทั้ งในภาพรวมและแยกองค์ประกอบ 3 
องค์ประกอบ 

2.2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ

การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านสูงขึ้น 
โดยพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านพิจารณาจากการมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านด้วยตนเอง
โดยไม่ต้องบังคับ แม้จะมีปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านก็จะพยายามอ่าน อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน มี
จิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวกต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ ซึ่ง
เป็นผลจากกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพิจารณาจากแบบบันทึกต่าง ๆ ของผู้เรียนที่
ใช้ในประกอบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบ
งานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” และแบบบันทึกการอ่านหลังจากท่ีผู้เรียนได้อ่านตามแผนที่วางไว้ ซึ่ง
อยู่ในขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง และจากการพิจารณาการบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนและ
บรรยากาศการเรียนการสอน รวมทั้งการบันทึกภาพถ่ายขณะผู้เรียนท ากิจกรรม เพ่ือสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบ
บันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” ของผู้เรียน เพ่ือประกอบการศึกษา
พัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน และน าเสนอตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน ดังนี้ 
1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน โดยพิจารณา
พัฒนาการแต่ละองค์ประกอบตามระยะ 6 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนทดลองและช่วงการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 1  2) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 3  3) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 5  
4) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 8  5) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 11 และ 6) 
ระยะสัปดาห์สุดท้ายของการทดลองถึงระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น ข้อมูลที่น าเสนอเป็นข้อมูลของ
ผู้เรียนส่วนใหญ่ในชั้นเรียน โดยน าเสนอข้อมูลในตาราง 45 สรุปพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในแต่
ละระยะของการทดลอง และอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมในล าดับต่อไป 
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ตารางที่ 45 สรุปพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในแต่ละระยะของการทดลอง 

องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี 
ก่อนทดลอง 

และสัปดาห์ท่ี 1 

ระหว่างการทดลอง สัปดาห์สุดท้าย
และ 

หลังการทดลอง 

แหล่งข้อมูลท่ีใช้
พิจารณา 

สัปดาห์ 
ท่ี 3 

สัปดาห์ 
ท่ี 5 

สัปดาห์ 
ท่ี 8 

สัปดาห์ 
ท่ี 11 

ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน        
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
 

อยากรู้อยากอ่าน
ในเรื่องที่ผู้สอนจูง
ใจให้อ่าน แต่จะหา
ค าตอบด้วยวิธีการ
ถามมากกว่าหา
ค าตอบจากการ
อ่าน 

- ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง และระบุเรื่องที่อยากรู้อยากอ่านได้ 
ต้ังเป้าหมายในการอ่านได้ โดยบางเรื่องที่สนใจอ่านสามารถต้ังเป้าหมายในการอ่านได้
มากกว่า 1 เป้าหมาย เช่น อ่านการ์ตูนวิทยาศาสตร์ เพื่อความเพลิดเพลิน และความรู้  
- เมื่อมีเรื่องที่ผู้เรียนสนใจอ่าน สามารถค้นคว้าหาสิ่งที่จะอ่าน และอ่านได้โดยไม่ต้อง
รอให้ผู้สอนกระตุ้นให้อ่าน 

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน  
- แบบบันทึก 
การอ่าน 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.2 สมั ค รใจอ่ าน โดยไม่
ต้องบังคับ 

ผู้สอนต้องกระตุ้น
ให้ผู้เรียนบางคน
อ่านเพื่อตอบสนอง
ความต้องการอ่าน
ของตนเองให้ได้
ตามเป้าหมายใน
การอ่านที่วางไว้ 

ผู้เรียนสามารถอ่านเรื่องที่อยาก
รู้อยากอ่านได้ตรงตามเป้าหมาย
ที่ต้ังไว้ด้วยตนเอง 

ผู้เรียนได้ใช้เวลาอ่านเรื่อง
อื่น ๆ เพิ่มเติม
นอกเหนือจากเรื่องที่
วางแผนอ่านในต้องเรียน 
เช่น อ่านข่าว อ่านนิทาน 

ผู้เรียนสะท้อนคิด
ว่า อยากเรียน
อ่านเพิ่มเติมอีก 
กิจกรรมการเรียน
การสอนท าให้
ผู้อ่านได้อ่าน
อย่างหลากหลาย 
และสนุก 

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน  
- แบบันทึกการ
อ่านจริง 
- แบบบันทึก 
การอ่าน 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่าน
ได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะ
อ่าน 

ผู้เรียนจะเลือกเรื่อง
ที่มาอ่านได้
สอดคล้องกับความ
สนใจและ
จุดประสงค์ของ 
การอ่าน แต่จะมา
จากวัสดุการอ่าน
เพียงไม่กี่แห่ง เช่น 
จากอินเทอร์เน็ต 

ผู้เรียนสามารถตัดสินเลือกสิ่งที่
อ่านได้ด้วยตนเอง สามารถวาง
แผนการอ่าน  โดยเลือกสิ่งที่อ่าน
ได้สอดคล้องกับเป้าหมายในการ
อ่าน บางคนตัดสินใจเลือกได้
รวดเร็ว แต่บางคนเลือกได้ช้า 
เช่น ตัดสินใจไม่ได้ว่า จะเลือก
ประวัติของบุคคลใดมาอ่าน
เพื่อให้ได้แนวทาในการด าเนิน
ชีวิต 

ผู้เรียนสามารถตัดสินเลือกสิ่งที่อ่านได้ด้วยตนเอง 
สามารถวางแผนการอ่าน  โดยเลือกสิ่งที่อ่านได้
สอดคล้องกับเป้าหมายในการอ่านได้ และความ
สนใจ เรื่องที่อ่านและวัสดุในการอ่านที่เลือก
ส่งเสริมให้สามารถอ่านได้ตรงกับวัตถุประสงค์การ
อ่าน   

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน  
- แบบบันทึก 
การอ่าน 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 

1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล 
แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ 
ด้วยการอ่าน 

เมื่อผู้เรียนมีค าถาม
สงสัย ผู้เรียนมักจะ
ไม่ค่อยหาค าตอบ
ด้วยการอ่านเอง 
จะใช้วิธีถามผู้อื่น
หรือจะรอค าตอบ
จากผู้สอน หรือไม่
ก็ปล่อยให้ไม่รู้
ต่อไป 

ผู้เรียนส่วน
หนึ่งยังไม่
อ่านตาม
แผนการอ่าน
ที่วางไว้ ท า
ให้ไม่มีข้อมูล
มา
แลกเปลี่ยน
และท า
กิจกรรมกับ
เพื่อนในชั้น
เรียน 

ผู้เรียนส่วน
ใหญ่เริ่มมี
ข้อมูลจาก
การอ่าน
น ามา
แลกเปลี่ยน 
น าเสนอ ท า
กิจกรรมกับ
เพื่อนในชั้น
เรียนมากข้ึน 

ผู้เรียนมี
ความรู้จาก
การอ่าน 
โดย
สามารถ
ตอบ
ค าถาม 
หรือเล่า
เรื่องจาก
สิ่งที่อ่าน
ให้ผู้สอน 
และเพื่อน
ฟังได้ 

ผู้เรียน
ศึกษา
ค้นคว้า
ด้วยการ
อ่าน
เพิ่มเติมได้
มากข้ึน
กว่าที่วาง
แผนการ
อ่านไว้ 
 

ผู้เรียนสะท้อนคิด
ว่า การอ่านช่วย
ให้ได้ความรู้ 
ข้อมูล แนวคิด 
และวิธีการใหม่ ๆ 
ได้ดี ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 
มากกว่าการฟัง
ผู้อื่น โดยเฉพาะ
ถ้าผู้เล่าให้ข้อมูล
ได้ไม่ถูกต้อง   

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน 
- แบบบันทึก
เวลาในการอ่าน
จริง 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
- การตอบค าถาม 

1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน ผู้เรียนส่วนใหญ่อยากให้ผู้สอนเล่า
เรื่องที่ตนอยากรู้ให้ฟังมากกว่าจะหา

ผู้เรียนมีความพยายามในการ
หาวิธีเพือ่ให้ได้อ่านสิ่งที่สนใจ

ผู้เรียนมีวิธีการที่จะท าให้ตนเอง
อ่านได้ประสบความส าเร็จ 

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน 
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องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี 
ก่อนทดลอง 

และสัปดาห์ท่ี 1 

ระหว่างการทดลอง สัปดาห์สุดท้าย
และ 

หลังการทดลอง 

แหล่งข้อมูลท่ีใช้
พิจารณา 

สัปดาห์ 
ท่ี 3 

สัปดาห์ 
ท่ี 5 

สัปดาห์ 
ท่ี 8 

สัปดาห์ 
ท่ี 11 

วิธีการเพื่อให้ได้ค าตอบในสิ่งที่อยากรู้
ด้วยตนเอง ประกอบกับเมื่อพบ
ข้อความที่อ่านแล้วไม่เข้าใจก็จะ
สอบถามกับผู้สอนมากกว่าหาวิธีที่จะ
ท าให้เข้าใจข้อความนั้นด้วยตนเอง 

มากข้ึน สามารถเลือกกลยุทธ์
เพื่อให้อ่านได้อย่าง
หลากหลายมากข้ึน ซึ่งช่วย
ท าให้อ่านตามแผนที่วางไว้ได้ 

สามารถน าวิธีการอ่านมา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อน ในช่วง
อภิปรายผลการอ่านได้ และยัง
พบว่า มกีารน าวิธีการอ่านของ
เพื่อนไปลองใช้อ่านเองด้วย 

- แบบบันทึก
เวลาในการอ่าน
จริง 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
- การตอบค าถาม 

เจตคติต่อการอ่าน     
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน ผู้เรียนส่วนใหญ่เต็มใจอ่าน และพร้อม

จะอ่านเรื่องที่ตนเองสนใจมากกว่า
เรื่องที่ไม่ตรงกับความสนใจของ
ตนเอง แต่พบว่ามีผู้เรียน 1 คน  
ไม่พึงพอใจกับการอ่านในครั้งแรก 
เพราะไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ และ
ไม่ต้ังใจอ่าน อ่านไม่ส าเร็จ อ่านแล้ว
จ าไม่ได้ 

- ผู้เรียนมีความสนใจอ่าน
พอสมควร ถึงแม้หัวข้อใน
การอ่านเป็นประเด็นที่ผู้สอน
ก าหนดมาให้ แต่เมื่อ 
ผู้เรียนได้เลือกเรื่องที่อ่าน
ตามหัวข้อนั้นด้วยตนเอง ก็
เต็มใจอ่าน และพร้อมจะอ่าน
ตามแผนที่วางไว้ 
- ส่วนผู้เรียนที่ไม่ค่อยชอบ
อ่านหนังสือ เริ่มสามารถ
เลือกอ่านเรื่องที่สนใจอ่าน 
โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้สอนและเพื่อน ให้เลือกสิ่งที่
ชอบ และเริ่มอ่านจากบท
อ่านที่เหมาะสมกับระดับการ
อ่าน ท าให้ผู้เรียนเต็มใจอ่าน
มากข้ึน 

ผู้เรียนส่วนใหญ่เต็มใจอ่านมาก
ยิ่งข้ึน โดยสามารถเลือกเรื่องราว
ที่ตนสนใจ และหาข้อมูลที่จะ
อ่านได้อย่างรวดเร็ว พร้อมอ่าน
ในทันที เพราะเมื่ออ่านแล้วเขามี
ความรู้ที่จะน ามาแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อน และเพื่อนของรอฟังสิ่งที่
เขาอ่านด้วยเช่นกัน 

- แบบบันทึก
แผนการอ่าน 
- ใบงานที่ 1 
“อ่านแล้วเป็น
อย่างไร” 
- แบบบันทึก
เวลาในการอ่าน
จริง 
- สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
- การตอบค าถาม 

ความสม่ าเสมอในการอ่าน     
3.1 อ่านเป็นประจ าและ
อ่านต่อเนื่อง 

- ผู้เรียนส่วนใหญ่อ่านเมื่อต้องการ
อ่าน และอ่านเป็นช่วง ๆ ที่คิดว่า
จ าเป็น  
- ผู้เรียนสามารถอ่านหนังสือได้จบ 
และต่อเนื่อง เมื่อเป็นเรื่องที่สนใจ 
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่มีปริมาณไม่ยาว
มาก ไม่ได้แบ่งเวลาไว้ส าหรับอ่าน 
อ่านเฉพาะเมื่อมีโอกาส 
- ผู้เรียนบางคนแบ่งเวลาในการอ่าน
เป็นประจ าทุกวันโดยผู้ปกครองเป็นผู้
จัดตารางเวลาให้ 

ผู้เรียนสามารถแบ่งเวลาใน
แต่ละวันที่เหมาะสมกับ
ความ-ต้องการอ่านของ
ตนเองได้ แต่ก็ยังพบว่า มี
ผู้เรียนที่แบ่งเวลาไว้แต่ก็ไม่ได้
อ่านตามก าหนด 
 

ผู้เรียนสามารถแบ่งเวลาในแต่ละ
วันที่เหมาะสมกับความต้องการ
อ่านของตนเองได้ และปรับเพิ่ม
ลดเพื่อให้อ่านสิ่งที่วางแผนอ่าน
ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง และ
สังเกตว่าในสัปดาห์หลัง ๆ มี
ผู้เรียนส่วนหนึ่งที่เพิ่มระยะเวลา
ในการอ่าน หรือ เพิ่มวันที่อ่าน
มากข้ึนกว่าเดิม 

ผู้เรียนสะท้อนว่า 
เมื่ออ่านตามเวลา
ที่วางแผนอ่านใน
แต่ละสัปดาห์เป็น
ประจ า พบว่า 
การอ่านเป็น
ประจ าทุกวัน 
ช่วยท าให้อ่าน
เรื่องราวต่าง ๆ 
ได้ส าเร็จ และ
ดีกว่าอ่านในครั้ง
เดียว เพราะจะ
ไม่จบ และจะน า
ตารางเวลาที่
วางแผนอ่านไป
ใช้เรื่องที่อยากรู้
อ่านอ่านต่อไป 
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1) พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
การวิเคราะห์ประสบการณ์การอ่านของผู้เรียนสะท้อนให้เห็นว่า ก่อน

การจัดการเรียนการสอนพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความอยากรู้อยากอ่านในเรื่องที่ตนสนใจ เช่น เรื่อง
ต านานผี การต่อสู้ แฟนตาซี สืบสวน การผจญภัย สัตว์ สุขภาพ อาเซียน คณิตศาสตร์ เตรียมสอบ
ทหาร อัตชีวประวัติ ความรัก เรื่องตลก การด ารงชีวิต เกมส์ ในรูปแบบของหนังสือการ์ตูน นิทาน 
ข่าว สารคดี นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องที่ผู้เรียนต้องอ่านยังไม่ตรงกับความสนใจเท่าที่ควร หรือไม่ได้
ตั้งเป้าหมายในการอ่านที่ด้วยตนเอง อ่านเพราะสถานการณ์บังคับ เช่น อ่านหนังสือเพ่ือสอบเท่านั้น 
อ่านเฉพาะเรื่องที่ครูบอกว่าจะออกสอบ ถึงแม้จะรู้ว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ แต่ก็เป็นเหตุให้ไม่อยากอ่าน 
อ่านด้วยความกดดัน เพราะไม่ได้อ่านตรงกับความสนใจของตนเอง ท าให้บางครั้งก็ไม่พยายามอ่าน 
หรือไม่อ่านเลย แต่อย่างไรก็ตาม ก็พบว่าหากนักเรียนตั้งเป้าหมายว่าอยากอ่านเพ่ือความรู้ ก็อยากรู้
อยากอ่านเรื่องที่เป็นวิชาการ สอดคล้องกับการอ่านเพื่อสอบได้ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของแต่ละ
ตัวบ่งชี้ พบข้อมูลดังนี้ 

1.1) ความอยากรู้อยากอ่าน 
เมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมให้เห็นว่า มีความอยากรู้อยากอ่าน ตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 1 โดย
สามารถระบุเรื่องที่อยากรู้อยากอ่านได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหัวข้อที่ผู้สอนน ามาใช้ มีความสอดคล้องกับ
ความสนใจของผู้เรียนในช่วงนั้น ประกอบกับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้จะเริ่มต้นจากให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง และตั้งเป้าหมายในการอ่านได้ตามความสนใจ โดยผู้สอนไม่ได้เป็นผู้
บังคับว่าผู้เรียนต้องอ่านเรื่องอะไร เพ่ือเป้าหมายอะไรตามความต้องการของผู้สอน ท าให้พบว่า ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง และสามารถตั้งเป้าหมายในการอ่านได้ ตามหัวข้อในการ
อ่านแต่ละหน่วยการเรียนรู้  

ตัวอย่างการตั้งเป้าหมายในการอ่านของผู้เรียน เช่น การตั้งเป้าหมายใน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องพระเมรุมาศ ผู้เรียนส่วนใหญ่จะตั้งเป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพ่ือความรู้ ส่วน
เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของผู้เรยีน เช่น “พระเมรุมาศเกี่ยวข้องกับเขา
พระสุเมรุอย่างไร” “เรื่องที่เกี่ยวกับชั้นที่ 3 และ 4 ของพระเมรุมาศ” “ความหมายของการออกแบบของ
พระเมรุมาศ” ซึ่งความสนใจยังไม่หลากหลายมาก แต่ก็สามารถช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดกลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสนใจใกล้เคียงกัน ท ากิจกรรมกลุ่มวางแผนการอ่าน โดยค้นหาวัสดุการอ่าน วางแผนกลยุทธ์ในการ
อ่าน และออกแบบช่วงเวลาในการอ่านของแต่ละคน เพ่ือจะได้น าสิ่งที่ได้จากการอ่านมาสร้างชิ้นงานใน
ขั้นตอนต่อไป 
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นอกจากกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนได้อ่านเป็นกลุ่มแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนอ่านเดียวในหัวข้ออ่ืน ๆ เช่น หัวข้อการอ่านเรื่องป่าหิมพานต์ เรื่องบุคคลที่ฉันประทับใจ เรื่อง
โฆษณาเด่น เรื่องนิทานมีชีวิต และกวีนิพนธ์ ที่นักเรียนจะได้โอกาสในการอ่านเดี่ยว พบว่า เรื่องราวหรือ
หัวข้อที่นักเรียนต้องการหรือสนใจอ่านมีความหลากหลายมากข้ึน และนักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายใน
การอ่านได้ด้วยตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่สอดคล้องกับประเภทของสิ่งที่อ่านและจุดประสงค์ของการอ่าน
ประเภทนั้น ๆ และมีความกระตือรือร้นที่จะอ่าน  

ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นตั้งเป้าหมายตามความสนใจ ซึ่งให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน จูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของ
การอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน และให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วย
ตนเองตามความสนใจ และขั้นวางแผนอ่านให้เหมาะสม ท าให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากอ่าน และ
ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายในการอ่านของตนเองเพ่ือน าไปสู่การวางแผนการอ่านต่อไปได้ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความอยากรู้อยากอ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ตัวบ่งชี้ความอยากรู้อยากอ่าน ดังนี้ 
 พฤติกรรมเบื้องต้น 
 ในสัปดาห์ที่ 1 เมื่อเริ่มทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนมีความสนใจใน
ประเด็นที่ผู้สอนน าเสนอเพ่ือจูงใจให้อ่าน โดยสังเกตจากการตั้งค าถามถึงสิ่งที่อยากรู้เพ่ือให้ผู้สอนตอบ 
หรือเล่าให้ฟัง แสดงให้เห็นว่า ในตอนแรกผู้เรียนจะเคยชินกับการรอฟังค าตอบในสิ่งที่อยากรู้มากกว่าจะ
ศึกษาค้นคว้าหาอ่านด้วยตนเอง ผู้สอนจึงต้องจูงใจให้ผู้เรียนหาค าตอบจากการอ่าน โดยแนะน าสิ่งที่อ่าน
ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งในระยะแรกของการทดลอง พบว่า มีผู้เรียนที่กระตือรือร้นไปค้นคว้า และอ่านสิ่งที่อยาก
รู้กลับมาน าเสนอให้ผู้สอนและเพ่ือนฟัง แต่ก็ยังมีผู้เรียนบางกลุ่มที่หยุดความสนใจไว้เพียงต้องการอยากรู้ 
แต่ไม่ได้กระตือรือร้นที่จะไปศึกษาค้นคว้าหาอ่านเพ่ิมเติม และบางกลุ่มรู้สึกเฉย ๆ ยังไม่อยากอ่าน 
 พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
  ในการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในสัปดาห์ที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 2 
ผู้สอนสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงความกระตือรือร้นในการอ่านมากขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้
ในสัปดาห์นี้ ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อส าหรับอ่านเดี่ยวตามความสนใจของตนเองได้ ซึ่งจากหัวข้อหลัก
เรื่อง “ป่าหิมพานต์” มีเรื่องราวที่ผู้เรียนอยากรู้อยากอ่านแตกต่างกัน และเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ ผู้สอน
พบว่า มีผู้เรียนที่นั่งอยู่หลังคนหนึ่งลุกขึ้นเดินมาขอยืมดูหนังสือนิทานเรื่องป่าหิมพานต์ที่วางบนโต๊ะหน้า
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ห้องตั้งแต่ผู้สอนยังไม่ได้แนะน าให้อ่าน แสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้นในการอ่าน โดยเมื่อพบเรื่องที่
สนใจก็จะรีบอ่านโดยไม่รีรอ 
 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 3 เป็นต้นไป ผู้สอนพบว่า ความกระตือรือร้นในการอ่านของผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น 
ซึ่งสังเกตได้จากเมื่อทราบหัวข้อในการอ่าน เช่น ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เส้นทางคนเด่น หัวข้อในการอ่าน
คือ ชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติของบุคคลที่ผู้เรียนประทับใจ ซึ่งเมื่อทราบหัวข้อแล้วผู้เรียนรีบค้นคว้า
ข้อมูลมาอ่านอย่างทันทีทันได้ และสามารถแจ้งเรื่องที่จะอ่านให้แก่ผู้สอนทราบในชั่วโมงนั้น ๆ ประกอบ
กับเมื่อถึงขั้นตอนแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ผู้เรียนมีข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาแลกเปลี่ยนและท าชิ้นงานได้ทุก
คน แต่ก็จะมีข้อมูลมากน้อยต่างกันไปตามสิ่งที่ผู้เรียนอ่าน แต่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสนใจอยากรู้อยาก
อ่านและไปอ่านมาจริง 
 ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

 
ผู้เรียนส่วนใหญ่กระตือรือร้นที่จะอ่าน และพอใจเมื่อได้อ่านสิ่งที่อยากรู้ 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไรของ นักเรียนชาย เลขที่ 10 (เขียนสัปดาห์ที ่1) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะฉันอยากหาความรู้ 
 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไรของ นักเรียนหญิง เลขที่ 32 (เขียนสัปดาห์ที่ 1) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะฉันอยากอ่าน 
 

ผู้เรียนที่รู้สึกเฉย ๆ ยังไม่อยากอ่านในสัปดาห์ที่ 1 และการเปลี่ยนแปลงในสัปดาห์ต่อมา 
ข้อมูลจากใบงานที ่1 อ่านแล้วเป็นอย่างไรของ นักเรียนชาย เลขที่ 12  
   (เขียนสัปดาห์ที่ 1) 

ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ เฉย ๆ เพราะฉันไม่อยากอ่าน อ่านยาก ข้อความเยอะ 

   (เขียนสัปดาห์ที่ 3) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอา่นครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะได้อ่านเรื่องคนที่ชอบ  

   (เขียนสัปดาห์ที่ 8) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ ท าให้รู้เรื่องที่อยากรู้  
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   (เขียนสัปดาห์ที่ 11 

ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจมาก ได้อ่านนิทาน สนุก อ่านง่าย  

   (เขียนสัปดาห์ที่ 13 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ ดี พอใจ อ่านแล้วไพเราะ ได้รู้ในสิ่งที่ไม่รู ้
 

ข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่าน 
4) ค าถามด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 

นักเรียนสมัครใจที่จะอ่านเรื่องนี้ด้วยตนเอง (นักเรียนทุกคนตอบว่า  ใช่) 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
ตัวอย่างค าตอบ 

- เพราะเราอยากอ่าน (นักเรียนชาย เลขที่ 1) 
- เพื่อจะได้ความรู้ในเรื่องที่สนใจ (นักเรียนชาย เลขที่ 2) 
- เพราะตัวเราอยากอ่าน อยากรู้ว่าเป็นอย่างไร (นักเรียนหญิง เลขที่ 23) 
- เพราะอยากได้ความรู้ (นักเรียนหญิง เลขที่ 25) 
 

 
1.2) การสมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ 

เมื่อผู้เรียนสามารถเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการ
ของตนเอง ประกอบกับตั้งเป้าหมายในการอ่านได้แล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่ 2 คือ 
วางแผนการอ่านให้เหมาะสม ในขั้นตอนนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวัสดุการอ่าน กลยุทธ์การอ่าน 
ช่วงเวลาและระยะเวลาที่เหมาะสมด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อสอบถามผู้เรียนส่วนใหญ่พบว่า มีความตั้งใจที่จะอ่าน
ตามแผนที่วางไว้ เพราะเป็นการวางแผนที่คิดว่าเหมาะสมกับตนเอง และตนเองสามารถท าได้ แสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนมีความสมัครใจที่จะอ่าน ซึ่งผู้สอนก็จะให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนให้ท าตามแผนให้
ส าเร็จ 

ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้
ในขั้นวางแผนอ่านให้เหมาะสม ซึ่งให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือ
ความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  กลยุทธ์การอ่าน และเวลา เพ่ือให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเป็นผู้น าตนเองเพ่ือจะอ่านสิ่งที่สนใจให้ส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ ก่อให้เกิดความสมัครใจในการอ่านด้วยตนเอง 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ตัวบ่งชี้สมัครใจอ่านโดยไม่ต้องบังคับ ดังนี้ 
 พฤติกรรมเบื้องต้น 
 ในสัปดาห์ที่ 1-3 ผู้เรียนอ่านเรื่องที่สนใจโดยที่ผู้สอนน าหัวข้อการอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจ
ของผู้เรียนมาจูงใจให้อ่าน เมื่อผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเองจนเกิดความสนใจอ่าน ผู้สอนยัง
ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนบางคนอ่านเพ่ือตอบสนองความต้องการอ่านของตนเองให้ได้ตามเป้าหมายในการอ่าน
ที่วางไว้ เพราะผู้เรียนไม่ได้อ่านเรื่องที่วางแผนอ่านท าให้มาแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่านกับเพื่อนในขั้นตอนต่อ
ไม่ได้ แต่หลังจากที่ผู้สอนบอกให้อ่าน กระตุ้น เสริมแรง ให้ก าลังใจ ชี้ให้เห็นความส าคัญ ผู้เรียนมี
พฤติกรรมที่ดีข้ึนคืออ่านเรื่องที่วางแผนจะอ่านตามความสนใจ 
 พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
 หลังจากสัปดาห์ที่ 3 พบว่า ผู้เรียนสามารถอ่านเรื่องที่อยากรู้อยากอ่านได้ตรงตามเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ด้วยตนเอง และนอกจากนั้นยังพบว่า ผู้เรียนใช้เวลาอ่านเรื่องอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเรื่องที่วางแผนอ่าน 
โดยบันทึกเรื่องที่อ่านไว้ในแบบบันทึกการอ่านจริง แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากอ่าน ซึ่ง
ไม่ได้อ่านเฉพาะเรื่องที่จ าเป็นต้องอ่าน 
 ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

ข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่าน 
4) ค าถามด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 

นักเรียนสมัครใจที่จะอ่านเรื่องนี้ด้วยตนเอง (นักเรียนทุกคนตอบว่า  ใช่) 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
ตัวอย่างค าตอบ 

- เพราะอยากอ่านหนังสือให้ได้ความรู้ (นักเรียนชาย เลขที่ 15) 
- เพราะคิดจะอ่านเอง (นักเรียนหญิง เลขที่ 19) 
- เพราะอยากมีความรู้เรื่องนี้ (นักเรียนหญิง เลขที่ 21) 
 

ข้อมูลจากตารางบันทึกการอ่านจริงของ นักเรียนหญิง เลขที่ 24 (เขียนสัปดาห์ที ่3) 
- วันจันทร์  อ่านนิยาย โดยใช้เวลา 30 นาที 
- วันอังคาร  อ่านหนังสือการ์ตูน โดยใช้เวลา 20 นาที 
- วันพุธ  อ่านหนังสือวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้เวลา 10 นาที 



155 

 

- วันพฤหัสบดี  อ่านเรื่องป่าหิมพานต์ โดยใช้เวลา 20 นาที 
- วันศุกร์  อ่านการ์ตูนผี โดยใช้เวลา 10 นาที 
- วันเสาร์  อ่านการ์ตูนมารโุกะ โดยใช้เวลา 10 นาที 
- วันอาทิตย์  อ่านการ์ตูนชินจัง และหนังสือวิทยาศาสตร์ โดยใช้เวลา 10 นาที 
 

 
1.3) ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 

ผู้สอนพิจารณาการตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงจุดประสงค์ที่จะอ่าน
ของผู้เรียนจากข้อมูลในแบบบันทึกแผนการอ่านของผู้เรียน และการพูดคุยสอบถามในชั้นเรียน โดยจะ
พิจารณาด้านเรื่องที่เลือกมาอ่าน และด้านวัสดุการอ่าน ซึ่งพบว่า ในสัปดาห์แรก ๆ ผู้เรียนจะเลือกเรื่อง
ที่มาอ่านได้สอดคล้องกับความสนใจและจุดประสงค์ของการอ่าน แต่จะมาจากวัสดุการอ่านเพียงไม่กี่แห่ง 
เช่น เลือกอ่านจากเว็บไซต์ใดเว็บไซต์หนึ่ง และเลือกเพียงแหล่งเดียว ซึ่งผู้สอนได้ลองแนะน าแหล่งวัสดุ
การอ่านเพ่ิมเติม เช่น จากหนังสือ ต ารา หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ เป็นต้น หรือไม่ก็จะแนะน าให้หาข้อมูล
จากเว็บไซต์อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้เรียนเปรียบเทียบข้อมูล และได้อ่านสิ่งที่สนใจได้ตรงกับจุดประสงค์
การอ่านมากที่สุด เช่น อยากได้ความรู้ก็จะได้รู้ตามที่ต้องการ ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถพิจารณาเลือกอ่านได้
หลากหลายมากยิ่งขึ้นในสัปดาห์ต่อ ๆ มา  

ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้
ในขั้นวางแผนการอ่านให้เหมาะสมซึ่งให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือ
ความสนใจของตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถตัดสินเลือกสิ่งที่อ่านได้ด้วยตนเอง ได้วางแผนที่จะแสวงหา
ความรู้ ข้อคิด แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ที่สนใจอยากรู้ได้ด้วยการอ่าน  ผู้เรียนสามารถเลือกสิ่งที่อ่านได้
สอดคล้องกับเป้าหมายในการอ่าน  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ตัวบ่งชี้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีจะอ่าน ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น  
ในแต่ละสัปดาห์ ผู ้เร ียนมีโอกาสได้เลือกเรื ่องที ่ตนเองจะอ่าน ตามจุดประสงค์หรือ

เป้าหมายการอ่านที่ได้วางไว้ ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่จะเลือกเรื่องที่อ่านได้ และเลือกเรื่องที่อ่านได้ตรง
จุดประสงค์หรือเป้าหมายการอ่าน แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า มีผู้เรียนบางคนยังไม่สามารถเลือกเรื่อง
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ที่อ่านได้เองในสัปดาห์ต้น ๆ โดยจะก าหนดเรื่องที่จะเลือกอ่านตามเพ่ือน ไม่สามารถเลือกเรื่องที่อ่านได้
เอง เช่น ตัดสินใจไม่ได้ว่า จะเลือกประวัติของบุคคลใดมาอ่านเพ่ือให้ได้แนวทางในการด าเนินชีวิต 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
ในสัปดาห์ที่ 3 เป็นต้นไป ผู้วิจัยวิเคราะห์บันทึกแผนการอ่านของผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่และ

ผู้เรียนกลุ่มที่ไม่สามารถเลือกเรื่องอ่านเองได้ในสัปดาห์ต้น ๆ พบว่า สามารถเลือกเรื่องที่อ่านได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งแตกต่างไปตามความสนใจของแต่ละคน และเลือกเรื่องที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์การอ่านใน
ครั้งนั้น ๆ  

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

 
   ผู้เรียนสามารถเลือกเรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างไปตามความสนใจของแต่ละคน และเลือกเรื่องที่

อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์การอ่าน รู้ว่าอ่านเรื่องนี้แล้วได้ความรู้ หรือความบันเทิง เลือกได้สอดคล้องกัน 
ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพื่อหาความรู้ 
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเองคือ เรื่องของพระเมรุมาศ ที่

เกี่ยวกับ  
ช้ัน 3 และ 4 ของพระเมรุมาศ 

3. วัสดุการอ่านที่เลือกจะอ่าน คือ หนังสือพิมพ์  อินเทอร์เน็ต แผ่นพับ 
นักเรียนหญิง เลขที่ 32 (เขียนสัปดาห์ที่ 1) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพื่อหาความรู้ และความบันเทิง 
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเองคือ นาค สุกุณมังกร 
3. วัสดุการอ่านที่เลือกจะอ่าน คือ  อินเทอร์เน็ต  

นักเรียนหญิง เลขที่ 32 (เขียนสัปดาห์ที่ 2) 
       ผู้เรียนกลุ่มที่ไม่สามารถเลือกเรื่องที่อ่านเองได้ในสัปดาห์ต้น ๆ สามารถเลือกเรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเองใน
สัปดาห์ต่อมา 

ตัวอย่างพฤติกรรมของผู้เรียน 
ในสัปดาห์ที่ 1-3 มีผู้เรียนที่ไม่สามารถเลือกเรื่องที่จะอ่านได้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเลือกเรื่องที่อ่านตาม

เพื่อน ซึงหัวข้อที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเลอืกอ่านสามารถเรื่องบทอ่านหรือเรื่องที่อ่านได้อย่างหลากหลาย แต่ผู้เรียน
เลือกเรื่องที่อ่านเหมือนกับเพื่อนของเขา ซึ่งผู้สอนไม่ได้ว่ากล่าว แต่พยายามกระตุ้น จูงใจให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ความต้องการอ่านของผู้เรียน เพื่อจะได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน บทอ่านจะได้มี
ความหมายตรงกับความสนใจของเขาจริง ๆ 
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เมื่อวิเคราะห์แบบบันทึกแผนการอ่านหลังสัปดาห์ที่ 3 เป็นต้นไป พบว่า ผู้เรียนสามารถเลือกสิ่งที่อ่านได้
ด้วยตนเอง 
ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่าน นักเรียนชาย เลขที่ 12  

(เขียนสัปดาห์ที่ 8) 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพื่อให้รู้ข่าวสาร อ่านให้รู้ความจริง 
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเองคือ ข่าวอุบัติเหตุรถชน 
3. วัสดุการอ่านที่เลือกจะอ่าน คือ  หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
(เขียนสัปดาห์ที่ 10) 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพื่อความบันเทิง พักผ่อน 
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเองคือ นิทานอิสป 
3. วัสดุการอ่านที่เลือกจะอ่าน คือ  หนังสือ อินเทอร์เน็ต 
(เขียนสัปดาห์ที่ 13) 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ อ่านเพื่อความไพเราะ (รับรสสุนทรียภาพ) เพื่อความบันเทิง  
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเองคือ ขวัญสงฆ์ 
3. วัสดุการอ่านที่เลือกจะอ่าน คือ  หนังสือ  
 

นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาข้อมูลจากใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไร พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเลือกเรื่องที่อ่าน
ได้ และเลือกเรื่องที่อ่านได้ตรงจุดประสงค์หรือเป้าหมายการอ่าน 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไร (เขียนในสัปดาห์ที่ 3 เป็นต้นไป) 
ค าถามข้อที่ 1 นักเรียนอ่านได้ตรงเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
นักเรียนทุกคนตอบว่า ตรงเป้าหมาย 
ค าถามข้อที่ 2 นักเรียนเลือกสิ่งที่อ่านได้เหมาะสมหรือไม่ 
นักเรียนทุกคนตอบว่า เหมาะสม  
 

1.4) แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน 
จากการสอบถามประสบการณ์ในการอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ ข้อมูล 

แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่านของผู้เรียนพบว่า เมื่อผู้เรียนมีค าถามสงสัย ผู้เรียนมักจะไม่ค่อย
หาค าตอบด้วยการอ่านเอง จะใช้วิธีถามผู้อ่ืนหรือจะรอค าตอบจากผู้สอน หรือไม่ก็ปล่อยให้ไม่รู้ต่อไป 
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ผู้เรียนที่เรียนดีหรือมีทักษะในด้านการอ่านมักจะสนใจและหมั่นแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยการอ่านเอง
บ้าง แต่นักเรียนที่เรียนไม่ดีหรือขาดทักษะในการอ่านจะไม่สนใจอ่านหนังสือเพ่ือแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม 

ข้อมูลจากแบบบันทึกแผนการอ่านและแบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง 
แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นวางแผนการอ่านให้เหมาะสม ช่วยให้เห็นแนวทางที่ผู้เรียนจะใช้
แสวงหาความรู้ ข้อคิด แนวทางและวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่านเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการอ่านที่ผู้เรียนตั้ง
ไว้ ประกอบกับเมื่อพิจารณาระยะเวลาที่ผู้เรียนอ่านจริงจากแบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง และความรู้ที่
ผู้เรียนได้จากการอ่านในระยะเวลาที่ก าหนดด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความรู้ที่จะน ามาใช้
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน หรือท ากิจกรรม หรือสร้างชิ้นงานทั้งกลุ่มและเดี่ยวได้ในขั้นตอนต่อไป แต่ในสัปดาห์
ที่ 1 พบว่า มีผู้เรียนบางคนวางแผนการอ่านไว้แต่ไม่ได้ท าตามแผนการอ่านนั้น ท าให้ไม่ได้ความรู้หรือ
ข้อมูลมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน โดยเฉพาะตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ท างานเป็นกลุ่ม ผู้สอนจึงเข้า
ไปพูดคุยโน้มน้าวว่า “ถ้านักเรียนได้อ่านมาเพ่ือน ๆ อาจจะได้ความรู้มากกว่านี้ และช่วยให้งานกลุ่มของ
เราดียิ่งขึ้น” และเมื่อสังเกตพฤติกรรมในสัปดาห์ ต่อ ๆ มา พบว่า ผู้เรียนมีข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน 
แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนได้ไปแสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิดและวิธีการใหม่ ด้วยการอ่านมากขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ตัวบ่งชี้แสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการ
อ่าน ดังนี้ 
 พฤติกรรมเบื้องต้น 
 จากการส ารวจประสบการณ์การอ่านของผู้เรียนก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นในสัปดาห์ที่ 1 พบว่า ผู้เรียนชอบอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินเป็นหลัก และอ่านเพ่ือหาความรู้
เมื่อจ าเป็นต้องใช้สอบ เมื่อต้องท ารายงานหรือท าโครงงานส่ง ด้านการรับรู้ข่าวสารและเรื่องราวต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่นิยมฟังจากผู้อื่น หรือสื่ออ่ืนมากกว่าการอ่าน 
 พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 เมื่อผู้สอนให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่าน ซึ่งประเภทของสิ่งที่อ่านที่
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ สารคดี ซึ่งเหมาะสมกับการอ่านเพ่ือความรู้ ผู้เรียนทั้งหมดสนใจ
อ่านเรื่องเกี่ยวกับหัวข้อดังกล่าว โดยต้องจุดประสงค์คือ อ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนสามารอ่านเพ่ือหาความรู้ใหม่ ๆ ได้ และเมื่อวิเคราะห์แบบบันทึกแผนการอ่านกับแบบบันทึก
การอ่าน พบว่า ในสัปดาห์ที่ 1-3 มีผู้เรียนบางคนที่ศึกษาค้นคว้าด้วยการอ่านเพ่ิมเติม ผู้สอนได้น ามา
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ยกตัวอย่างและชื่นชมให้เพ่ือนในห้อง เมื่อถึงสัปดาห์ที่ 9 เป็นต้นไป พบว่า มีผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วย
การอ่านเพิ่มเติมได้มากขึ้นกว่าที่วางแผนการอ่านไว้เพ่ิมมากข้ึน  
 ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 
 

 

 
ข้อมูลจากบันทึกการอ่าน  

ค าถามข้อที่ 4 สิ่งที่นักเรียนได้รับจากการอ่านครั้งนี้ คือ ......................................................... 
ตัวอย่างค าตอบ 
- อ่านเรื่องสัตว์ป่าหิมพานต์: ได้ความรู้หรือข้อมูลใหม่ ๆ  ได้ความเพลิดเพลิน (นักเรียนชาย เลขที่ 15) 
- อ่านประวัตธิีรธร  บุญมาทัน: ไดค้วามรู้หรือข้อมูลใหม่ ๆ ได้แนวคดิในการใช้ชีวิต ได้ความเพลิดเพลนิ 

(นักเรียนชาย เลขท่ี 11) 
 

ตัวอย่างที่ผู้เรยีนศึกษาค้นคว้าด้วยการอ่านเพิ่มเติมได้มากข้ึนกว่าที่วางแผนการอ่านไว ้
ค าถามข้อที่ 1 เรื่องที่สนใจอ่านคือ คือ สัตว์หิมพานต์ 
ค าถามข้อที่ 5 นอกจากเรื่องที่เลือกอ่านแล้ว นักเรียนได้อ่านเรื่องอื่นเพิ่มเติมอีกหรือไม่ และเรื่องนั้น 

        คือเรื่องอะไร 
ค าตอบ  อ่านเพิ่มเตมิ เรื่องสตัว์อื่นที่เราอยากอ่าน 

นักเรียนหญิง เลขท่ี 23 (เขียนสัปดาห์ที่ 2) 
ค าถามข้อที่ 1 เรื่องที่สนใจอ่านคือ คือ นิทานพื้นบ้าน 
ค าถามข้อที่ 5 นอกจากเรื่องที่เลือกอ่านแล้ว นักเรียนได้อ่านเรื่องอื่นเพิ่มเติมอีกหรือไม่ และเรื่องนั้น 

        คือเรื่องอะไร 
ค าตอบ  อ่านเพิ่มเตมิ นิทานอาเซยีน  นิทานอิสป 

นักเรียนหญิง เลขท่ี 19 (เขียนสัปดาห์ที่ 9) 
ค าถามข้อที่ 1 เรื่องทีส่นใจอ่านคือ คือ สังข์ทอง 
ค าถามข้อที่ 5 นอกจากเรื่องที่เลือกอ่านแล้ว นักเรียนได้อ่านเรื่องอื่นเพิ่มเติมอีกหรือไม่ และเรื่องนั้น 

        คือเรื่องอะไร 
ค าตอบ  อ่านเพิ่มเตมิ เงาะป่า 

นักเรียนชาย เลขท่ี 4 (เขียนสัปดาห์ที่ 11) 
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1.5) การหาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนพบว่า เมื่อมีเรื่องที่สนใจจะอ่าน 

ผู้เรียนจะกระตือรือร้นที่จะหาสิ่งที่จะมาอ่าน โดยส่วนใหญ่ผู้เรียนจะใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือค้นหาสิ่งที่จะ
อ่าน และจะน ามาให้ผู้สอนดูว่า สามารถอ่านเรื่องนี้จากแหล่งข้อมูลนี้ได้หรือไม่ และก็จะมีผู้เรียนบางคน
สนใจสอบถามถึงแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจ ซึ่งผู้สอนก็จะแนะน าให้ผู้เรียนลอง
ไปค้นคว้าเพ่ิมเติมที่ห้องสมุด หรือบางครั้งจะน าสื่อการอ่านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาน าเสนอให้ผู้เรียนเลือก
ได้ บางครั้งพบว่า ผู้เรียนเข้ามาขอดูสื่อการอ่าน เช่น หนังสือที่ผู้สอนน ามาวางไว้แต่ยังไม่ได้แนะน า 
เพราะตรงกับความสนใจของเขา นอกจากนั้นยังพบว่า การหาวิธีการเพ่ือให้ได้อ่านอีกแบบหนึ่ง คือ พบ
ค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจ เช่น ค าศัพท์จากวรรณคดีไทย ก็จะใช้วิธีการสอบถามผู้สอน เปิดหาความหมายจาก
พจนานุกรม และเดาความหมายจากบริบทเพ่ือให้อ่านได้ 

ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการอ่านและพฤติกรรมในห้องเรียน แสดงให้
เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นอ่านตามแผนซึ่งให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน ท า
ให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการอ่านตามแผนที่วางไว้ และเมื่อเกิดปัญหาก็พยายามหาวิ ธีการเพ่ือให้ได้อ่าน 
ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถหาวิธีการเพ่ือให้อ่านตามแผนที่วางไว้ได้ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหาวิธีการเพื่อให้ได้อ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน ตัวบ่งชี้การหาวิธีการเพ่ือให้ได้อ่าน ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น 
ในสัปดาห์ที่ 1 พบว่า ความพยายามในการหาวิธีเพ่ือให้อ่านสิ่งที่สนใจของผู้เรียนบางคนยังมีน้อย 

โดยอาจจะยังไม่รู้วิธี และความกระตือรือร้นในการอ่านยังไม่มากเพียงพอ ดังจะเห็นได้จาก ผู้เรียนอยากให้
ผู้สอนเล่าเรื่องที่ตนอยากรู้ให้ฟังมากกว่าจะหาวิธีการเพ่ือให้ได้ค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ด้วยตนเอง ประกอบกับ
เมื่อพบข้อความที่อ่านแล้วไม่เข้าใจก็จะสอบถามกับผู้สอนมากกว่าหาวิธีที่จะท าให้เข้าใจข้อความนั้นด้วย
ตนเอง เช่น พบค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจก็จะถามครู 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
ในสัปดาห์ที่ 6 ผู้สอนเริ่มเห็นว่า ผู้เรียนมีความพยายามในการหาวิธีเพ่ือให้ได้อ่านสิ่งที่สนใจมาก

ขึ้น โดยดูจากการวางแผนการอ่าน การเลือกกลยุทธ์เพ่ือให้อ่านได้มีความหลากหลายและใช้หลายกลยุทธ์
มากขึ้น ท าให้อ่านตามแผนที่วางไว้ได้ และบันทึกหลังการอ่านในสัปดาห์ที่ 6 ซึ่งเป็นการอ่านข่าว พบว่า 
ผู้เรียนมีความพยายามค้นหาข่าวจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากหนังสือพิมพ์ จากเว็บไซต์ต่าง ๆ ได้ข้อมูล
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จากหลายแหล่ง และผู้เรียนสะท้อนคิดว่า การฟังผู้ อ่ืนเล่าข่าวให้ฟังได้ข้อมูลไม่ครบถ้วน หรืออาจ
คลาดเคลื่อน ไม่ดีเท่ากับการค้นคว้าหาอ่านได้ด้วยตนเอง ต่อไปหากสนใจข่าวใดจะพยายามหาข้อมูลจาก
การอ่านมากกว่าฟังจากผู้อื่น และจะหาข้อมูลเปรียบเทียบกันจากหลาย ๆ แหล่ง 

 
ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

 
ข้อมูลจากบันทึกแผนการอ่าน  

ค าถามข้อที่ 4 กลยุทธ์การอ่านที่เลือกใช้ 
ตัวอย่างค าตอบ  

- ตั้งจุดประสงค์  หยุดอ่านสร้างจิตนาการ  เขียนสรุป  (นักเรียนหญิง เลขที่ 30) 
- ตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน ส ารวจบทอ่าน (นักเรียนชาย เลขที่ 15) 
- ตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน  อ่านทบทวนในส่วนที่ไม่เข้าใจ (นักเรียนหญิง เลขที่ 16) 
- รู้จุดประสงค์ในการอ่าน สรุปสิ่งที่ได้อ่านสั้น ๆ ตอบค าถามจากบทอ่าน  

(นักเรียนชาย เลขที่ 4) 
ค าถามข้อที่ 5 ช่วงเวลาที่จะอ่าน และระยะเวลาที่จะใช้อ่าน 
ตัวอย่างค าตอบ  

- อ่านวันเสาร์ ใช้เวลา 30 นาที  (นักเรียนหญิง เลขที ่30) 
- อ่านทุกวัน ใช้เวลาวันละ 10-20 นาที (นักเรียนชาย เลขที่ 15) 
- อ่านตอนเช้าวันเสาร์ 20 นาที  อ่านก่อนนอน 10 นาที อ่านตอนตื่นนอน 5 นาที  

(นักเรียนชาย เลขที่ 4) 
 

- อ่านเช้าวันเสาร์ 10 นาที กลางวัน 10 นาที เย็นวันอาทิตย์ 10 นาที   
  วันจันทร์ตอนเย็น 10 นาที วันอังคารตอนกลางวัน 10 นาที  วันพุธ ตอนกลางวัน 10 นาที 
  วันพฤหัสบดี ตอนเข้า 10 นาที วันศุกร์ตอนเช้า 10 นาที  

(นักเรียนหญิง เลขที่ 19) 
 

 

2) พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน 
การวิเคราะห์ประสบการณ์อย่างของผู้เรียนสะท้อนให้เห็นว่า ในระยะแรก 

ผู้เรียนส่วนใหญ่รู ้ว่า การอ่านหนังสือมีประโยชน์ต่อตนเอง ทั้งด้านความรู้ และความจ าเป็นใน
อนาคต การอ่านหนังสือเรียนท าให้ได้คะแนนสอบดี และการอ่านเรื่องที่ชอบท าให้เกิดความเพลิดเพลิน
บันเทิงใจ แต่บางคนก็ยังคิดว่าการอ่านเป็นเรื่องน่าเบื่อ เป็นเรื่องที่ถูกบังคับให้อ่าน ขาดเป้าหมายใน
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การอ่านที่มาจากตัวนักเรียนเอง เมื่อพูดถึงการอ่านจึงรู้สึกไม่เต็มใจที่จะอ่านเท่าที่ควร เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดของแต่ละตัวบ่งชี้ หลังจากใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบข้อมูลดังนี้ 

 
2.1) เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 

เมื่อได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นในสัปดาห์ที่ 1-3 ซึ่งเป็นการอ่านสารคดี และเป้าหมายในการอ่านที่ตั้งส่วนใหญ่มีความสอดคล้อง
กับบทอ่านคือ อ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความสนใจในการอ่านพอสมควร เพราะถึงแม้จะ
เป็นหัวข้อที่ผู้สอนก าหนดมาให้ แต่ผู้เรียนก็สามารถเลือกอ่านในส่วนที่ตนต้องการรู้หรือสนใจอ่านได้
โดยเฉพาะ และผู้เรียนเริ่มมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้นในสัปดาห์ที่ 4-5 ซึ่งเป็นการอ่านชีวประวัติ หรือ
อัตชีวประวัติ ผู้วิจัยสามารถเห็นถึงความเต็มใจอ่านมากยิ่งขึ้น โดยผู้เรียนสามารถเลือกเรื่องราวของ
บุคคลที่ตนสนใจ และหาข้อมูลที่จะอ่านได้อย่างรวดเร็ว พร้อมอ่านในทันที  

ข้อมูลจากแบบบันทึกผลการอ่าน แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้น
วางแผนการอ่านให้เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยการเลือกเรื่องที่จะอ่านตามความสนใจ และเลือกกลยุทธ์ที่
จะช่วยอ่านให้ส าเร็จ และขั้นชื่นชมเมื่ออ่านได้ซึ่งให้ผู้เรียนได้อ่านตามแผน และแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ท า
ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่ตนอ่านมาใช้เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน ประกอบกับได้แรงเสริมจากเพ่ือนและผู้สอน ท า
ให้ผู้เรียนอ่านอย่างเต็มใจมากขึ้น 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเต็มใจ พร้อมจะอ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน ตัวบ่งชี้เต็มใจ พร้อมจะอ่าน ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น 
ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการอ่าน เพราะได้อ่านสิ่งที่ตนสนใจ อ่าน

แล้วสนองตอบความต้องการ เกิดประโยชน์ตามเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ แต่มีผู้เรียนเป็นนักเรียนชาย 1 คนใน
สัปดาห์ที่ 1 เขียนบอกว่า ตนไม่พึงพอใจกับการอ่านครั้งนี้ เพราะไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ และไม่ตั้งใจ
อ่าน อ่านไม่ส าเร็จ อ่านแล้วจ าไม่ได้ ผู้สอนจึงสังเกตพฤติกรรมในสัปดาห์ต่อ ๆ ไป  

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
ในบางสัปดาห์ เช่น สัปดาห์ที่ 3 ผู้สอนจะน าผู้เรียนไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ห้องสมุด ท าให้

สามารถสังเกตเห็นว่า เมื่อผู้เรียนมีเป้าหมายในการอ่าน ผู้เรียนพร้อมที่จะอ่านได้ทันที อ่านได้อย่างเต็ม
ใจ และมีสมาธิในการอ่าน เพราะอ่านแล้วสามารถน าข้อมูลมาพูดคุยกับเพ่ือนและตอบค าถามเมื่อผู้สอน
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ถามได้ ส่วนผู้เรียนคนที่ไม่พึงพอใจกับการอ่านหนังสือในสัปดาห์ที่ 1 นั้น ผู้สอนสังเกตว่า เมื่อเขาเห็น
เพ่ือนอ่าน และพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับข้อมูลจากการอ่านกัน เขาก็เริ่มอยากมีส่วนร่วม และหาเรื่องมา
อ่าน โดยผู้สอนก็จะเข้าไปพูดคุย สนับสนุนให้เขาเลือกอ่านในสิ่งที่เขาชอบหรือสนใจ และเลือกอ่านที่
เหมาะกับระดับการอ่านของเขา เมื่อเขาอ่านก็ชื่นชมให้ความสนใจ ในสัปดาห์ที่ 3 นี้ ผู้สอนพบว่า เขา
สามารถเลือกอ่านเรื่องที่สนใจและเต็มใจอ่านเรื่องนั้น 

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 
 

ข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่าพึงพอใจต่อการอ่าน เต็มใจอ่าน หลังจากได้อ่านสิ่งที่ตนสนใจ 
ข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่าน 

ค าถามด้านเจตคติต่อการอ่าน 
ค าถามข้อ 6.1 นักเรียนเต็มใจอ่านเรื่องนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตัวอย่างค าตอบ 

- เต็มใจ เพราะ เราคิดว่าอ่านแล้วได้ความรู้จึงอยากอ่าน (นักเรียนชายเลขที่ 15) 
- เต็มใจ เพราะ ได้ความรู้เพิ่มขึ้น (นักเรียนหญิง เลขที่ 20) 
- เต็มใจ เพราะ เป็นเรื่องที่สนใจ (นักเรียนหญิง เลขที่ 19) 
- เต็มใจ เพราะ มีสาระที่ส าคัญ (นักเรียนหญิง เลขที่ 17) 
- เต็มใจ เพราะ สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน (นักเรียนชาย เลขที่ 9) 
- เต็มใจ เพราะ อยากอ่าน (นักเรียนหญิง เลขที่ 23) 

 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  ของนักเรียนหญิง เลขที่ 26 
ค าถามขอ้ที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พึงพอใจ เพราะได้อ่านอย่างเต็มใจ  

 

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนที่ไม่ชอบอ่าน เมื่อให้อ่านก็รู้สึกไม่เต็มใจไม่อยากอ่าน 
ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  ของนักเรียนชาย เลขที่ 12 (เขียนสัปดาห์ที่ 1) 

ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ ไม่พึงพอใจ เพราะไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ และไม่ตั้งใจอ่าน อ่านไม่ส าเร็จ อ่านแล้วจ าไม่ได้ 

 

หลังจากทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า 
มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเต็มใจ พร้อมจะอ่านมากขึ้น โดยเมื่อเขาเห็นเพื่อนอ่านและน าสิ่งที่อ่านมาพูดคุยแลกเปลี่ยน
เกี่ยวกับข้อมูลจากการอ่านกันในห้องเรียน ตามขั้นตอนที่ 3 ช่ืนชมเมื่ออ่านได้ เขาก็เริ่มอยากมีส่วนร่วม และหา
เรื่องมาอ่านในการวางแผนอ่านครั้งต่อไป นอกจากนั้นในขั้นตอนที่ 2 วางแผนการให้เหมาะสมโดยผู้สอนก็จะเข้าไป
พูดคุย สนับสนุนให้เขาเลือกอ่านในสิ่งที่เขาชอบหรือสนใจ และเลือกอ่านที่เหมาะกับระดับการอ่านของเขา เมื่อ
เขาอ่านก็ช่ืนชมให้ความสนใจ ในสัปดาห์ที่ 3 นี้ ผู้สอนพบว่า เขาสามารถเลือกอ่านเรื่องที่สนใจและเต็มใจอ่าน 
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ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  ของนักเรียนชาย เลขที่ 12 (เขียนสัปดาห์ที่ 5) 

ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะได้อ่านเรื่องของคนที่ตนชอบ 
 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  ของนักเรียนชาย เลขที่ 12 (เขียนสัปดาห์ที่ 8) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะได้รู้เรื่องข่าวมาเล่าให้เพื่อนฟัง 
 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  ของนักเรียนชาย เลขที่ 12 (เขียนสัปดาห์ที่ 11) 
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ค าตอบ พอใจ เพราะเรื่องที่อ่านสนุก ไม่อยาก 
 

 

2.2) มีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้น

ให้ผู้เรียนเป็นผู้น าตนเอง เลือกด้วยตนเอง ประเมินตนเอง และยังให้มีโอกาสแบ่งปันและร่วมอภิปรายกับ
เพ่ือน ๆ และผู้สอนในชั้นเรียน ซึ่งท าให้การอ่านเป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
ผู้สอนสังเกตว่า ในช่วงแรกของการอ่านกลุ่มตามกิจกรรมที่ผู้สอนได้วางแผนไว้ พบว่า มีผู้เรียนบางคนที่ไม่
มีส่วนร่วมกับกลุ่มเพราะไม่ได้อ่านตามแผนที่ตนเองวางไว้ ท าให้ไม่มีข้อมูล แต่ส าหรับผู้เรียนที่ได้อ่าน ได้
ค้นคว้าหาข้อมูลมาท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนส่งที่ อ่านกับเพ่ือน เขาจะรู้สึกดีที่ความรู้ของเขาได้เป็น
ประโยชน์กับกลุ่ม ได้น ามาสร้างชิ้นงาน เกิดความร่วมมือกันในกลุ่ม ในสัปดาห์ต่อ ๆ มา เมื่อผู้เรียนที่ยัง
ไม่สามารถอ่านได้ตามแผน ลองปรับเปลี่ยนแผนจากการประเมินตนเองและอภิปรายหาแนวทางแก้ไข
ร่วมกับเพ่ือนและครูผู้สอน ผู้สอนสังเกตว่า เขาสามารถท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือนได้ เพราะเขามีข้อมูล
จากที่ได้อ่านมา และรู้สึกดีกับการอ่านมากขึ้น  

ในส่วนของการมีส่วนร่วมกับสิ่งที่อ่าน จะเห็นได้จากสิ่งที่ผู้เรียนสะท้อน
ความคิดมาจากอ่านเรื่องแต่ละเรื่อง เช่น เรื่องพระเมรุมาศ ผู้เรียนรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่ ความสมพระ
เกียรติ ความมีคุณค่า และความสามารถของผู้ที่สร้างพระเมรุมาศ และเรื่องข่าวเสือด าที่ถูกน ามาใช้เป็น
บทอ่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องอ่านดูรู้ความจริง ท าให้ผู้เรียนรู้ได้ตระหนักว่า สัตว์ชนิดนี้มี
ลักษณะและความส าคัญอย่างไร เมื่อถูกฆ่าตายท าไมจึงเป็นข่าวดัง เมื่อเขาได้อ่านและทราบข้อมูลที่มาก
ขึ้น เขายิ่งรู้สึกเสียดาย และเห็นด้วยว่าเหตุการณ์นี้ไม่ควรเกิดขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่า การที่ผู้อ่านเลือกใช้กล
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ยุทธ์ในการอ่านให้เข้ากับบทอ่านก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้อ่านได้อย่างเข้าใจ และเข้าถึง ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกดีและความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่านได้ 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร แสดงให้เห็นว่า การที่
ผู้เรียนได้ตั้งเป้าหมาย เลือกเรื่องที่อ่าน อ่านได้ตามแผน และน าสิ่งที่อ่านมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนได้ ท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกดี และมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่านของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน ตัวบ่งชี้มีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น 
ผู้เรียนไม่ได้รู้สึกอยากอ่านทุกครั้งเมื่อเห็นหนังสือ และรู้สึกเบื่อเมื่ออ่านหนังสือที่ไม่อยากอ่าน 

การอ่านไม่ได้ท าให้รู้สึกผ่อนคลายและสบายใจขึ้น แต่หากได้อ่านเรื่องที่สนใจ สามารถท าให้อยากอ่าน อ่าน
แล้วไม่เบื่อ ช่วยผ่อนคลายและท าให้สบายใจได้ และบางเรื่องราวที่อ่านยังท าให้เกิดอารมณ์ร่วมไปกับสิ่งที่
อ่าน เช่น อ่านนิทานแล้วตื่นเต้น สนุกสนาน เป็นต้น 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียนทุกคนทราบว่า แต่ละชั่วโมงจะได้

อ่าน แต่ไม่รู้ว่าจะได้อ่านหัวข้ออะไร ผู้สอนสังเกตพบว่า ในสัปดาห์ที่ 5 เป็นต้นมา ผู้เรียนจะถามถึงหัวข้อ
การอ่านก่อนที่ผู้สอนจะเรียนกิจกรรมการเรียนการสอน แสดงให้เห็นถึงความอยากอ่าน และเมื่อเห็น
ตัวอย่างหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนน ามาเตรียมแนะน า ผู้เรียนจะสนใจมาดูและสอบถาม เมื่อได้
อ่านแล้วมีความพึงพอใจเพราะได้อ่านเรื่องที่สนใจ เรื่องที่ชอบ นอกจากนั้นยังสามารถแสดงความรู้สึกที่มี
ต่อการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ได้ ตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 1 และแสดงความรู้สึกได้อย่างชัดเจนเมื่อถึงสัปดาห์ที่ 9 
เป็นต้นไป ซึง่ผู้เรียนได้อ่านบันเทิงคดี และกวีนิพนธ์ 

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 
 

ข้อมูลจากใบงานที่ 1 เรื่อง อ่านแล้วเป็นอย่างไร  
ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนรู้สึกพึงพอใจการอ่านครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ตัวอย่างค าตอบ  

- พึงพอใจ ได้อ่านเรื่องที่ชอบ  (นักเรียนชาย เลขที่ 13) 
- พอใจเพราะเราอยากอ่าน (นักเรียนหญิง เลขที่ 32) 
- พอใจเพราะได้ความรู้เพิ่มเติม (นักเรียนชาย เลขที่ 4) 
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- พอใจเพราะได้ความรู้ (นักเรียนชาย เลขที่ 20) 
- พอใจ เพราะเราอ่านแล้วเราก็ได้ความรู้ใหม่และความรู้รอบตัวเพิ่มขึ้น (นักเรียนหญิง เลขที่ 17) 

 

ข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่าน 
ค าถามด้านเจตคติต่อการอ่าน 
ค าถามข้อ 6.2 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อการอ่านเรื่องนี้ 
ตัวอย่างค าตอบ 

- รู้สึกดี  มีความสุข (นักเรียนหญิง เลขที่ 17)  
- ดี มีความรู้มากขึ้น (นักเรียนหญิง เลขที่ 19)  
- มีความรู้สึกสนุก และอินตาม  (นักเรียนหญิง เลขที่ 20)  
- รู้สึกดี อ่านแล้วเพลิน (นักเรียนชาย เลขที่ 9) 
- มีความรู้สึกเพลิดเพลิน และภาคภูมิใจ (นักเรียนชาย เลขที่ 11)  

 
2.3) การรู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 

ตั้งแต่ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้เรียน
ส่วนใหญ่รู้ประโยชน์ของการอ่าน รู้ว่าการอ่านมีคุณค่า โดยรู้จากที่มีประสบการณ์ด้วยตนเอง และที่ได้รับ
การปลูกฝังมา แต่อย่างไรก็ตาม จากการสอบถามประสบการณ์ในการอ่านของผู้เรียนที่ผ่านมา พบว่า 
ไม่ใช่ทุกครั้งที่ผู้เรียนจะนึกถึงประโยชน์และคุณค่าของสิ่งที่อ่าน ซึ่งอาจท าให้การอ่านนั้นไม่ก่อให้เกิด
ความรู้สึกอยากอ่านมากขึ้นในการอ่านครั้งต่อไป ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรู้แบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น จึงมีขึ้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ประเมินผลการอ่านของตนเอง เพ่ือให้นักเรียนได้รู้และประเมิน
ประโยชน์ของการอ่านได้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นชื่นชมเมื่ออ่านได้ ซึ่งให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่
อ่าน และขั้นชวนให้สะท้อนคิด ซึ่งให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และอภิปรายแนวทางแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับ
เพ่ือนและผู้สอน ท าให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของการอ่าน และประเมินคุณค่าของการอ่านได้ ผู้เรียนสามารถ
บอกได้ว่าการอ่านมีประโยชน์กับตนเองและผู้อื่นอย่างไร และอ่านอะไรที่ดีต่อตนเอง  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรักการอ่านใน
องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน ตัวบ่งชี้รู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ ดังนี้ 
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พฤติกรรมเบื้องต้น 
ผู้เรียนสามารถบอกประโยชน์ของการอ่าน และรู้ว่าการอ่านดีอย่างไร ตั้งแต่ในสัปดาห์ต้น ๆ โดย

ตระหนักถึงประโยชน์ต่าง ๆ เช่น การอ่านสามารถท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ท าให้ได้แนวทางในการ
ปัญหา ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ  

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประมาณ 4 สัปดาห์ พบว่า นอกจากผู้เรียนจะ

บอกประโยชน์และรู้ว่าการอ่านดีอย่างไรแล้ว ยังพบว่า ผู้เรียนสามารถเลือกอ่านสิ่งที่เป็นประโยชน์กับ
ตนเองได้ตรงกับเป้าหมายในการอ่านของตนเอง รู้ว่าควรใช้เวลากับการอ่านบทอ่านประเภทใดจึงจะมี
ประโยชน์กับตนเองในบริบทต่าง ๆ 

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

 

ข้อมูลจากแบบบันทึกการอ่าน 
ค าถามด้านเจตคติต่อการอ่าน 
ค าถามข้อ 6.3 เรื่องที่อ่านนี้มีประโยชน์ต่อนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
ตัวอย่างค าตอบ 

- มีประโยชน์ น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (นักเรียนชาย เลขที่ 11)  
- มีประโยชน์ เพราะ ได้รู้ทันข่าว (นักเรียนชาย เลขที่ 13) 
- มีประโยชน์ เพราะ ได้ความรู้รอบตัวเพิ่มขึ้น และได้ความรู้ใหม่ ๆ ที่ไม่รู้  
(นักเรียนหญิง เลขที่ 17)  
- มีประโยชน์ เพราะ ได้แนวคิดใหม่ ๆ หลายอย่าง (นักเรียนหญิง เลขที่ 21)  

ค าถามข้อ 6.4 นักเรียนคิดว่า การอ่านเรื่องนี้ดีหรือไม่ อย่างไร 
ตัวอย่างค าตอบ 

- ดี เพราะ เป็นเรื่องที่สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป (นักเรียนชาย เลขที่ 1)  
- ดี เพราะ เป็นได้ความรู้ รู้ทันข่าว (นักเรียนชาย เลขที่ 13) 
- ดี เพราะ ได้ความรู้และได้เรียนรู้ถงึเรื่องที่เราอ่าน (นักเรียนชาย เลขที่ 15) 
- ดี เพราะ เป็นเรื่องที่สนุกสนาน และให้แง่คิดในการด าเนินชีวิต (นักเรียนหญิง เลขที่ 23)  

ข้อมูลจากการตอบค าถามสะท้อนคิดเกี่ยวกับความประทับใจที่มีต่อการเรียนการสอน 
 “ตั้งแต่เปิดเทอมมาอาจารย์ได้สอนอะไรหลาย ๆ อย่าง ทั้งการหาข้อมูล การอ่านจับใจความ 

การหาความหมาย การเปรียบเทียบข้อมูล การหาสัตว์ป่าหิมพานต์ การจัดนิทรรศการพระเมรุมาศ 
อ่านข่าวเสือด า และการอ่านกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน เป็นต้น อาจารย์ได้สอนอ่านหลาย ๆ อย่าง 
สิ่งที่อาจารย์สอนมาทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่ดีกับตัวเรามาก เป็นการหาข้อมูลอ่านเพิม่เติมอีกด้วย” 

นักเรียนหญิง เลขที่ 27 (สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
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 “ตอนแรกผมไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือ มันน่าเบื่อ อ่านแล้วก็จ าไม่ได้ แต่พอได้อ่านเรื่องที่เรา

ชอบจริง ๆ อ่านแล้วได้มาคุยกับเพื่อน ก็รู้สึกดี อยากอ่านไปเรื่อย ๆ ผมประทับใจที่อาจารย์ใส่ใจกับ
การอ่านของผม แนะน าจนอ่านได้” 

นักเรียนชาย เลขที่ 12 (สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
 

 
 

3) พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน 
จากการส ารวจประสบการณ์อ่านของผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนจะบอกว่าไม่มี

เวลาอ่าน และในเวลาว่างมักจะใช้พูดคุยกับกลุ่มเพ่ือน เล่นโทรศัพท์มือถือ เล่นอินเทอร์เน็ต และดู
โทรทัศน์  มากกว่าอ่านหนังสือ อ่านเมื่อจ าเป็นต้องอ่าน เช่น อ่านหนังสือเรียนเพ่ือสอบ เมื่อส ารวจ
ประเภทของสิ่งที่ชอบอ่าน ผู้เรียนจะอ่านหนังสือประเภทการ์ตูนมากที่สุด ซึ่งจากนิยามของนิสัยรัก
การอ่าน ผู้เรียนจะต้องอ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่านของ
สารที่อ่านและวัสดุการอ่าน และอ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่อง ไม่อ่านเฉพาะในสถานการณ์ที่ถูก
บังคับให้อ่านเท่านั้น เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของแต่ละตัวบ่งชี้ หลังจากใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
พบข้อมูลดังนี้ 

3.1) อ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่อง 
ผลจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียน

อ่านเป็นประจ าและอ่านได้ต่อเนื่องมากขึ้น เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นการวางแผนการอ่าน
และชื่นชมเมื่ออ่านได้ จากการที่ผู้เรียนได้อ่านตามแผน ท าให้ผู้เรียนได้ออกแบบแผนการอ่านที่เหมาะสม
กับตัวเองและผู้สอนได้ช่วยตรวจสอบและแนะน าให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้ตามแผนที่วางไว้ ซึ่งท าให้
ผู้เรียนสามารถแบ่งเวลาเพ่ือใช้ในการอ่านเรื่องที่ตนสนใจได้ นอกจากนั้นยังมีการเสริมแรงจากทางบ้าน 
และที่โรงเรียนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีเวลาส าหรับการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ โดยผู้สอนสามารถสังเกตได้
จากการวางแผนการอ่านและแบบบันทึกเวลาในการอ่านจริงของนักเรียน ซึ่งผู้สอนไม่ได้ก าหนดว่า
ต้องท าหรือไม่ท า ให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่ควบคุมตนเอง อ่านได้มากน้อยให้บันทึกตามจริง จากนั้นจะน า
แผนการอ่านมาประเมินร่วมกับสิ่งที่ได้จากการ นักเรียนจะสามารถประเมินได้ว่า การอ่านของตนนั้น
เหมาะสมหรือไม่ ในระยะหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ไม่ค่อยอ่าน
หนังสือ สามารถอ่านได้เป็นประจ าตามแผนที่วางไว้ได้  
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่องของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรัก
การอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน ตัวบ่งชี้อ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่อง ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น 
ผู้เรียนส่วนใหญ่อ่านเมื่อต้องการอ่าน และอ่านเป็นช่วง ๆ  ที่คิดว่าจ าเป็น เช่น อ่านเพ่ือสอบโดยเฉพาะ 

เป็นต้น สามารถอ่านหนังสือได้จบ และต่อเนื่อง เมื่อเป็นเรื่องที่สนใจ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่มีปริมาณไม่ยาวมาก 
ไม่ได้แบ่งเวลาไว้ส าหรับอ่าน อ่านเฉพาะเมื่อมีโอกาส แต่ก็มีผู้เรียนบางคนที่แบ่งเวลาในการอ่านเป็นประจ าทุก
วัน โดยจากการสอบถามคือผู้ปกครองเป็นคนวางแผน และก ากับให้ท าจนเขาท าเป็นประจ า  

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
ในระยะสัปดาห์ที่  1-3 ซึ่ งเป็นช่วงแรกที่ผู้ เรียนจะได้ฝึกวางแผนการอ่าน มีการวางแผน

ก าหนดเวลาที่ผู้เรียนคิดว่าจะอ่านหนังสือในแต่ละวัน ซึ่งในช่วงแรกท าให้เห็นว่า ผู้เรียนสามารถแบ่งเวลา
ในแต่ละวันที่เหมาะสมกับความต้องการอ่านของตนเองได้ แต่ก็ยังพบว่า มีผู้เรียนที่แบ่งเวลาไว้แต่ก็ไม่ได้
อ่านตามก าหนด ซึ่งเมื่อผู้สอนกระตุ้นให้เห็นความส าคัญจากการให้ท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่านกับ
เพ่ือน แล้วถ้าไม่อ่านมาก็ไม่สามารถท าได้ ประกอบกับที่เห็นครูชื่นชมคนที่อ่านมาส าเร็จ โดยอาจจะอ่าน
ในแต่ละวันใช้เวลาไม่มาก แต่อ่านได้ตามแผนที่วางไว้อย่างสม่ าเสมอ เหมาะสมกับความสามารถที่เขาจะ
อ่านได้ ผู้เรียนที่ยังไม่อ่านตามแผนก็เริ่มแบ่งเวลาและอ่านตามเวลาที่ก าหนดไว้ได้ ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 เป็น
ต้นไป 

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 

 

ข้อมูลจากตารางบันทึกการอ่านจริง นักเรียนชาย เลขที่ 11  
 สัปดาห์ท่ี 3  สัปดาห์ท่ี 6 

วัน เร่ืองท่ีอ่าน เวลาท่ีอ่าน  เร่ืองท่ีอ่าน เวลาท่ีอ่าน 

จันทร์ ประวัติธีรธร  บุญมาทัน 10 นาที  ข่าวกีฬา 15 นาที 
อังคาร ประวัติบัวขาว และอ่านหนังสือ

วิทยาศาสตร์ 
10 นาที  ข่าวกีฬา 10 นาที 

พุธ หนังสือวิชาคณิตศาสตร์และ 
วิชาภาษาไทย 

10 นาที  ข่าวกีฬา หนังสือวิชาคณิตศาสตร์และ
วิชาภาษาไทย 

30 นาที 

พฤหัสฯ ประวัติตูน บอด้ีสแลม และหนังสือ
ภาษาไทย 

10 นาที  ข่าวกีฬา ข่าวบันเทิง และหนังสือ
ภาษาไทย 

30 นาที 

ศุกร์ การ์ตูน 10 นาที  การ์ตูน  25 นาที 
เสาร์ ประวัติชนาธิป  สรงกระสินธ์ 10 นาที  การ์ตูน และโฆษณารองเท้ากีฬา 20 นาที 
อาทิตย์ ข่าว และหนังสือวิทยาศาสตร์ 10 นาที  หนังสือวิทยาศาสตร์ 20 นาที 
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ข้อมูลจากตารางบันทึกการอ่านจริงของ นักเรียนหญิง เลขที่ 30  

 สัปดาห์ท่ี 5  สัปดาห์ท่ี 10 

วัน เร่ืองท่ีอ่าน เวลาท่ีอ่าน  เร่ืองท่ีอ่าน เวลาท่ีอ่าน 

จันทร์ ข่าวยาบ้า 10 นาที  นิทานเรื่องหัวล้านนอกครู, เรื่องก าเนิดกบ 15 นาที 
อังคาร ข่าวซีดี กันต์ธรี (นักร้อง) 10 นาที  นิทานเรื่องฤาษีเลี้ยงลิง, เรื่องกระต่ายสามขา 15 นาที 
พุธ ข่าวแต้ว (นักแสดง) 10 นาที  นิทานเรื่องกาฬเกษ, เรื่องผูกกระด่ิงแมว  

(นิทาน 2 ภาษา) 
20 นาที 

พฤหัสฯ ข่าวใหม่ ดาวิกา (นักแสดง) 10 นาที  นิทานอีสป 20 นาที 
ศุกร์ ข่าวการศึกษา 10 นาที  นทิานอีสป 20 นาที 
เสาร์ ข่าวยาไอซ์ 10 นาที  ชุดนิทานพื้นบ้านในประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน 
30 นาที 

อาทิตย์ ไม่ได้อ่าน -  นิทานสังข์ทอง 15 นาที 

      
 

 
 ข้อมูลแบบบันทึกการอ่านจริงของผู้เรียน ท าให้ผู้วิจัยพบว่า ความยาวของบทอ่านที่ผู้เรียน
เลือกมีผลต่อเวลาที่ผู้ เรียนใช้อ่านแต่ละครั้ง เช่น บทอ่านประเภทสารคดีชีวประวัติมีความยาว
ประมาณ 1-2 หน้า ข่าวมีความยาวประมาณ 1 หน้า เรื่องสั้นมีความยาวประมาณ 3 หน้า นิทานมี
ความยาวประมาณ 2-3 หน้า หนังสือเรียนมีความยาวแต่ละหัวข้อเรื่องประมาณ 2-3 หน้า ท าให้เวลา
ที่ใช้ในการอ่านบทอ่านแต่ละประเภทแตกต่างกันไป 
 นอกจากนี้ ข้อมูลแบบบันทึกการอ่านจริงของผู้เรียนยังแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนเลือกอ่านบท
อ่านอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีเลือกวางแผนอ่านไว้ในชั้นเรียน ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เรียนเลือกอ่าน หนังสือเรียน
เพ่ิมเติม และบทอ่านที่มีหัวข้อตามความสนใจ เช่น ผู้เรียนที่สนใจเรื่องการตกปลาอ่านนิตยสารเรื่อง
การตกปลาและบทความเกี่ยวกับเทคนิคการตกปลาในอินเทอร์เน็ต หรือผู้เรียนที่สนใจเรื่องเกม
ออนไลน์ (ROV) อ่านบทความเทคนิคการเล่นเกมในอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

3.2) อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 
ก่อนจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า มี

ผู้เรียนส่วนหนึ่งอ่านได้อย่างจ ากัด พบเจอข้อความใด ๆ จะมองผ่านไม่ได้อ่านทุกครั้ง หรือเมื่อมีเวลาก็
ไม่อ่าน ไม่สามารถอ่านบทอ่านได้ทุกประเภท ทั้งนี้เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
ผู้สอนพบว่า ขั้นตอนในการวางแผนการอ่านให้เหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกวัสดุการอ่านได้
อย่างหลากหลายมากขึ้น และวางแผนเวลาในการอ่านไว้อย่างหลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการอ่านของตนเองให้ได้มากท่ีสุด ซึ่งพบว่า จากบันทึกการอ่านจริง ผู้เรียนอ่านเรื่องที่สนใจอื่น ๆ 
เพ่ิมเติมนอกจากเรื่องที่ได้วางแผนอ่านไว้ด้วย  
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นอกจากนั้นผู้สอนยังพบว่า การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการใช้กลยุทธ์
การอ่าน ได้เลือกและทดลองใช้กลยุทธ์ในการอ่า อาทิ รู้จุดประสงค์การอ่าน อ่านทวนในตอนที่ไม่
เข้าใจ เขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้สั้น ๆ เพ่ือให้จดจ าได้ เตือนตนเองให้อ่านอยู่ตลอดเวลา พกหนังสือ
ติดต่อ เป็นต้น ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจ อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่และเวลา  

ในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า ผู้เรียนที่เริ่มจาก
ชอบอ่านสารประเภทเดียว ไม่หลากหลาย ได้ค้นพบว่า ยังมีประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน
ประเภทอ่ืน ๆ ที่ท าให้มีความสุขในการอ่านได้ สามารถตอบสนองความต้องการอ่านของตนเองได้มาก
ขึ้น และสามารถจัดสรรเวลาที่จะอ่านได้ โดยไม่จ ากัดว่าจะอ่านในสถานที่ใด มีความพร้อมที่จะอ่าน
ตามความต้องการของตนมากขึ้น. 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน
ของผู้เรียน 
 ในการสังเกตพฤติกรรมการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมเบื้องต้น และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีนิสัยรั ก
การอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน ตัวบ่งชี้อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภท
ของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน ดังนี้ 

พฤติกรรมเบื้องต้น 
ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผู้สอนได้น าหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 

มาจัดวางไว้ในมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น วางที่ชั้นวางหนังสือ ติดป้ายความรู้ตามบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
ซึ่งสังเกตว่า มีทั้งผู้เรียนที่สนใจอ่าน และไม่สนใจอ่านเลย และผู้เรียนที่สนใจอ่านส่วนหนึ่งก็จะเลือกอ่าน
เฉพาะหนังสือบางประเภท เช่น หนังสือการ์ตูน เท่านั้น หนังสือประเภทอ่ืนก็ไม่สนใจ ไม่อยากอ่าน และ
เมื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ในขั้นตอนที่ให้วางแผนการอ่าน เลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน 
พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเลือกอ่านเฉพาะข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เพราะสะดวกรวดเร็วในการค้นคว้า ซึ่ง
หากสามารถอ่านเพ่ิมเติมจากวัสดุการอ่านอ่ืน ๆ จะท าให้ได้รับข้อมูลจากหลายแหล่งเพ่ือเปรียบเทียบกัน 
และได้ข้อมูลจากการอ่านที่มีคุณภาพมากขึ้น 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
ตั้งแต่ในสัปดาห์ที่ 1 ผู้สอนได้วางแผนน าบทอ่านจากวัสดุการอ่านต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือ

การ์ตูน แผ่นพับ หนังสือพิมพ์ บทความในอินเตอร์เน็ต  มาแนะน าและจูงใจให้ผู้เรียนรู้จักเลือกอ่านเพ่ือให้
ได้ข้อมูลตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ ผู้สอนสังเกตว่า ผู้เรียนจะเลือกอ่านเฉพาะจากวัสดุในวัสดุหนึ่งเท่านั้น  
แต่เมื่อเช้ากลุ่มเพ่ือท างานร่วมกับเพ่ือน  ท าให้ผู้ได้เห็นข้อมูลจากวัสดุการอ่านที่เพ่ือนคนอ่ืนเลือกมาอ่าน
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ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ว่า การอ่านจากหลายแหล่งท าให้ได้รับข้อมูลที่อยากรู้มากขึ้น  ในสัปดาห์ต่อ ๆ มา 
จากแผนการอ่านพบว่า ผู้เรียนวางแผนเลือกสิ่งที่อ่านจากแหล่งต่าง ๆ มากขึ้น และในสัปดาห์สุดท้าย
ผู้เรียนสะท้อนคิดว่า การที่ได้บทอ่านประเภทต่าง ๆ ในแต่ละสัปดาห์ ท าให้สามารถอ่านบทอ่านได้ทุก
ประเภท และบทอ่านประเภทต่าง ๆ สามารถตอบสนองความต้องการอ่านของผู้เรียนได้. 

ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาพิจารณา 
 

ข้อมูลจากการส ารวจประเภทบทอ่าน/วัสดุการอ่านที่นักเรียนเลือกอ่านในสัปดาห์ที่ 1 (33 คน) 
  ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต (27 คน) 

จ านวนนักเรียนที่เลือกอ่านข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
- เว็บไซต์ของ วิกิพีเดีย: https://th.wikipedia.org จ านวน 13 คน 
- เว็บไซต์ของ BBC: https://www.bbc.com/thai จ านวน 2 คน 
- เว็บไซต์ของ ไทยรัฐ: https://www.thairath.co.th/ จ านวน 9 คน 
- เว็บไซต์ของ PPTV: https://www.pptvhd36.com/news จ านวน 1 คน 
- เว็บไซต์ของ LINE Today: https://today.line.me/TH/pc จ านวน 1 คน 
- เว็บไซต์ของ GQ: https://www.gqthailand.com จ านวน 1 คน 

 ข้อมูลจากหนังสือ (4 คน) 
 ข้อมูลจากแผ่นพับ (2 คน) 
 (สังเกตได้ว่า นักเรียนเลือกอ่านเฉพาะจากวัสดุใดวัสดหุนึ่งคนละ 1 แห่ง) 
ข้อมูลจากการส ารวจประเภทบทอ่าน/วัสดุการอ่านที่นักเรียนเลือกอ่านในสัปดาห์ที่ 3 (33 คน) 
 ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต (33 คน) 
 ข้อมูลจากหนังสือเรียน ( 5 คน) 
 ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ (7 คน) 
 ข้อมูลจากนิตยสาร (6 คน) 
(สังเกตได้ว่า มีนักเรียนท่ีเลือกอ่านได้มากกว่า 1 แห่ง) 
ตัวอย่างข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถเลือกอ่านได้มากกว่า 1 ประเภท 
        ข้อมูลจากแบบบันทึกการอา่นของนักเรียนชาย เลขท่ี 15 

 

1) เป้าหมายในการอ่าน: เพื่อให้ไดค้วามรู ้
2) เรื่องที่สนใจอ่าน: สัตว์ป่าหิมพานต์ 
3) ประเภทบทอ่านท่ีเลือก 

 ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต    สารคด ี
 การ์ตูน                      นิทาน 
 

. 

https://th.wikipedia.org/
https://www.bbc.com/thai
https://www.thairath.co.th/
https://www.pptvhd36.com/news
https://today.line.me/TH/pc
https://www.gqthailand.com/
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หลังจากที่พิจารณาพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนตามแต่ละองค์ประกอบแล้ว 
ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงของการสอนตามขั้นตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอน ร่วมกับปัจจัยที่คาดว่าเป็นตัวที่ช่วยให้เกิดพัฒนาการของนิสัยรักการอ่าน ซึ่ง
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้พบปัจจัยที่น่าจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน ดังนี้ 
 1. ปัจจัยด้านการมีอิสระในการเลือกบทอ่านด้วยตนเอง  ช่วยให้มีแรงจูงใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับค ากล่าวของ Maker and Neilson (1995) กล่าวว่า การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่ตน
เลือกเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

 2. ปัจจัยด้านการมีบุคคลที่ช่วยสนับสนุนการอ่าน ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ มีผลต่อความต้องการอ่านและความมุ่งมั่นของผู้เรียน สอดคล้องกับค ากล่าวของ อาชัญญา 
รัตนอุบล (2549) ได้กล่าวว่า ผู้สอนแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ เป็นตัวกระตุ้นเสริมแรงให้เกิดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เช่นเดียวกับ 
Caine et al. (1994) ที่กล่าวว่า อิทธิพลของครูและเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ของนักเรียน
ในเชิงบวก และ Jones (2008) กล่าวว่า นักเรียนจะมีความมุ่งมั่นเมื่อรู้ว่า ครู ผู้ปกครอง และเพ่ือน ใส่
ใจในสิ่งที่เขาท า นักเรียนจะยินดีลงทุนลงแรงท าเมื่อได้รับการสนับสนุนและการช่วยเหลืออีกทั้ง งานวิจัย
ของ Steltenkamp (1992) พบว่า ความสนใจอ่านขึ้นอยู่กับประเภทของหนังสือและความนิยมของ
เพ่ือนและเพ่ือนมีส่วนช่วยให้นักเรียนปรับตัวในเรื่องความต้องการอ่านในห้องเรียนเช่นกัน และงานวิจัย
ของ วรรดี  นกเกษม (2555) พบว่า การสนับสนุนการอ่านของครูสามารถพยากรณ์นิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนร่วมกับตัวแปรสภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียนได้ 
 3. ปัจจัยด้านการเป็นผู้น าตนเอง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและต้องการเรียนรู้มาก
ขึ้น สอดคล้องกับหลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยมีค ากล่าวของ Knowles (1975) ที่กล่าว
ว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ Haggerty (2000) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนที่
ชอบการเรียนรู้แบบน าตนเองจะมีความรับผิดชอบมากขึ้น Candy (1991) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ
น าตนเองท าให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน  
 4. ปัจจัยด้านทรัพยากรการอ่านและกลยุทธ์การอ่านที่หลากหลาย ช่วยส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันกับการอ่านของผู้เรียนสอดคล้องกับหลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน
ในการอ่าน ดั งค ากล่ าวของ  Guthrie and Cox (2001) ที่ ว่ า การก าหนดเป้ าหมายการเรียนรู้ 
ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรการอ่านที่หลากหลาย การให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่าน การสอน
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กลยุทธ์ในการอ่าน และสนับสนุนความร่วมมือร่วมกันเป็นสภาพบรรยากาศที่ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพัน
กับการอ่านของผู้เรียน 

 เมื่อพิจารณาปัจจัยที่น่าจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านร่วมกับวิธีการ
ด าเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท าให้ช่วยอธิบายได้ว่า พฤติกรรมนิสัยรักการ
อ่านที่เกิดหรือเพ่ิมขึ้นเกิดจากการใช้ขั้นตอนใดของรูปแบบการเรียนการสอน และแต่ละขั้นตอนท าให้
เกิดพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบใดก่อนและหลัง ดังข้อมูลในตาราง 46 

ตารางที่ 46 สรุปปัจจัยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนตามองค์ประกอบในแต่
ละข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

ข้ันตอนของรูปแบบ 
การเรียนการสอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านที่
มีการเปลี่ยนแปลง/พัฒนาข้ึน 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง 

ข้ันตอนท่ี 1 ตั้งเป้าหมายตามความ
สนใจ  
เป็นขั้นตรวจสอบพื้นฐาน 
ในการอ่าน ด้านความสนใจ และ
ความต้องการอ่าน และต้ังเป้าหมาย
ในการอ่าน ผู้เรียนจะได้วิเคราะห์ 
ความต้องการอ่าน เพื่อน าไปสู่การ
เลือกเรื่องที่จะอ่าน โดยผู้สอนจูงใจ
ให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการอ่าน
และสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ 
ความต้องการอ่าน ผู้เรียนจะได้
ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของ
ตนเองเพื่อให้อ่านได้ตามความสนใจ
ของผู้เรียนแต่ละคน จากนั้นให้
ผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการอ่านด้วย
ตนเองตามความสนใจ 

เมื่อครูให้นักเรียนค้นคว้าหาเรื่องที่จะอ่าน 
นักเรียนส่วนใหญ่จะกระตือรือร้นเลือกเรื่องที่อ่าน
ตามความสนใจ บางคนน าเรื่องนั้นมาสอบถามครู
ว่า “อ่านเรื่องนี้ได้หรือไม่” “เรื่องนี้หาอ่านได้ที่
ใดบ้าง” “ถ้าเป็นเรื่องนี้สามารถน ามาอ่านได้
หรือไม”่ ซึ่งทุกครั้งที่ให้นักเรียนเลือกเรื่องที่จะอ่าน
ตามความสนใจด้วยตนเอง นักเรียนทุกคนจะ
สามารถหาหัวข้อเรื่องที่จะอ่านน าเสนอครูได้ใน
ชั่วโมงนั้น และถึงแม้ระยะแรกจะมีนักเรียนบางคน
เลือกเรื่องได้ช้ากว่าเพื่อน และกลัวว่าเรื่องที่ตัวเอง
เรื่องจะใช้ไม่ได้ ครูจะดุ แต่เมื่อเห็นเพื่อนคนอื่น
เลือกเรื่องได้และน ามาสอบถามครู แล้วครูเห็นด้วย 
สนับสนุนและให้ก าลังใจ จึงท าให้นักเรียนกล้าที่จะ
มาน าเสนอกับครู และสามารถเลือกอ่านเรื่องที่จะ
อ่านในที่สุด 
นอกจากนั้นนักเรียนยังสามารถต้ังเป้าหมายในการ
อ่านของตนเองได้ว่า จะอ่านเรื่องที่เลือกมาโดยมี
เป้าหมายอย่างไรบ้าง แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความสนใจอ่านอย่างหลากหลายและแตกต่างกัน
ไปตามหัวข้อที่ครูต้ังในแต่ละระยะของการทดลอง 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง

บังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้

ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 
1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล 

แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ 
ด้วยการอ่าน 
1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 

2. เจตคติต่อการอ่าน 
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมี

ความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน 

ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 
3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่าน

ต่อเนื่อง 
3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่านและ
วัสดุการอ่าน 

 1. ปัจจัยด้านการมี

อิสระในการเลือกบท

อ่านด้วยตนเอง  

 2. ปัจจัยด้านการมี

บุคคลทีช่่วยสนับสนุน

การอ่าน  

 3. ปัจจัยด้านการ

เป็นผู้น าตนเอง  

 4. ปัจจัยด้าน

ทรัพยากรการอ่านและ

กลยุทธ์การอ่านที่

หลากหลาย  

 

 

ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนอ่านให้
เหมาะสม  
เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราว
หรือหัวข้อที่จะอ่านตามความ
ต้องการหรือความสนใจของตนเอง 
วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กล
ยุทธ์การอ่าน และเวลา เพื่อให้อ่าน
ได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอน

ในข้ันตอนที่นักเรียนวางแผนการอ่าน 
หลังจากที่นักเรียนเลือกสิ่งที่อ่านได้ด้วยตนเองและ
ก าหนดเป้าหมายในการอ่านแล้ว นักเรียนสามารถ
เป็นผู้เลือกแหล่งข้อมูลและวัสดุการอ่านเรื่องนั้นได้
ด้วยตนเอง โดยจะมีนักเรียนสอบถามแหล่งที่มา
ของเรื่องที่จะอ่าน วัสดุการอ่าน น าบทอ่านที่พบ
จากหลายแหล่งมาสอบถามครูและเพื่อน ซึ่งครูจะ
แนะน าแนวทางในการเลือกสิ่งที่จะอ่านและ

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง

บังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้

ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 
1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล 

แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ 

1. ปัจจัยด้านการมี

อิสระในการเลือกบท

อ่านด้วยตนเอง  

2. ปัจจัยด้านการมี

บุคคลทีช่่วยสนับสนุน

การอ่าน  
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ข้ันตอนของรูปแบบ 
การเรียนการสอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านที่
มีการเปลี่ยนแปลง/พัฒนาข้ึน 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง 

สนับสนุน สร้างแรงจูงใจ  
จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่าน 
และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ซึ่งให้
ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะ
อ่านตามสนใจของตนเอง เลือกวัสดุ
การอ่าน และวางแผนการใช้เวลาใน
การอ่าน จากนั้นให้ผู้เรียนเลือก 
กลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายใน
การอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผน
รว่มกับเพื่อนและครู 

แหล่งที่มาของบทอ่าน บางครั้งเมื่อเรื่องที่อ่าน
ใกล้เคียงกัน ครูจะจัดกลุ่มนักเรียนที่สนใจร่วมกัน
ให้ได้พูดคุยกันและส่งเสริมให้นักเรียนอ่านตามแผน
ที่วางไว้  

ด้านสิ่งท่ีอ่าน ส่วนใหญ่นักเรียนจะขอ
อนุญาตหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตซึ่งครูก็จะอนุญาต
ให้ใช้ได้ และคอยดูแลอ านวยความสะดวกให้
นักเรียนด้วยการแนะน าเว็บไซต์ แนะน าวิธีการ
ค้นหา ให้ยืมโทรศัพท์ในการค้นหา และในการวาง
แผนการอ่านทุกครั้งครูจะน าหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่อง
ที่คาดว่านักเรียนจะสนใจมาวางหน้าชั้นเรียน ซึ่ง
นักเรียนจะมาขอดูและถ้ามีเล่มใดตรงกับความ
สนใจของตนเองก็จะขอยืมครูไปอ่านซึ่งครูก็
อนุญาต  หลังจากพิจารณาแผนการอ่านของ
นักเรียนในระยะแรกส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลที่ได้มา
จากอินเทอร์เน็ตซึ่งครูจะแนะน าว่า ต้องตรวจสอบ
ข้อมูล และให้ลองหาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ 
เปรียบเทียบกัน และเลือกเว็บไซต์ที่มีข้อมูล
น่าเชื่อถือ หรืออ่านแล้วเลือกเรื่องที่น่าสนใจของแต่
ละเว็บไซต์มาใช้แลกเปลี่ยนกับเพื่อน เมื่อท าการ
ทดลองต่อมา พบว่ามีการเลือกใช้วัสดุอื่น ๆ มี
ความหลากหลายมากข้ึน เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์ และแผ่นพับ เป็นต้น ซึ่งอาจจะมา
จากที่ว่าเรื่องที่สนใจอ่านปรากฏอยู่ในวัสดุที่
หลากหลาย เมื่ออ่านแล้วได้รู้ในสิ่งที่สนใจต้องการรู้ 

ด้านเวลาท่ีใช้อ่าน ระยะแรก พบว่านักเรียน
วางแผนเวลาอ่านในแต่ละวันตามความต้องการ
และความสามารถที่ตนเองคิดว่าจะอ่านได้ โดยจะมี
นักเรียนบางคนที่ทางบ้านก าหนดเวลาให้อ่านเป็น
ประจ าอยู่แล้ว เขาก็จะบันทึกวางแผนตามเวลาที่
เขาเคยปฏิบัติได้และอ่านในสิ่งที่เขาเลือกด้วย
ตนเอง ส่วนบางคนที่ไม่ค่อยได้อ่านเลย ก็พยายาม
วางแผนการอ่านให้สอดคล้องกับปริมาณสิ่งที่จะ
อ่านเพื่อให้อ่านได้ส าเร็จตามเป้าหมาย ในช่วง
ปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู นักเรียนบางคน
ถึงแม้จะดูเหมือนไม่มั่นใจว่าจะท าได้ แต่เมื่อครูและ
เพื่อนให้ก าลังใจ ส่วนใหญ่ก็บอกว่า “จะลองท าดู” 
เมื่อทดลองไประยะหนึ่งพบว่า นักเรียนสามารถ
อ่านได้จริงตามแผนที่วางไว้เป็นประจ าสม่ าเสมอ 
และบางคนอ่านได้มากกว่าแผนที่วางไว้ด้วย อีกทั้ง
นอกจากเรื่องที่วางแผนอ่านกับครูและเพื่อนในห้อง
แล้ว ยังพบว่ามีเรื่องที่นักเรียนอ่านเพิ่มเติม
นอกเหนือจากในแผนด้วย 
ด้านของกลยุทธ์ในการอ่าน ในระยะแรกนักเรียน

ด้วยการอ่าน 
1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 

2. เจตคติต่อการอ่าน 
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมี

ความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน 

ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 
3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่าน

ต่อเนื่อง 
3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่านและ
วัสดุการอ่าน 

3. ปัจจัยด้านการเป็น

ผู้น าตนเอง  

4. ปัจจัยด้าน

ทรัพยากรการอ่านและ

กลยุทธ์การอ่านที่

หลากหลาย  
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ข้ันตอนของรูปแบบ 
การเรียนการสอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านที่
มีการเปลี่ยนแปลง/พัฒนาข้ึน 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง 

ส่วนใหญ่จะใช้กลยุทธ์ในการอ่านตามที่ครูแนะน า 
โดยกลยุทธ์ใดที่ไม่คุ้นเคยจะสอบถามครูว่าท า
อย่างไร ซึ่งหากนักเรียนคนใดเลือกกลยุทธ์ในการ
อ่านไม่ได้ ครูก็จะแนะน าและลองท าตัวอย่างให้เห็น
ก่อน ต่อมาระยะหลังนักเรียนเลือกใช้กลยุทธ์เอง 
และส่วนใหญ่เลือกมากกว่า 1 กลยุทธ์โดยพิจารณา
จากเป้าหมายในการอ่าน และประเภทของสิ่งที่
อ่าน เช่น ก่อนอ่านจะส ารวจบทอ่านก่อน ระหว่าง
อ่านจะต้ังค าถาม และเดาความหมายของค าที่ไม่รู้ 
จดบันทึกด้วยการวาดภาพ เช่น ท าแผนผังความคิด
สรุปสิ่งที่อ่าน เป็นต้น มีนักเรียนบางคนมาสะท้อน
คิดกับครูว่า “เมื่อท าแผนผังสรุปแล้วช่วยให้เข้าใจ
เรื่องที่อ่านมากข้ึน” 

ข้ันตอนท่ี 3 ช่ืนชมเมื่ออ่านได้ เป็น
ข้ันที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตาม
กลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วกลับมา
ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
เพื่อให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน า
ผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ ซึ่ง
ผู้เรียนได้อ่านตามแผน ให้ผู้เรียน
อ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึก
การอ่าน จากนั้นแลกเปลี่ยนและชื่น
ชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพื่อน
ฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้
ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 
 

เมื่อผู้เรียนทราบว่าหลังจากที่อ่านตามแผนที่ตนเอง
วางไว้แล้วต้องน ามาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนและผู้สอน 
นักเรียนจะต้ังใจอ่านมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้า
เป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจมาก ๆ เช่น ชีวประวัติ
บุคคลทีช่อบ นักเรียนจะต้ังใจอ่านอย่างมากเพื่อน า
ข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ต้ังใจท าชิ้นงาน
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี นอกจากนั้นสิ่งที่
แสดงให้เห็นถึงความต้ังใจอ่าน คือ ในข้ันตอน
แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน นักเรียนจะอาสาน าเสนอผล
การอ่านของตนเองโดยครูไม่ต้องบังคับ มีความกล้า
น าเสนอ และนักเรียนคนอื่นที่เป็นผู้ฟังก็จะให้ความ
สนใจฟังในเรื่องที่เพื่อนน าเสนอเช่นกัน ท าให้
บรรยากาศในการเรียนเต็มไปด้วยความ
กระตือรือร้นของนักเรียนทั้งห้อง 

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง

บังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้

ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 
1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล 

แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ 
ด้วยการอ่าน 
1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 

2. เจตคติต่อการอ่าน 
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมี

ความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน 

ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 
3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่าน

ต่อเนื่อง 
3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่านและ
วัสดุการอ่าน 

1. ปัจจัยด้านการมี

อิสระในการเลือกบท

อ่านด้วยตนเอง  

2. ปัจจัยด้านการมี

บุคคลทีช่่วยสนับสนุน

การอ่าน  

3. ปัจจัยด้านการเป็น

ผู้น าตนเอง  

4. ปัจจัยด้าน

ทรัพยากรการอ่านและ

กลยุทธ์การอ่านที่

หลากหลาย  

 

ข้ันตอนท่ี 4 ชวนให้สะท้อนคิด 
เป็นข้ันชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้น
การประเมินผลการอ่านของตนเอง
และอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่
พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุง
ร่วมกับเพื่อนและครู โดยให้ผู้เรียน
ประเมินการอ่านของตนเองก่อน 
แล้วน าข้อค้นพบที่ได้ไปอภิปราย
ร่วมกับเพื่อนและครู 

ในระยะแรกนักเรียนบางคนจะยังไม่สามารถ
อ่านตามแผนที่ตนวางไว้ได้ และเมื่อต้องน าสิ่งที่
อ่านมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน เช่น การท างานกลุ่ม
ร่วมกับเพื่อนโดยต้องใช้ข้อมูลของตนเองประกอบ 
นักเรียนจะรู้สึกว่า นักเรียนช่วยเพื่อนได้น้อย ใน
ส่วนนี้ครูจะไม่ต าหนิแต่จะพยายามพูดโน้มน้าวให้
นักเรียนเห็นว่า สิ่งที่จะได้จากการอ่านของเขามี
ความส าคัญต่อตัวนักเรียนเองและคนอื่น ถ้าเขา
อ่านได้ตามแผนที่ วางไว้ เขาจะสามารถช่วยได้

1. ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
1.1 อยากรู้อยากอ่าน 
1.2 สมัครใจอ่านโดยไม่ต้อง

บังคับ 
1.3 ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้

ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน 
1.4 แสวงหาความรู้ ข้อมูล 

แนวคิด หรือวิธีการใหม่ ๆ 
ด้วยการอ่าน 

1. ปัจจัยด้านการมี

อิสระในการเลือกบท

อ่านด้วยตนเอง  

2. ปัจจัยด้านการมี

บุคคลทีช่่วยสนับสนุน

การอ่าน  

3. ปัจจัยด้านการเป็น
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ข้ันตอนของรูปแบบ 
การเรียนการสอน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านที่
มีการเปลี่ยนแปลง/พัฒนาข้ึน 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง 

มากกว่านี้ และให้ก าลังใจในการแก้ไขปรับปรุงเพื่อ
พัฒนาการอ่านของนักเรียนในครั้งต่อไป ในส่วน
ของนักเรียนที่สามารถอ่านสิ่งที่สนใจตามแผนที่วาง
ไว้ได้ เมื่อมีข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน หรือมา
สร้างชิ้นงาน พบว่า สามารถท าได้อย่างดี มีความ
ภูมิใจที่ได้ท า และรอคอยค าชื่นชมจากครูและเพื่อน 
อีกทั้งสะท้อนคิดว่า รู้สึกดีที่ได้อ่านในเรื่องที่ตน
สนใจ เลือกอ่านได้เองตรงตามเป้าหมายที่ต้องการ
อ่าน 
ในภาพรวมของการอภิปรายถึงอุปสรรคหรือปัญหา 
พบว่า นักเรียนรู้และประเมินประโยชน์ของการ
อ่านได้ ว่าการอ่านมีประโยชน์อย่างไรบ้าง แต่
สาเหตุที่ท าให้ไม่สามารถอ่านได้ตามแผนที่วางไว้ 
พบว่า ยังเกิดจากความเคยชินที่ไม่ได้อ่านอย่าง
สม่ าเสมอ ยังไม่สามารถจัดการเวลาเพื่ออ่าน
ร่วมกับการท ากิจกรรมอื่น ๆ ได้ รวมถึงปัจจัยแทรก
ซ้อนต่าง ๆ เช่น ต้องซ้อมกีฬา ซึ่งในส่วนนี้เมื่อได้
ประเมินผลการอ่าน และอภิปรายแนวทางแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านแล้ว นักเรียน
สามารถปรับปรุงแผนการอ่าน และจัดการเวลา
อ่านได้ดียิ่งข้ึน ซึงท าให้การแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน 
หรือชิ้นงานที่ท าจากความรู้ที่ได้จากการอ่านดีข้ึน
เป็นระยะ ๆ 

1.5 หาวิธีการเพื่อให้ได้อ่าน 
2. เจตคติต่อการอ่าน 
2.1 เต็มใจ พร้อมจะอ่าน 
2.2 มีความรู้สึกดีและมี

ความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน 
2.3 รู้ประโยชน์ของการอ่าน 

ประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 
3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
3.1 อ่านเป็นประจ าและอ่าน

ต่อเนื่อง 
3.2 อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่านและ
วัสดุการอ่าน 

ผู้น าตนเอง  

4. ปัจจัยด้าน

ทรัพยากรการอ่านและ

กลยุทธ์การอ่านที่

หลากหลาย  

 

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า พัฒนาการของ

ผู้เรียนในภาพรวมและตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านมีความสอดคล้องกัน คือ มีพัฒนาการที่
เพ่ิมมากขึ้น โดยจากข้อมูลเชิงปริมาณแสดงให้เห็นได้จากค่าคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพแสดงให้เห็นพัฒนาการที่บ่งบอกถึงการมีนิสัยรักการอ่านที่เพ่ิมขึ้นตามตัวบ่งชี้  แต่ละ
องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความ
ยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนโดยความยึดมั่นผูกพัน
เป็นฐานและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดังนี้ 

2.1 เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวม และ
จ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 

2.2 ศึกษาพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดยภาพรวม และ
จ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 

การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ได้จาก
การศึกษาสภาพปัญหานิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาแนวคิดการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือน ามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวิเศษไชยชาญ “ตันติวิทยาภูมิ” อ าเภอวิเศษไชยชาญ 
จังหวัดอ่างทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 5 จ านวน 33 คน เป็นเวลา 13 สัปดาห์ รวม 38 
ชั่วโมง และน าคะแนนที่ได้จากการวัดนิสัยรักการอ่านมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าที (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 

 การสรุปผลการวิจัยน าเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
และผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
สรุปได้ดังนี้ 
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 1. ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ซึ่งมีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของรูปแบบ
การเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  

ผู้วิจัยน าสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ
การเรียนรู้แบบน าตนเองที่วิเคราะห์และสรุปได้หลักการส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 3 ประการ 
ดังนี้ 

1. การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่าน
ตามความสนใจ เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการ
อ่าน และกลยุทธ์ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านอย่างสมัครใจและกระตือรือร้นที่
จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2. การให้ผู้ เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3. การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้  ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

1.2.วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการ

เรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือ
ส่งเสริมการมีนิสัยรักการอ่าน โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และ
อ่านอย่างสม่ าเสมอ 

1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยน าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองมาก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
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ขั้นตั้งเป้าหมายตามความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนอ่านให้เหมาะสม ขั้นที่ 3 ขั้นชื่นชมเมื่ออ่านได้ และขั้นที่ 
4 ขั้นชวนให้สะท้อนคิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานในการอ่าน 
ด้านความสนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น 
ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของ
การอ่านและสนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของตนเอง 
ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกต่อการอ่าน 

1.2 ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมาย
ในการอ่านด้วยตนเองตามความสนใจ 

ขั้นตอนที่ 2  วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือ
หัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน  กลยุทธ์
การอ่าน และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

2.1 วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่าน
ตามความสนใจของตนเอง เลือกวัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 

2.2 เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุ
เป้าหมายในการอ่าน ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพื่อนและครู 

ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์
ที่ได้เลือกอ่าน แล้วน าสิ่งที่อ่านมาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

3.1 อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึก
การอ่าน 

3.2 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพ่ือนฟัง ชื่น
ชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและ
อภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
4.2 อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้ เรียนร่วมกัน

อภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู  
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1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้

และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง ด าเนินการการก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมิน ดังนี้ 

1) การวัดและประเมินผลก่อนการทดลอง เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านก่อน
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น จ านวน 10 แผน เพื่อประเมินว่า ก่อน
การทดลองผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน  

2) การวัดและประเมินผลระหว่างการทดลอง เป็นการวัดและประเมินผลใน
ระหว่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
และประเมินโดยวิเคราะห์แบบบันทึกต่าง ๆ ของผู้เรียน ได้แก่ แบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกเวลา
ในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” และแบบบันทึกการอ่าน  รวมถึงแบบบันทึกผล
การจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

3) การวัดและประเมินผลหลังการทดลอง เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านหลังการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น จ านวน 10 แผน เพื่อประเมินว่า หลังการ
ทดลองผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล คือ แบบวัดนิสัย
รักการอ่าน 

 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น น าเสนอดังนี้  1) 

ผลเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวม 
และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 2) ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการ
อ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดยภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน โดย
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ผลเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลัง
การทดลองโดยภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน 

1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีนิสัยรักการอ่านในภาพรวมสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่าน จ าแนกตามองค์ประกอบของแต่ละ
องค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน และ
ความสม่ าเสมอในการอ่าน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านระหว่างองค์ประกอบก่อนและ
หลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยร้อยละของ
ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านสูงกว่าความสม่ าเสมอในการอ่าน ส่วนผลการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนนิสัยรักการอ่านแต่ละองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ
หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า องค์ประกอบของนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนแต่ละองค์ประกอบมีความเท่าเทียมกัน  

 
2.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลองโดย

ภาพรวม และจ าแนกตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน  

2.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1) พัฒนาการนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 4 ระยะของการทดลองใน

ภาพรวม 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้นมีพัฒนาการนิสัยรักการอ่าน ในการทดสอบระยะที่ 1-4 ในสัปดาห์ที่ 3 (ครั้งที่ 1) กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนนิสัยรักการอ่านน้อยที่สุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมขึ้นในสัปดาห์ที่ 5 (ครั้งที่ 2) สัปดาห์ที่ 8 (ครั้งที่ 3) และ
สัปดาห์ที่ 11 (ครั้งที่ 4) กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการคะแนนนิสัยรักการอ่านในภาพรวมในการทดลอง
ครั้งที่ 1-2  1-3  1-4 และ 2-4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนน
นิสัยรักการอ่านในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 2-3  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 4 ระยะของ
การทดลอง จ าแนกตามองค์ประกอบนิสัยรักการอ่าน 
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กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้นมีพัฒนาการนิสัยรักการอ่าน องค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน 
และความสม่ าเสมอในการอ่านในระยะต่าง ๆ ดังนี้ 

องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการคะแนนนิสัยรัก
การอ่านในภาพรวมในการทดลองครั้งที่ 1-3  1-4 และ 2-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสนใจในการอ่าน.ของกลุ่มตัวอย่าง
ในการทดลองครั้งที ่1-2  2-3  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการคะแนนนิสัยรักการอ่าน
ในภาพรวมในการทดลองครั้งที่ 1-3 1-4 และ 2-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 
1-2  2-3  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

องค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการคะแนนนิสัยรัก
การอ่านในภาพรวมในการทดลองครั้งที่ 1-3  และ 1-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองครั้งที่ 1-2  2-3  2-4  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากแบบบันทึกต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการ

จัดการเรียนการสอน ได้แก่ แบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง ใบงานที่ 1 
“อ่านแล้วเป็นอย่างไร” และแบบบันทึกการอ่านพบว่า นิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม
ผู้เรียนโดยมีความสนใจในการอ่าน ต้องการอ่านด้วยตนเองโดยไม่ต้องบังคับ แม้จะมีปัญหาหรืออุปสรรค
ในการอ่านก็จะพยายามอ่าน อ่านอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง อ่านตามความสนใจได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ 
เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน มีจิตใจที่พร้อมจะอ่าน มีความรู้สึกและอารมณ์ทางบวก
ต่อการอ่าน รวมถึงรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมของรูปแบบการเรียนการ
สอนส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 

การศึกษาพัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนตามองค์ประกอบของนิสัย
รักการอ่าน คือ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 2) เจตคติต่อการอ่าน และ 3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน โดย
อธิบายพัฒนาการตามระยะ 6 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนทดลองและช่วงการทดลองในสัปดาห์ที่ 1  2) 
ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 3  3) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 5  4) ระยะ
ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 8  5) ระยะระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 11 และ 6) ระยะ
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สัปดาห์สุดท้ายของการทดลองถึงระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น และข้อมูลที่น าเสนอเป็นข้อมูลของ
ผู้เรียนส่วนใหญ่ในชั้นเรียน ซึ่งได้ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน ดังปรากฏในตาราง 47 

ตารางที่ 47เปรียบเทียบพัฒนาการก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
องค์ประกอบของ
นิสัยรักการอ่าน 

ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการ 
ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

1) ความสนใจใฝ่
รู้ในการอ่าน 
 

ผู ้เรียนส่วนใหญ่มีความอยากรู้อยากอ่านใน
เรื ่อ งที ่ตนสนใจ เช ่น  เรื ่อ งต านานผ ี ก ารต ่อสู้  
แฟนตาซี ส ืบสวน  การผจญภัย  ส ัตว ์ ส ุขภาพ 
อ า เซ ีย น  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ เต ร ีย ม ส อ บ ท ห า ร 
อัตชีวประวัต ิ ความรัก เรื ่องตลก การด ารงชีวิต 
เกมส์ ในรูปแบบของหนังสือการ์ตูน นิทาน ข่าว 
สารคดี นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องที่ผู้เรียนต้องอ่านยัง
ไม ่ต ร งก ับ ค ว าม ส น ใจ เท ่าที ่ค ว ร  ห ร ือ ไม ่ได้
ตั้งเป้าหมายในการอ่านที่ด้วยตนเอง อ่านเพราะ
สถานการณ์บังคับ เช่น อ่านหนังสือเพื่อสอบเท่าน้ัน 
อ่านเฉพาะเรื่องที่ครูบอกว่าจะออกสอบ ถึงแม้จะรู้
ว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ แต่ก็เป็นเหตุให้ไม่อยากอ่าน 
อ่านด้วยความกดดัน เพราะไม่ได้อ่านตรงกับความ
สนใจของตนเอง ท าให้บางครั้งก็ไม่พยายามอ่าน 
หรือ ไม่อ ่าน เลย แต ่อย ่างไรก ็ตาม ก ็พบว่าหาก
นักเรียนตั ้งเป้าหมายว่าอยากอ่านเพื ่อความรู ้ ก็
อยากรู้อยากอ่านเรื่องที่เป็นวิชาการ สอดคล้องกับ
การอ่านเพื่อสอบได้ 

ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง และระบุ
เรื ่องที ่อยากรู้อยากอ่านได้ ตั ้งเป้าหมายในการอ่านได้ 
และเม่ือมีเรื่องที่ผู้เรียนสนใจอ่าน สามารถค้นคว้าหาสิ่งที่
จะอ่าน และอ่านได้โดยไม่ต้องรอให้ผู้สอนกระตุ้นให้อ่าน 
ผู้เรียนสมัครใจในการอ่านโดยอยากอ่านเพิ่มเติมอีก ด้วย
กิจกรรมการเร ียนการสอนท าให ้ผู ้อ ่านได ้อ ่านอย่าง
หลากหลายมากยิ ่งขึ้น ผู้เรียนสามารถตัดสินเลือกสิ่งที่
อ่านได้ด้วยตนเอง สามารถวางแผนการอ่านโดยเลือกสิ่งที่
อ่านได้สอดคล้องกับเป้าหมายในการอ่านได้ และความ
สนใจ เรื่องที่อ่านและวัสดุในการอ่านที่เลือกส่งเสริมให้
สามารถอ่านได้ตรงกับวัตถุประสงค์การอ่าน  ผู ้เรียน
ทราบว่า การอ่านช่วยให้ได้ความรู้ ข้อมูล แนวคิด และ
วิธีการใหม่ ๆ ได้ด ี ถูกต้อง และครบถ้วน และค้นพบ
วิธีการที่จะท าให้ตนเองอ่านได้ประสบความส าเร็จมากขึ้น
อีกด้วย 

2) เจตคติต่อ 
การอ่าน 
 

ผู ้เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่รู ้ว ่า  ก ารอ ่าน ห น ังส ือ มี
ประโยชน์ต ่อตนเอง ทั ้งด ้านความรู ้ และความ
จ าเป็นในอนาคต การอ่านหนังสือเรียนท าให้ได้
คะแนนสอบดี และการอ่านเรื่องที ่ชอบท าให้เกิด
ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ แต่บางคนก็ยังคิดว่าการ
อ่านเป็นเรื ่องน่าเบื ่อ เป็นเรื่องที ่ถูกบังคับให้อ่าน 
ขาดเป้าหมายในการอ่านที่มาจากตัวนักเรียนเอง 
เมื ่อพ ูด ถ ึงก ารอ ่าน จ ึงรู ้ส ึก ไม ่เต ็ม ใจที ่จ ะอ ่าน
เท่าที่ควร 

ผู้เรียนส่วนใหญ่เต็มใจอ่านมากยิ่งข้ึน โดยสามารถเลือก
เรื่องราวที่ตนสนใจ และหาข้อมูลที่จะอ่านได้อย่างรวดเร็ว 
พร้อมอ่านในทันที เพราะเม่ืออ่านแล้วสามารถน าความรู้ที่จะ
น ามาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน มีความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับ
สิ่งที่อ่าน สามารถเลือกอ่านสิ่งที่เป็นประโยชน์กับตนเองได้ตรง
กับเป้าหมายในการอ่านของตนเอง รู้ว่าควรใช้เวลากับการอ่าน
บทอ่านประเภทใดจึงจะมีประโยชน์กับตนเองในบริบทต่าง ๆ 

3) ความ
สม่ าเสมอในการ
อ่าน 
 

ผู้เรียนจะบอกว่าไม่มีเวลาอ่าน และในเวลา
ว่างมักจะใช้พูดคุยกับกลุ่มเพื่อน เล่นโทรศัพท์มือถือ 
เล่นอินเทอร์เน็ต และดูโทรทัศน์  มากกว่าอ่าน
หนังสือ อ่านเมื่อจ าเป็นต้องอ่าน เช่น อ่านหนังสือ
เรียนเพื่อสอบ เม่ือส ารวจประเภทของสิ่งที่ชอบอ่าน 
ผู้เรียนจะอ่านหนังสือประเภทการ์ตูนมากที่สุด ซึ่ง

ผู้ เรียนสามารถแบ่ งเวลาในแต่ละวันที่ เหมาะสมกับ 
ความต้องการอ่านของตนเองได้ดีขึ้นกว่าก่อนทดลอง และปรับ
เพิ่มลดเพื่อให้อ่านสิ่งท่ีวางแผนอ่านให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 
สามารถอ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเน่ืองตามเวลาที่ตนก าหนด 
ผู้เรียนที่ชอบอ่านสารประเภทเดียว ไม่หลากหลาย สามารถ
ค้นหาบทอ่านและวัสดุการอ่านประเภทอื่น ๆ ได้มากยิ่งขึ้นท า
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องค์ประกอบของ
นิสัยรักการอ่าน 

ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการ 

ก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

จากนิยามของนิสัยรักการอ่าน ผู้เรียนจะต้องอ่าน
ได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่าน
และวัสดุการอ่านของสารที่อ่านและวัสดุการอ่าน 
และอ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเน่ือง ไม่อ่านเฉพาะ
ในสถานการณ์ที่ถูกบังคับให้อ่านเท่าน้ัน 

ให้มีความสุขในการอ่าน สามารถตอบสนองความต้องการอ่าน
ของตนเองได้เป็นอย่างดี และสามารถจัดสรรเวลาที่จะอ่านได้ 
โดยไม่จ ากัดว่าจะอ่านในสถานที่ใด มีความพร้อมที่จะอ่านตาม
ความต้องการของตนมากขึ้น 

 
อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1. อภิปรายผลเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนโดย

ความยึดม่ันผูกพันเป็นฐานและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน
และการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พบว่า 
ผลการสร้างและหาคุณภาพมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผลการทดลองใช้สามารถพัฒนา
ผู้เรียนสามารถส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้เป็นอย่างมีประสิทธิผล ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ 
4 ประเด็นดังนี้  

 1.1 รูปแบบการเรียนการสอนถูกพัฒนาขึ้นตามหลักการและข้ันตอนที่ใช้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนและมีการตรวจสอบคุณภาพ โดยรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้
และการสอนบนฐาน ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากการค้นคว้าศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมถึงศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน การสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน
มีหลักการส าคัญคือ เน้นการเรียนรู้เรื่องที่ผู้เรียนสนใจและมีความเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ และ
ความรู้ของผู้ เรียน ให้ความส าคัญแก่การสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งระหว่างผู้ เรียน ครู เพ่ือน และ
ผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียนรู้ การเรียนการสอนเน้นการใช้กลยุทธ์หลากหลาย และ
มุ่งเน้นการอ่าน โดยให้พิจารณาตามระดับการอ่านของผู้เรียน เพ่ือจับคู่วัสดุการอ่านกับผู้เรียนแต่ละคน 
การสร้างความเข้าใจและยึดมั่นผูกพันต่อการอ่าน Jones (2008) ในขณะที่การเรียนรู้แบบน าตนเอง
เป็นแนวคิดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน การก าหนดเนื้อหา การเลือก
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แหล่งการเรียนรู ้ การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน (Brockett, 1985; 
Brookfield, 1984; Collins, 1991; Dixon, 1992; Hiemstra, 1994; อิสระวัฒน์, 2538) และ
การจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรู้แบบน าตนเองมีหลักการส าคัญ คือการให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ความต้องการในการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพ่ือการเรียนรู้ และประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และการให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเองในการ
เรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัครใจ ไม่ได้เรียนรู้จากการที่ถูกบังคับให้เรียน  โดยหลักการ
ดังกล่าวได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในทุกข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

 อีกทั้งรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่ น
ผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบด้วยรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
โดยมีขั้นตอนการพัฒนาตามล าดับที่ชัดเจน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 (Research 1: R1) ศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ปัญหานิสัยรักการอ่าน ขั้นตอนที่ 2 (Development 1: D1) พัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอน บูรณาการหลักการของแนวคิดการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่น
ผูกพันกับการเรียนรู้แบบน าตนเองแล้วก าหนดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 3 
(Research 2: R2) น ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจากขั้นตอนที่ 2 มาประเมินประสิทธิผล 
โดยทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และน าผลการทดลองและ
ข้อค้นพบไปปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน และขั้นตอนที่ 4 (Development 2: D2) น าเสนอการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนหลังจากประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งในการ
ตรวจสอบและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
และได้มีการน าไปทดลองใช้เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผล ผลที่ได้จากการตรวจสอบคุณภาพ และการ
น าเสนอรูปแบบอย่างมีหลักการตามแนวคิดของ Joyce and Weil (2009) ประกอบด้วย ที่มาของ
รูปแบบการเรียนการสอน (Orientation to the Model) รูปแบบการเรียนการสอน (The Model 
of Teaching) การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ (Application) และผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
(Instructional and Nurturant Effects) จึงช่วยให้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานั้น
น าเสนอบนหลักการที่เป็นระบบ ชัดเจน ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามการ
เรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียน 
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 1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ัน
ผูกพันและแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองน ามาใช้ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้เป็นอย่างมีประสิทธิผล 
โดยเมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์พัฒนาการของการมีนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านอย่างมีประสิทธิผล 
ดังนี้ 

  1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
พัฒนาการนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนในองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการ

อ่านที่พบ คือ ผู้เรียนส่วนใหญ่จะกระตือรือร้นเลือกเรื่องที่อ่านตามความสนใจ บางคนน าเรื่องนั้นมา
สอบถามผู้สอนว่า “อ่านเรื่องนี้ได้หรือไม่” “เรื่องนี้หาอ่านได้ที่ใดบ้าง” “ถ้าเป็นเรื่องนี้สามารถน ามา
อ่านได้หรือไม่” ซึ่งทุกครั้งที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องที่จะอ่านตามความสนใจด้วยตนเอง ผู้เรียนทุกคนจะ
สามารถหาหัวข้อเรื่องที่จะอ่านน าเสนอผู้สอนได้ในชั่วโมงนั้น และถึงแม้ระยะแรกจะมีผู้เรียนบางคน
เลือกเรื่องได้ช้ากว่าเพ่ือน และกลัวว่าเรื่องที่ตัวเองเรื่องจะใช้ไม่ได้ ครูจะต าหนิ แต่เมื่อเห็นเพ่ือนคนอื่น
เลือกเรื่องได้และน ามาสอบถามผู้สอน แล้วผู้สอนเห็นด้วย สนับสนุนและให้ก าลังใจ จึงท าผู้เรียนกล้าที่
จะมาน าเสนอกับครู และสามารถเลือกอ่านเรื่องท่ีจะอ่านในที่สุด 

นอกจากนั้นผู้เรียนยังสามารถตั้งเป้าหมายในการอ่านของตนเองได้ว่า จะ
อ่านเรื่องที่เลือกมาโดยมีเป้าหมายอย่างไรบ้าง แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสนใจอ่าน ซึ่งความสนใจ
หลากหลายและแตกต่างกันไปตามหัวข้อที่ผู้สอนก าหนดในแต่ละระยะของการทดลอง 

ขั้นตอนที่ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอย่างมีประสิทธิผล คือ ขั้นตอนที่ 1 
ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เพราะการที่ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเองและ
ได้ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจช่วยให้ผู้เรียนเกิดความต้องการอ่านเรื่องที่สนใจด้วยตนเอง มี
ความตั้งใจที่จะอ่าน ส่งผลให้มีแรงจูงใจที่จะอ่านมากกว่าการอ่านเรื่องที่ครูมอบหมายหรือบังคับให้
อ่าน โดยขั้นตอนนี้ได้ประยุกต์มาจากแนวคิดเรื่องการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียน
สนใจ และเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ หรือความรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วย
ตนเอง ประกอบกับแนวคิดที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการวางแผน การ
อ่านท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับที่ Maker and Neilson (1995) กล่าวว่า การที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่ตนเลือกเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้เรียน
กล้าน าเสนอเรื่องที่ตัวเองสนใจต้องการอ่าน ซึ่งผู้สอนควรใช้โอกาสนี้ส่งเสริม สนับสนุน ยอมรับสิ่งที่
ผู้เรียนพยายามสื่อสาร เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นว่าผู้สอนให้ความส าคัญกับสิ่งที่เขาสนใจ และรอคอยผลจาก
การอ่านของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของผู้สอนที่ อาชัญญา รัตนอุบล (2549)ได้กล่าวว่า
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เป็นปัจจัยและองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ  ผู้สอนแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวย
ความสะดวก สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เป็นตัวกระตุ้นเสริมแรงให้เกิดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

นอกจากนั้นในขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นอีกขั้นตอนที่
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนอยากรู้อยากอ่าน เพราะสามารถช่วยให้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับ
จุดประสงค์ที่อ่าน ท าให้สามารถแสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ ได้ด้วยการอ่าน 
และหาวิธีการเพ่ือให้ตนเองได้อ่าน ซึ่งขั้นตอนนี้ได้พัฒนาจากแนวคิดในเรื่องการให้ผู้เรียนวางแผน
คัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่านและกลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้อย่าง
สมัครใจและกระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้อย่างเข้าใจและมีความผูกพันกับการอ่าน ซึ่งท าให้อ่านได้
อย่างเต็มใจ และกล้าที่จะซักถามพูดคุยเกี่ยวกับวัสดุการอ่าน และกลยุทธ์ที่จะใช้อ่าน ประกอบกับการ
ที่ผู้เรียนสามารถเป็นผู้ควบคุมการอ่านให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง สอดคล้องกับที่ Knowles 
(1975)ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
Haggerty (2000) ที่พบว่า ผู้เรียนที่ชอบการเรียนรู้แบบน าตนเองจะมีความรับผิดชอบมากขึ้น และ 
Candy (1991)ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองท าให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้มากขึ้น  

   2) เจตคติต่อการอ่าน 
พัฒนาการนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนในองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน คือ 

ผู้เรียนเต็มใจและพร้อมที่จะอ่านเรื่องที่เลือกอ่านตามความสนใจด้วยตนเอง มีความรู้สึกดีและมี
ความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน รู้ประโยชน์ของการอ่าน และประเมินคุณค่าของการอ่านได้ 

ขั ้นตอนที ่ส ่งเสริมน ิส ัยร ักการอย่างมีประส ิทธิผล ค ือ ขั ้นตอนที ่ 1 
ตั ้งเป้าหมายตามความสนใจ  เพราะผู ้เร ียนได้ว ิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเองและ
ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจของตนเอง ท าให้ผู้เรียนเต็มใจ พร้อมที่จะอ่านมากกว่าเรื่อง
ที่ผู้อื่นบังคับให้อ่าน และ ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้ ซึ่ง เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง 
ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน แล้วน าสิ่งที่อ่านมาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน โดยเมื่อผู้เรียนทราบว่า หลังจากที่
อ่านตามแผนที่ตนเองวางไว้แล้วต้องน ามาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนและผู้สอน ผู้เรียนจะตั้งใจอ่านมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจมาก ๆ เช่น ชีวประวัติบุคคลที่ชอบ ผู้เรียนจะอ่านอย่าง
เต็มใจ ตั้งใจอ่านมากเพ่ือน าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ตั้งใจท าชิ้นงานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเป็น
อย่างดี นอกจากนั้นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจอ่าน เต็มใจอ่าน พร้อมจะอ่านเพ่ือให้ได้ข้อมูลมา
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน  ในขั้นตอนแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน คือ ผู้เรียนจะอาสาน าเสนอผลการอ่านของ
ตนเองโดยผู้สอนไม่ต้องบังคับ กล้าน าเสนอ และผู้เรียนคนอื่นที่เป็นผู้ฟังก็จะให้ความสนใจฟังในเรื่องที่
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เพ่ือนน าเสนอเช่นกัน ท าให้บรรยากาศในการเรียนเต็มไปด้วยความกระตือรือร้น เมื่อสะท้อนคิดพบว่า 
ผู้เรียนรู้สึกดีกับสิ่งที่ตนอ่าน รู้และประเมินสิ่งที่อ่านได้ ซึ่งขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่านได้นี้เกิดจาก
แนวคิดในเรื่องการได้รับความร่วมมือกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียนจะท าให้เกิดความ
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านการอ่านซึ่งกันและกัน ซึ่งในส่วนนี้เป็นผลต่อเนื่องมาจากการช่วยกัน
ประเมินและปรับปรุงแผนการอ่านร่วมกับเพ่ือนและผู้สอนท าให้ตั้งแต่ก่อนจะอ่านตามแผนผู้เรียนจะ
หาวิธีเพ่ือให้ได้อ่าน สอดคล้องกับที่ Caine et al. (1994) ที่กล่าวว่า อิทธิพลของครูและเพ่ือนมี
ความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ของนักเรียนในเชิงบวก และงานวิจัยของ Steltenkamp (1992) ที่พบว่า 
ความสนใจอ่านขึ้นอยู่กับประเภทของหนังสือและความนิยมของเพ่ือนและเพ่ือนมีส่วนช่วยให้นักเรียน
ปรับตัวในเรื่องความต้องการอ่านในห้องเรียนเช่นกัน  

นอกจากนั้น ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด ซึ่งประยุกต์จากแนวคิด
ในเรื ่องของการประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ที ่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง โดยผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินผลการอ่านของตนเอง 
วิเคราะห์ปัจจัยที่ท าให้การอ่านส าเร็จหรือล้มเหลว และได้อภิปรายถึงแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค 
ซึ่งช่วยให้ค้นพบวิธีการอ่านที่ท าให้ประสบความส าเร็จอย่างหลากหลาย และได้เรียนรู้จากความล้มเหลว
ร่วมกัน  

ในขั้นนี้ส่งผลต่อทั้งผู้เรียนและผู้สอน ในด้านผู้เรียนท าให้มีโอกาสได้เรียนรู้
ความส าเร็จของเพ่ือน เกิดการแบ่งปันวิธีการที่ท าให้การอ่านของแต่ละคนส าเร็จ สามารถน าไปปรับใช้
กับตนเองได้ ในส่วนของผู้สอนจะได้ข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นถึงความตั้งใจอ่านของผู้เรียน รวมถึง
อุปสรรคและปัญหาที่ท าให้การอ่านไม่ส าเร็จ สามารถหาวิธีการช่วยเหลือสนับสนุนการอ่านได้ ซึ่งจาก
งานวิจัยของ วรรดี  นกเกษม (2555) พบว่า การสนับสนุนการอ่านของครูสามารถพยากรณ์นิสัยรัก
การอ่านของนักเรียนร่วมกับตัวแปรสภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียนได้ 

ในภาพรวมของการอภิปรายถึงอุปสรรคหรือปัญหา พบว่า นักเรียนรู้และ
ประเมินประโยชน์ของการอ่านได้ ว่าการอ่านมีประโยชน์อย่างไรบ้าง แต่สาเหตุที่ท าให้ไม่สามารถอ่าน
ได้ตามแผนที่วางไว้ พบว่า ยังเกิดจากความเคยชินที่ไม่ได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ ยังไม่สามารถจัดการ
เวลาเพ่ืออ่านร่วมกับการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ รวมถึงปัจจัยแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น ต้องซ้อมกีฬา ซึ่งใน
ส่วนนี้เมื่อได้ประเมินผลการอ่าน และอภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านแล้ว 
นักเรียนสามารถปรับปรุงแผนการอ่าน และจัดการเวลาอ่านได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งท าให้การแลกเปลี่ยนสิ่งที่
อ่าน หรือชิ้นงานที่ท าจากความรู้ที่ได้จากการอ่านดีข้ึนเป็นระยะ ๆ 
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   3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
พัฒนาการนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการ

อ่าน คือ ผู้เรียนอ่านเป็นประจ าและอ่านต่อเนื่อง อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่
อ่านและวัสดุการอ่าน เมื่อพิจารณาด้านสิ่งอ่าน เวลาที่ใช้อ่านและกลยุทธ์ในการอ่าน พบพัฒนาการ 
ดังนี้ 

ในด้านสิ่งที่อ่าน เมื่อพิจารณาแผนการอ่านของผู้เรียนในระยะแรกส่วนใหญ่
จะเป็นข้อมูลที่ได้มาจากอินเทอร์เน็ตซึ่งผู้สอนจะแนะน าว่า ต้องตรวจสอบข้อมูล และให้ลองหาข้อมูล
จากเว็บไซต์ต่าง ๆ เปรียบเทียบกัน และเลือกเว็บไซต์ที่มีข้อมูลน่าเชื่อถือ หรืออ่านแล้วเลือกเรื่องที่
น่าสนใจของแต่ละเว็บไซต์มาใช้แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน เมื่อท าการทดลองต่อมา พบว่ามีการเลือกใช้วัสดุ
อ่ืน ๆ มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์ และแผ่นพับ เป็นต้น ซึ่งอาจจะมาจาก
ที่ว่าเรื่องที่สนใจอ่านปรากฏอยู่ในวัสดุที่หลากหลาย เมื่ออ่านแล้วได้รู้ในสิ่งที่สนใจต้องการรู้ 

ในด้านของเวลาที่ใช้อ่าน ระยะแรก พบว่า ผู้เรียนวางแผนเวลาอ่านในแต่ละ
วันตามความต้องการและความสามารถที่ตนเองคิดว่าจะอ่านได้ โดยจะมีผู้เรียนบางคนที่ทางบ้าน
ก าหนดเวลาให้อ่านเป็นประจ าอยู่แล้ว เขาก็จะบันทึกวางแผนตามเวลาที่เขาเคยปฏิบัติได้และอ่านใน
สิ่งที่เขาเลือกด้วยตนเอง ส่วนบางคนที่ไม่ค่อยได้อ่าน ก็พยายามวางแผนการอ่านให้สอดคล้องกับ
ปริมาณสิ่งที่จะอ่านเพ่ือให้อ่านได้ส าเร็จตามเป้าหมาย ในช่วงปรับปรุงแผนร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน 
ผู้เรียนบางคนถึงแม้จะดูเหมือนไม่มั่นใจว่าจะท าได้ แต่เมื่อผู้สอนและเพ่ือนให้ก าลังใจ ส่วนใหญ่ก็บอก
ว่า “จะลองท าดู” เมื่อทดลองไประยะหนึ่งพบว่า ผู้เรียนสามารถอ่านได้จริงตามแผนที่วางไว้ และบาง
คนอ่านได้มากกว่าแผนที่วางไว้ด้วย อีกทั้งนอกจากเรื่องที่วางแผนอ่านกับผู้สอนและเพ่ือนในห้องแล้ว 
ยังพบว่ามีเรื่องผู้เรียนอ่านเพ่ิมเติมนอกเหนือจากในแผนด้วย 

ในด้านของกลยุทธ์ในการอ่าน ในระยะแรกผู้เรียนส่วนใหญ่จะใช้กลยุทธ์ใน
การอ่านตามที่ผู้สอนแนะน า โดยกลยุทธ์ใดที่ไม่คุ้นเคยจะสอบถามผู้สอนว่าท าอย่างไร ซึ่งหากผู้เรียน
คนใดเลือกกลยุทธ์ในการอ่านไม่ได้ ผู้สอนจะแนะน าและลองท าตัวอย่างให้เห็นก่อน ต่อมาระยะหลัง
ผู้เรียนสามารถเลือกใช้กลยุทธ์เอง และส่วนใหญ่เลือกมากกว่า 1 กลยุทธ์โดยพิจารณาจากเป้าหมายใน
การอ่าน และประเภทของสิ่งที่อ่าน เช่น ก่อนอ่านจะส ารวจบทอ่านก่อน ระหว่างอ่านจะตั้งค าถาม 
และเดาความหมายของค าที่ไม่รู้ จดบันทึกด้วยการวาดภาพ เช่น ท าแผนผังความคิดสรุปสิ่งที่อ่าน เป็น
ต้น มีนักเรียนบางคนมาสะท้อนคิดกับครูว่า “เมื่อท าแผนผังสรุปแล้วช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น” 

ขั้นตอนที่ส่งเสริมนิสัยรักการอย่างมีประสิทธิผล คือ ขั้นตอนที่ 2 วางแผน
อ่านให้เหมาะสม  เพราะขั้นตอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารวางแผนการอ่านได้เหมาะสมกับตนเอง มีการ
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เตรียมพร้อมเพ่ือให้ตนเองอ่านได้ส าเร็จทั้งในด้านสิ่งที่จะอ่าน วัสดุการอ่านที่จะใช้ เวลาและสถานที่ที่
จะอ่าน และกลยุทธ์ที่จะช่วยให้อ่านได้ส าเร็จ โดยทั้งหมดนี้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกด้วยตนเองสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Guthrie and Cox (2001) พบว่า การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ความสามารถในการ
เข้าถึงทรัพยากรการอ่านที่หลากหลาย การให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกอ่าน การสอนกลยุทธ์ในการ
อ่าน และสนับสนุนความร่วมมือร่วมกันเป็นสภาพบรรยากาศที่ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน
ของผู้เรียน อีกท้ังการที่ผู้เรียนได้ประเมินและปรับปรุงแผนการอ่านร่วมกับเพื่อนและผู้สอน และได้ขอ
ความสนับสนุนจากผู้ปกครองในการช่วยดูแลให้สามารถอ่านได้ตามแผน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า 
การได้รับความร่วมมือกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน ท าให้เกิดความช่วยเหลือหรือสนับสนุน
ด้านการอ่านซึ่งกันและกัน ในขั้นนี้จะเห็นว่า ผู้สอนและผู้เรียนแต่ละคนต่างร่วมมือกันเพ่ือให้อ่านได้
บรรลุเป้าหมาย ซึ่งการที่ผู้เรียนรู้สึกถึงการยอมรับและได้รับแรงสนับสนุนจากผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความตั้งใจที่อ่านให้ส าเร็จ พยายามอ่านอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับที่ Jones 
(2008) กล่าวว่า นักเรียนจะมีความมุ่งมั่นเมื่อรู้ว่า ครู ผู้ปกครอง และเพ่ือน ใส่ใจในสิ่งที่ เขาท า 
นักเรียนจะยินดีลงทุนลงแรงท าเม่ือได้รับการสนับสนุนและการช่วยเหลือ 

1.3 ระยะเวลาที่ใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
ระยะเวลาที่ใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม โดยใน

ขั้นตอนของปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจัดการเรียนรู้ก่อนจะน าไปใช้ในการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิผลตามข้อเสนอแนะและ
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม มีข้อสังเกตจากผู้ทรงคุณวุฒิว่า “การสร้างนิสัยเป็นเรื่องยาก ต้องใช้ระยะเวลา
มากพอสมควร งานวิจัยนี้มีเวลาเพียงพอจะสร้างให้เกิดนิสัยได้จริงหรือ เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องพิสูจน์ให้
เห็นได้ และความไม่คุ้นเคยกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของผู้วิจัย จะเป็นอุปสรรคใน
การด าเนินการทดลองวิจัยหรือไม่ ควรหาแนวทางป้องกันไว้ก่อน” ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาระยะเวลาที่
เหมาะสมกับการสร้างนิสัย แล้วปรับเพ่ิมเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนจาก 9 
สัปดาห์ รวม 27 ชั่วโมง เป็น 13 สัปดาห์ รวม 38 ชั่วโมง และให้เพ่ิมเวลาส าหรับการใช้รูปแบบการสอน
ในสัปดาห์แรก ๆ มากกว่าสัปดาห์อ่ืน เพื่อเป็นแนวทางป้องกันอุปสรรคในการด าเนินการทดองวิจัย
ในช่วงที่เริ่มใช้รูปแบบ ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทางของผู้วิจัย 

 

. 
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 1.4 บทอ่านที่เลือกมีความเหมาะสม 

ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางวิเคราะห์เนื้อหาสาระของเรื่องที่จะน ามาใช้ไว้ในคู่มือ
ของรูปแบบการเรียนการสอน ให้หัวข้อการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมผู้สอนให้สามารถ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสัมฤทธิผลสูงสุด โดยแนะน าว่า ผู้สอนควรวิเคราะห์เนื้อหาที่จะน ามาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียน ซึ่งสามารถวิเคราะห์จากข้อมูล
พัฒนาการช่วงวัยของนักเรียนที่ส่งผลต่อความสนใจในการอ่านของนักเรียน หรือวิเคราะห์จากหนังสือ
แนะน าจากงานวิจัย หรือจากองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ขอบเขตของเนื้อหาที่จะอ่านอย่างเหมาะสม 
รู้ประเภทของหนังสือ สามารถแนะน าเรื่องให้ผู้อ่านเลือกตามความสนใจได้ ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยพบว่า ใน
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การใช้บทอ่านที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
สามารถช่วยกระตุ้นความสนใจ ความอยากรู้อยากอ่านของผู้เรียนเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่
ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ พึงพอใจกับการอ่าน  

บทอ่านที่ผู้วิจัยใช้ประกอบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน โดยส ารวจความสนใจของผู้เรียนในแต่ละครั้ง เพ่ือให้สามารถเลือกบทอ่านที่หลากหลาย
และตรงกับความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากอ่าน เต็มใจพร้อมอ่าน ซึ่งบทอ่านที่เลือกใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บทอ่านเรื่องพระเมรุมาศ บทอ่านเรื่องป่าหิมพานต์ ชีวประวัติ อาทิวราห์  คง
มาลัย (ตูน  บอดี้สแลม) ข่าวเสือด า นิทานเรื่องกุจีกุจี กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน  

จากการวิเคราะห์ลักษณะบทอ่านที่ผู้เรียนเลือก ซึ่งบทอ่านนั้น ๆ ช่วยท าให้ผู้เรียน
สนใจใฝ่รู้ที่จะอ่าน มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และสามารถอ่านได้อย่างสม่ าเสมอ พบว่า บทอ่านที่ควรเลือก
มาใช้ มีลักษณะ ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องที่ทันสมัย อยู่ในกระแสสังคม ณ เวลาที่อ่าน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความ
สนใจใฝ่รู้ได้เป็นอย่างดี ประกอบกับสามารถสืบค้นหาข้อมูลได้ง่ายและสะดวกเพราะเป็นช่วงที่สังคม
ก าลังให้ความสนใจ และมีการน าเสนอข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้สามารถติดต่ออ่านได้
อย่างต่อเนื่อง เช่น บทอ่านเรื่องพระเมรุมาศ (อ่านช่วงที่มีเตรียมงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงศพพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9) ข่าวเสือด า (อ่านช่วงที่มีคดีฆ่าเสือด า) 

2) เป็นเรื่องของบุคคลที่คนส่วนใหญ่ชื่นชม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวทางใน
การด าเนินชีวิต สอดคล้องกับพัฒนาการช่วงวัยของผู้อ่าน เพราะเป็นวัยที่ก าลังค้นหาตัวตนของตนเอง 
การที่ได้อ่านประวัติของคนที่เป็นแบบอย่าง และได้เห็นเส้นทางชีวิตของเขาเหล่านั้น ผู้เรียนจะที่ได้เรียนรู้
วิธีการใช้ชีวิตผ่านการอ่านประวัติของบุคคลที่เขาประทับใจ และเมื่อเป็นบุคคลที่น่าชื่นชมแล้วผู้เรียนจะ
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อยากรู้จัก และอยากรู้ว่าบุคคลนั้นมีชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง ท าให้อ่านเรื่องราวเช่นนี้ได้ดีเช่นกัน เช่น 
ชีวประวัติ อาทิวราห์  คงมาลัย (ตูน  บอดี้สแลม) 

3) เป็นเรื่องที่ อ่านง่าย สนุกสนาน  ซึ่ งการเลือกเรื่ องให้ เหมาะกับระดับ
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียน มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจอ่านได้ เพราะผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนจะไม่
อยากอ่านบทอ่านเรื่องที่รู้สึกว่ายากเกินไปส าหรับตนเอง และท าให้ไม่ชอบอ่านอะไรเลย ดังนั้นหากเริ่ม
จากบทอ่านเรื่องที่ง่าย สนุกสนาน ผู้เรียนจะสามารถอ่านได้ ซึ่งความสนุกสนานและความส าเร็จที่เขา
ได้รับจากการอ่านเรื่องง่าย ๆ จะช่วยให้เขาค่อย ๆ เปิดใจอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ตามมา 

4) เป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตจริง เช่น เรื่องเกี่ยวอาหาร เพราะสังเกตได้จาก
การอ่านเรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ผู้เรียนให้ความสนใจกับชื่ออาหารแต่ละประเภท และความ
สนใจที่อยากรู้อยากอ่านต่อว่า อาหารแต่ละประเภทนั้นมีลักษณะอย่างไร มีรูปร่างหน้าตาอย่างไร หรือมี
วิธีการท าอย่างไร เป็นต้น 

นอกจากบทอ่านที่มีความเหมาะสมแล้ว ในการก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนเลือกอ่าน
ตามความสนใจ ผู้สอนควรเลือกหัวข้อที่มีเนื้อหาหรือเรื่องราวที่น่าศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้
อย่างหลากหลาย เช่น เรื่องสัตว์ในป่าหิมพานต์ ผู้เรียนสามารถเลือกอ่านจากประเด็นที่ตนเองต้องการ
อ่านได้หลากหลาย เช่น ประวัติ แหล่งที่อยู่ หรือแม้แต่ลักษณะพิเศษของสัตว์แต่ละประเภท เป็นต้น ท า
ให้ตอบสนองความสนใจของแต่ละบุคคลได้อย่างไม่จ ากัด 

 
สรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน

และแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้เป็นอย่างมีประสิทธิผล 
เนื่องจากขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริมนิสัยรักการอย่างมีประสิทธิผล รวมถึง
ระยะเวลาที่ใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนและบทอ่านที่เลือกมาใช้มีความเหมาะสม 
 
2. อภิปรายผลเกี่ยวกับการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการ
สอนบนฐานความยึดม่ันผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

เมื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ด้านข้อมูลเชิงปริมาณท่ีใช้เปรียบเทียบ
คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังการทดลอง และการเปรียบเทียบ
พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลอง ได้ข้อค้นพบจากผลการศึกษา ดังนี้  

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและ
หลังการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอ่านก่อนการทดลองเท่ากับ 77.91 และมี
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คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ 101.64 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการใช้สถิติทดสอบที 
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีนิสัยรักการอ่านในภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ส่วนผลการเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่าน จ าแนกตามองค์ประกอบพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน และความสม่ าเสมอในการอ่านสูง สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกองค์ประกอบ สอดคล้องกับคะแนนนิสัยรัก
การอ่านในภาพรวม 

นอกจากนั้น ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอ่านระหว่าง
องค์ประกอบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยร้อยละของความสนใจใฝ่
รู้ในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านสูงกว่าความสม่ าเสมอในการอ่าน ส่วนผลการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนนิสัยรักการอ่านแต่ละหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน แสดงว่า องค์ประกอบของนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนแต่ละองค์ประกอบมีความเท่าเทียมกัน  

ค่าคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของตัวบ่งชี้ตามองค์ประกอบนิสัยรักการอ่านแต่ละ
องค์ประกอบสามารถอธิบายได้ด้วยผลของการใช้ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นใน
การจัดการเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ทดลอง และการคัดเลือกบทอ่าน ดังนี้ 

ตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ 

มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากอ่านเป็นอย่างมาก เพราะผู้เรียนได้วิเคราะห์ความต้องการ
อ่านของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจของตนเอง ท าให้มีความตั้งใจที่ จะอ่าน มี
แรงจูงใจที่จะอ่านมากกว่าการอ่านเรื่องที่ผู้สอนมอบหมายหรือบังคับให้อ่าน ประกอบกับบทอ่านที่
น ามาอ่านเป็นตัวอย่าง ผู้สอนได้วิเคราะห์และเลือกมาให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน อีกทั้ง
เป็นการอ่านที่ไม่ถูกบังคับให้อ่าน ผู้เรียนอ่านได้อย่างอิสระท าให้ไม่กดดัน จึงท าให้ผู้เรียนอยากรู้อยาก
อ่านได้อย่างไม่จ ากัด 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม มี
ส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ที่จะอ่าน เนื่องจากผู้เรียนมี
โอกาสเลือกอ่านได้อย่างอิสระตามจุดประสงค์ในการอ่านที่ตั้งไว้ด้วยตนเอง นอกจากนั้นยังได้รับความ
สนับสนุนจากเพ่ือนและครู ซึ่งสามารถใช้ประเมินและปรับปรุงแผนการอ่านของตนเองให้อ่านได้
ตรงกับจุดประสงค์ที่ตนจะอ่านได้ และในการจัดการเรียนรู้ทุกครั้งผู้สอนยังได้แนะน าประเภทของ
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บทอ่าน วัสดุการอ่านที่หลากหลาย เพิ่มเติมในทุกครั้ง ท าให้ผู ้อ่านมีข้อมูลและตัวเลือกในการ
ตัดสินใจเลือกสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดประสงค์ได้เพ่ิมมากขึ้น 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ 
ช่วยให้ผู้เรียนอยากรู้อยากอ่านเพ่ือหาความรู้ใหม่ ๆ เสมอ ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม 
ช่วยให้ผู้เรียนได้มีแผนการใช้เวลาเพ่ือการอ่านสิ่งที่ตั้งใจอ่าน และเวลาที่สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ 
ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่าน ท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่อ่านมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน เมื่อมีเรื่องมา
แลกเปลี่ยนแล้วเพ่ือนและผู้สอนสนใจ ได้รับแรงเสริม ในครั้งต่อๆไปก็มีความพยายามอ่านเพ่ือหา
ความรู้ใหม่ และขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด ท าให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์จากการอ่านและประเมิน
การอ่านของตนเองและของเพ่ือน สามารถประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้  ทั้ง 4 ขั้นตอนล้วนมีส่วน
ช่วยให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ ข้อมูล แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ ด้วยการอ่าน โดยอ่านเพื่อหาความรู้
ใหม่ ๆ ศึกษาค้นคว้าโดยการอ่านเพ่ิมเติม และติดตามข่าวสาร หรือเรื่องราวต่างๆ จากการอ่านด้วย
ตนเองมากกว่าฟังผู้อื่นเล่าเพ่ิมมากขึ้น  

ตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนการที่พัฒนาขึ้นทั้งขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมาย

ตามความสนใจ ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม และข้ันตอนที่ 3 ชื่นชมเมื่ออ่าน ผู้เรียนได้
ตั้งเป้าหมาย เลือกเรื่องที่อ่าน อ่านได้ตามแผน และน าสิ่งที่อ่านมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนได้ ประกอบการ
คัดเลือกสื่อที่น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกดีและมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งที่อ่าน  

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้ ซึ่งให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน และขั้นชวนให้สะท้อนคิด ผู้เรียนได้ประเมินผลการอ่านของตนเอง และ
อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้ว
หาทางแก้ไขปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน ท าให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของการอ่าน และประเมิน
คุณค่าของการอ่านได้ ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าการอ่านมีประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร และ
อ่านอะไรที่ดีต่อตนเอง รู้ประโยชน์ของการอ่าน ประเมินคุณค่าของการอ่านได้  

ตัวบ่งชี้ตามองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม 

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกวัสดุการอ่านได้อย่างหลากหลายมากขึ้น และวางแผนเวลาส าหรับอ่านไว้
อย่างไม่จ ากัด รวมถึงท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการใช้กลยุทธ์การอ่าน ได้เลือกและทดลองใช้กลยุทธ์ใน
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การอ่าน เช่น รู้จุดประสงค์การอ่าน อ่านทวนในตอนที่ไม่เข้าใจ เขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้สั้น ๆ เพ่ือให้
จดจ าได้ เตือนตนเองให้อ่านอยู่ตลอดเวลา พกหนังสือติดต่อ เป็นต้น ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านสาร
ประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจ จากผู้เรียนที่เริ่มจากชอบอ่านสารประเภทเดียว ไม่หลากหลาย ได้
ค้นพบว่า ยังมีประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่านประเภทอ่ืน ๆ ที่ท าให้มีความสุขในการอ่านได้ 
สามารถตอบสนองความต้องการอ่านของตนเองได้มากขึ้น และสามารถจัดสรรเวลาที่จะอ่านได้ โดย
ไม่จ ากัดว่าจะอ่านในสถานที่ใด มีความพร้อมที่จะอ่านตามความต้องการของตนมากขึ้น ท าให้ผู้เรียน
อ่านได้โดยไม่จ ากัดสถานที่ เวลา ประเภทของสารที่อ่านและวัสดุการอ่านมากขึ้นในทุก ๆ สัปดาห์ 

2.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการอ่านใน 4 ระยะของการทดลอง
โดยภาพรวม พบว่า คะแนนนิสัยรักการอ่านในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  1-3  
1-4 และ 2-4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านใน
ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 2-3  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

จากการเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการใน 4 ระยะ จะเห็นว่านักเรียนมี
คะแนนนิสัยรักการอ่านสูงขึ้นเมื่อมีระยะต่างกัน ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากระยะเวลาและเนื้อหาสาระหลัก
ของสิ่งที่อ่าน โดยจะเห็นว่า ในการวัดนิสัยรักการอ่านครั้งที่ 4 ซึ่งทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมา
เป็นเวลา 30 ชั่วโมง พบว่า คะแนนนิสัยรักการอ่านสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบทั้ง 4 ระยะ และเนื้อหาสาระ
หลักของสิ่งที่อ่านคือ อ่านบันเทิงคดีตามความสนใจ เช่น นิทาน เพ่ือการพักผ่อนและความบันเทิง
น่าจะส่งเสริมให้นักเรียนมีคะแนนนิสัยรักการอ่านสูง ส่วนในการทดลองครั้งที่ 2-3 และ 3-4 ที่คะแนน
นิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 อาจเป็นเพราะระยะเวลามีความใกล้เคียงกัน ท า
ให้พัฒนาการของนิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกันเหมือนกับการเปรียบเทียบรายคู่อ่ืน ๆ 

ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการนิสัยรักการอ่านจ าแนกตามองค์ประกอบหลัก 3 
องค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน และ องค์ประกอบที่ 2) เจตคติ
ต่อการอ่าน มีคะแนนนิสัยรักการอ่านในการทดลองครั้งที่  1-3  1-4 และ 2-4 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในการทดลองครั้งที่  1-2  2-3  3-4 ไม่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในภาพรวมของ
กลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบครั้งที่ 1-4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น ส่วนองค์ประกอบที่ 3) ความสม่ าเสมอ
ในการอ่าน มีคะแนนนิสัยรักการอ่านในการทดลองครั้งที่ 1-3  และ 1-4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่ม
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ตัวอย่างในการทดลองครั้งที่ 1-2  2-3  2-4  3-4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับคะแนนของนิสัยรักการอ่านในองค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1-4 

จากการเปรียบเทียบพัฒนาการแสดงให้เห็นว่า ความสนใจใฝ่รู้และเจตคติต่อการอ่าน
ของกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการสอดคล้องกัน ส่วนความสม่ าเสมอในการอ่านต่างไปเล็กน้อย แต่ทั้ง 3 
องค์ประกอบแสดงให้เห็นว่าในการพัฒนานิสัยรักการอ่านต้องอาศัยระยะเวลาที่เหมาะสม เพราะเมื่อ
วัดนิสัยรักการอ่านในระยะเวลาที่ใกล้เคียงกันพบว่า คะแนนที่ได้ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับงานวิจัยและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิที่กล่าวว่า “การสร้างนิสัยต้องใช้ระยะเวลา” 
แต่อย่างไรก็ตาม ด้วยระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนและผลจากการศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน แสดงให้เห็นว่าเมื่อวัดตัวแปรตามในครั้งสุดท้าย รูปแบบ
การเรียนการสอนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านสูงขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และ
การสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลาย
ขั้นตอน ทั้งการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญทั้งในด้านรูปแบบการเรียนการสอน ด้านเนื้อหา และด้านการวัดและประเมินผล ผ่านการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิผลของ
รูปแบบ และปรับปรุงตามข้อค้นพบจากการทดลองใช้รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นต่อผู้เรียนในแต่ละขั้นตอน
ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน มีเจตคติต่อการอ่าน และมีความสม่ าเสมอในการอ่าน ส่งผล
ให้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลตามท่ีก าหนดไว้ และสอดคล้องกับหลักการของ
แนวคิดที่น ามาใช้อย่างการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันที่ครอบคลุมทั้งทางปัญญา (การรู้
เรื่องการอ่าน) อารมณ์ (ความพึงพอใจต่อการอ่าน) และ พฤติกรรม (พฤติกรรมการอ่าน) ควบคู่กับการน า
ตนเองให้สามารถอ่านได้ส าเร็จและเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน เพ่ือใช้
เปิดประเด็นพูดคุยหรือก าหนดหัวข้อในการอ่านที่สามารถกระตุ้นความอยากรู้อยากอ่านให้แก่นักเรียน
ได้ เพราะเมื่อการเลือกเรื่องที่ อ่านสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนสามารถช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนอ่านได้มากกว่า 
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 1.2 การคัดเลือกบทอ่านที่ใช้ในการท ากิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู้สามารถยืดหยุ่นได้ตาม
ความสนใจของนักเรียน ครูสามารถช่วยก าหนดหัวข้อในการอ่านที่เป็นหลัก ซึ่งเป็นหัวข้อที่นักเรียน
สามารถเลือกบทอ่านมาใช้ได้อย่างหลากหลาย การเน้นที่ความสนใจและการมีส่วนร่วมในการเลือกของ
นักเรียนเป็นหลักจะช่วยให้นักเรียนด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปได้เป็นอย่างดี 
 1.3 ครูต้องให้ความสนใจ สังเกตและประเมินการอ่านของนักเรียนอย่างทั ่วถึงและ
ต่อเนื่อง ตั้งแต่การวางแผน การเลือกอ่าน การด าเนินการอ่าน การท ากิจกรรมหลังการอ่าน และ
การประเมินการอ่าน เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
 1.4 ครูสามารถวัดความสามารถด้านการพูดและการเขียนของนักเรียนเพ่ิมเติมได้ โดยอาจวัด
และประเมินจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ครูจัดหลังจากที่นักเรียนอ่านเรื่องต่าง ๆ เช่น ตอบค าถาม 
น าเสนอชิ้นงาน เล่าเรื่อง หรือจากชิ้นงานที่นักเรียนสร้างสรรค์ขึ้นจากการอ่าน เช่น เขียนแนะน า
หนังสือ เขียนแผนภาพสรุป  
 1.5 ถึงแม้รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ทดลองในงานวิจัยนี้ใช้ในวิชาลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สนใจสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในรายวิชาพ้ืนฐานหรือ
เพ่ิมเติม เช่น วิชาภาษาไทย ได้ เนื่องจากขั้นตอนที่ใช้สามารถช่วยพัฒนาการทักษะการอ่าน ร่วมกับ
ทักษะอ่ืน ๆ เช่น ฟัง ดู พูด และเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ต้องพัฒนาในรายวิชาพ้ืนฐานเช่นกัน ซึ่งถ้าหาก
ต้องการให้มีนิสัยรักการอ่านเพ่ิมขึ้น ผู้วิจัยแนะน าให้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ซ้ าอย่างน้อย 5 สัปดาห์ 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และระดับชั้นอ่ืน เพ่ือจะได้แนวทางปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และ
เรื่องนิสัยรักการอ่านควรส่งเสริมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกระดับชั้นเช่นกัน 
 2.2 ควรท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน
ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านควบคู่ไปกับความสามารถใน
การอ่าน การพูด และการเขียนด้วย 
 2.3 ถึงแม้จากหลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันซึ่งเป็นแนวคิดที่
น ามาใช้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจะได้กล่าวถึงบทบาทของผู้ปกครองว่า มีส่วนสนับสนุนให้
ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ได้ แต่ในงานวิจัยนี้ยังไม่ได้ใช้บทบาทของผู้ปกครองเข้ามามีส่วน
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ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียน ดังนั้น การท าวิจัยครั้งต่อไปอาจพิจารณาให้ผู้ปกครองเข้ามามี
บทบาทช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนร่วมกับผู้สอน และเพ่ือนนักเรียน 
 2.4 เครื่องมือที่ใช้วัดนิสัยรักการอ่านในงานวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป็นการวัดการรับรู้การมีนิสัย
รักการอ่านของตนเองในภาพรวม โดยผู้วิจัยให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบวัดเอง และใช้วัดหลายครั้ง 
ซึ่งอาจจะท าให้ผลการวิจัยมีตัวแปรแทรกซ้อน เช่น การจ าค าตอบ การตอบตามการรับรู้ซึ่งอาจ
คลาดเคลื่อนไปจากความจริง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้พยายามใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกต่าง ๆ 
และการสังเกตพฤติกรรมมาช่วยประกอบการอธิบายผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้จากแบบวัด ดังนั้น
ในการวิจ ัยครั ้งต ่อไป  ผู้วิจัยเสนอให้ปรับปรุงแบบวัดนิสัยรักการอ่านเป็นการวัดแบบแยกราย
องค์ประกอบตามนิยามให้ครบถ้วน และเพ่ิมการวัดแบบสามเส้าเพ่ือช่วยตรวจสอบความสอดคล้องของ
ข้อมูลให้มากขึ้น 
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ตัวอย่างแบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

 
 

ชื่อ-นามสกุล .......................................................................................... ชั้น ม.1/....... เลขท่ี ............. 
  

ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดนิสัยรักการอ่านฉบับนี้ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบ
น าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. ค าตอบของนักเรียนจะมีค่าอย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้ จึงขอให้นักเรียนให้ข้อมูลตามความ
เป็นจริงและตอบค าถามให้ครบถ้วนทุกข้อ ค าตอบของนักเรียนไม่มีข้อถูกหรือผิด และไม่มี เสียหายต่อ
ตัวนักเรียน 
 3. เนื้อหาสาระในแบบวัดนี้ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดนิสัยรักการอ่าน   

4. วิธีตอบแบบวัด ขอให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
 
 

 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็น
จริงของนักเรียน 
1.  เพศ   1) ชาย   2) หญิง 
2.  อายุ   1) 11 ปี  2) 12 ปี  3) 13 ปี  3) 14 ปี   อ่ืนๆ 
 ระบุ.................  ปี 
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ตอนที่ 2 แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

1) ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 
ค าชี้แจง พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย ระบุให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีส่ดุ 
      4 หมายถึง จริงมากที่สุด      

3 หมายถึง จริงมาก     
2 หมายถึง จริงน้อย           
1 หมายถึง จริงน้อยท่ีสุด 
 

ข้อความ 4 3 2 1 

1. เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องใด ฉันจะหาค าตอบด้วยการอ่านเอง 4 3 2 1 
2. เมื่อพบเรื่องที่สนใจฉันจะรีบอ่านโดยไม่รีรอ 4 3 2 1 
3. ฉันอ่านเรื่องที่สนใจได้โดยไม่ต้องมีใครมาบอกให้อ่าน 4 3 2 1 
4. ฉันอ่านเฉพาะเรื่องที่ครูบอกว่าจ าเป็นต้องอ่าน 4 3 2 1 
5. ฉันชอบหาสิ่งที่จะมาอ่านด้วยตนเอง 4 3 2 1 
6. เรื่องที่ฉันอ่านมักเป็นเรื่องที่ครูหรือผู้ปกครองก าหนดให้อ่าน 4 3 2 1 
7. เมื่อไม่รู้ หรืออยากรู้เรื่องอะไร ฉันจะหาค าตอบโดยการอ่าน 4 3 2 1 
8. ฉันศึกษาค้นคว้าโดยการอ่านเพิ่มเติมหลังจากเรียนในช้ันเรียน 4 3 2 1 
9. ฉันติดตามข่าวสาร หรือเรื่องราวต่างๆ จากการอ่านมากกว่าฟังผู้อื่นเล่า 4 3 2 1 

10. ฉันพยายามหาวิธีการเพื่อให้อ่านสิ่งท่ีสนใจให้ได้ 4 3 2 1 
11. เมื่อพบข้อความที่อ่านแล้วไม่เข้าใจ ฉันจะหาวิธีที่จะท าให้อ่านเข้าใจให้ได้ 4 3 2 1 

12. เมื่อพบปัญหาในการอ่าน ฉันจะหยุดอ่าน และรอขอความช่วยเหลือ  
     หรือค าแนะน าจากครูหรือคนอื่นๆ ก่อน 

4 3 2 1 

 
2) เจตคติต่อการอ่าน 
ค าชี้แจง พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย ระบุให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

4 หมายถึง จริงมากที่สุด 
3 หมายถึง จริงมาก 
2 หมายถึง จริงน้อย 
1 หมายถึง จริงน้อยท่ีสุด 
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ข้อความ 4 3 2 1 

13. เมื่อเห็นหนังสือแล้วฉันรู้สึกอยากอ่าน 4 3 2 1 
14. ฉันมีความสุขเมื่อได้อ่าน 4 3 2 1 

15. การอ่านเป็นกิจกรรมที่ฉันไม่เคยเบื่อ 4 3 2 1 
16. เมื่อจะอ่าน ฉันมีอารมณ์ดี และไม่มีความกังวลใจ 4 3 2 1 

17. เมื่อได้อ่านฉันมีใจจดจ่อในเรื่องที่อ่าน 4 3 2 1 
18. ฉันจะไม่ชอบถูกรบกวนเวลาอ่าน 4 3 2 1 
19. ฉันกระตือรือร้นที่จะอ่านให้เข้าใจ  4 3 2 1 

20. ฉันมีสมาธิในการอ่าน ท าให้อ่านได้อย่างต่อเนื่อง 4 3 2 1 
21. ความรู้ที่ฉันได้จากการอ่านใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการท างานใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
4 3 2 1 

22. ฉันคิดว่าการอ่านหนังสือเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์และจ าเป็นส าหรับนักเรียน 4 3 2 1 
23. การอ่านหนังสือช่วยเสริมสร้างจินตนาการของฉันและได้ความคิดใหม่ๆ 4 3 2 1 
24. เวลาที่ฉันรู้สึกไม่สบายใจ ฉันเลือกที่จะอ่านเพราะการอ่านช่วยให้ฉันได้

ผ่อนคลายและสบายใจข้ึนได้ 
4 3 2 1 

 

3) ความสม่ าเสมอในการอ่าน 
ค าชี้แจง พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย ระบุให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
4 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า มากกว่าสัปดาห์ละ 5 ครั้ง 

3 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นปานกลาง สัปดาห์ละ 4-5 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน้อย สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง  
1 คะแนน เมื่อ นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นน้อยมาก สัปดาห์ละ 0-1 ครั้ง 

พฤติกรรมทีส่ ารวจ 
คะแนน 

4 3 2 1 
25. ฉันแบ่งเวลาไว้ส าหรับอ่าน และอ่านตามเวลาที่แบ่งไว้ 4 3 2 1 
26. เวลาว่างฉันหาอะไรมาอ่าน 4 3 2 1 
27. ระหว่างอ่านฉันไม่ท าอย่างอ่ืน ฉันอ่านได้ต่อเนื่อง 4 3 2 1 
28. เมื่อพบสิ่งที่น่าสนใจชวนให้อ่าน ฉันสามารถอ่านได้ทันที 4 3 2 1 
29. ฉันอ่านหนังสือหลากหลายประเภท เช่น นวนิยาย การต์ูน สารคดี 
การท่องเที่ยว วารสาร เป็นต้น 

4 3 2 1 

30. ฉันอ่านเรื่องที่สนใจจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต  4 3 2 1 
 

 
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เกณฑ์การให้คะแนนนิสัยรักการอ่าน 
 การก าหนดเกณฑ์ในการแปลความของคะแนนในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

1.ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0 มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9  มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9 มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9 มีความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านในระดับปรับปรุง 

2. เจตคติต่อการอ่าน จ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0 มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9  มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9 มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9 มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่านในระดับปรับปรุง 

3. ความสม่ าเสมอในการอ่าน จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับมาก  
คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9  มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9 มีความสม่ าเสมอในการอ่านในระดับปรับปรุง 

 การก าหนดเกณฑ์ในการแปลความของคะแนนรวมทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 
 นิสัยรักการอ่าน จ านวน 30 ข้อ 120 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย 3.0 - 4.0 มีนิสัยรักการอ่านในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.0 - 2.9  มีนิสัยรักการอ่านในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.0 - 1.9 มีนิสัยรักการอ่านในระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย    0 - 0.9 มีนิสัยรักการอ่านในระดับปรับปรุง 
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ภาคผนวก ค 
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน
และการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นเอกสารที่
จัดท าขึ้นเพ่ืออธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้สอนเข้าใจรายละเอียดของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ ประกอบด้วยสาระส าคัญ 7 ประการ ดังนี้ 
 1) แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
 2) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 4) การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 5) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
 6) บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
 7) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 8) เงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 9) ภาคผนวก 
 

แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้

แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยอาศัย
แนวคิดพ้ืนฐานดังต่อไปนี้ 

1. การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน  (The engagement-based 
learning and teaching: EBLT) 

การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (the engagement-based learning 
and teaching: EBLT) ซึ่งเป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาและเพ่ิม
ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและกระบวนการเรียนรู้ โดยมีขอบเขตของความยึดมั่นผูกพันของ
นักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive domain) คือ ความเชื่อและคุณค่า 2) 
ขอบเขตทางอารมณ์ คือ แรงจูงใจและความรู้สึก และ 3) ขอบเขตทางพฤติกรรม คือ นิสัยและ
ทักษะ (Jones, 2008) 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ 
การเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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การเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพัน (The engagement-based learning 
and teaching: EBLT) มีหลักการที่เน้นการเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจและมีความเชื่อมโยงกับชีวิต 
ประสบการณ์และความรู้ของผู้เรียน ให้ความส าคัญกับสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งระหว่างผู้เรียน ครู 
เพ่ือนและผู้ปกครองเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเทในการเรียนรู้ ในการเรียนการสอนเน้นการใช้
กลยุทธ์หลากหลาย และมุ่งเน้นการอ่าน โดยให้ความสนใจกับระดับการอ่านของผู้เรียน เพ่ือจับคู่วัสดุการ
อ่านกับผู้เรียนแต่ละคน การสร้างความเข้าใจและยึดมั่นผูกพันต่อการอ่านซึ่งเป็นฐานของแนวคิด  
 ลักษณะส าคัญทั้ง 4 ลักษณะ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะส าคัญที่ขึ้นอยู่กับ
ครูเป็นผู้จัดให้กับผู้เรียน ได้แก่ 1) การออกแบบเพ่ือการเรียนรู้ที่รัดกุมและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  2) การ
เรียนรู้รายบุคคล 3) การใช้กลวิธีเพ่ือการเรียนรู้เชิงรุก และลักษณะส าคัญที่ข้ึนอยู่กับคุณลักษณะของผู้เรียน 
นั่นคือ 4) การมุ่งเน้นการอ่าน โดยกล่าวถึงการรู้หนังสือ ซึ่งมีความส าคัญต่อความยึดมั่นผูกพันกับการอ่าน 
ซึ่งเป็นฐานส าหรับพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความยึดมั่นผูกพันต่อสิ่งต่าง  ๆดังนั้น การที่จะท าให้เด็กยึดมั่นผูกพันต่อ
ตัวแปรอ่ืน ๆ  ในโรงเรียน ควรเริ่มที่การอ่านของนักเรียนก่อน โดยท าให้นักเรียนอ่านและรักการอ่าน 

ความสัมพันธ์ของครูและเพ่ือนที่มีต่อนักเรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในเชิงบวก โดย
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ Caine et al. (1994) 

1) ลักษณะของครูและปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น 
การแสดงความเคารพ การติดต่อสื่อสารรายบุคคล ความถี่ในการติดต่อสื่อสาร การเป็นผู้ฟังที่ดี การ
แสดงความคิดเห็น การให้ก าลังใจ หลีกเลี่ยงการดูถูก การเขียนบันทึกให้ก าลังใจ การยกย่องเพ่ือน การ
แสดงผลงานนักเรียน การระบุความสามารถพิเศษและจุดเด่น การจัดนิทรรศการ การใช้อารมณ์เชิงบวก 
การเป็นตัวอย่างที่ดี การฉลองความส าเร็จ 

2) ความคิดริเริ่มจะน าไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น กิจรรมทางสังคม การสร้าง
ทีมงาน การให้ค าปรึกษา การให้รางวัล การสร้างแรงจูงใจ การสนับสนุนนักเรียน การให้ค าปรึกษา  
การประนีประนอมกับเพ่ือน การเรียนรู้บุคลิกภาพ ความร่วมมือจากผู้ปกครอง การเป็นหุ้นส่วนธุรกิจ
ชุมชน การเรียนรู้การบริการชุมชน การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร การแข่งขันกีฬา 

3) โครงสร้างการเปลี่ยนแปลงองค์กรที่ส าคัญไปสู่การเรียนรู้และความสัมพันธ์ที่ดี เช่น การ
เรียนรู้กลุ่มเล็ก  การก าหนดทางเลือก การเรียนการสอนเป็นทีม การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง การ
จัดชุมชนแห่งการเรียนรู้  

  

หลักการของการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดม่ันผูกพัน มี 4 ประการ ดังนี้ 
1. การเรียนรู้ในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ และเชื่อมโยงกับชีวิต ประสบการณ์ หรือความรู้ของ

ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนสนใจและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
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2. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ อาทิ ครู เพ่ือน และผู้ปกครองสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความทุ่มเท
ในการเรียนรู้ได้ ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล สร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 

3. การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
4. การมุ่งเน้นการอ่าน โดยเลือกสิ่งที่อ่านทั้งด้านประเภท และวัสดุการอ่าน ให้เหมาะสมกับ

ระดับการอ่านของผู้เรียน ช่วยสร้างความเข้าใจและการมีความผูกพันต่อการอ่านให้แก่ผู้เรียน     
 
2. การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 

ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง แนวคิดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เรียน โดย

ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผน 
การก าหนดเนื้อหา การเลือกแหล่งการเรียนรู้ การด าเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน 
(Brookfield, 1984); (Brockett, 1985); (Collins, 1991); (Dixon, 1992); (Hiemstra, 1994); 
(อิสระวัฒน์, 2538)ซึ่งผู้เรียนอาจปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
(Dixon, 1992); (สมบัติ  สุวรรณพิทักษ์, 2542)  

 นักการศึกษาต่างเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า ผู้เรียนที่
มีความสนใจใฝ่รู้ และพยายามเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ หรือผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง เป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ได้ดีกว่า จดจ าสิ่งที่เรียนได้นานกว่า และสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้ได้ดีกว่าผู้เรียนที่คอยรับความรู้จากผู้สอนเพียงอย่างเดียว เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็น
การเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง ดังจะเห็นได้จากมีผู้น าเสนอแนวคิดที่แสดงให้
เห็นความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  
 

หลักการของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) กล่าวโดยสรุป ดังนี้ 
    1. การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินการเพ่ือ
การเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง  
    2. การให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสมัครใจ ไม่ได้
เรียนรู้จากการที่ถูกบงัคับให้เรียน 
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หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากการวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง วางแผนอ่าน อ่านตามแผน และประเมินผลการอ่าน 
ตามองค์ประกอบของนิสัยรักการอ่าน โดยผู้สอนและเพ่ือนมีส่วนร่วมและสามารถช่วยเหลือให้การ
ด าเนินการในขั้นตอนต่างๆ ดีขึ้นได้ ซึ่งเนื้อหาสาระที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จะเป็น
เนื้อหาที่สอดคล้องตามความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก 
 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีหลักการ 3 ประการ ดังนี้ 

1) การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน ตั้งเป้าหมาย และวางแผนการอ่านตามความสนใจ 
เชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์หรือความรู้ และให้ผู้เรียนคัดเลือกสิ่งที่อ่าน วัสดุการอ่าน และกลยุทธ์
ในการอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง จะท าให้ผู้เรียนอ่านอย่างสมัครใจและกระตือรือร้นที่จะอ่าน อ่านได้
อย่างเข้าใจและมีความผูกพันต่อการอ่าน 

2) การให้ผู้เรียนควบคุมการอ่านด้วยตนเองและช่วยกันอ่านร่วมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน ช่วยกันสร้างแรงจูงใจ เสริมแรงและจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วยให้บรรลุเป้าหมายการอ่านได้ 

3) การประเมินผลการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ ที่สามารถจูงใจให้อ่านได้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ ตลอดจนอ่านได้อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้
แบบน าตนเอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการมีนิสัยรักการอ่าน โดยเน้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้ใน
การอ่าน มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน และอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ คือ การเตรียมผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบสัมฤทธิผลสูงสุด ตามแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. การศึกษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน  

ผู้สอนควรท าความเข้าใจในแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนอย่า ง
ละเอียดตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดย
ศึกษาหลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการวัดและประเมินผลอย่างละเอียด 
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เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรี ยน
ตามท่ีผู้สอนคาดหวังไว้ 

2. การวิเคราะห์เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีจะน ามาใช้ 
ผู้สอนควรวิเคราะห์เนื้อหาที่จะน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้เรียน โดยสามารถวิเคราะห์จากข้อมูลพัฒนาการช่วงวัยของนักเรียนที่ส่งผลต่อความ
สนใจในการอ่านของนักเรียน หรือวิเคราะห์จากหนังสือแนะน าจากงานวิจัย หรือจากองค์กรที่
เกี่ยวข้อง และส ารวจความสนใจของผู้เรียนเพ่ือให้ได้ขอบเขตของเนื้อหาที่จะอ่านอย่างเหมาะสม รู้
ประเภทของหนังสือ สามารถแนะน าเรื่องให้ผู้อ่านเลือกตามความสนใจได้ 

จากการวิเคราะห์ลักษณะบทอ่านที่ผู้เรียนเลือก ซึ่งบทอ่านนั้น ๆ ช่วยท าให้ผู้เรียนสนใจ
ใฝ่รู้ที่จะอ่าน มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และสามารถอ่านได้อย่างสม่ าเสมอ พบว่า บทอ่านที่ควรเลือกมาใช้ 
มีลักษณะ ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องที่ทันสมัย อยู่ในกระแสสังคม ณ เวลาที่อ่าน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นความสนใจ
ใฝ่รู้ได้เป็นอย่างดี ประกอบกับสามารถสืบค้นหาข้อมูลได้ง่ายและสะดวกเพราะเป็นช่วงที่สังคมก าลังให้
ความสนใจ และมีการน าเสนอข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ท าให้สามารถติดต่ออ่านได้อย่าง
ต่อเนื่อง เช่น บทอ่านเรื่องพระเมรุมาศ (อ่านช่วงที่มีเตรียมงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงศพพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9) ข่าวเสือด า (อ่านช่วงที่มีคดีฆ่าเสือด า) 

2) เป็นเรื่องของบุคคลที่คนส่วนใหญ่ชื่นชม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวทางในการ
ด าเนินชีวิต สอดคล้องกับพัฒนาการช่วงวัยของผู้อ่าน เพราะเป็นวัยที่ก าลังค้นหาตัวตนของตนเอง การที่
ได้อ่านประวัติของคนที่เป็นแบบอย่าง และได้เห็นเส้นทางชีวิตของเขาเหล่านั้น ผู้เรียนจะที่ได้เรียนรู้
วิธีการใช้ชีวิตผ่านการอ่านประวัติของบุคคลที่เขาประทับใจ และเมื่อเป็นบุคคลที่น่าชื่นชมแล้วผู้เรียนจะ
อยากรู้จัก และอยากรู้ว่าบุคคลนั้นมีชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง ท าให้อ่านเรื่องราวเช่นนี้ได้ดีเช่นกัน เช่น 
ชีวประวัติ อาทิวราห์  คงมาลัย (ตูน  บอดี้สแลม) 

3) เป็นเรื่องที่อ่านง่าย สนุกสนาน ซึ่งการเลือกเรื่องให้เหมาะกับระดับความสามารถใน
การอ่านของผู้เรียน มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจอ่านได้ เพราะผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนจะไม่อยากอ่านบท
อ่านเรื่องที่รู้สึกว่ายากเกินไปส าหรับตนเอง และท าให้ไม่ชอบอ่านอะไรเลย ดังนั้นหากเริ่มจากบทอ่าน
เรื่องที่ง่าย สนุกสนาน ผู้เรียนจะสามารถอ่านได้ ซึ่งความสนุกสนานและความส าเร็จที่เขาได้รับจากการ
อ่านเรื่องง่าย ๆ จะช่วยให้เขาค่อย ๆ เปิดใจอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ตามมา 
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4) เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เช่น เรื่องเกี่ยวอาหาร เพราะสังเกตได้จากการอ่าน
เรื่องกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ผู้เรียนให้ความสนใจกับชื่ออาหารแต่ละประเภท และความสนใจที่
อยากรู้อยากอ่านต่อว่า อาหารแต่ละประเภทนั้นมีลักษณะอย่างไร มีรูปร่างหน้าตาอย่างไร หรือมีวิธีการ
ท าอย่างไร เป็นต้น 

นอกจากบทอ่านที่มีความเหมาะสมแล้ว ในการก าหนดหัวข้อให้ผู้เรียนเลือกอ่านตาม
ความสนใจ ผู้สอนควรเลือกหัวข้อที่มีเนื้อหาหรือเรื่องราวที่น่าศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่าง
หลากหลาย เช่น เรื่องสัตว์ในป่าหิมพานต์ ผู้เรียนสามารถเลือกอ่านจากประเด็นที่ตนเองต้องการอ่านได้
หลากหลาย เช่น ประวัติ แหล่งที่อยู่ หรือแม้แต่ลักษณะพิเศษของสัตว์แต่ละประเภท เป็นต้น ท าให้
ตอบสนองความสนใจของแต่ละบุคคลได้อย่างไม่จ ากัด 

3. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในขั้นตอนการเรียนการสอนของ

รูปแบบ ส าหรับในขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนวางแผนการอ่าน ครั้งแรกเริ่มผู้ควรมีบทบาทในการช่วยแนะน าและ
ช่วยจัดหาเรื่องที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องที่อ่านได้ตามความสนใจก่อน และ
ในแผนการจัดการเรียนรู้ถัดมาให้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกค้นคว้าหาเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง และในแผนการ
จัดการเรียนรู้แต่ละหัวข้อผู้สอนควรใช้วิธีการสอน และเทคนิคที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้เพ่ือช่วย
ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ของผู้เรียนให้น่าสนใจ และท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด 

4. การเตรียมความพร้อมของผู้สอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและ

การเรียนรู้ แบบน าตนเองเป็นรูปแบบที่ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับความสนใจของผู้เรียนเป็นอย่าง
มาก การที่จะท าให้ทราบถึงความสนใจของผู้เรียนท าได้โดยการส ารวจความสนใจอ่านชองผู้เรียนเป็น
รายบุคคล สอบถามประสบการณ์การอ่าน วิเคราะห์เรื่องนักเรียนชอบอ่านหรืออ่านแล้วประทับใจ 
สอบถามความสนใจผู้เรียน ณ ช่วงเวลานั้น และตั้งแต่ขั้นตอนเตรียมการให้เลือกสิ่งที่อ่านให้บรรลุ
เป้าหมาย การอ่านตามแผน การเลือกใช้กลยุทธ์อ่าน และการประเมินการอ่าน ผู้สอนต้องสามารถ
เป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนได้ในทุกขั้นตอน ดังนั้นผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมของ
ตนเอง เข้าใจบทบาทของผู้สอน เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ เป็นไปอย่างราบรื่นและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุดกับผู้เรียน 
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 คุณสมบัติของผู้สอนที่จะจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีดังนี้ 
  1) รอบรู้เรื่องที่อ่าน รู้ประเภทสิ่งที่อ่าน รู้เป้าหมายในการอ่าน รู้กลยุทธ์ที่เหมาะสม

กับการอ่านแต่ละประเภท ซึ่งเกิดจากการเตรียมเนื้อหาสาระหรือเรื่องที่อ่านล่วงหน้า จากการศึกษา
ข้อมูลพัฒนาการช่วงวัยของนักเรียนที่ส่งผลต่อความสนใจในการอ่านของนักเรียน หรือวิเคราะห์จาก
หนังสือแนะน าจากงานวิจัย หรือจากองค์กรที่เกี่ยวข้อง  

  2) รู้พ้ืนฐานการอ่านของผู้เรียนที่สอดคล้องกับประสบการณ์การอ่านของผู้เรียนแต่ละ
คน และสามารถเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนแต่ละคนได้ ทั้งด้านการจัดหาสิ่งที่อ่าน แนะน ากล
ยุทธ์การอ่าน และให้ค าแนะน าได้ในทุกขั้นตอนที่นักเรียนต้องการ 

 3) ตระหนักอยู่เสมอว่า การอ่านของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการที่ผู้สอนบังคับให้อ่าน 
แต่ต้องเกิดจากความต้องการอ่านของผู้เรียนเอง 

 4) เปิดกว้างและให้อิสระแก่ผู้เรียนในการเลือกอ่านสิ่งที่สนใจอย่างแท้จริง เพ่ือให้
ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะอ่านให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ด้วยตนเอง 

  5) กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ด าเนินการตามแผนการอ่านของตนเองให้ส าเร็จ    
6) สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และระหว่างผู้เรียน

ด้วยกัน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
7) สามารถเตรียมจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เช่น 

เตรียมห้องเรียนให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรม จัดเตรียมพ้ืนที่ในการน าเสนอผลงานของผู้เรียน 
เตรียมสื่อและอุปกรณ์ท่ีจะใช้ 

8) สามารถวิเคราะห์และเลือกใช้รางวัลและสิ่ งจูงใจเพ่ือจูงใจให้ผู้ เรียนเกิด
ความก้าวหน้าทางพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งอาจใช้เป็นสิ่งของและค าพูดที่สามารถจูงใจให้เกิด
พฤติกรรม ให้ผู้เรียนภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 

 
 5. การเตรียมวิธีสอนและเทคนิคการสอน 

การจัดการเรียนรู้ที่ดีนอกจากการเตรียมการอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนแล้ว 
ผู้สอนควรใช้วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน
การสอนและเหมาะสมกับเนื้อหาสาระวิชาที่สอนและวัยของผู้เรียน เพ่ือส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้เพ่ือช่วย
สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนมีดังนี้ 
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1) การใช้เทคนิคการตั้งค าถาม ผู้สอนควรใช้ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้คิด
วิเคราะห์สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ใช้ค าถามน าให้ผู้เรียนตอบในสิ่งที่ผู้สอนคาดหวัง โดยควรเริ่มจากค าถาม
จากง่ายก่อนจึงจะถามค าถามที่ยากหรือให้คิดมากขึ้น เลือกค าถามที่ตรงประเด็นกับสิ่งที่ต้องการให้แสดง
ให้เห็นสิ่งที่ผู้เรียนคิดผ่านค าตอบของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนควรพิจารณาค าตอบของผู้เรียนเพ่ือน ามาให้
ข้อเสนอแนะตามขั้นตอนที่ช่วยส่งเสริมการอ่านของผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จ และผู้สอนควรสร้าง
ความตระหนักว่า ค าตอบของนักเรียนมีความส าคัญ และช่วยให้  การเรียนรู้ของนักเรียนด าเนินไปอย่าง
มีทิศทาง และช่วยปรับปรุงจุดอ่อน เสริมสร้างจุดแข็งในการอ่านให้มากขึ้นด้วย 

2) การยกเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องขึ้นเปรียบเทียบ เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยจูงใจให้
ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่าง และเชื่อมโยงกับสิ่งที่ตนเองต้องการ เข้าใจเป้าหมายของตนเอง มองเห็น
แนวทางปฏิบัติ เช่น ยกตัวอย่างเหตุการณ์ของบุคคลที่ประสบความส าเร็จจากการอ่าน เป็นต้น  

3) การใช้วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) เป็นการสอนโดยที่ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง การอภิปรายกระท าระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ประสานงาน วิธีการสอนแบบอภิปรายจะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น พูดเป็น  

 4) การใช้วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) วิธีสอน
แบบแบ่งกลุ่มท างานเป็นวิธีสอนที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมมือกันศึกษา
ค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจ เป็นการ
ฝึกให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน 
 นอกจากวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เหล่านี้ ผู้สอนอาจพิจารณาวิธีอ่ืนๆ ได้ตามความ
เหมาะสม เช่น วิธีการหรือเทคนิคการจูงใจผู้เรียน ดังนี้  

1) การสร้างแรงจูงใจ ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยสร้างนิสัยรักการอ่าน ซึ่งการสร้าง
แรงจูงใจเพ่ือน าไปสู่นิสัยรักการอ่าน อาจท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

1.1) ให้สัญญา รางวัล หรือลงโทษตนเอง โดยให้สัญญาทั้งระยะสั้นและระยะ
ยาว เช่น ก าหนดว่า "ถ้าอ่านเล่มนี้จบ จะไปเที่ยว" "ถ้าอ่านเรื่องนี้จบ จะไปดูโทรทัศน์สักเรื่อง" หรือ 
"ถ้าอ่านบทนี้ไม่จบ จะไม่ยอมลุกไปกินข้าว"  ข้อควรระวังในการสัญญากับตนเอง คือ อย่าให้สัญญาใน
สิ่งที่ยากเกินไป ถ้าท าไม่ได้จะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ท้อแท้ไม่อยากท าต่อไป 

1.2) ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านและโทษจากการไม่อ่านอยู่เสมอ 
เช่น "ไม่อ่านฉลากยาจะท าให้ใช้ยาผิด เป็นอันตรายต่อชีวิต" "ไม่อ่านหนังสือเรียนท าให้สอบได้คะแนน
น้อย" หรือ "ไม่อ่านป้ายจราจรท าให้ถูกปรับ" 
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1.3) ชักชวนคนอ่ืนให้อ่านเรื่องเดียวกัน แล้วน ามาสนทนากัน วิธีนี้ท าให้เกิด
ความรู้สึกว่ามีแนวร่วม จะเกิดการอ่านวิเคราะห์หลายด้าน เป็นการเพ่ิมประสบการณ์และร่วมมือกัน
คิด 

1.4) จัดแข่งขันการอ่านจากผู้อ่ืน เช่น แข่งขันกับเพ่ือน ๆ กับคนในครอบครัว 
อาจจะเริ่มจากการอ่านเป็นหน้า เป็นบท เป็นเรื่อง และเป็นเล่ม ตามล าดับ 

นอกจากนั้น อารี พันธ์มณี (2546) ได้ให้หลักในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนของเด็ก ดังนี้ 
1) ทั้งการชมเชยและการต าหนิ ทั้งการชมเชยและการต าหนิมีผลต่อการเรียนรู้ของ

เด็ก แต่โดยทั่วไปแล้วการชมเชยจะให้ผลดีกว่าการต าหนิ การชมเชยและการต าหนิมีผลต่อการเรียนรู้
ของเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย ส่วนเด็กที่เรียนดีนั้นเมื่อถูกต าหนิจะมีความพยายามมากกว่า เมื่อได้
รับค าชมเชย 

2) การทดสอบบ่อยครั้ง คะแนนจากการสอบจะเป็นสิ่งที่จูงใจ มีความหมายต่อผู้เรียน
อย่างมาก เพราะอาจหมายถึงการเลื่อนชั้น การส าเร็จการศึกษา ฯลฯ การทดสอบบ่อยครั้งจะช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนสนใจหารเรียนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ท าให้ผู้เรียนตื่นตัวในการเรียน เอาใจใส่จริงจังมากขึ้น 
และส่งผลดีต่อการเรียนของผู้เรียนด้วย 

3) การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง ด้วยการเสนอแนะหรือก าหนดหัวข้อที่ท าให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ เพ่ือให้เด็กค้นคว้าเพ่ิมเติม
ด้วยตนเอง 

4) วิธีการที่แปลกใหม่ ควรน าวิธีการที่แปลก ๆ ใหม่ ๆ เพ่ือเร้าความสนใจโดยใช้
วิธีการใหม่ วิธีที่แปลกและใหม่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนมากขั้น 

5) ตั้งรางวัลส าหรับงานที่มอบหมาย ผู้สอนควรพยายามให้เด็กมีโอกาสได้รับแรง
เสริมอย่างทั่วถึงไม่ควรให้เฉพาะผู้ที่ชนะในการแข่งขันเท่านั้น แต่อาจให้รางวัลในการแข่งขันกับตนเอง
ก็ได้ 

6) ตัวอย่างจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยและคาดไม่ถึง การยกตัวอย่างประกอบการสอนควร
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนรู้จักคุ้นเคยแล้ว เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

7) เชื่อมโยงบทเรียนใหม่กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อน การน าเอาสิ่งใหม่ไปเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อนจะท าให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสนใจบทเรียน
มากขึ้นเพราะคาดหวังไว้ว่าจะน าเอาสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์และเป็นพ้ืนฐานในการเรียนต่อไป 
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8) เกมและการเล่นละคร การสอนที่ให้เด็กได้ปฏิบัติจริง ทั้งในการเล่นเกมและการแสดง
ละครท าให้เด็กเกิดความสนุกสานเพลิดเพลินส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้
ดียิ่งขึ้นด้วย 

9) สถานการณ์ที่ท าให้ผู้เรียนไม่พึงปรารถนา สถานการณ์ในชั้นเรียนที่อาจท าให้
ผู้เรียนเบื่อ ไม่พอใจ ขัดแย้ง ควรหาทางลดหรือขจัดเพราะเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ดังที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หลักการสร้างแรงจูงใจ สามารถกระท าได้หลาย
วิธีแต่ละวิธีมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้นผู้ที่จะจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับพฤติกรรม การเรียนรู้
โดยเฉพาะเพ่ือสร้างแรงจูงใจของผู้เรียนจะต้องค านึงถึงตัวผู้เรียนและน าไปใช้กับผู้เรียนให้เหมาะสม 

6. การเตรียมสื่อการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้นับเป็นส่วนประกอบส าคัญอีกส่วนหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนของ

ผู้เรียนได้ดี การเตรียมสื่อประกอบการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้สอนควรเตรียมสื่อที่ช่วยกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน และช่วยส่งเสริมการด าเนินงานของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพ และส าเร็จตามเป้าหมาย 

ผู้สอนควรวิเคราะห์สื่อการเรียนรู้น ามาใช้ ด้านเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับความ
สนใจตามช่วงวัย และตามประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดยท าการวิ เคราะห์ก่อนเป็นข้อมูลเบื้องต้น 
และเนื่องจากความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่างกัน ผู้สอนจึงควรใช้สื่อที่เป็นตัวอย่างหลากหลาย
ประเภท เพื่อสามารถเสนอแนะผู้เรียนให้เลือกเรียนรู้ตามหัวข้อที่สนใจได้ และผู้สอนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม โดยสามารถค้นคว้าหาเรื่องที่สนใจอ่านหรือชอบอ่านได้ด้วยตนเอง 
เพ่ือให้การเรียนรู้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนให้ได้มากท่ีสุด 

นอกจากนั้น จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนผู้วิจัยพบว่า ในการ
จัดการเรียนรู้ นอกจากผู้สอนจะต้องเตรียมสิ่งที่เป็นบทอ่าน และวัสดุการอ่านประเภทต่ าง ๆ แล้ว 
ผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ตกแต่งชิ้นงานที่จะใช้ในขั้นตอนที่ 3 แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่าน เพ่ืออ านวยความ
สะดวกต่อการสร้างชิ้นงานจากผลของการอ่านของนักเรียน เช่น กรรไกร กาว สี กระดาษ รูปภาพที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น ทั้งนี้นอกจากจะช่วยประหยัดเวลาในการสร้างชิ้นงานแล้ว ยังท าให้ชิ้นงานของ
ผู้เรียนมีความสวยงามอีกด้วย 

7. การเตรียมประเมินผู้เรียน 
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐาน

ความยึดมั่นผูกพันและการเรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการวิเคราะห์ความต้องการ
อ่านของตนเอง วางแผนอ่าน อ่านตามแผน และประเมินผลการอ่าน ตามองค์ประกอบของนิสัยรักการ



   227 

 

อ่าน โดยผู้สอนและเพ่ือนมีส่วนร่วมและสามารถช่วยเหลือให้การด าเนินการในขั้นตอนต่างๆ ดีขึ้น ได้ 
ดังนั้น เพื่อประเมินว่าผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้นเพียงใด มีพัฒนาการการมีนิสัยรักการอ่าน 
เป็นอย่างไร จึงต้องมีการประเมินผู้เรียน ซึ่งจะมีประเมินทั้งก่อนและหลัง และระหว่างการเรียนรู้
การจัดการเรียนรู้ 

ผู้สอนควรเตรียมแบบสังเกตและแบบประเมินให้ผู้เรียนประเมินตนเอง และ
ประเมินผู้เรียน เพ่ือให้ทราบว่าตนเองมีข้อบกพร่องใดที่ต้องปรับปรุง ผู้สอนต้องท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการสร้างแบบสังเกตและแบบประเมิน พร้อมทั้งสร้างเกณฑ์การวัดที่สามารถใช้ได้เหมาะสม
กับการวัดองค์ประกอบของตัวแปรตาม ผู้สอนสามารถดูตัวอย่างเกณฑ์การประเมินและเลือกใช้หรือ
ดัดแปลงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการ
เรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตั้งเป้าหมายตามความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบพ้ืนฐานในการอ่าน ด้านความ
สนใจ และความต้องการอ่าน และตั้งเป้าหมายในการอ่าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
       1. วิเคราะห์ความต้องการอ่าน ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ในการอ่านและ
สนับสนุนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการอ่าน โดยให้ผู้เรียนตรวจสอบประสบการณ์การอ่านของ
ตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกที่มีต่อการอ่าน 
        2. ตั้งเป้าหมายในการอ่านตามความสนใจ ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองตาม
ความสนใจ  

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนอ่านให้เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะ
อ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้านสิ่งที่อ่าน กลยุทธ์การอ่าน 
และเวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้างแรงจูงใจ จัดสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการอ่าน และเป็นที่ปรึกษาให้ผู้เรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
                1. วางแผนการอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามสนใจของตนเอง เลือก
วัสดุการอ่าน และวางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 
        2. เลือกกลยุทธ์การอ่าน ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธ์ที่ใช้อ่านให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน 
ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับเพ่ือนและครู 
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ขั้นตอนที่ 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได้  เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านด้วยตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือก
อ่าน แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน โดยใช้การเสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันเพ่ือให้ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผลจากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
        1. อ่านตามแผน ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ แล้วท าบันทึกการอ่าน 
        2. แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพ่ือนฟัง ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท า
ให้ผู้เรียนเห็นถึงข้อดีของการอ่าน 

ขั้นตอนที่ 4 ชวนให้สะท้อนคิด เป็นขั้นการประเมินผลการอ่านของตนเองและอภิปรายถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 
ขั้น ดังนี้ 
         1. ประเมินผลการอ่าน ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง 
                2. อภิปรายแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงอุปสรรคหรือ
ปัญหาที่พบแล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับเพ่ือนและครู 

บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให้ความส าคัญกับ การให้ความ

ร่วมมือจากบุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน จะท าให้เกิดความช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านการอ่านซึ่ง
กันและกัน ซึ่งในบริบทที่ควบคุมได้ในสถานศึกษาที่เป็นสถานที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ดังนั้นการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวบทบาทของผู้สอนและ
ผู้เรียนตามแนวการจัดการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน  

 
บทบาทผู้สอน ผู้สอนควรมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. กระตุ้นความต้องการอ่านของผู้เรียน ด้วยประเด็นที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน 
หรือประเด็นที่ก าลังให้ความสนใจของสังคม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  
 2. ส ารวจประสบการณ์การอ่านของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือแนะน าให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความ
ต้องการในการอ่านกับประสบการณ์อ่านของตนเอง เพ่ือก าหนดเป็นเป้าหมายในการอ่าน 
 3. เสนอประเภทของบทอ่าน แนวเรื่องที่อ่าน หรือตัวอย่างหนังสือที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน 
แล้วสนับสนุนให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกสิ่งที่จะอ่านตามความสนใจของตนเอง เพ่ือให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้  
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 4. แนะน าและสนับสนุนให้ผู้เรียนวางแผนก าหนดช่วงเวลาที่จะอ่าน และระยะเวลาที่ใช้อ่าน 
เพ่ือให้เป็นแนวทางในการอ่านให้บรรลุเป้าหมาย 
 5. แนะน าวิธีการใช้ กลยุทธ์การอ่านให้กับผู้เรียนได้เลือกน าไปใช้กับการอ่านที่วางแผนไว้ ให้
ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาซึ่งกันและกันได้  แล้วบันทึกลงในแผนการอ่าน 
 6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอแผนการอ่านของตนเองกับเพ่ือนหรือผู้สอน โน้มน้าวให้
ผู้เรียนให้ก าลังใจซึ่งกันและกันเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อ่านตามแผน 
 7. ให้ผู้เรียนลงความเห็นว่าจะน าผลการอ่านมาท าอะไร เพ่ือก าหนดชิ้นงานจากการอ่าน 
ผู้สอนอาจจัดกลุ่มหัวข้อตามความสนใจในการอ่านเพ่ือสร้างเป็นชิ้นงานของกลุ่ม หรือให้น าเสนอ
ผลงานหรือชิ้นงานเดี่ยวก็ได้ จากนั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ เมื่ออ่านเสร็จให้ท าบันทึก
การอ่าน  
 8. ให้ผู้เรียนน าข้อมูลจากการอ่าน มาสร้างชิ้นงานน าเสนอตามที่ได้เลือกไว้ จากนั้นให้
น าเสนอแลกเปลี่ยนกันในห้อง กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อการน าเสนอของเพ่ือน ผู้สอน
ชื่นชมและให้ก าลังใจผู้เรียน  โน้มน้าวใจให้เห็นข้อดีของงานที่ท าซึ่งเป็นผลมาจากการอ่านของผู้เรียน 
เสริมแรงและสนับสนุนให้อ่านอย่างต่อเนื่องต่อไป 
 9. ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเองตามประเด็น  

10. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการอ่าน และช่วยกัน
หาทางออก เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการอ่านของแต่ละคนในครั้งต่อไป 
บทบาทผู้เรียน  ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ศึกษาประเด็นการอ่านแล้ว และวิเคราะห์ความต้องการอ่านของตนเอง  
2. ทบทวนประสบการณ์การอ่านของตนเอง เชื่อมโยงความต้องการในการอ่านกับ

ประสบการณ์อ่านของตนเอง เพ่ือก าหนดเป็นเป้าหมายในการอ่าน 
3. เลือกสิ่งที่จะอ่านตามความสนใจของตนเอง เพ่ือให้อ่านได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
4. วางแผนก าหนดช่วงเวลาที่จะอ่าน และระยะเวลาที่ใช้อ่าน เพ่ือให้ บันทึกไว้ในแผนการอ่าน 
5. พิจารณากลยุทธ์การอ่านที่เหมาะสมกับตนเอง และเลือกกลยุทธ์ที่จะใช้เพ่ือให้สามารถ

อ่านได้บรรลุเป้าหมาย จากนั้นบันทึกลงในแผนการอ่าน 
6. น าเสนอแผนการอ่านของตนเองต่อเพ่ือนหรือผู้สอน แสดงความคิดเห็นต่อการวางแผน

ของเพ่ือนเพ่ือประกอบการตัดสินใจ ประเมินและปรับปรุงแผนได้ก่อนน าไปใช้จริง ให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกัน เพ่ือให้สามารถอ่านได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด 
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7. ออกแบบการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการอ่านของแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่ม และอ่านตาม
แผนที่วางไว้เพ่ือให้ได้ข้อมูลน ามาสร้างชิ้นงานน าเสนอ และท าบันทึกการอ่านหลังจากอ่านเสร็จ 

8. น าเสนอข้อมูลจากการอ่าน แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน แสดงความคิดเห็นต่อการน าเสนอของ
เพ่ือน ชื่นชมและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 

9. ประเมินผลการอ่านของตนเอง  
10. วิเคราะห์อภิปรายถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการอ่าน และช่วยกันหาทางออก 

เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการอ่านของแต่ละคนในครั้งต่อไป 
 
ตาราง 5.1 บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 

หลักการของรูปแบบฯ 
แนวทางการจัด 
การเรียนการ

สอน 
ขั้นตอนของรูปแบบ 

บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

1) การให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความตอ้งการ
อ่าน ตั้งเป้าหมาย และ
วางแผนการอ่านตาม
ความสนใจ เชือ่มโยง
กับชีวิตและ
ประสบการณ์หรอื
ความรู้ และให้ผู้เรียน
สามารถคัดเลือกสิ่งที่
อ่าน วัสดุการอ่าน และ
กลยุทธ์ในการอ่านที่
เหมาะสมกับตนเอง จะ
ท าให้ผู้เรียนอ่านได้
อย่างสมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะอ่าน 
อ่านได้อย่างเข้าใจและ
มีความผกูพันตอ่การ
อ่าน 

1. ให้โอกาส
ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความ
ต้องการอ่าน
ของตนเอง และ
ตั้งเป้าหมายใน
การอ่านตาม
ความสนใจ ซ่ึง
เป้าหมายอาจจะ
เป็นเพื่อ
ตอบสนองความ
สนใจ เพื่อความ
สนุกสนาน เพื่อ
ความรู้ หรือเพือ่
การน าไปใช้  
 

ขั้นตอนท่ี 1 ตั้งเป้าหมายตาม
ความสนใจ เป็นขั้นตรวจสอบ
พื้นฐานในการอ่าน ด้านความ
สนใจ และความต้องการอ่าน และ
ตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
  1. วิเคราะห์ความต้องการอ่าน 
   ผู้สอนจูงใจให้ผู้เรียนเห็น
ประโยชน์ในการอ่าน 
และสนับสนุนให้ผู้เรียนวเิคราะห์
ความต้องการอ่าน โดยให้ผู้เรียน
ตรวจสอบประสบการณ์การอ่าน
ของตนเอง ด้านการตั้งเป้าหมาย 
ด้านสิ่งที่อ่าน และด้านความรู้สึกที่
มีต่อการอ่าน 
  2. ตั้งเป้าหมายในการอ่านตาม
ความสนใจ 
 ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายอ่านด้วย
ตนเองตามความสนใจ 

1. ผู้สอนกระตุน้ความ
ต้องการอ่านของผู้เรียน 
ด้วยประเด็นที่สอดคลอ้ง
กับความสนใจของผู้เรียน 
หรือประเด็นที่ก าลังให้
ความสนใจของสังคม 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  

1. ผู้เรียนศึกษาประเด็นการ
อ่านแล้ว และวิเคราะห์ความ
ต้องการอ่านของตนเอง  
 

2. ผู้สอนส ารวจ
ประสบการณ์การอ่านของ
ผู้เรียนแต่ละคน เพื่อ
แนะน าให้ผู้เรียนได้
เชื่อมโยงความต้องการใน
การอ่านกับประสบการณ์
อ่านของตนเอง เพือ่
ก าหนดเป็นเป้าหมายใน
การอ่าน 

2. ผู้เรียนทบทวน
ประสบการณ์การอ่านของ
ตนเอง เชือ่มโยงความ
ต้องการในการอ่านกับ
ประสบการณ์อ่านของตนเอง 
เพื่อก าหนดเป็นเป้าหมายใน
การอ่าน 
 

1) การให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความตอ้งการ
อ่าน ตั้งเป้าหมาย และ
วางแผนการอ่านตาม
ความสนใจ เชือ่มโยง
กับชีวิตและ
ประสบการณ์หรอื
ความรู้ และให้ผู้เรียน

2 ผู้สอนอ านวย
ความสะดวก 
สนับสนุน สร้าง
แรงจูงใจ จัด
สภาพแวดล้อม
ที่เอือ้ต่อการ
อ่าน และเป็นที่
ปรึกษาให้

ขั้นตอนท่ี 2  วางแผนอ่านให้
เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียน
เลือกเรื่องราวหรือหัวขอ้ที่จะอ่าน
ตามความต้องการหรอืความสนใจ
ของตนเอง วางแผนการอ่าน ด้าน
สิ่งที่อ่าน กลยุทธ์การอ่าน และ
เวลา เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมาย
ที่วางไว้ โดยผู้สอนสนับสนุน สร้าง

3. ผู้สอนเสนอประเภท
ของบทอ่าน แนวเรื่องที่
อ่าน หรือตวัอย่างหนังสือ
ที่น่าสนใจให้แก่ผูเ้รียน 
แล้วสนับสนุนให้ผู้เรียนแต่
ละคนเลือกสิ่งที่จะอ่าน
ตามความสนใจของตนเอง 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุ

3. ผู้เรียนเลือกสิ่งที่จะอ่าน
ตามความสนใจของตนเอง 
เพื่อให้อ่านได้บรรลุเป้าหมาย
ที่วางไว้ 
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หลักการของรูปแบบฯ 
แนวทางการจัด 
การเรียนการ

สอน 
ขั้นตอนของรูปแบบ 

บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

สามารถคัดเลือกสิ่งที่
อ่าน วัสดุการอ่าน และ
กลยุทธ์ในการอ่านที่
เหมาะสมกับตนเอง จะ
ท าให้ผู้เรียนอ่านได้
อย่างสมัครใจและ
กระตือรือร้นที่จะอ่าน 
อ่านได้อย่างเข้าใจและ
มีความผกูพันตอ่การ
อ่าน 
2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่านด้วย
ตนเองและช่วยกนัอ่าน
ร่วมกับบุคคลที่มี
ความสัมพนัธ์อนัดีตอ่
กัน ชว่ยกนัสร้าง
แรงจูงใจ เสริมแรงและ
จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมชว่ยให้บรรลุ
เป้าหมายการอ่านได ้
 

ผู้เรียนสามารถ
อ่านได้ตาม
เป้าหมายการ
อ่าน ทั้งด้านการ
เลือกสิ่งที่อ่าน 
วัสดุการอ่าน กล
ยุทธ์ในการอ่าน 
และเวลาที่ใช้
อ่าน 
 

แรงจูงใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการอ่าน และเป็นที่ปรกึษาให้
ผู้เรียน 
  1.วางแผนการอ่าน 
   ผู้เรียนเลือกเรือ่งราวหรอืหัวข้อ
ที่จะอ่านตามความสนใจของ
ตนเอง เลือกวัสดกุารอ่าน และ
วางแผนการใช้เวลาในการอ่าน 
2. เลือกกลยุทธ์การอ่าน 
    ให้ผู้เรียนเลือกกลยุทธท์ี่ใช้อ่าน
ให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน  
ประเมินและปรับปรุงแผนร่วมกับ
เพื่อนและคร ู
 

เป้าหมายที่วางไว้  

4. ผู้สอนแนะน าและ
สนับสนุนให้ผู้เรียน
วางแผนก าหนดช่วงเวลาที่
จะอ่าน และระยะเวลาที่ใช้
อ่าน เพื่อให้เป็นแนวทาง
ในการอ่านให้บรรลุ
เป้าหมาย 

4. ผู้เรียน วางแผนก าหนด
ช่วงเวลาที่จะอ่าน และ
ระยะเวลาที่ใช้อ่าน เพื่อให้ 
บันทึกไว้ในแผนการอ่าน 

5. ผู้สอนแนะน าวิธีการใช้ 
กลยุทธ์การอ่านให้กับ
ผู้เรียนได้เลือกน าไปใช้กับ
การอ่านที่วางแผนไว้ ให้
ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาซ่ึง
กันและกันได้  แล้วบันทึก
ลงในแผนการอ่าน 

5. ผู้เรียนพิจารณากลยุทธ์
การอ่านที่เหมาะสมกับ
ตนเอง และเลอืกกลยุทธ์ทีจ่ะ
ใช้เพื่อให้สามารถอ่านได้
บรรลุเป้าหมาย จากนั้น
บันทึกลงในแผนการอ่าน 

6. ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้น าเสนอแผนการ
อ่านของตนเองกับเพื่อน
หรือผู้สอน โน้มน้าวให้
ผู้เรียนให้ก าลังใจซ่ึงกัน
และกันเพือ่ส่งเสรมิให้
ผู้เรียนได้อ่านตามแผน 

6. ผู้เรียนน าเสนอแผนการ
อ่านของตนเองต่อเพื่อนหรือ
ผู้สอน แสดงความคิดเห็นตอ่
การวางแผนของเพื่อนเพื่อ
ประกอบการตัดสนิใจ 
ประเมินและปรับปรุงแผนได้
ก่อนน าไปใช้จริง ให้ก าลังใจ
ซ่ึงกันและกัน เพือ่ให้สามารถ
อ่านได้ตามเป้าหมายที่
ก าหนด 

2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่านด้วย
ตนเองและช่วยกนัอ่าน
ร่วมกับบุคคลที่มี
ความสัมพนัธ์อนัดีตอ่
กัน ชว่ยกนัสร้าง
แรงจูงใจ เสริมแรงและ
จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมชว่ยให้บรรลุ
เป้าหมายการอ่านได ้
 

3. ผู้สอนเปิด
โอกาสให้ผู้เรียน
อ่านตามแผนที่
วางไว้ เสริมแรง 
สนับสนุน และ
ส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดี
โดยให้ผู้เรียน
อ่านร่วมกับผู้อืน่ 
มีกิจกรรม
ร่วมกนั เช่น 

ขั้นตอนท่ี 3 ชื่นชมเม่ืออ่านได ้ 
เป็นขั้นที่ให้ผู้อ่านได้อ่านดว้ย
ตนเอง ตามกลยุทธ์ที่ได้เลือกอ่าน 
แล้วกลับมาท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนในชั้นเรียน โดยใช้การ
เสริมแรง สนับสนุน และส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างกันเพื่อให้
ผู้เรียนอ่านได้ส าเร็จ และน าผล
จากการอ่านมาใช้ประโยชน์ได้ 
 
1. อ่านตามแผน 

7. ผู้สอนให้ผู้เรียนลง
ความเห็นว่าจะน าผลการ
อ่านมาท าอะไร เพื่อ
ก าหนดชิ้นงานจากการ
อ่าน ผู้สอนอาจจัดกลุ่ม
ตามความสนใจในการอ่าน
เพื่อสร้างเป็นชิน้งานของ
กลุ่ม หรือให้น าเสนอ
ผลงาน/งานเดี่ยว จากนั้น
กระตุ้นให้ผู้เรียนอ่านตาม
แผนที่วางไว้ เมือ่อ่านเสร็จ

7. ผู้เรียนออกแบบการ
น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการ
อ่านของแต่ละคน หรือแต่ละ
กลุ่ม และอ่านตามแผนที่วาง
ไว้เพื่อให้ได้ข้อมูลน ามาสร้าง
ชิ้นงานน าเสนอ และท า
บันทึกการอ่านหลังจากอ่าน
เสร็จ 
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หลักการของรูปแบบฯ 
แนวทางการจัด 
การเรียนการ

สอน 
ขั้นตอนของรูปแบบ 

บทบาท 

ผู้สอน ผู้เรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนทนา
แลกเปลี่ยน 
แบ่งปันสิ่งที่อ่าน
ร่วมกับเพือ่น 
เพื่อให้ผู้เรียน
อ่านได้ส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ให้ผู้เรียนอ่านตามแผนที่วางไว้ 
แล้วท าบันทึกการอ่าน 
2. แลกเปลี่ยนและชื่นชม ให้
ผู้เรียนเล่าเรือ่งทีอ่่านให้เพื่อนฟัง 
ชื่นชมและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียน
เห็นถึงข้อดีของการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ท าบันทึกการอ่าน  

8. ผู้สอนให้ผู้เรียนน า
ข้อมูลจากการอ่าน มา
สร้างชิ้นงานน าเสนอตามที่
ได้เลือกไว้ จากนั้นให้
น าเสนอแลกเปลี่ยนกันใน
ห้อง กระตุ้นให้ผู้เรียนได้
แสดงความคิดเห็นต่อการ
น าเสนอของเพื่อน ผู้สอน
ชื่นชมและให้ก าลังใจ
ผู้เรียน  โน้มน้าวใจให้เห็น
ข้อดีของงานทีท่ าซ่ึงเป็น
ผลมาจากการอ่านของ
ผู้เรียน เสริมแรงและ
สนับสนุนให้อ่านอย่าง
ต่อเนือ่งต่อไป 

8. ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลจาก
การอ่าน แลกเปลี่ยนกับ
เพื่อน แสดงความคิดเห็นต่อ
การน าเสนอของเพือ่น ชืน่ชม
และให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

2) การให้ผู้เรียน
ควบคุมการอ่านด้วย
ตนเองและช่วยกนัอ่าน
ร่วมกับบุคคลที่มี
ความสัมพนัธ์อนัดีตอ่
กัน ชว่ยกนัสร้าง
แรงจูงใจ เสริมแรงและ
จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมชว่ยให้บรรลุ
เป้าหมายการอ่านได ้
3) การประเมินผลการ
อ่านเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้ ที่สามารถ
จูงใจให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
ตลอดจนอ่านได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

4. ให้สิทธิ์แก่
ผู้เรียนใน
ประเมินผลการ
อ่านด้วยตนเอง 
และสร้างความ
ร่วมมือในด้าน
การอ่านซ่ึงกัน
และกัน โดยให้
ข้อมูลย้อนกลับ
จากการประเมิน
ของเพื่อนและ
ผู้สอน เพื่อ
พัฒนาการอ่าน
ให้ต่อเนื่อง และ
ให้ก าลังใจใน
การอ่านครั้งๆ 
ไป 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลให้อ่าน
ส าเร็จ เป็นขั้นการประเมนิผลการ
อ่านของตนเองและอภิปรายถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้ว
หาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับ
เพื่อนและคร ู
   1. ประเมินผลการอ่าน  
   ให้ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง 
   2. อภิปรายแนวทางแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรค  
    ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่พบแล้ว
หาทางแก้ไข ปรับปรุงร่วมกับ
เพื่อนและคร ู
 

9. ผู้สอนให้ผู้เรียน
ประเมินผลการอ่านของ
ตนเอง 

9. ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง  

10. ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้วิเคราะห์ถึง
อุปสรรคหรือปัญหาที่
เกิดขึน้จากการอ่าน และ
ช่วยกันหาทางออก เพื่อ
เป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงหรือพัฒนา
แผนการอ่านของแต่ละคน
ในครั้งต่อไป  

10. ผู้เรียนวิเคราะห์อภิปราย
ถึงอุปสรรคหรือปัญหาที่
เกิดขึน้จากการอ่าน และ
ช่วยกันหาทางออก เพื่อเป็น
แนวทางในการปรับปรุงหรือ
พัฒนาแผนการอ่านของแต่
ละคนในครั้งต่อไป  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ เป็นการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ที่เกดิขึ้นทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลก่อนการใช้รูปแบบ เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านก่อนการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เพ่ือทราบว่าก่อนการใช้รูปแบบ ผู้เรียนมีนิสัยรัก
การอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

2. การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบ  เป็นการวัดและประเมินผลใน
ระหว่างที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 
และประเมินจากการตรวจแบบบันทึกแผนการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน แบบบันทึกเวลาในการอ่าน
จริง ใบงานที่ 1 “อ่านแล้วเป็นอย่างไร” รวมถึงแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และสังเกต
พฤติกรรมการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังการใช้รูปแบบ เป็นการวัดนิสัยรักการอ่านหลังการ
ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เพ่ือทราบว่าหลังการใช้รูปแบบ ผู้เรียนมีนิสัย
รักการอ่านมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล คือ แบบวัดนิสัยรักการอ่าน 

เงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

 การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามการเรียนรู้และการสอนบนฐานความยึดมั่นผูกพันและการ
เรียนรู้แบบน าตนเองเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีเงื่อนไขในการใช้รูปแบบดังต่อไปนี้ 
 1. เงื่อนไขด้านเนื้อหาสาระของบทอ่าน 

เนื้อหาสาระของบทอ่านที่ใช้เลือกตามความสนใจของผู้เรียนซึ่งในครั้งแรก ๆ ผู้สอนจะต้อง
ช่วยเสนอประเภทของบทอ่าน แนวเรื่องที่ อ่าน หรือตัวอย่างหนังสือที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน โดย
พิจารณาพัฒนาการช่วงวัย และข้อมูลแนะน าหนังสือที่สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน แล้วสนับสนุนให้
ผู้เรียนแต่ละคนเลือกเรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความสนใจของตนเอง เพ่ือให้อ่านได้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งในครั้งต่อ ๆ ไป สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นหาเพิ่มเติมได้เอง 
 2. เงื่อนไขด้านเวลาและสถานที่ 

เวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ควรใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ซึ่งการจัด
กิจกรรมสามารถจัดได้โดยไม่ต้องมีคะแนนมาเป็นตัวบังคับ จึงเน้นการอ่านด้วยความความสมัคร ใจ 
สอดคล้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมตนเอง อย่างสมัครใจไม่ได้เกิด
จากการบังคับ และสามารถมุ่งเน้นที่การอ่านได้โดยเฉพาะ และสามารถใช้เนื้อหาได้ตามความสนใจของ
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ผู้เรียน ทั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น และพัฒนาการการมีนิสัยรัก
การอ่านของผู้เรียน  
1. เป้าหมายในการอ่านที่ใช้ก าหนดสาระในแผนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยใช้การก าหนดเป้าหมายในการอ่านเป็นการจัดล าดับเนื้อหาสาระและก าหนดเวลาเรียน โดย
แบ่งเป้าหมายเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 1) การอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้  2) การอ่านเพ่ือสนองความต้องการ
ธรรมชาติ 3) การอ่านเพ่ือทราบข่าวสารข้อเท็จจริง และ 4) การอ่านเพ่ือการพักผ่อนและความบันเทิง 5) 
การอ่านเพ่ือรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้ข้อคิด ดังตาราง 5.3 

ตาราง 5.2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมง  
สัปดาห์ท่ี เร่ือง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

1-3 1. การอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : สารคดีเชิงประวัติศาสตร์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารคดีน่ารู ้
   1.1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 อ่านเสริมเติมความรู:้ พระเมรุมาศ (อ่านกลุ่ม) 
   1.2) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 อ่านเสริมเติมความรู:้ ป่าหิมพานต ์(อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

4 ช่ัวโมง 
5 ช่ัวโมง 

3-5 2. การอ่านเพ่ือสนองความต้องการธรรมชาติ 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เส้นทางคนเดน่ 
   2.1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 3 อ่านไว้ได้แนวทาง : อาทิวราห์  คงมาลัย  
         (ตูน  บอดี้สแลม) (อ่านกลุ่ม) 
   2.2) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 อ่านไว้ได้แนวทาง : บุคคลที่ฉันประทับใจ  
         (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 
 

3 ช่ัวโมง 
4 ช่ัวโมง 

6-8 
 

3. การอ่านเพ่ือทราบข่าวสารข้อเท็จจริง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : ข่าว ข้อความโฆษณา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ข่าวดัง โฆษณาเด่น 
   3.1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 5 อ่านดูรู้ความจริง: ข่าวดัง (อ่านกลุ่ม) 
   3.2) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 6 อ่านดูรู้ความจริง: โฆษณาเด่น (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ช่ัวโมง 
4 ช่ัวโมง 

9-11 4. การอ่านเพ่ือการพักผ่อนและความบันเทิง 
ประเภทสิ่งที่อ่าน : บันเทิงคดี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นิทานหรรษา 
   4.1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 7 อ่านเสนาะเหมาะกับเรื่อง: กุจีกุจี (อ่านกลุ่ม) 
   4.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 อ่านเสนาะเหมาะกับเรื่อง: นิทานมีชีวิต (อ่านเดี่ยว) 

 
 
 

3 ช่ัวโมง 
4 ช่ัวโมง 

11-13 5. การอ่านเพ่ือรับรสสุนทรียภาพ เห็นคุณค่า และได้ข้อคิด   
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สัปดาห์ท่ี เร่ือง / กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 

ประเภทสิ่งที่อ่าน : กวีนิพนธ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สุนทรีกับกวีไทย 
   5.1) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 9 อ่านเพลินพินิจคุณค่า: วรรณคดไีทย (อ่านกลุ่ม) 
   5.2) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 10 อ่านเพลินพินิจคุณค่า: กวีนิพนธ์ (อ่านเดี่ยว) 

 
 

3 ช่ัวโมง 
4 ช่ัวโมง 

รวม 38 ช่ัวโมง 
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2. แนวการอ่านตามความสนใจ  
ผู้วิจัยวิเคราะห์แนวการอ่านตามความสนใจจากจิตวิทยาการอ่าน ความสนใจด้านการอ่านของ

เยาวชนและประเภทหนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัย เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนส ารวจตนเองและเลือก
เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่าน ดังปรากฏในตาราง 5.4  
 

ตาราง 5.3 ความสนใจในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 ปี) 
  ความสนใจในการอ่านของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 ปี) 

จิตวิทยาการอ่าน 
(ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน, 2557) 

ความสนใจด้านการอ่านของเยาวชนก่อนวัยรุ่น  
(อายุระหว่าง 12-14 ปี)  

สุพรรณี  วราทร(2550)/ หนังสือชุด TK ชวนอ่าน ชวน
เด็กไทยให้เป็นนักอา่น (2) 

ประเภทหนังสือท่ีเหมาะกับช่วง
วัย  

สุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการ
แผนงานสร้างเสริมวฒันธรรม

การอ่าน (สสส.) 

อายุ 12-13 ปี  เด็กชาย ยังคงชอบเรื่อง
เกี่ยวกับการผจญภัย ตื่นเต้นลึกลับ เรื่องจริง 
เรื่องพิศวง เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ และชีวิต
ของสัตว์ ความมีน้ าใจนักกีฬา ความกล้า
หาญ การกีฬา เครื่องบิน และประดิษฐ
กรรมต่ างๆ  อี กทั้ ง เพิ่ ม ความสน ใจ ใน
ประวัติศาสตร์ ชีวประวัติ  และหนังสือที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติและสังคม 
เด็กหญิง ชอบนิยายซาบซ้ึงใจมากกว่า
เด็กชาย 
ท้ังเด็กหญิงเด็กชาย ชอบอ่านเรื่องที่เขียน
ให้ขัดไปจากความจริงและเรื่องที่ เป็นไป
ไม่ได้ เรื่องตลก และเรื่องที่ เกี่ยวกับงาน
อดิเรก 

อายุ 12 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่นชายชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับ
เรื่ อ งลึ ก ลั บ ก ารผจญ ภั ย  วี ร บุ รุษ  ชี วป ระวั ติ  บุ คคล 
ประวัติศาสตร์  หญิ งส่วนมากชอบเรื่อ งเกี่ ยวกับชี วิต
ครอบครัว โรงเรียน และเรื่องความรัก บางคนอาจเริ่มอ่านนว
นิยายส าหรับผู้ใหญ่ และเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ 
อายุ 13 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่น ท้ังชายและหญิงยังคงชอบ
เรื่องการผจญภัย โดยเฉพาะในดินแดนแปลกใหม่ นอกจากนี้
ชายยังชอบเรื่องสิ่งประดิษฐ์และงานอดิเรก หญิงยังคงชอบ
อ่าน นวนิยาย บางคนอาจชอบอ่านบทร้อยกรอง ไม่ชอบเรื่อง
วิชาการมากนัก 
อายุ 14 ปี เยาวชนก่อนวัยรุ่น ท้ังชายและหญิงยังคงชอบ
อ่านนวนิยายและวารสาร ชายจะเลือกอ่านนวนิยายและ
นิตยสารที่มีเรื่องในแนวที่ชอบ เช่น ชีวประวัติและงานอดิเรก
ต่างๆ ส่วนหญิงชอบอ่านนวนิยายผู้ใหญ่มากขึ้น ชอบเรื่องรัก
สะเทือนอารมณ์และเรื่องจินตนาการ บางคนอาจสนใจเรื่อง
เกี่ยวกับอาชีพ 

วัยมัธยมศึกษา (12-15 ปี)  
ช่ ว ง วั ย นี้ จ ะ เริ่ ม มี ค ว า ม ฝั น 
จินตนาการ รวมไปถึงชอบความ
ท้าทาย ความแปลกใหม่ พวกเขา
จะชอบอ่านหนั งสือนิยาย การ
ผจญภัย และวิทยาศาสตร์ รวมถึง
หนังสือที่สอดแทรกแง่มุมแปลก
ใหม่ที่น่าสนใจ หลายๆ คนเริ่ม
อ่านนิยาย และวรรณกรรมแปล
ต่างประเทศ หรือสนใจนิตยสารที่
มีความทันสมัย และสาระบันเทิง
สอดแทรกในหนังสือ 

สรุปความสนใจในการอ่าน
ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ 
มัธยมศึกษาตอนต้น (12-15 
ปี)  

เพศชาย สนใจเรื่องลึกลับ ตื่นเต้นลึกลับ เรื่องจริง เรื่องพิศวง การผจญ
ภัย เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ ชีวิตของสัตว์ สิ่งแวดล้อม ความมี
น้ าใจนักกีฬา ความกล้าหาญ กีฬา เครื่องบิน ประดิษฐกรรม
ต่างๆ  วีรบุรุษ ชีวประวัติ  บุคคล ประวัติศาสตร์  เรื่อง
สิ่งประดิษฐ์ งานอดิเรก สังคม 

ท้ังเพศชายและเพศหญิง 
สนใจเรื่องที่ เขียนให้ขัดไปจาก
ความจริงและเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 
เรื่องตลก และเรื่องที่เกี่ยวกับงาน
อดิเรก เรื่องผจญภัย โดยเฉพาะใน
ดินแดนแปลกใหม่ วิทยาศาสตร์ 
เรื่องที่มีมุมแปลกใหม่ที่น่าสนใจ 
และสาระบันเทิง 

เพศหญิง สนใจเรื่องชีวิตครอบครัว โรงเรียน ความรัก  รักสะเทือน
อารมณ์  เรื่องจินตนาการ  นวนิยายส าหรับผู้ใหญ่  นิยาย
ซาบซ้ึงใจ เรื่องเกี่ยวกับอาชีพ บางคนชอบอ่านบท ร้อยกรอง   
ไม่ชอบเรื่องวิชาการมากนัก 
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3. วัสดุการอ่านที่ให้นักเรียนเลือกใช้ 
วัสดุการอ่าน หรือ ทรัพยากรสารสนเทศ หมายถึง สื่อหรือวัสดุที่ใช้เก็บบันทึกสารสนเทศ  เรา

ใช้วัสดุหลายรูปแบบในการบันทึก ทั้งนี้เนื่องจากสารสนเทศมีทั้งตัวอักษร  ข้อความ  รูปภาพ และเสียง 
ซึ่งอาจจัดกลุ่มทรัพยากรสารสนเทศได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) วัสดุตีพิมพ์ (printed materials) 2) 
วัสดุไม่ตีพิมพ์ (non-printed material) และ 3) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ (electronic database)    

ทรัพยากรสารสนเทศแต่ละประเภทมีรายละเอียดที่แตกต่างกันดังนี้ 
1. วัสดุตีพิมพ์  หมายถึง วัสดุที่บันทึกสารสนเทศในรูปแบบของตัวอักษร ภาพและสัญลักษณ์ 

อ่ืน ๆ โดยผ่านกระบวนการตีพิมพ์  เช่น หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ กฤตภาค เป็นต้น 
2. วัสดุไม่ตีพิมพ์ หมายถึง ทรัพยากรสารสนเทศที่บันทึกไว้ในสื่อที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการตีพิมพ์   
3. ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง สารสนเทศที่จัดเก็บไว้ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ โดยมี

ชุดค าสั่งระบบจัดการฐานข้อมูล ท าหน้าที่ควบคุมการจัดการและการใช้ฐานข้อมูล ประเภทของฐานข้อมูล
แบ่งตามลักษณะการใช้งานแบ่งได้ 2 ประเภทคือ ฐานข้อมูลออฟไลน์ และฐานข้อมูลออนไลน์ 

ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านสามารถอ่านเนื้อหาได้หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือเรียน หนังสือ
อ่านเล่น ข่าวสารบ้านเมือง เรื่องตลกเบาสมอง บันเทิงคดี สารคดีหรือหลายประเภทของสิ่งพิมพ์ เช่น 
อ่านหนังสือวารสาร หนังสือพิมพ์ หนังสืออ้างอิง (บุญตา  นันทวะกุล, 2546) ดังนั้นลักษณะหนังสือ
หรือวัสดุการอ่านที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจึงมีความหลากหลายตามความสนใจของผู้อ่าน บางครั้งก็
ขึ้นอยู่กับวัยของผู้อ่านและจุดประสงค์ของการอ่านด้วย ดังเช่นที่ Rani et al. (2006) กล่าวว่า โดยทั่วไป
เด็ก ๆ มักเริ่มอ่านหนังสือการ์ตูนที่ลงในหนังสือพิมพ์ก่อนเป็นอย่างแรก จากนั้นจึงค่อย ๆ เริ่มอ่านข่าว
และวารสารถัดมา เพ่ือผลประโยชน์ทางการศึกษาของพวกเขา 

ข้อดีของการอ่านหนังสือ 
    สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงบรรยายถึงความส าคัญของการอ่าน
หนังสือ ในการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พ.ศ. 2530 ของสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย สรุปได้ดังนี้ 
  1. การอ่านหนังสือท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืน ๆ เช่น การฟัง 
   2. ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจ ากัดเวลาและสถานที่ สามารถน าไปไหนมาไหนได้ 
   3. หนังสือเก็บไดนานกว่าสื่ออย่างอ่ืน ซึ่งมักมีอายุการใช้งานโดยจ ากัด 
   4. ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน 
   5. การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอ่ืน ทั้งนี้เพราะขณะอ่าน
จิตใจจะต้องมุ่งมั่นอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ 
   6. ผู้อ่านเป็นก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่านข้าม หรืออ่านทุก
ตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือกอ่านเองได้ 
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   7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืนจึงท าให้สมองผู้อ่านเปิดกว้าง 
สร้างแนวคิดและทัศนะได้มากกว่า ท าให้ผู้อ่านไม่ติดอยู่กับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
   8. ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสือบางเล่ม 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วย เมื่อปฏิบัติแล้วก็เกิดผลดี 

ข้อดีของการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ทีม่า : http://www.libraryhub.in.th/2011/01/29/ 
compatre-paper-book-and-e-books/ อ้างถึงใน ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2557) 
   1. การเน้นข้อความที่น่าสนใจ : จุดเด่นของการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books คือ 
สามารถแบ่งปันหรืออ่านหนังสือร่วมกัน (แต่ละคนต้องซื้อหนังสือหรือดาวน์โหลดเล่มเดียวกันมา
เท่านั้น) เมื่อพบข้อความที่น่าสนใจ หรือต้องการจะเน้นข้อความนั้นเพ่ือให้เพ่ือน ๆ ที่อ่านเล่มเดียวกัน
ได้เห็น สามารถท าได้และท าให้การอ่านสนุกมากยิ่งขึ้น แต่ถ้าไปยืมหนังสือจากห้องสมุดมาอ่านแล้วขีด
เขียนด้วยปากกาสีต่าง ๆ เพ่ือเน้นข้อความลงไปไม่ได้  
   2. การจดบันทึก : การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books ผู้อ่านสามารถเติมข้อมูลลง
ไปได้ด้วย บางคนอ่านแล้วก็สรุปใจความส าคัญลงไป เผื่อในอนาคตเกลับมาอ่านใหม่จะได้ไม่ลืม 
นอกจากนี้ การบันทึกยังช่วยเตือนความจ าได้เป็นอย่างดี 
   3. ค้นหาค าในหนังสือ : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books มีฟังก์ชันในการค้นหาค าซึ่งสะดวก 
และรวดเร็ว เมื่อต้องการค้นค าใดก็สามารถค้นหาค านั้นได้ทันทีและตรงกับค าที่เราต้องการมากกว่าจะต้อง
อ่านหนังสือทั้งเล่ม 
   4. เครือข่ายสังคมออนไลน์ : เมื่อเจอประโยค หรือข้อความที่น่าสนใจในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หรือ e-books เราสามารถแชร์หรือแลกเปลี่ยนสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นไปให้เพ่ือน ๆ ได้อ่านเช่นเดียวกัน 
ปัจจุบันมีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลายรุ่นสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต เพ่ือส่งข้อความถึงกันผ่าน 
Facebook หรือ Twitter ได้แล้ว 
   5. การค้นหา : การอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books มีสิ่งที่น่าสนใจ คือสามารถน า
ข้อความที่ต้องการไปค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมผ่าน search engine ต่าง ๆ ได้ ซึ่งท าให้ได้ศึกษาข้อมูล
เพ่ิมเติม และก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง อย่างไม่มีข้อจ ากัดโดยรวม ๆ แล้ว จุดเด่นของหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books จะเน้นไปในแนวทางของสังคมออนไลน์มากขึ้น การอ่านหนังสือเล่ม
เดียวกัน การพบปะกับคนที่ชอบหนังสือในแนวเดียวกัน ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มากกว่า ใครชอบการ
อ่านรูปแบบไหน ก็สามารถเลือกได้ตามความถนัด เพราะถึงอย่างไรการอ่านก็มีประโยชน์ ก่อให้เกิด
นิสัยรักการอ่าน ท าให้มีความรู้และเกิดความคิดใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น 
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การอ่านหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้แนะวิธีการอ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์หรือ e-books (เอกสารเผยแพร่เรื่อง เคล็ดลับ การอ่าน...เพ่ือสุขภาพ จาก สสส.) ไว้ดังนี้ 
1. ควรเลือกจอภาพคอมพิวเตอร์ที่มีการกระจายรังสีต่ า (low-radiation) เพ่ือถนอมสายตา วิธี

ทดสอบง่ายๆ ลองเปิดสวิตซ์จอภาพแล้วเอามือหรือช่วงแขนไว้ใกล้จอภาพให้มากที่สุด หากเป็นจอภาพ
รังสีต่ าจะแทบไม่รู้สึกถึงไฟฟ้าสถิตตามขนที่ผิว 

2. หยุดพักหรือเปลี่ยนตารางเวลาการท างานใหม่ จะช่วยให้สายตาคลายความเมื่อยล้าได้ ควรพักสายตา
ครั้งละ 15 นาที ทุก ๆ  2 ชั่วโมง หยุดพักบ่อย  ๆโดยแต่ละครั้งใช้เวลาเพียงนิดหน่อยก็จะช่วยไม่ให้สายตาเสีย  

3. นัยน์ตาที่ต้องจ้องเพ่งควรจะมีการฝึกการหยุดเพ่งหรือจ้องมองจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ 
วิธีที่ดีที่สุดคงเป็นการนอน ถ้าท าได้ วางผ้าชุบน้ าหมาด ๆ ไว้บนเปลือกตาและหลับสัก 2-3 นาที พักผ่อน
และไม่ตอ้งกังวลกับสิ่งใด  

4. ปรับหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้มีความสว่างพอดี หากท างานกับคอมพิวเตอร์ในสภาพแวดล้อม
ที่มีแสงจ้าและจอภาพมีความสว่างมากก็ยิ่งส่งผลเสียให้กับดวงตาได้ง่ายและรวดเร็ว 

5. ต าแหน่งของจอภาพกับนัยน์ตาความห่างกันประมาณ 18-24 นิ้ว และระดับของสายตาใน
การมองควรจะท ามุม 15 องศากับแนวนอน ถ้าหากว่าระยะห่างระหว่างตากับจอภาพไม่สัมพันธ์กันจะ
ท าให้เกิดอาการเมื่อยล้าและปวดตาได้ง่าย เพราะต้องกวาดสายตาเพ่ืออ่านข้อความบนจอ 

6. คนที่ใส่คอนแทกต์เลนส์อาจจะท าให้เกิดอาการตาแห้งเพราะขาดน้ าหล่อเลี้ยง ดังนั้นจึงควร
กระพริบตาให้บ่อยครั้งเพ่ือให้มีน้ าหล่อเลี้ยงดวงตาอยู่เสมอ 

7. ควรใช้แผ่นกรองรังสีติดตั้งไว้ที่หน้าจอ เพ่ือลดความจ้าและการกระจายของรังสีจากจอโดยตรง 

4. กลยุทธ์ที่ให้ผู้เรียนเลือกใช้  
 จากการสังเคราะห์ กลยุทธ์ที่ใช้สอนอ่าน จากท่ี Pearson (2001)ผู้เขียนบทความ “Reading 
Comprehension: Strategies That Work” ได้น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับลักษณะของกลยุทธ์ที่ถูกใช้
โดยกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพมากและกลุ่มผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพน้อยมา สังเคราะห์เป็นกลยุทธ์
ส าหรับใช้ในการอ่านและกลยุทธ์ที่ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความสุขจากการอ่านตามที่แนะน าไว้ให้
หนังสือ “10 นาทีมหัศจรรย์ยามเช้า สร้างลูกรักการอ่าน” รวมถึงน าวิธีการอ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรม และกลยุทธ์การอ่านจากงานวิจัยของ สมเกียรติ  แซ่เต็ง (2551) ที่ใช้วิธีพัฒนานิสัยรักการ
อ่าน ได้แก่ 1) การก าหนดเป้าหมายของการอ่านอย่างมุ่งมั่นแน่วแน่ 2) การเตือนตนเองอยู่ตลอดเวลา 
และ 3) เลือกอ่านหนังสือที่ชอบ ส าหรับสร้างนิสัยรักการอ่านได้อย่างมีประสิทธิผล มาจัดประเภทกล
ยุทธ์ที่สามารถเลือกใช้ตามเป้าหมายในการอ่าน และประเภทของสิ่งที่อ่านตามตารางที่ 5.4 ส าหรับเป็น
แนวทางให้นักเรียนเลือกใช้ในการวางแผน และน าไปใช้เมื่ออ่าน แต่อย่างไรก็ตาม กลยุทธ์เหล่านี้
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สามารถเลือกใช้ได้มากกว่า 1 กลยุทธ์และสามารถเลือกใช้ข้ามประเภทได้ตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน 
 

ตาราง 5.4 แบบรายการกลยุทธ์ส าหรับเลือกใช้ในการอ่าน 
กลยุทธส์ าหรับการอ่าน 

เพ่ือความรู้ (เสริมความเข้าใจ) 
กลยุทธส์ าหรับการอ่าน 

เพ่ือความบันเทิง (เสริมความสุข) 
กลยุทธส์ าหรับการอ่าน 
เพ่ือรับรสสุนทรียภาพ  

ก่อนอ่าน ฉนัจะ... 
 รู้จดุประสงค์ในการอ่าน 
 ส ารวจบทอ่านก่อน 
 คิดว่าฉนัรูอ้ะไรแล้วบ้างเกี่ยวกับหัวข้อ
เรื่องที่จะอ่าน 
 ท านายหรือคาดคะเนสิ่งที่บทอ่านจะบอก
ฉัน 
ในระหว่างอา่น ฉนัจะ... 
 หยุดเพื่อสร้างจนิตภาพ (ภาพใน
จินตนาการ) สรุปความเป็นส่วนๆ ตั้งค าถาม 
และจัดระบบความคิด 
 อ่านทวนในตอนที่ไม่เข้าใจ 
 ท าการยืนยันหรือเปลี่ยนสิ่งทีท่ านายหรอื
คาดคะเนไว ้
 คิดหาความหมายของค าที่ไม่รู้ โดยเดา
จากบริบท หรอืขอ้ความแวดลอ้ม 
 จัดระบบข้อมูล ด้วยการจดบนัทกึหรอืการ
วาดภาพ* (มีตัวช่วยให้เลอืกด้านหลัง) 
หลังจากการอ่าน ฉันจะ..... 
 เขียนสรุปสิ่งทีฉ่ันไดเ้รียนรู้สั้นๆ เพือ่ให้
จดจ าได ้
 กลับไปดูบันทกึที่ท าไว้ เพื่อน าไปจัดเป็น
ระบบ 
 คิดว่าสิ่งที่อ่านสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่
เรียนและชีวิตไดอ้ย่างไร 
 สะทอ้นให้เห็นว่าฉันอ่านดแีค่ไหน 

ฉันจะอ่านโดย... 
  อ่านไปย้ิมไป 
  อ่านช้าๆ เพือ่ค้นหาความหมายที่ซ่อนอยู่  
  ลองเดาศัพท์ที่ไมรู่้  
  อ่านเหมอืนเป็นดารานกัแสดง 
  อ่านเหมอืนเป็นจติรกร เปลี่ยนความทรง
จ าให้เป็นมโนภาพ 
   อ่านเหมือนเป็นตวัละครเอกในเรือ่ง 
พร้อมที่จะเคลิบเคลิม้ไปกับสิ่งทีอ่่านโดยไม่
เกรงกลวัสิ่งใด 
  อ่านไปด้วยพึมพ าไปด้วย เช่น เมือ่อ่าน
หนังสือไปถ้าสงสัยให้พึมพ าว่า “จริงหรือนี่” 
ถ้าอ่านเจอเรื่องยาก ก็บ่นว่า “แหม ยากจัง” 
หรือเวลาอ่านเจอส านวนถูกใจกแ็สดงความชื่น
ชมว่า “โอ้โฮ! ยอดไปเลยประโยคนี้ ต้องเอาไป
บอกเพือ่นเสียหน่อย” 
  อ่านแบบขีดเส้นใตข้้อความโดยใจไปด้วย 
เมื่อพบขอ้ความถูกใจ สมองจะรู้สกึว่าขอ้ความ
นี้ดี พรอ้มๆ กับใจเรารู้สึกประทับใจด้วย  
การขดีเสน้ใต้ช่วยให้จดจ าได้มากกว่าการอ่าน
เฉย ๆ 
  อ่านไปเรียงรอ้ยเรือ่งราวไปเหมือนรอ้ย
ลูกปัด โดยเรียงร้อยเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้เขียน
บรรยายไว้ พร้อมกับจดจ าโครงเรือ่งไปเรือ่ย ๆ 

ระหว่างอ่านฉนัจะลองดปูระเด็นต่อไปนี้... 
ด้านเนื้อหา 
 ดูรูปแบบค าประพนัธท์ี่ใช้ ว่าเหมาะสมกับ
เรื่องหรือไม ่
 ดูว่าสิ่งที่ผู้เขียนต้องการบอกกับเราแปลก
ใหม่หรือน่าสนใจอย่างไร 
 ดูการวางโครงเรื่องและล าดับเรือ่งน่าสนใจ
หรือไม่ อย่างไร 
 ดูว่าตัวละครมีลักษณะนิสัยอย่างไร ดี
หรือไม่ดี เหมือนกับชวีิตจริงมากหรอืนอ้ย
เพียงไร 
 ดูฉากและบรรยากาศของเรือ่ง 
 ดูว่ากลวิธแีต่งหรอืการใช้ถอ้ยค าที่น าเสนอ
ชวนสนใจหรอืน่าติดตามหรอืน่าประทับใจ
อย่างไร 
ด้านวรรณศิลป์ 
 ดูความไพเราะของค าที่ใช ้
 ดูว่าค าที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สกึ หรอืไม ่
 ดูว่ามกีารเปรียบเทียบให้เห็นภาพหรือไม่ 
อย่างไร 
ด้านสังคม 
 หาจุดประสงค์ในการเขียนของผู้แต่ง 
 หาความเชื่อ ค่านิยม หรอืวัฒนธรรมที่
สอดแทรกไว้ในเรือ่ง 
 หาข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 

เสริม(ใช้ได้กับทุกจุดประสงค์ของการอ่าน)  ก าหนดเป้าหมายของการอ่านอย่างมุง่มั่นแน่วแน่   เตือนตนเองอยู่ตลอดเวลา   
 เลือกอ่านหนังสือที่ชอบ   พกหนังสอืติดตัว      ตั้งค าถามจากบทอ่าน    ตอบค าถามจากบทอ่าน  อ่านแล้วน าเลา่เรื่องทีอ่่านไป
แล้วให้คนอืน่ฟัง      

ก าหนดเอง 
 
 

* หมายเหตุ รูปแบบผังกราฟิกส าหรับช่วยจัดระบบข้อมูลที่สามารถเลือกใช้  
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ช่วยนักเรียนเพื่อ                                  ผังกราฟิกจัดระบบข้อมูล 

 อธิบาย 
 
 เรียงล าดับ 
 

 

 เปรียบเทียบความเหมือน/ความต่าง 
 

 

 

 

 
 บันทึกสาเหตุและผลลัพธ์ 
                                

 

 จ าแนกปัญหาและแนวทางแก้ไข 
 

 
 

 

 
 
 

สาเหต ุ

ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์ 

ตีโจทย์ปัญหา แก้ไขปัญหา 

ปัญหา    แนวทาง 
แก้ไข 

ความเหมือน 

______________ 

ความต่าง 

______________ 

1. ________________________ 
2. ________________________ 
3. ________________________ 
4. ________________________ 
5. ________________________ 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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หน่วยการเรียนที่ 1  เรื่อง สารคดีน่ารู ้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อ่านเสริมเติมความรู้: พระเมรุมาศ 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1       ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

1. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. นักเรียนอธิบายหลักการเลือกบทอ่านที่ส่งเสริมความรู้ในเรื่องที่ต้องการได้ 
2. นักเรียนเลือกอ่านได้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 
3. นักเรียนสรุปความรู้จากการอ่านได้ 
4. นักเรียนบอกประโยชน์ของการอ่านได้ และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ได้  

2. สาระส าคัญ 
 การอ่านเพ่ือความรู้ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องการให้เกิดความรู้จากเรื่องที่อ่านเป็นหลัก การ
อ่านเพ่ือความรู้มีประโยชน์มาก เพราะนอกจากจะสนองตอบความต้องการด้านต่างๆ แล้วยังท าให้
ผู้อ่านเกิดความรู้และความมั่นใจอันมีผลต่อบุคลิกภาพ ในบางครั้งสารที่อ่านยังให้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพอีกด้วย ประเภทของหนังสือที่การส่งเสริมการอ่านเพ่ือให้ได้รับความรู้และได้รับความ
เพลิดเพลินด้วยนั้น ได้แก่ หนังสือประเภทสารคดี 

3. สาระการเรียนรู้ 
 ความหมายและลักษณะของการอ่านเพื่อความรู้ 
 การอ่านเพ่ือความรู้ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องการให้เกิดความรู้จากเรื่องที่อ่านเป็นหลัก เน้นการ
อ่านเรื่องราวต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดความรู้ ซึ่งการอ่านเพ่ือความรู้นี้มีหลายลักษณะ เช่น 
 1. อ่านเพ่ือหาค าตอบ เช่น อ่านกฎ ระเบียบ ค าแนะน า ต ารา หนังสืออ้างอิง ฯลฯ 
 2. อ่านเพ่ือรู้ข่าวสารและข้อมูล เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร เอกสารโฆษณา 
และประชาสัมพันธ์ 
 3. อ่านเพ่ือประมวลสาร ได้แก่ อ่านเอกสาร วารสาร หนังสืออ่ืน ๆ เพ่ือสิ่งที่ต้องการรู้และน ามา
ประมวลสารเข้าด้วยกัน 

การอ่านเพ่ือความรู้มีประโยชน์มาก เพราะนอกจากจะสนองตอบความต้องการด้านต่างๆ แล้วยัง
ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้และความมั่นใจอันมีผลต่อบุคลิกภาพ ในบางครั้งสารที่อ่านยังให้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพอีกด้วย 
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 ประเภทของสิ่งที่อ่านเพื่อความรู้ 
 การอ่านเพ่ือหาความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือจากหนังสือประเภทต าราทางวิชาการ สารคดี
ทางวิชาการ การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือการอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การอ่านจากหนังสือที่มีสาระ
เดียวกันควรอ่านจากผู้เขียนหลาย ๆ คน เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าของเนื้อหา ผู้อ่าน
จะได้มีมุมมองที่กว้างขึ้น มีความรอบรู้ได้แนวคิดที่หลากหลาย และไม่ควรอ่านเฉพาะในเนื้อหาวิชาที่ตน
ชอบเท่านั้น ควรอ่านอย่างหลากหลายเพราะความรู้ในวิชาหนึ่ง อาจน าไปช่วยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได้ 

สารคดี (Non – Fiction)  เป็นงานเขียนสร้างสรรค์เชิงวิชาการ ที่เรียบเรียงขึ้นจาก
ความจริง น าเสนอเรื่องราว ข้อเท็จจริง มุ่งให้ความรู้และความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ซึ่งผู้เขียนต้องมี
การจัดระเบียบความคิดในการน าเสนอ รู้จักใช้ส านวนภาษาที่ทันสมัย เร้าความสนใจ เพ่ือให้ผู้อ่านมี
ความรู้สึกอยากติดตาม 

ประเภทของสารคดี แบ่งตามเนื้อหา ได้แก ่  1) ชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติ  2) 
สังคมร่วมสมัย  3) ข้ามวัฒนธรรม  4) ประวัติศาสตร์  5) วิทยาศาสตร์  และ  6) ปกิณกะ 

ประเภทของหนังสือสารคดี ได้แก่ ปรัชญา  ศาสนาและธรรมะ จิตวิทยา กฎหมาย 
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ชีวประวัติ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ ภาษาต่างประเทศ กีฬา 
ศิลปะ How to การท าอาหาร งานประดิษฐ์/งานฝีมือ สุขภาพ ท่องเที่ยว หนังสือเรียนตามหลักสูตร  

 
หลักการเลือกอ่านหนังสือ  
เนื่องจากหนังสือที่มีอยู่ในปัจจุบันมีอยู่หลากหลายประเภท หลายกลุ่มเป้าหมาย หลาย

วัตถุประสงค์ ผู้อ่านจึงควรมี หลักในการอ่านหนังสือเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีหลักในการเลือก
อ่านหนังสือ ดังนี้  

1. ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน  
การเลือกหนังสือให้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือความต้องการของผู้อ่านนั้น ผู้อ่านจะต้อง

เป็นผู้พิจารณาด้วยตนเองว่า ตนเองมีความต้องการเช่นไร เพ่ือจะได้เลือกหนังสือให้ตรงตามความ
ต้องการนั้น รวมทั้งจะต้องพิจารณา วัตถุประสงค์ของผู้ เขียนด้วยเช่นกันเพ่ือให้ทั้งสองฝ่ายมี
วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกัน  

2. พิจารณาคุณลักษณะของหนังสือ ควรพิจารณาในด้านต่าง ๆ ดังนี้  
1) เนื้อหาดี กล่าวคือ เป็นเนื้อหาที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่าน มีเนื้อหาแปลกใหม่ 

น าเสนอข้อมูลทันสมัย เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ที่ส าคัญต้องมีเนื้อหาที่ถูกต้องและได้รับการ
ยอมรับว่าเชื่อถือได้  
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2) แนวคิดดี กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่มีความสร้างสรรค์ พัฒนาศักยภาพของความเป็น
มนุษย์ได้ 

3) ภาษาดี กล่าวคือ ใช้ถ้อยค าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
สอดคล้องกับเรื่องราวที่ น าเสนอ  

4) รูปแบบดี กล่าวคือ สามารถเลือกรูปแบบการน าเสนอได้สอดคล้องกับเรื่องราว 
เหมาะสมกับ กลุ่มเป้าหมาย  

5) กลวิธีการน าเสนอเป็นไปโดยล าดับ กล่าวคือ มีวิธีการเขียนที่เป็นล าดับ ล าดับขั้นตอน 
หรืออาจเป็นไปตาม ช่วงเวลา โดยไม่ก่อให้เกิดความสับสนกับผู้อ่าน แต่อย่างไรก็ตามยังอาจขึ้นอยู่กับ
เนื้อหาและรูปแบบการแต่งด้วย 

6) การจัดพิมพ์มีคุณภาพ ทั้งในด้านรูปเล่ม การสะกดถ้อยค า และการเลือกใช้ภาพที่
เหมาะสม 

หลักการเลือกอ่านบทอ่านที่ถูกต้อง ทันสมัย น่าเชื่อถือ 
ผู้อ่านแต่ละคนจะเลือกอ่านหนังสือต่างกันไป ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสนใจ และจุดมุ่งหมายในการ

อ่านของผู้อ่าน อย่างไรก็ตาม ผู้อ่านควรมีแนวทางในการพิจารณาเลือกหนังสืออ่านเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองมากที่สุด โดยพิจารณาตามหลักการดังนี้ 

1. ต าราวิชาการและหนังสืออ้างอิงทางการศึกษา 
ต าราวิชาการและหนังสืออ้างอิงทางการศึกษา  เป็นหนังสือที่ผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายให้ความรู้

ด้านวิชาการโดยตรง ทั้งนี้อาจจะเสนอทฤษฎีเนื้อหาสาระอย่างกว้าง ๆ หรือเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง มี
ดังนี้ 

1.1) พิจารณาชื่อเรื่อง หนังสือมีเนื้อหาอย่างเดียวกันอาจจะมีผู้เขียนไว้หลายเล่ม บางเล่ม
อาจจะตั้งชื่อไว้กลาง ๆ ท าให้เข้าใจง่ายแต่อาจจะซ้ ากันได้ ผู้อ่านต้องตรวจดูสารบัญเพ่ือหาเล่มที่มี
ข้อมูลตามที่ต้องการแต่ถ้าหนังสือระบุชื่อเรื่องเฉพาะเจาะจงลงไปก็จะช่วยให้ผู้อ่านตัดสินใจเลือก
หนังสือที่ตรงกับความรู้ ความต้องการได้เร็วข้ึน 

1.2) พิจารณาชื่อผู้แต่ง ผู้แต่งที่มีชื่อเสียงเกียรติคุณได้รับการยกย่องจากวงการหนังสือ 
ส่วนมากจะพยายามสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่า เพ่ือรักษาชื่อเสียงของตน การเลือกอ่านหนังสือ ของผู้
แต่งที่มีชื่อเสียง ได้รับการยกย่องในวงการหรือสาขาวิชานั้น ๆ จึงมักเชื่อถือได้ 

1.3) พิจารณาองค์ประกอบของหนังสือ ได้แก่ ส่วนเนื้อหาและส่วนช่วยค้นคว้า โดยส่วน
เนื้อหาสามารถพิจารณาจากสารบัญ เพ่ือดูการล าดับเนื้อหาว่าเป็นระบบหรือไร้ระบบ ความคิดและการ
เรียบเรียงไม่ชัดเจน ก็ไม่ควรเลือกอ่าน และส่วนช่วยค้นคว้า พิจารณาจากเชิงอรรถ บรรณานุกรม ดัชนี 
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ภาคผนวก ประวัติผู้แต่ง และประวัติการพิมพ์ หากหนังสือเล่มใดมีส่วนช่วยค้นคว้ามากย่อมท าให้ข้อมูล
น่าเชื่อถือ ผู้อ่านจะได้รายละเอียดของข้อมูลมากพอตามความประสงค์และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ เนื้อหา
ได้ง่ายขึ้น ชัดเจนขึ้น 

1.4) พิจารณาการใช้ภาษา ผู้อ่านควรอ่านตัวอย่างสัก 2 – 3 หน้า เพ่ือสังเกตวิธีการเขียน และ
การใช้ภาษาว่าเหมาะสมกับแขนงวิชานั้น ๆ หรือไม่ นอกจากนี้ควรพิจารณาความถูกต้องของการสะกดค า 
การเว้นวรรคตอน และการใช้ภาพประกอบด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้อ่านเข้าใจเรื่องได้ดีขึ้น 

1.5) พิจารณารูปเล่ม ผู้อ่านควรเลือกเล่มที่สมบูรณ์ โดยการส ารวจลักษณะของรูปเล่ม
ตั้งแต่หน้าปก ใบรองปก ค าน า และสารบัญ แล้วพลิกดูเนื้อหาข้างในอย่ารวดเร็ว หากพบข้อบกพร่องก็
ไม่ควรเลือกซื้อหรือเลือกอ่าน เพราะอาจไม่ได้ข้อมูลครบถ้วนตามที่ต้องการ 

 
2. สารคดี 

สารคดีเป็นหนังสือที่มีเนื้อหาสาระให้ความรู้ ความคิด และความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านไป
พร้อม ๆ กัน  เรื่องราวต่าง ๆ ไม่ว่าด้านใด สามารถน ามาเขียนสารคดีได้ทั้งนั้น  เช่น  ชีวประวัติ  
สถานที่ส าคัญ  สถานที่ท่องเที่ยว  การเมือง  การศึกษา  เป็นต้น 

หลักที่ควรใช้พิจารณาในการเลือกอ่านสารคดี  มีดังนี้ 
2.1) พิจารณาชื่อเรื่อง ควรมีขอบเขตพอเหมาะ เป็นการประมวลความรู้เฉพาะเรื่องไม่กว้าง

จนเกินไป 
2.2) พิจารณาเนื้อหา จะต้องถูกต้อง สมบูรณ์ และเสนอความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อ

ผู้อ่านและสังคม 
2.3) พิจารณาวิธีเขียน ว่ามีวิธีการด าเนินเรื่องตามล าดับขั้นตอน ให้ข้อมูลชัดเจน ใช้ส านวน

ภาษาไพเราะ งดงาม สุภาพ กะทัดรัด เข้าใจง่าย 
2.4) พิจารณาภาพประกอบ ภาพประกอบเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับหนังสือสารคดีอย่างมาก 

เพราะการดูรูปภาพจะน่าสนใจมากกว่าการอ่านเรื่องราวเพียงอย่างเดียว รูปภาพต้องตรงหรือสอดคล้อง
กับเนื้อเรื่อง แต่ก็ไม่ควรมีรูปภาพมากเกินไป 

2.5) พิจารณารูปเล่ม สารคดีมีทั้งที่เป็นรูปเล่ม และตีพิมพ์อยู่ในนิตยสาร วารสาร และ
เอกสารทั่วไป หากเป็นเล่มควรเลือกรูปเล่มที่มีขนาดกะทัดรัด ไม่หนาเกินไป การเข้าเล่มมั่นคงทนต่อ
การใช้ และการเก็บรักษา 
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3. บันเทิงคดี 
บันเทิงคดีเป็นหนังสือที่มุ่งให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นส าคัญ บันเทิงคดีมีทั้ง

นิทาน เรื่องสั้น นวนิยาย บทละคร การ์ตูน เรื่องข าขัน เป็นต้น 
การเลือกอ่านบันเทิงคดี มีรายละเอียดที่ควรพิจารณา ดังนี้ 
3.1) พิจารณาโครงเรื่องและเนื้อเรื่อง ควรเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้จริง เหตุการณ์ที่เกิดข้นใน

เนื้อเรื่องควรเป็นไปอย่างสมจริง และสมเหตุสมผล 
3.2) พิจารณาการด าเนินเรื่อง ควรด าเนินเรื่องอย่างเรียบง่าย เป็นไปอย่างรวดเร็วขนาด

ของเรื่องไม่ยาวเกินไป 
3.3) พิจารณาตัวละครในเรื่อง ควรใช้ตัวละครน้อย และมีความส าคัญจริง ๆ ลักษณะนิสัย

ของตัวละครควรมีความสมจริง 
3.4) พิจารณาฉากของเรื่อง ควรแสดงให้เห็นชัดเจน สมจริง หรือคล้ายคลึงกับสภาพความ

เป็นจริง 
3.5) พิจารณาแนวคิดของเรื่อง ควรเสนอแนวคิดของตัวละครตัวเดียว เป็นแนวคิดท่ีชัดเจน

แจ่มแจ้ง 
3.6) พิจารณาการใช้ภาษา ส านวนภาษาที่ใช้ควรสละสลวย เข้าใจง่าย สามารถสร้าง

อารมณ์และความรู้สึกได้ดี หากเป็นบทสนทนาภาษาที่ใช้ควรสมจริง และเหมาะสมกับตัวละคร 

หลักการอ่านจับใจความ 
ใจความส าคัญของเรื่อง คือ ข้อความที่เป็นสาระที่ส าคัญที่สุดของเรื่อง ซึ่งมีสาระคลุมข้อความ

อ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด ข้อความอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น 
ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความส าคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว ส่วนมากจะมีลักษณะเป็นประโยคซึ่ง
ปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่งของย่อหน้าก็ได้ 

จุดที่พบใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามากที่สุด คือ ประโยคที่อยู่ตอนต้นย่อหน้า 
เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อน แล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน รองลงมาคือประโยค
ตอนท้ายย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อยก่อน แล้วจึงสรุปด้วยประโยคที่เป็น
ประเด็นไว้ภายหลัง ส าหรับจุดที่พบใจความส าคัญยากขึ้นก็คือ ประโยคกลางย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้
ความสังเกตและพิจารณาให้ดี ส่วนจุดที่หาใจความส าคัญยากที่สุดคือย่อหน้าที่ไม่มีประโยคใจความ
ส าคัญปรากฏชัดเจน อาจมีประโยค หรืออาจอยู่รวม ๆ กัน ในย่อหน้าก็ได้ ซึ่งผู้อ่านต้องสรุปออกมาเอง 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอน กิจกรรม บทบาทผู้เรียน สื่อท่ีใช ้ เวลา 

ชั่วโมงท่ี 1 
1. ตั้งเป้าหมายตาม
ความสนใจ  
    1.1 วิเคราะห์
ความต้องการอ่าน  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1.2 ตั้งเป้าหมาย
ในการอ่านตาม
ความสนใจ  
 

 
 
 
1. ครูน าเรื่องที่ได้จากส ารวจความสนใจของนักเรียน คือเรื่อง พระเมรุมาศ มา
สนทนาในประเดน็ต่อไปนี ้
   1) พระเมรมุาศ คืออะไร 
   2) พระเมรมุาศ  เมรุ และเขาพระสุเมรุ เกีย่วข้องกันหรอืไม่ อย่างไร 
   ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปค าตอบ แล้วเชื่อมโยงว่า มีเกี่ยวขอ้งกนั และจะ
ชวนนักเรียนมาศึกษารายละเอียดกนัต่อไป  
2. ครูให้นักเรียนดูภาพหรือวดีิทัศน์เกี่ยวกับ “พระเมรุมาศ” จากนั้นครถูาม
นักเรียนว่า นกัเรียนสนใจหรอืต้องการทราบอะไรเพิ่มเติมเกี่ยวกับ “พระเมรุ
มาศ” บ้าง ครูให้นักเรียนบันทกึความสนใจลงในสมุดบันทึก 
 
 
 
3. ครูน าตัวอย่างสื่อทีม่ีข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องทีน่ักเรียนสนใจมาให้นักเรียน
พิจารณา เช่น หนังสอื  ไตรภูมิพระร่วง “หัวใจของแผ่นดิน” เว็บไซต์ที่มีเรือ่งราว
ที่เกี่ยวขอ้ง แผ่นพับพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ  
4. ครูให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการอ่าน ว่าจะอ่านเพือ่รู้อะไรบ้าง เลือกหัวขอ้ที่
ตนเองสนใจจะอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียน
วิเคราะห์ความ
สนใจหรือความ
ต้องการของ
ตนเอง  
    

 
 
 
- ตั้งเป้าหมาย
ในการอ่านดว้ย
ตนเองตาม
ความสนใจ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สมุด
บันทึก 
- ตัวอย่าง    
บทอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5 
นาท ี
 
 
 
 
10 
นาท ี
 
 
 
 
5 
นาท ี
 
5 
นาท ี
 
 

2. วางแผนอ่านให้
เหมาะสม  
    2.1.วางแผน 
การอ่าน  
    
 
 
 
 
 

 
 
5. ครูอธิบายหลักการคัดเลือกบทอ่านเพือ่ให้อ่านได้ตามวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายในการอ่านที่ตั้งไว ้
 
 
6. ครูให้นักเรียนจับกลุม่ตามหัวข้อที่สนใจอา่น และเปิดโอกาสให้นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันคน้หาและคัดเลือกสิ่งที่จะอ่านเอง จากนัน้บันทกึลงในแบบบันทึก
แผนการอ่าน  
 
 
 
7. ครูให้นักเรียนวางแผนก าหนดช่วงเวลาที่จะอ่าน และระยะเวลาที่ใช้อ่าน แล้ว
บันทึกไว้ในแผนการอ่าน ส่งครทู้ายชั่วโมง 

 
 
- ศึกษา
หลักการ
คัดเลือกบท
อ่าน 
- ค้นหาและ
เลือกบทอ่านที่
ตรงกับความ
สนใจของ
ตนเอง 
 
- วางแผน
ก าหนด
ช่วงเวลาที่จะ
อ่านและ
ระยะเวลาที่ใช้
อ่าน 

 
 
- ใบ
ความรู้
เรื่อง
หลักการ
คัดเลือก
บทอ่าน 
-แบบ
บันทึก
แผนการ
อ่าน 
- แบบ
บันทึก
แผนการ
อ่าน 
 

 
 
10 
นาท ี
 
 
15 
นาท ี
 
 
 
 
10 
นาท ี
 



   249 

 

ขั้นตอน กิจกรรม บทบาทผู้เรียน สื่อท่ีใช ้ เวลา 

ชั่วโมงท่ี 2  
  2.2 เลือกกลยุทธ์
การอ่าน 
 

 
8. ครูให้นักเรียนศึกษาหลักการอ่านจับใจความส าคัญซ่ึงจะใช้เป็นกลยุทธ์หนึ่งใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยนกัเรียนท ากิจกรรมเพื่อสรุปหลักการอ่านจับ
ใจความด้วยตนเองก่อน จากนั้นสรุปหลักที่ถกูต้อง ทั้งนี้เพื่อให้นกัเรียนน าไปใช้
ในการอ่านจับใจความเรื่องที่เลือกอ่าน กิจกรรมทีจ่ัดมีรายละเอียด ดังนี ้
  8.1 ครูยกตัวอย่างข้อความที่มี 1 ย่อหน้าจ านวน 2 ข้อความ ให้นกัเรียนอ่านที
ละย่อหน้า โดยเริ่มจากอ่านทั้งย่อหน้าพร้อมกัน 
   8.2 หลังจากอ่านข้อความแต่ละย่อหน้าจบ ครูจะขีดเส้นใต้ประโยคใจความ
ส าคัญ โดยยังไม่บอกนักเรียนว่าประโยคนี้คอืใจความส าคัญ จากนัน้แบ่งนกัเรียน
เป็น 2 กลุ่ม (อาจแบ่งตามทีน่ั่งฝั่งซ้ายมือและขวามือ หรอือาจแบ่งตามเพศ) ให้
นักเรียนกลุ่มหนึ่งอ่านประโยคที่ขีดเส้นใต้ แล้วนักเรียนอกีกลุ่มอ่านประโยคที่
ไม่ได้ขีดเส้นใต้  
     8.3 ครูถามนกัเรียนว่า ประโยคที่กลุ่มใดอ่านสามารถท าให้เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียน
ต้องการจะบอกได้มากที่สุด (ค าตอบที่คาดหวังคือ ประโยคของกลุ่มที่ครูขีดเส้น
ใต้) และประโยคใดสามารถตัดออกได้แล้วยังท าให้เข้าใจเนื้อความในย่อหน้านั้น
ได้อยู่ (ค าตอบที่คาดหวังคือ ประโยคของกลุ่มที่ครูไม่ได้ขีดเส้นใต้)  ให้สลับกัน
อ่านประโยคที่ขีดเสน้ใต้และไม่ได้ขีดเส้นใต้ พร้อมทั้งสังเกตเปรียบเทียบจนครบ 
2 ย่อหน้า) 
    8.4 ครูบอกนักเรียนว่า ประโยคที่ครูขีดเส้นใต้เรียกว่า “ประโยคใจความ
ส าคัญ” ส่วน ประโยคที่ไม่ได้ขีดเส้นใต้ คือ “พลความ” แล้วให้นักเรียนช่วยกนั
สรุปว่า ประโยคใจความส าคัญคืออะไร และ พลความคืออะไร จากนัน้ครูและ
นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
   8.5 ครูยกตัวอย่าง ย่อหน้าทีม่ีต าแหน่งของประโยคใจความส าคัญอยู่ในย่อ
หน้าแตกต่างกนั 4 ลักษณะมาให้นักเรียนช่วยกันหาประโยคใจความส าคัญ  
   8.6 ครูเฉลยประโยคใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า จากนัน้ครูให้นักเรียน
สังเกตว่า ประโยคใจความส าคัญ ถ้ามีอยู่ในย่อหน้าจะสามารถปรากฏได้ 4 
ลักษณะ คือ  1) อยู่ต้นย่อหน้า 2) อยู่ตรงกลางย่อหน้า  3) อยู่ท้ายย่อหน้า และ 
4) อยู่ทั้งต้นและท้ายย่อหน้า    
    8.7 ครูยกตัวอย่างย่อหน้าที่ไม่มีประโยคใจความส าคัญให้นักเรียนสังเกต และ
ถามหาใจความส าคัญของย่อหน้า แล้วให้โอกาสนักเรียนอาสาสมัครตอบ ถ้าตอบ
ผิดครูบอกว่าไม่เป็นไร ขอบใจที่ตอบและให้โอกาสนกัเรียนคนใหม่ตอบ ถ้ามี
นักเรียนตอบถูก ให้ครูถามนักเรียนคนนัน้ว่า มีวิธีคิดอย่างไร (ค าตอบที่คาดหวัง
เช่น อ่านแล้วหาว่าเรือ่งนี้พูดถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร หมายความ
ว่าอย่างไร) ถ้าไม่มีนักเรียนตอบได้ครูถามค าถามให้นักเรียนช่วยกันตอบว่า 
“เรื่องนี้พูดถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร หมายความว่าอย่างไร” 
จากนั้นให้นกัเรียนเรียบเรียงเป็นประโยคใจความส าคัญ อ่านทวนอกีครั้ง แลว้
ตรวจสอบว่าประโยคที่ช่วยกันเรียบเรียงนั้นเป็นใจความส าคัญของเรือ่งใช่หรือไม่ 
    8.8 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการจบัใจความของเรื่องทีอ่่าน และ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
   8.9 ครูให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการจับใจความ (ค าตอบที่คาดหวังคือ 
อ่านรู้เรื่อง เข้าใจเรือ่งว่าผู้เขียนตอ้งการบอกหรือเล่าอะไร) ครูเชื่อมโยงว่า
นอกจากการอ่านรูเ้รือ่งแล้ว การเสริมกลยุทธ์ในการอ่านจะช่วยให้อ่านได้ดีย่ิงขึ้น

 
- ท าความ
เข้าใจหลักการ
อ่าน (อ่านจับ
ใจความ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- แถบ
ข้อความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
35 
นาท ี
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ขั้นตอน กิจกรรม บทบาทผู้เรียน สื่อท่ีใช ้ เวลา 

ด้วย  
9. ครูอธิบายตัวอย่างกลยุทธ์ที่ส่งเสรมิการอา่น ว่ามีอะไรบ้างกลยุทธ์ต่าง ๆ ช่วย
ส่งเสริมการอ่านอย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
10. ครูให้นักเรียนเลือกกลยุทธก์ารอ่านที่จะน าไปใช้ อ่านบทอ่านทีเ่ลือก แล้ว
บันทึกลงในแผนการอ่าน 
11. ครูและนกัเรียนช่วยกันสรุปว่า มีกลยุทธใ์ดที่ได้รับเลือกไปใช้บ้าง และ
น าไปใช้อ่านอะไร ทุกคนช่วยกันพิจารณาและให้ก าลังใจซ่ึงกันและกนั จากนั้นครู
แจกบันทึกเวลาอ่านจริงที่จะใช้บันทึกเมื่ออ่านจริงในแต่ละสัปดาห์ให้นักเรียน 

 
- ศึกษากลยุทธ์
ที่ส่งเสริมการ
อ่าน 
 
 
 
- เลือกกลยุทธ์
ที่จะอ่าน 
- ร่วมกนั
พิจารณา
แผนการอ่าน 
 

 
- แบบ
รายการ 
กลยุทธ์
ส าหรับ
เลือกใช้ใน   
การอ่าน 
 
 
-แบบ
บันทึก
เวลาที่อ่าน
จริง 

 
10 
นาท ี
 
 
 
 
5 
นาท ี
5 
นาท ี
 
 

ชั่วโมงท่ี 3  
3. ชื่นชมเม่ืออ่านได ้  
    3.1 อ่านตาม
แผน  
 

 
 
12. ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องที่เลือกตามแผน จับใจความจากเรื่องที่อ่าน สรุป
เนื้อหา แล้วให้นกัเรียนช่วยกนัเสนอว่าจะน าความรู้ที่ได้จากการอ่านนี้มาท า
อย่างไรให้เกิดประโยชน์ เช่น จัดบอร์ด ท าป้ายประชาสัมพันธ์ ป้ายความรู้ แผ่น
พับความรู้ เป็นต้น เมื่อเลอืกได้แล้วให้นกัเรยีนลงมือท าชิ้นงาน 
 
 
 
 
13. ครูให้นักเรียนท าบันทึกการอ่านส่งครูท้ายชั่วโมง 

 
 
- อ่านตามแผน
ที่วางไว้ แล้วน า
สิ่งที่ได้จากการ
อ่านมาสร้าง
ชิ้นงาน 
 
 
 
- ตอบค าถาม
ลงในแบบ
บันทึกการอ่าน 

 
 
- อุปกรณ์
ที่ใช้สร้าง
ชิ้นงาน 
เช่น 
กระดาษ สี 
กาว 
กรรไกร 
ฯลฯ 
- แบบ
บันทึกการ
อ่าน 

 
 
40 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
15 
นาท ี
 

 ชั่วโมงท่ี 4   
  3.2 แลกเปลี่ยน
และชื่นชม 
 
 
 
 
 
 

 
13. นักเรียนน าชิน้งานทีแ่ต่ละคนสร้างมาจัดนิทรรศการ  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ผลัดกันเป็นผูน้ าเสนอและเป็นผู้ชมนิทรรศการ เปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนา
ซักถามกันเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษามา ลงชื่อและเขียนข้อความที่ประทับใจให้กับ
ชิ้นงานของเพือ่น 
 
14. ครูให้นักเรียนแต่ละคนจัดอันดับเรื่องที่เพื่อนน าเสนอได้น่าประทับใจที่สุด  
เรื่องที่ได้รับความสนใจมากที่สุดจะได้น าเสนอหน้าชั้นเรียน  
15. ครูชื่นชมและให้ก าลังใจนักเรียนทกุคนทีร่่วมกจิกรรม และน าความรูท้ี่ได้
จากการอ่านมาแบ่งปันกันและกัน 

 
- นักเรียน
น าเสนอผลงาน
ของตัวเอง และ
ประเมินผลงาน
ของเพื่อน  
 

 
 

 
30 
นาท ี
 
 
 
5 
นาท ี
5 
นาท ี

4. ช่วยให้สะท้อนคิด  

    4.1 ประเมิน ผล
การอ่าน  
     
 
 

 
16. ครูให้นักเรียนประเมินผลการอ่านของตนเองลงในใบงานที่ 2 อ่านแล้วเป็น
อย่างไร ดังนี้ 
  1) นักเรียนอ่านได้ตรงเป้าหมายที่ตั้งไว้ หรอืไม่ 
  2) นักเรียนเลือกสิ่งอ่านได้เหมาะสม หรอืไม่  
  3) นักเรียนรู้สกึพึงพอใจกับการอ่านครั้งนีห้รือไม่  

 
- ประเมินผล
การอ่านของ
ตนเอง 
 
 

 
ใบงานที่ 1 
อ่านแล้ว
เป็น
อย่างไร 

 
5 
นาท ี
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ขั้นตอน กิจกรรม บทบาทผู้เรียน สื่อท่ีใช ้ เวลา 

 
 
     4.2 อภิปราย
แนวทางแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรค  

  4) กลยุทธ์ในการอ่านครั้งนี้ ช่วยให้นักเรียนอ่านได้ประสบความส าเร็จหรอืไม่  
  5) สรุปแล้วการวางแผนอ่านครั้งนี้เหมาะสมกับนักเรียน หรือไม่  
17. ครูให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการอ่าน 
และช่วยกันหาทางออก เพือ่เป็นแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการอ่าน
ของแต่ละคนในครั้งตอ่ไป อาจน าแนวทางนี้เพิ่มเป็นกลยุทธอ์ื่น ๆ ที่ใช้ส่งเสรมิ
การอ่านให้นกัเรียนน าไปใช้ได้ 

 
 
- อภิปรายถึง
อุปสรรคหรือ
ปัญหาที่เกิดขึน้
จากการอ่าน 
และช่วยกัน
หาทางออก 

 
 
10 
นาท ี

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
1. สมุดบันทึก 
2. ตัวอย่างบทอ่าน เช่น หนังสือ ไตรภูมิพระร่วง หนังสือ“หัวใจของแผ่นดิน” บทความจาก

อินเทอร์เน็ต แผ่นพับพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 
3. ใบความรู้เรื่องหลักการคัดเลือกบทอ่าน 
4. แบบบันทึกแผนการอ่าน 
5. แบบรายการกลยุทธ์ส าหรับเลือกใช้ในการอ่าน 
6. แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง 
7. แบบบันทึกการอ่าน 
8. ใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไร 
9. อุปกรณ์ที่ใช้สร้างชิ้นงาน เช่น กระดาษ สี กาว กรรไกร ฯลฯ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 

วัตถุประสงค์ สิ่งท่ีวัด การประเมิน 

1. อธิบายหลักการเลือกบทอ่าน
ที่ส่งเสริมความรู้ในเรื่องที่
ต้องการได้ 
2. เลือกอ่านได้ให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 
3. สรุปความรู้จากการอ่านได้ 
4. บอกประโยชน์ของการอ่าน
ได้ และสามารถน าความรู้ที่ได้
จากการอ่านไปใช้ได้ 

1. การอธิบายหลักการที่
นักเรียนใช้เลือกบทอ่าน 
2. การเลือกบทอ่าน 
3. การสรุปความรู้จากการอ่าน 
4. การบอกประโยชน์ของการ
อ่านและการน าความรู้ที่ได้จาก
การอ่านไปใช้ 

1. การตอบค าถาม 
2. ประเมินความสอดคล้องของ
บทอ่านกับเป้าหมายการอ่าน 
3. ผลงานจากการอ่าน 
4. การตอบค าถามและสังเกต
พฤติกรรมในการสร้างชิ้นงาน 
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แบบบันทึกแผนการอ่าน 

ของ .............................................................................................................. ชั้น ............ ... เลขที่ ......... 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เป้าหมายในการอ่าน คือ
.................................................................................. ...................................................................................  

.....................................................................................................................................................................  
2. เรื่องราวหรือหัวข้อที่จะอ่านตามความต้องการหรือความสนใจของตนเอง 

................................................................................ .. ...................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  

 3. วัสดุการอ่านที่เลือกอ่าน 
.................................................................................. ...................................................................................  

.....................................................................................................................................................................  
4. กลยุทธ์การอ่านที่ใช้ 
.................................................................................. ...................................................................................  

.....................................................................................................................................................................  
5 .ช่วงเวลาที่จะอ่าน และระยะเวลาที่จะใช้อ่าน 

ช่วงเวลาที่จะอ่าน ระยะเวลาที่จะใช้อ่าน (ชั่วโมง/นาที) 

  

  
  

  
  

  

  
  

  

 
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แบบรายการกลยุทธ์ส าหรับเลือกใช้ในการอ่าน 
กลยุทธ์ส าหรับการอ่าน 

เพื่อความรู้ (เสริมความเข้าใจ) 
กลยุทธ์ส าหรับการอ่าน 

เพื่อความบันเทิง (เสรมิความสขุ) 
กลยุทธ์ส าหรับการอ่าน 
เพื่อรับรสสุนทรียภาพ  

ก่อนอ่าน ฉันจะ... 
 รู้จุดประสงค์ในการอ่าน 
 ส ารวจบทอ่านกอ่น 
 คิดว่าฉันรู้อะไรแลว้บ้างเกี่ยวกับ
หัวข้อเร่ืองที่จะอ่าน 
 ท านายหรือคาดคะเนสิ่งที่บทอ่านจะ
บอกฉัน 
ในระหว่างอ่าน ฉันจะ... 
 หยุดเพื่อสร้างจินตภาพ (ภาพใน
จินตนาการ) สรุปความเป็นส่วนๆ ตั้ง
ค าถาม และจัดระบบความคิด 
 อ่านทวนในตอนที่ไม่เข้าใจ 
 ท าการยืนยันหรือเปลี่ยนสิ่งที่ท านาย
หรือคาดคะเนไว้ 
 คิดหาความหมายของค าที่ไม่รู้ โดย
เดาจากบริบท หรือขอ้ความแวดล้อม 
 จัดระบบข้อมูล ด้วยการจดบันทึก
หรือการวาดภาพ* (มีตัวชว่ยให้เลือก
ด้านหลัง) 
หลังจากการอ่าน ฉันจะ..... 
 เขียนสรุปสิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ส้ันๆ 
เพื่อให้จดจ าได ้
 กลับไปดูบันทึกที่ท าไว้ เพื่อน าไป
จัดเป็นระบบ 
 คิดว่าสิ่งที่อ่านสามารถเช่ือมโยงกบั
สิ่งที่เรียนและชีวิตได้อย่างไร 
 สะท้อนให้เห็นวา่ฉันอา่นดีแค่ไหน 

ฉันจะอ่านโดย... 
  อ่านไปยิ้มไป 
  อ่านชา้ๆ เพือ่ค้นหาความหมายที่
ซ่อนอยู่  
  ลองเดาศัพท์ที่ไม่รู้  
  อ่านเหมอืนเป็นดารานักแสดง 
  อ่านเหมอืนเป็นจิตรกร เปลี่ยนความ
ทรงจ าให้เป็นมโนภาพ 
   อา่นเหมือนเป็นตัวละครเอกในเรื่อง 
พร้อมที่จะเคลิบเคลิ้มไปกับสิ่งที่อ่านโดย
ไม่เกรงกลัวสิ่งใด 
  อ่านไปดว้ยพึมพ าไปด้วย เช่น เมื่อ
อ่านหนังสือไปถ้าสงสัยให้พึมพ าว่า “จรงิ
หรือนี่” ถ้าอ่านเจอเร่ืองยาก ก็บ่นว่า 
“แหม ยากจัง” หรือเวลาอ่านเจอส านวน
ถูกใจก็แสดงความชื่นชมว่า “โอโ้ฮ! ยอด
ไปเลยประโยคนี้ ต้องเอาไปบอกเพื่อน
เสียหน่อย” 
  อ่านแบบขีดเส้นใต้ข้อความโดยใจไป
ด้วย เมื่อพบข้อความถูกใจ สมองจะรู้สกึ
ว่าข้อความนี้ดี พร้อมๆ กับใจเรารู้สึก
ประทับใจด้วย การขีดเส้นใต้ช่วยให้จดจ า
ได้มากกวา่การอา่นเฉย ๆ 
  อ่านไปเรียงร้อยเร่ืองราวไปเหมอืน
ร้อยลูกปัด โดยเรียงร้อยเร่ืองราวตา่ง ๆ ที่
ผู้เขียนบรรยายไว้ พร้อมกับจดจ าโครง
เร่ืองไปเรื่อย ๆ 

ระหว่างอ่านฉันจะลองดูประเด็นต่อไปน้ี... 
ด้านเน้ือหา 
 ดูรูปแบบค าประพันธ์ที่ใช้ ว่าเหมาะสม
กับเรื่องหรือไม่ 
 ดูว่าสิ่งที่ผู้เขียนต้องการบอกกับเราแปลก
ใหม่หรือน่าสนใจอย่างไร 
 ดูการวางโครงเร่ืองและล าดับเร่ือง
น่าสนใจหรือไม่ อย่างไร 
 ดูว่าตัวละครมีลักษณะนิสัยอย่างไร ดี
หรือไม่ดี เหมือนกับชวีิตจริงมากหรือนอ้ย
เพียงไร 
 ดูฉากและบรรยากาศของเร่ือง 
 ดูว่ากลวิธแีต่งหรือการใช้ถ้อยค าที่
น าเสนอชวนสนใจหรือนา่ติดตามหรือนา่
ประทับใจอยา่งไร 
ด้านวรรณศิลป์ 
 ดูความไพเราะของค าที่ใช ้
 ดูว่าค าที่ใช้ท าให้เกิดความรู้สึก หรือไม่ 
 ดูว่ามีการเปรียบเทียบให้เห็นภาพหรือไม่ 
อย่างไร 
ด้านสังคม 
 หาจุดประสงค์ในการเขียนของผู้แตง่ 
 หาความเชื่อ ค่านยิม หรือวัฒนธรรมที่
สอดแทรกไว้ในเรื่อง 
 หาข้อคิดที่ได้จากเร่ือง 

เสริม(ใช้ได้กบัทุกจุดประสงค์ของการอา่น)  ก าหนดเปา้หมายของการอ่านอย่างมุ่งมั่นแน่วแน ่  เตือนตนเองอยูต่ลอดเวลา   
เลือกอ่านหนังสือที่ชอบ   พกหนังสือติดตัว      ตั้งค าถามจากบทอ่าน    ตอบค าถามจากบทอา่น   อา่นแล้วน าเล่าเร่ืองที่
อ่านไปแล้วให้คนอื่นฟัง      

ก าหนดเอง 
 

* หมายเหตุ รูปแบบผังกราฟิกส าหรับช่วยจัดระบบข้อมูลที่สามารถเลือกใช้  

หน้า 1 
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ช่วยนักเรียนเพื่อ                                  ผังกราฟิกจัดระบบข้อมูล 

 อธิบาย 
 
 

 เรียงล าดับ 
 

 

 

 เปรียบเทียบความเหมือน/ความต่าง 
 

 

 

 

 

 บันทึกสาเหตุและผลลัพธ์ 
                                

 

 จ าแนกปัญหาและแนวทางแก้ไข 
 

 

 

 

 

1. ________________________ 
2. ________________________ 
3. ________________________ 
4. ________________________ 
5. ________________________ 

สาเหต ุ

ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์ 

ผลลัพธ์ 

ตโีจทย์ปัญหา แก้ไขปัญหา 

ปัญหา    แนวทาง 
แก้ไข 

ความเหมือน 

______________ 

ความต่าง 

______________ 
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ตัวอย่าง แบบบันทึกเวลาในการอ่านจริง 
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แบบบันทึกการอ่าน  
 

ของ .............................................................................................................. ชั้น  ...............เลขที่ ......... 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1) เป้าหมายในการอ่าน

........................................................................................................................................... .................. 
 2) เรื่องท่ีสนใจอ่าน

..............................................................................................................................................................  
 3) ประเภทของบทอ่านที่เลือก 
..................................................................................................... .........................................................
 ข่าว   ป้ายประกาศ  ข้อความโฆษณา    ต ารา     หนังสือเรียน 
 อินเทอร์เน็ต  สารคดี    ชีวประวัติ     อัตชีวประวัติ   เรื่องสั้น  
 How to    นวนิยาย   การ์ตูน    นิทาน     อ่ืน ๆ โปรด ระบุ…………. 
 
4) ค าถามด้านความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน  

4.1 นักเรียนสมัครใจที่จะอ่านเรื่องนี้ด้วยตนเอง  ใช่   ไม่ใช่ 
4.2 นักเรียนอ่านเรื่องนี้ได้โดยไม่ต้องให้ผู้ใดมากระตุ้นเตือนให้อ่าน  ใช่   ไม่ใช่ 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..................................................................................................................... 

4.3 เมื่อได้อ่านเรื่องที่นักเรียนเลือกเอง นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

4.4 สิ่งที่นักเรยีนได้รับจากการอ่านครั้งนี้ คือ 
 ความรู้หรือข้อมูลใหม่ ๆ   แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ   ความเพลิดเพลิน 
 อ่ืน ๆ 

...................................................................................................................................................................... 
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4.5 ปัญหาที่พบระหว่างอ่าน    ไม่มี    มี โปรดระบุ 
...................................................................................................................................................................... 

นักเรียนได้แก้ไขปัญหานั้นด้วยวิธีการใด 
...................................................................................................................................................................... 

 
5 ) ค าถามด้านความสม่ าเสมอในการอ่าน  

5.1 ให้นักเรียนระบุสถานที่ ช่วงเวลาอ่าน และจ านวนเวลาที่อ่านเรื่องนี้ โดยระบุข้อมูลในตาราง 
สถานที่ท่ีอ่าน  
 บ้าน  ห้องสมุด  ห้องเรียน  โรงอาหาร  อ่ืน ๆ โปรดระบุ .. 

วันที่อ่าน 
 วันจันทร์   วันอังคาร   วันพุธ   วันพฤหัสบดี 
 วันศุกร์   วันเสาร์   วันอาทิตย์  

ช่วงเวลาที่อ่าน  
 5.00-6.00 น.  
 6.00-7.00 น.  
 7.00-8.00 น.  
 8.00-9.00 น.  
 9.00-10.00 น.  
 11.00-12.00  
 12.00-13.00  
 14.00-15.00  
 16.00-17.00  
 17.00-18.00  

จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์

 18.00-19.00 น.  
 19.00-20.00 น.  
 20.00-21.00 น.  
 21.00-22.00 น.  
 23.00-24.00 น.  
 24.00-1.00 น.  
 1.00-2.00 น.  
 2.00-3.00 น.  
 3.00-4.00 น.  
 4.00-5.00 น.  

จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์
จ านวน ……….. วัน/สัปดาห ์

 

5.2 นอกจากเรื่องที่เลือกอ่าน นักเรียนได้อ่านเรื่องอ่ืนเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ และอ่านอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………… ......................................................................................................................  
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6) ค าถามด้านเจตคติต่อการอ่าน  
6.1 นักเรียนเต็มใจอ่านเรื่อง  ใช่   ไม่ใช่ 
เพราะเหตุใด

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................. ................................... 
6.2 นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการอ่านครั้งนี้ 

............................................................................................................ ................................................... 
............................................................................................................................................................. .. 

6.3 เรื่องท่ีอ่านมีประโยชน์กับนักเรียน  ใช่   ไม่ใช่ 
ประโยชน์ที่ได้รับ คือ 
........................................................ ......................................................................................... ............ 
............................................................................................................................. ................................. 

 
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ใบงานที่ 1 อ่านแล้วเป็นอย่างไร 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1) นักเรียนอ่านได้ตรงเป้าหมายที่ตั้งไว้ หรือไม่ 

......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ .................... 

......................................................................................................................................................................  
 
2) นักเรียนเลือกสิ่งอ่านได้เหมาะสม หรือไม่  

......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ .................... 

......................................................................................................................................................................  
 
3) นักเรียนรู้สึกพึงพอใจกับการอ่านครั้งนี้หรือไม่  

......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ...................... 

..................................................................................................................................................................... . 
 
4) กลยุทธ์ในการอ่านครั้งนี้ ช่วยให้นักเรียนอ่านได้ประสบความส าเร็จหรือไม่  

......................................................................................................................................................................
................................................................................. ...............................................................................  

.....................................................................................................................................................................  
 
5) สรุปแล้วการวางแผนอ่านครั้งนี้เหมาะสมกับนักเรียน หรือไม่  

......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................  
 

 
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ภาคผนวก จ 
คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตาราง 5.5 คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง 

ล าดับที ่

คะแนนเต็ม 120 คะแนน 

 ระหว่างเรยีน  

ก่อนเรียน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 หลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

69 
74 
76 
77 
68 
69 
89 
73 
81 
89 
92 
42 
64 
78 
92 
79 
83 
91 
97 
89 
66 
84 
71 
88 
79 
71 
64 
87 
77 
105 
65 
71 
71 

77 
80 
81 
82 
70 
74 
97 
81 
87 
94 
89 
39 
66 
81 
95 
83 
80 
92 
102 
85 
80 
84 
61 
90 
84 
80 
97 
85 
80 
96 
75 
68 
75 

85 
89 
86 
84 
68 
78 
105 
75 
83 
92 
96 
66 
74 
89 
101 
86 
89 
101 
113 
101 
88 
86 
76 
104 
96 
89 
102 
96 
84 
113 
91 
74 
104 

93 
96 
99 
100 
76 
82 
108 
83 
97 
95 
96 
67 
89 
89 
101 
89 
93 
103 
112 
104 
94 
93 
88 
101 
102 
93 
104 
101 
88 
114 
94 
78 
102 

99 
100 
105 
110 
80 
92 
110 
87 
100 
100 
98 
74 
93 
95 
105 
97 
95 
105 
114 
107 
101 
96 
97 
104 
107 
100 
104 
104 
97 
113 
96 
86 
103 

103 
102 
107 
107 
84 
86 
111 
90 
102 
102 
102 
88 
97 
102 
106 
99 
98 
106 
115 
108 
102 
101 
101 
105 
110 
102 
105 
104 
100 
113 
99 
91 
106 

Mean 77.91 81.52 89.82 94.67 99.21 101.64 

SD 12.21 12.13 12.03 10.10 8.74 7.28 
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ตาราง 5.6 คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง (องค์ประกอบความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน) 

ล าดับที ่

คะแนนเต็ม 48 คะแนน 

 ระหว่างเรยีน  

ก่อนเรียน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2  ครัง้ที่ 3 ครั้งที่ 4 หลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

32 
28 
37 
34 
26 
28 
35 
31 
32 
36 
36 
19 
30 
33 
35 
36 
34 
36 
41 
35 
31 
38 
29 
34 
31 
26 
30 
34 
31 
40 
29 
30 
24 

33 
37 
38 
35 
30 
31 
39 
33 
33 
39 
35 
14 
31 
33 
35 
34 
32 
32 
43 
32 
32 
33 
22 
35 
33 
39 
39 
36 
31 
41 
31 
31 
27 

36 
36 
43 
37 
26 
31 
42 
31 
34 
36 
39 
27 
31 
30 
39 
34 
35 
39 
43 
39 
35 
38 
32 
43 
36 
36 
41 
39 
31 
43 
38 
32 
38 

40 
36 
46 
45 
34 
31 
42 
33 
39 
34 
38 
32 
38 
35 
39 
35 
37 
41 
45 
41 
39 
39 
36 
39 
39 
38 
41 
42 
33 
44 
38 
33 
39 

43 
39 
43 
48 
34 
35 
44 
37 
41 
38 
38 
33 
39 
39 
41 
39 
37 
42 
46 
42 
40 
40 
38 
41 
42 
40 
41 
42 
37 
44 
39 
35 
39 

43 
39 
44 
45 
38 
33 
44 
38 
42 
40 
41 
38 
41 
43 
42 
41 
38 
43 
47 
43 
41 
43 
40 
42 
44 
42 
42 
42 
40 
44 
41 
39 
41 

Mean 32.15 33.30 36.06 38.21 39.88 41.33 

SD 4.62 5.37 4.59 3.90 3.30 2.63 
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ตาราง 5.7 คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง (องค์ประกอบเจตคติต่อการอ่าน) 

ล าดับที ่
คะแนนเต็ม 48 คะแนน 

 ระหว่างเรียน  
ก่อนเรียน คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2  คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 หลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

26 
30 
30 
33 
23 
29 
33 
30 
34 
35 
38 
16 
25 
29 
40 
26 
32 
40 
42 
39 
23 
37 
29 
37 
35 
32 
24 
36 
33 
46 
29 
29 
31 

31 
28 
31 
34 
31 
30 
34 
32 
36 
37 
36 
19 
25 
30 
41 
32 
31 
39 
44 
37 
35 
35 
23 
38 
36 
28 
40 
33 
35 
39 
28 
25 
31 

38 
34 
33 
36 
29 
29 
40 
29 
33 
36 
40 
27 
29 
37 
42 
33 
35 
42 
47 
41 
38 
33 
29 
41 
40 
34 
42 
38 
35 
47 
36 
29 
42 

39 
40 
38 
42 
33 
35 
43 
34 
38 
37 
39 
23 
34 
35 
44 
38 
37 
42 
44 
42 
40 
36 
33 
43 
45 
35 
42 
39 
39 
48 
39 
31 
41 

40 
41 
44 
43 
37 
39 
43 
34 
40 
39 
39 
26 
35 
36 
44 
39 
38 
42 
44 
43 
42 
37 
39 
43 
45 
39 
42 
41 
41 
47 
39 
34 
42 

43 
41 
44 
42 
37 
35 
44 
34 
40 
39 
40 
32 
37 
38 
44 
39 
39 
42 
44 
43 
42 
39 
40 
43 
45 
39 
42 
41 
41 
47 
39 
34 
43 

Mean 31.85 32.85 36.18 38.42 39.91 40.36 
SD 6.28 5.43 5.35 4.81 4.01 3.45 
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ตาราง 5.8 คะแนนนิสัยรักการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง (องค์ประกอบความสม่ าเสมอในการอ่าน) 

ล าดับที ่

คะแนนเต็ม 24 คะแนน 

 ระหว่างเรยีน  

ก่อนเรียน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 หลังเรียน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

11 
16 
9 
10 
19 
12 
21 
12 
15 
18 
18 
7 
9 
16 
17 
17 
17 
15 
14 
15 
12 
9 
13 
17 
13 
13 
10 
17 
13 
19 
7 
12 
16 

13 
15 
12 
13 
9 
13 
24 
16 
18 
18 
18 
6 
10 
18 
19 
17 
17 
21 
15 
16 
13 
16 
16 
17 
15 
13 
18 
16 
14 
16 
16 
12 
17 

11 
19 
10 
11 
13 
18 
23 
15 
16 
20 
17 
12 
14 
22 
20 
19 
19 
20 
23 
21 
15 
15 
15 
20 
20 
19 
19 
19 
18 
23 
17 
13 
24 

14 
20 
15 
13 
9 
16 
23 
16 
20 
24 
19 
12 
17 
19 
18 
16 
19 
20 
23 
21 
15 
18 
19 
19 
18 
20 
21 
20 
16 
22 
17 
14 
22 

16 
20 
18 
19 
9 
18 
23 
16 
19 
23 
21 
15 
19 
20 
20 
19 
20 
21 
24 
22 
19 
19 
20 
20 
20 
21 
21 
21 
19 
22 
18 
17 
22 

17 
22 
19 
20 
9 
18 
23 
18 
20 
23 
21 
18 
19 
21 
20 
19 
21 
21 
24 
22 
19 
19 
21 
20 
21 
21 
21 
21 
19 
22 
19 
18 
22 

Mean 13.91 15.36 17.58 18.03 19.42 19.94 

SD 3.65 3.44 3.80 3.40 2.77 2.57 
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ตาราง 5.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอ่านโดยภาพรวม และแยก

องค์ประกอบ 

การวัด 

นิสัยรักการอ่านโดย
ภาพรวม 

(120 คะแนน) 

องค์ประกอบความ
สนใจใฝ่รู้ในการอ่าน 

(48 คะแนน) 

องค์ประกอบ 
เจตคติต่อการอ่าน 

(48 คะแนน) 

องค์ประกอบ 
ความสม่ าเสมอใน

การอ่าน 
(24 คะแนน) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
ก่อนเรียน 77.91 12.21 32.15 4.62 31.85 6.28 13.91 3.65 
ระหว่างคร้ังท่ี 1 81.52 12.13 33.30 5.37 32.85 5.43 15.36 3.44 
ระหว่างคร้ังท่ี 2 89.82 12.03 36.06 4.59 36.18 5.35 17.58 3.80 
ระหว่างคร้ังท่ี 3 94.67 10.10 38.21 3.90 38.42 4.81 18.03 3.40 
ระหว่างคร้ังท่ี 4 99.21 8.74 39.88 3.30 39.91 4.01 19.42 2.77 
หลังเรียน 101.64 7.28 41.33 2.63 40.36 3.45 19.94 2.57 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวงามพันธุ์  สัยศรี 
วัน เดือน ปี เกิด 10 มีนาคม พ.ศ. 2529 
สถานที่เกิด จังหวัดอ่างทอง 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชา 

มัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาไทย จากคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปีการศึกษา 2552 และส าเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา จากคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน
ปีการศึกษา 2555 จากนั้นเข้าศึกษาในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศึกษา 2556 

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัดอ่างทอง   
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