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หัวข้อวิทยานิพนธ์ การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริม
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 สัณห์ รังสรรค์ : การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและ ทักษะทางการค านวณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษาที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์. ( DEVELOPMENT OF AN EDUCATIONAL INTERVENTION PROTOTYPE TO 
ENHANCE GROWTH MINDSET AND NUMERACY SKILLS FOR ELEMENTARY STUDENTS WHO ARE AT RISK OF MATHEMATICS) 
อ.ที่ปรึกษาหลัก : ดร.วาทินี อมรไพศาลเลิศ, อ.ที่ปรึกษาร่วม : ดร.กนิษฐ์ ศรีเคลือบ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อวิเคราะห์ประสบการณ์และผลการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะ

ทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  2. เพื่อออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิด
เติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯจากข้อมูลประสบการณ์ของนักเรียน 3. เพื่อวิเคราะห์ผลของการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทาง
การศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ  กระบวนการวิจัยประยุกต์ใช้ กระบวนการการคิดเชิงออกแบบ 
(design thinking process) เป็นแนวทางหลักในการด าเนินการวิจัย ซึ่งแบ่งการวิจัยและผลการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ด าเนินการสังเกต การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และการวิเคราะห์เอกสาร เพื่อวิเคราะห์ประสบการณ์และผลการช่วยเหลือทาง
การศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณศึกษากับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 5 คน (นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย) ผู้ปกครองนักเรียน 5 คนและครู 3 คน  ผลการวิจัยระยะที่ 1 พบว่า ที่ผ่านมานักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่เคยได้รับการ
ช่วยเหลือทางการศึกษาอย่างเป็นทางการ มีเพียงการสอนเสริมจากครูเป็นครั้งคราว ผู้ปกครองนักเรียนเคยให้นักเรียนเรียนเสริมหลังเลิกเรียนแต่ปัจจุบันไม่มี
นักเรียนคนใดเรียนเสริมหลังเลิกเรียน  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายร้อยละ 80 เชื่อว่าตนเองไม่มีความสามารถในวิชาคณิตศาสตร์  ครูและผู้ปกครอง มีความเชื่อว่า
สติปัญญาเป็นสิ่งที่ส่งผ่านทางพันธุกรรม ครูผู้สอนคณิตศาสตร์เชื่อว่า ศักยภาพในการเรียนรู้ของสมองเรียนรู้ได้อย่างจ ากัด  ลักษณะที่เป็นปัญหาจากการ
ช่วยเหลือที่ผ่านมาคือ กิจกรรมวิชาคณิตศาสตร์ไม่ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน การให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนในเชิงตัดสิน นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้สึกเชิงลบต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ระยะที่ 2 น าผลการศึกษาประสบการณ์ในระยะที่  1 มานิยามปัญหาและใช้เป็นข้อมูลในการด าเนินการอภิปรายกลุ่ม  (focus group 
discussion) เพื่อการระดมความคิดเพื่อออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือจากครูผู้เชี่ยวชาญซึ่งเลือกมาแบบเจาะจงจ านวน 4 คน จากนั้นสังเคราะห์ผลจากการ
อภิปรายกลุ่มร่วมกับต้นแบบเชิงทฤษฎีที่สังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ ที่จะน าไปใช้ใน
ระยะที่ 3  ผลการวิจัยระยะที่ 2 พบว่า ต้นแบบดังกล่าวประกอบไปด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที แต่ละกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ข้ัน 
คือ ข้ันเสริมสร้างกรอบความคิด ข้ันคณิตคิดสนุก/สนุกคิด และข้ันปลุกพลังในตัวเอง 

ระยะที่ 3 ด าเนินวิจัยเชิงทดลองเพื่อวิเคราะห์ผลของการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการ
ค านวณ โดยผู้ให้ข้อมูลคือ นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ จ านวน 3 คนและ ครู (ผู้ใช้ต้นแบบฯ) ที่ได้รับการคัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ ผลการวิจัยระยะที่ 3 พบว่า หลังเข้า
รับการทดลองนักเรียนทุกคนมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตเพิ่มข้ึน  มีคะแนนกรอบความคิดเติบโตเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ  20.67 (SD. = 0.58) และมี
คะแนนทักษะทางการค านวณเฉลี่ยมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ผลสะท้อนจากผู้ใช้ (ครู) ระบุว่า ต้นแบบการช่วยเหลือฯ มีความกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสม
และสามารถเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณได้จริง พร้อมทั้งน าสารสนเทศในการปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบให้มีความเหมาะสม
ต่อไป 

 

สาขาวิชา จิตวิทยาการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาร่วม ............................... 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6083359727 : MAJOR EDUCATIONAL PSYCHOLOGY 
KEYWORD: At-risk student in mathematics, Growth mindset, Numeracy skills, Design thinking research 
 San Rangsan : DEVELOPMENT OF AN EDUCATIONAL INTERVENTION PROTOTYPE TO ENHANCE GROWTH MINDSET AND 

NUMERACY SKILLS FOR ELEMENTARY STUDENTS WHO ARE AT RISK OF MATHEMATICS. Advisor: WATINEE 
AMORNPAISARNLOET, Ph.D. Co-advisor: KANIT SRIKLAUB, Ph.D. 

  
The purposes of this study were 1. to analyze the experiences and previous educational interventions’ results towards 

growth mindset and numeracy skills of at-risk students in mathematics 2. to design a prototype of an educational intervention that 
enhances students' growth mindset and numeracy skills based on students' experiences 3. to analyze the effects of the educational 
intervention prototype towards growth mindset and numeracy skills of at-risk students. Three phases of this study were applied the 
Design Thinking process as a research design. 

Phase 1: A set of data was collected through observation, semi-constructed interview and document analysis in order 
to analyze students ‘experiences and previous educational interventions result in growth mindset and numeracy skills of at-risk 
students in mathematics. Participants were 5 students in grade 3rd who are at-risk in mathematics, 5 parents and 3 teachers. The 
result found the target students have never been provided with any educational interventions. Instead, they were provided with 
some tutorial sections. Students had been encouraged by parents to take an extra class after school while recently none of the 
students attended. 80% of the target students believed that they lacked mathematic skills. The teacher and parents also believed 
that intelligence is hereditary and there is the limitation of personal learning capability. Furthermore, the previous mathematics 
activities were not response to student learning. The students received negative feedback: as a result; they had a negative feeling 
towards mathematics learning. 

Phase 2: Data of experience of the target students from phases 1 was used to define problems. Actionable problems 
have been ideated through focus group discussion by 4 purposive experienced teachers. Then, data from the focus group discussion 
was analyzed along with the theoretical prototype which is related to literatures and research in order to develop the educational 
intervention prototype. This prototype would be tested in the next phase. As a result, the prototype consists of 10 activities with 60 
minutes each. Each session is divided into 3 parts which are Enhancing growth mindset, Math is fun and Empowering yourself. 

Phase 3: The experimental research design was employed to investigate the effects of the educational intervention 
prototype. Participants as a key performant were 3 at-risk students and 1 qualified teacher who was a prototype implementor. The 
result found that after the intervention, growth mindset of the target students had raised with a scored at 20.67 (SD.= 0.58). Besides, 
all target students had increased their numeracy skill score to reach over 80%. The user (teacher) reflected that the educational 
intervention prototype had various activities and could definitely improve growth mindset and numeracy skills of the students. Data 
from the testing phase can also assist the user in modify and develop a further intervention for those students. 

 
Field of Study: Educational Psychology Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วาทินี อมรไพศาลเลิศ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่คอย
ทุ่มเทเวลา ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้วิจัยท างานวิจัยชิ้นนี้ส าเร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมาย รวมถึงแบ่งปันบทเรียน
จากประสบการณ์อันมีค่าของอาจารย์ให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และเป็นแนวทางเพื่อประคับประคองตนเองจนส าเร็จ
การศึกษา คู่มือส าเร็จรูปเล่มนั้นและค าแนะน าของอาจารย์คือ จุดเร่ิมต้นของความส าเร็จทุกประการในวันนี้ 

ขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.กนิษฐ์ ศรีเคลือบ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ส าหรับโอกาสในการ
เรียนรู้ศาสตร์ด้านการวิจัยการคิดเชิงออกแบบ ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลให้เหมาะสม
กับเนื้อหา 

ขอบพระคุณ ผศ.ดร.ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ และ ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์เพื่อการปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงเครื่องมือให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอบพระคุณตัวอย่างวิจัย ครู และผู้บริหารโรงเรียนที่ผู้วิจัยท าการศึกษาในครั้งนี้  ส าหรับความ
ร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 

ขอบพระคุณ คณาจารย์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน ที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้
ให้แก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ศึกษาที่นี่ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญและเป็นจุดเร่ิมต้นของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 

ขอบคุณเพื่อนร่วมภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  ที่คอยให้ค าปรึกษา แนะน า และร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการท าวิจัย ตลอดจนให้ความช่วยเหลือในทุกครั้งที่ผู้วิจัยต้องการ 

ขอบคุณเพื่อน-พี่-น้อง บัณฑิตโครงการเพชรในตม ศึกษาศาสตร์ มศว ที่ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ผล ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการค้นคว้าวิจัย
ในครั้งนี้ 

และประการสุดท้าย ขอบคุณครอบครัวรังสรรค์ ส าหรับก าลังใจส าคัญที่หล่อเลี้ยงผู้วิจัยเรื่อยมาจน
ส าเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ  

“การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพส าหรับทุกคนและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต” (ensure 
inclusive and quality education for all and promote lifelong learning) (UNESCO, 2018) 
นับเป็นนโยบายส าคัญด้านการศึกษาที่องค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (UNESCO) ได้ริเริ่มและหารือถึงวิธีการในการพัฒนาเพ่ือให้ทุกคนมีสิทธิ์
และได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียม โดยมีมติบรรจุ 2 ประเด็นหลักทางด้านการศึกษา ได้แก่ การศึกษา
ที่มีคุณภาพ (quality education) และ การจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน (education for all)  ประเด็น
หลักดังกล่าวนี้ เป็น 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development goals : 
SDGs) ของนโยบาย The 2030  Agenda for Sustainable Development ซึ่ งป ระเด็น เรื่ อง
การศึกษาที่มีคุณภาพ (quality education) มีเป้าหมายหลักคือ การสร้างหลักประกันให้แก่นักเรียน
ทุกคนว่าจะได้รับความรู้และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นด้วยความเท่าเทียมเพ่ือส่งเสริมให้การพัฒนา
ประเทศเป็นไปอย่างยั่งยืน ยึดมั่นหลักสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค ส่งเสริมวัฒนธรรมที่จะน าไปสู่
ความสงบสุขและปราศจากการใช้ความรุนแรงรวมทั้งการเป็นพลเมืองโลกที่เข้าใจในความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม (UNESCO, 2018) ในด้านการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชน (education for all) มี
เป้าหมายหลักคือ มุ่งหวังให้ทั่วโลกจัดการศึกษาอย่างเท่าเทียมและค านึงถึงการจัดการศึกษาส าหรับ
ทุกคนหรือการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (inclusive education) ซึ่งหากพิจารณานโยบายในอดีต
ของยูเนสโก ก็พบว่า  มีการขับเคลื่อนนโยบายการศึกษาในประเด็นความเท่าเทียมเพ่ือก าหนดแนว
ทางการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ตั้งแต่ปี ค.ศ.1994 (UNESCO, 1994 ; 2003 ; 2008) เรื่อยมา
และล่าสุดปี ค.ศ.2015 ในปฏิญญาอินชอนว่าด้วยการศึกษา ซึ่งมีผู้แทนกว่า 160 ประเทศ เข้าร่วม
ประชุม ณ มหานครอินช็อน ประเทศเกาหลีใต้ โดยร่วมกันท าข้อตกลงเพ่ือผลักดันให้เป้าหมาย 
การศึกษาที่มีคุณภาพและการจัดการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ยูเนสโกวางไว้ จะต้องสัมฤทธิ์ผลอย่างเป็นที่
ประจักษ์ภายในปี ค.ศ. 2030 (UNESCO, 2016) ประเทศไทย ในฐานะประเทศสมาชิกของยูเนสโก 
เล็งเห็นความส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าวสู่การปฏิบัติ จึงได้จัดท าแผนแม่แบบ 
(Roadmap) การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านการศึกษา เป้าหมายที่ 4 ของประเทศไทย (Thailand roadmap 
SDG 4 template) เพ่ือสร้างหลักประกันทางด้านคุณภาพการศึกษาที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้อย่าง
เท่าเทียมและทั่วถึงโดยรวมถึงสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับการจัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2579 ที่
ได้ก าหนดให้ สิทธิ โอกาสและความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพเป็นของคนไทยทุก
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คน  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยได้ระบุประเด็นเรื่อง 
สิทธิ โอกาสและความเสมอภาค ไว้ตั้งแต่ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทของ
โลก โดยเฉพาะฉบับแก้ไขเพ่ิมเติมล่าสุด พ.ศ.2553 ก็ได้คงประเด็นเหล่านั้นเอาไว้  โดยเน้นย้ าถึงความ
เท่าเทียมทางด้านการศึกษาและจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของบุคคล   
 จากนโยบายด้านความเท่าเทียมและโอกาสในการเรียนรู้ดังกล่าวท าให้เกิดการขับเคลื่อนด้าน
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในโรงเรียนต่างๆของประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้นักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษสามารถเข้ารับการศึกษาจากโรงเรียนทั่วไปได้เฉกเช่นเดียวกับนักเรียนคนอ่ืนๆ 
ซึ่งส่งผลให้ในปัจจุบันนักเรียนในชั้นเรียนมีความหลากหลายมากขึ้น ทั้งนักเรียนทั่วไป นักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยง และ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ (Jimerson และคณะ, 2007) ส าหรับนักเรียนทั่วไป
ซึ่งเป็นนักเรียนส่วนใหญ่ของชั้นเรียนหรือคิดเป็นร้อยละ 80 นับเป็นกลุ่มที่มักจะตอบสนองกับการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพของครูในชั้นเรียน ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้แก่
นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยอย่างเป็นทางการจากแพทย์ว่ามีความต้องการพิเศษและได้รับบริการทาง
การศึกษาพิเศษ เช่น การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (individualized education program: 
IEP) และด าเนินการช่วยเหลือตามแผนที่วางไว้  อย่างไรก็ดียังมีนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งหรือที่เรียกว่า 
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ หรือ At-risk students  นักเรียนกลุ่มนี้มักจะประสบปัญหา  
ทางด้านการเรียนรู้ เช่น มีปัญหาทางการเรียน (การอ่าน การเขียน หรือ การค านวณ) ช้ากว่าเพ่ือน
ร่วมชั้น หรือมีปัญหาด้านพฤติกรรมต่างๆ แต่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์อย่างเป็นทางการว่ามี
ความต้องการพิเศษ (Horner และคณะ, 2005 ; Jimerson และคณะ, 2007) นักเรียนกลุ่มนี้มักถูก
มองว่าเป็นเด็กเรียนไม่เก่ง เด็กไม่ตั้งใจเรียน เด็กช้า หรือเด็กดื้อ และอาจมีแนวโน้มไม่ได้รับการ
ช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากครูอย่างทันท่วงทีทั้งที่แท้จริงแล้วหากพวกเขาได้รับการช่วยเหลือที่เหมาะสม
อาจจะท าให้พวกเขาสามารถพัฒนาศักยภาพที่มีได้เท่าทันเพ่ือนร่วมชั้นได้ ในทางกลับกันหากนักเรียน
กลุ่มนี้ถูกละเลยและปล่อยให้เผชิญปัญหาที่เกิดจากการเรียนเป็นระยะเวลานานอาจส่งผลต่อระดับผล
การเรียน ปัญหาด้านพฤติกรรมบางอย่าง ซึ่งอาจท าให้จนเกิดความยุ่งยากในการเรียนในเวลาต่อมาได้ 
(Good และคณะ, 2002 ; Kutash และคณะ, 2005 ; Caldarella และคณะ, 2009) อาทิ  McEvoy 
และ Welker (2000) ระบุว่า การไม่ประสบความส าเร็จทางการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมดื้อต่อต้าน และปัญหาทางด้านอารมณ์ในระดับวิกฤติ ทั้งนี้ประสบการณ์ดังกล่าวยังส่งผล
ในทางลบกับอัตมโนทัศน์ (self-concept) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ของนักเรียน
อีกด้วย (Peixoto และ Almeida, 2010) นอกจากนี้การต้องแบกรับความผิดหวังในการเรียนเพราะ
ไม่ประสบความส าเร็จ อาจท าให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล (anxiety) และมีความคิดเชิงลบต่อ
คุณค่าตนเอง (self-worth) (Covington, 2009) ผลกระทบจากสถานการณ์เหล่านั้นมักส่งผลต่อ
แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนท าให้ปัญหาดังกล่าวเกิดข้ึนซ้ าเช่นเดิม (Dweck, 1999) ดังนั้นกรณีที่
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นักเรียนเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆ อันเนื่องมาจากปัญหาทางการเรียนเป็นระยะเวลานาน  ครูผู้สอน
จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ต้องวางแผนการช่วยเหลือทางวิชาการให้กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนอย่างทันท่วงที  
 นอกจากการช่วยเหลือทางวิชาการแล้ว ด้านมุมมองที่มีต่อความสามารถของตนเองก็มี
ความส าคัญ เพราะความเชื่อของนักเรียนส่งผลต่อพฤติกรรมทางการเรียน โดยเฉพาะมุมมองและ
ความเชื่อของนักเรียนที่มีต่อความสามารถของตนเองเมื่อเผชิญอุปสรรค Dweck และ Master 
(2009) อธิบายว่า โดยทั่วไปนักเรียนทุกคนล้วนต้องการประสบความส าเร็จในโรงเรียน แต่เมื่อ
นักเรียนพบเจออุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้ มุมมองที่มีต่อความเชื่อเรื่องสติปัญญาจะเข้ามามี
บทบาทต่อความคิดของเขาเมื่อต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์เหล่านั้น มุมมองที่ว่าได้แก่ การอนุมาน
สาเหตุ (Attribution) ต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของตน เพราะนักเรียนแต่ละคนจะอนุมาน
สาเหตุต่ออุปสรรคและความล้มเหลวแตกต่างกัน มุมมองต่อความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองที่มีต่ออุปสรรคและความล้มเหลวนี้เรียกว่า “กรอบความคิด” หรือ “Mindset” โดย Dweck 
(1999) ระบุว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดแตกต่างกันจะมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแตกต่างกันด้วย 
กลุ่มแรกเรียกว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติด (entity/fixed mindset) นักเรียนกลุ่มนี้มักคิดว่า
ความล้มเหลวที่เกิดขึ้นคือสัญลักษณฺของการด้อยความสามารถ ไม่ฉลาดพอที่จะท าสิ่งนั้ นให้ส าเร็จ
หรือตนไม่สามารถควบคุมสิ่งนั้นได้ รวมถึงการเพิกเฉยต่ออุปสรรคที่พบเจอ หรือถอดใจและไม่
พยายาม (Rhodewalt, 1994) ในทางตรงกันข้ามนักเรียนกลุ่มที่สอง เรียกว่า นักเรียนที่มีกรอบ
ความคิดเติบโต (incremental/growth mindset) นักเรียนกลุ่มนี้จะอนุมานสาเหตุของอุปสรรคหรือ
ความล้มเหลวที่เกิดขึ้นเพราะตนมีความพยายามไม่มากพอจึงไม่ประสบความส าเร็จ หากเกิดขึ้นใน
บริบทของวิชาที่เรียนก็จะระบุว่า ตนใช้วิธีการเรียนที่ยังไม่ถูกต้อง หรือยังไม่ตั้งใจเรียนวิชาดังกล่าวให้
มากพอ ซึ่งนักเรียนกลุ่มที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะวางแผนการเรียนในอนาคตเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมและเพ่ิม ความพยายามมากข้ึน จากมุมมองของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ท าให้ทราบว่า นักเรียน
ที่มีกรอบความคิดยึดติดมักจะต้องเผชิญกับอุปสรรคและการไม่ประสบความส าเร็จอยู่เป็นนิจ เป็น
วงจรแบบนี้ไปเรื่อยๆ ซึ่ง Cury และคณะ (2008) ได้ระบุเพ่ิมเติมว่า เพราะเหตุนั้นนักเรียนที่มีกรอบ
ความคิดยึดติดจึงใช้เวลาในการทบทวนและฝึกฝนน้อยกว่าที่ควรจะเป็น และยังหลีกเลี่ยงที่จะ  เผชิญ
ปัญหาแม้ในสถานการณ์ง่ายๆ ทั้งยังมีภาวะวิตกกังวลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่เพ่ิมข้ึนอีกเช่นกัน 
นอกจากนี้  De Castella และ Byrne (2015) ได้ท าการศึกษากรอบความคิดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติดสามารถท านายพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองใน
ด้านการเรียนที่น้อยลง การหนีเรียน และการไม่ใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนได้  จากข้อสรุปที่ได้ท าให้
ทราบว่า กรอบความคิดมีความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองเป็นอย่างมาก ทั้งนี้จากการศึกษา
สังเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนากรอบความคิดให้กับนักเรียน ก็พบว่า เป็นความเชื่อที่สามารถพัฒนาได้  
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ด้วยการสอนให้นักเรียนเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อความสามารถและสติปัญญาของตน (Blackwell และ
คณะ, 2007 ; Paunesku และคณะ, 2015 ; Yeager และคณะ, 2016 ; Bostwick และ Becker-
Blease, 2018) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนากรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนร่วมกับศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลของการศึกษาหลายงานพบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการพัฒนา
กรอบความคิดเติบโตจะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  (Benningfield, 2013 ; 
Bostwick และคณะ, 2017) ทั้งนี้ผลกระทบของการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ยังส่งผลอย่างยิ่งกับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ (Paunesku และคณะ, 2015) ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับข้อสรุป
ที่ได้จากการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ของ Sisk และคณะ (2018) จากงานวิจัยจ านวน 273 
งาน ตั้งแต่ปี ค.ศ.1989 - 2016 ที่ศึกษาการพัฒนากรอบความคิดเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า การพัฒนากรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ นั้นส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงขึ้น  
 ทั้งนี้แม้การศึกษาการพัฒนากรอบความคิดเติบโตที่ผ่านมา ท าการศึกษาประเด็นเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลากหลายวิชา อาทิ วิทยาศาสตร์ (Chen และ Pajares, 2010 ; 
Benningfield, 2013) การอ่าน (Guich, 2007) แต่วิชาที่ได้รับความสนใจในการน ามาศึกษาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ วิชาคณิตศาสตร์ (Hendricks, 2012 ; Jones และคณะ, 2012 ; Ehrlinger 
และคณะ, 2016 ; Schwinger และคณะ, 2016) เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นหนึ่งในวิชาพ้ืนฐานที่
ส าคัญ และยังเสริมสร้างกระบวนการคิดเชิงเหตุผลและตรรกะ อีกท้ังยังเป็นพ้ืนฐานที่สามารถต่อยอด
ในการศึกษาระดับสูง แต่เนื่องจากเนื้อหาในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ มีความซับซ้อนและมีมโนทัศน์ที่
หลากหลาย (Geary และคณะ, 2000 ; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2551) ทั้งนี้ 
Soares และคณะ (2018) ยังระบุว่า เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น มี
ระดับความยากและมีความซับซ้อนขึ้นตามระดับชั้น ความซับซ้อนของเนื้อหาอาจท าให้นักเรียนไม่
เข้าใจ และส่งผลกระทบต่อทัศนคติและความวิตกกังวล โดยเฉพาะนักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติด 
เมื่อไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ก็จะระบุสาเหตุไปในเชิงลบ อาทิ ไม่ใช่วิชาที่
ตนถนัด หรือ แบบทดสอบไม่ดี (Dweck และ Master, 2009) ตลอดจนการมองว่าการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จนั้น ต้องเป็นคนที่สติปัญญาดีและฉลาด หรือกระทั่งเชื่อว่า ตนไม่ได้
มีหัวด้านนี้ (math person) ด้วยเหตุนี้ตนจึงไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ (Boaler, 
2016) อีกประการคือ นักเรียนที่ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชานี้ มักมีความรู้สึกและทัศนคติ
ไปในทิศทางลบ เมื่อความรู้สึกดังกล่าวเกิดขึ้นผนวกกับไม่ประสบความส าเร็จอยู่เนืองจึงเชื่อว่าตนเอง
คงไม่มีวันประสบความส าเร็จ (Dowker, 2005) สาเหตุจากมุมมองเหล่านี้ที่นักเรียนมีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติดไม่สามารถพัฒนาความสามารถของตนเองใน
ระดับที่ควรเป็น ในขณะที่ผลการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การเรียนรู้จากความผิดพลาดนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็น
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ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนควรรู้สาเหตุของความผิดพลาดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
ตน เพ่ือพิสูจน์ว่าวิธีการดังกล่าวได้ผลหรือไม่ได้ผล และกล้าเผชิญกับความล้มเหลวโดยพยายามเรียนรู้
จากความผิดพลาดที่เกิดขึ้นได้ ดังนั้น มุมมองแบบกรอบความคิดเติบโตจึงมีความจ าเป็นมากท่ีจะช่วย
ให้นักเรียนเกิดความพยายาม สามารถหาวิธีการใหม่ เรียนรู้จากความล้มเหลวและสามารถฟ้ืนพลัง
ตนเอง (resilience) ให้สามารถเรียนรู้ต่อไปได ้(Yeager และ Dweck, 2012 ; Boaler, 2016)  
 นอกจากนี้การศึกษาของ Gunderson และคณะ (2018) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (math anxiety) และ
กรอบความคิดยึดติดของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 จ านวน 634 คน 
พบว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดจะมีแนวโน้มที่จะมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับสูง 
แต่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงมีแนวโน้มที่จะมีความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับต่ าและน้อยกว่านักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติด  กล่าวคือ เมื่อนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง เขาเหล่านั้นยังมีโอกาสน้อยที่จะเกิดความวิตก
กังวลอีกเช่นกัน ข้อสรุปเพิ่มเติมจากการศึกษาดังกล่าวระบุว่า นักเรียนที่เริ่มเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
มีผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ า นอกจากจะขาดมโนทัศน์พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แล้ว  ยังมีแนวโน้มที่จะเกิด
ความวิตกกังวลในการเรียน รวมถึงการปรับตัวที่ในระดับต่ าอีกด้วย ทั้งนี้เมื่อนักเรียนถูกระบุว่ามีความ
วิตกกังวลในระดับสูงและมีกรอบความคิดยึดติด จะมีแนวโน้มไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับต่อไป ข้อเสนอแนะประการส าคัญของการศึกษาดังกล่าวคือ  การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น รวมทั้งการปรับเปลี่ยนความเชื่อและทัศนคติที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ จะท าให้นักเรียนกลุ่มนี้ลดระดับความวิตกกังวลและมีมุมมองเชิงบวกต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในระยะยาว   
 ดังนั้นนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งยังไม่ได้ถูก
วินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้  เพียงแต่ถูกคัดกรองอยู่ในกลุ่มของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้จึงมักประสบปัญหาบางประการที่ส่งผลต่อการเรียนรู้   นักเรียนกลุ่มนี้จึงสมควรได้รับ
การช่วยเหลือทางด้านวิชาการอย่างมาก ในขณะเดียวกันการปรับมุมมองและเปลี่ยนความเชื่อเรื่อง
ความสามารถและเชาวน์ปัญญาก็ควรถูกพัฒนาไปพร้อมกัน  เพ่ือให้นักเรียนเปลี่ยนมุมมองและความ
เชื่อที่มีต่อสามารถ ว่าตนเองสามารถพัฒนา และเรียนรู้ชั้นเรียนทั่วไปได้ ตลอดจนเกิดทัศนคติที่ดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ รวมถึงป้องกันและแก้ไขที่นักเรียนอาจมีความเชื่อเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ที่ไม่
ถูกต้อง ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มที่เพ่ิงเริ่มเข้าสู่การศึกษาในระดับประถมศึกษา ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์นั้นมีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้าใจในการเรียนวิชานี้อย่างถูกต้อง 
เพราะเป็นเนื้อหาที่นักเรียนสามารถต่อยอดความรู้ในระดับสูงขึ้นได้ (Gunderson และคณะ, 2018) 
เมื่อช่วงวัยเริ่มเรียนระดับประถมศึกษามีความส าคัญในการสร้างเสริมทักษะทางวิชาการ พัฒนาการ
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ทางสังคมของนักเรียนในช่วงวัยนี้จึงเป็นเรื่องที่ต้องตระหนัก เนื่องจากนักเรียนเริ่มมีการเปรียบเทียบ
ระดับความสามารถต่างๆ ที่ตนท าได้กับเพ่ือน เรียกแทนระดับความสามารถที่ตนท าได้ ในเชิง
คุณลักษณะ (traits) นักเรียนเริ่มรับรู้ความสามารถในลักษณะเก่ง ไม่เก่ง ฉลาด โง่ ฯลฯ โดยประเมิน
จากสิ่งที่ตนท าได้และตนท าไม่ได้ในวิชาต่างๆ (Harter, 2012) และความเชื่อที่มีต่อตนเองในลักษณะนี้
เอง ถือเป็นความเชื่อพ้ืนฐานที่ส าคัญเกี่ยวกับกรอบความคิด แต่ในปัจจุบันรูปแบบการให้การ
ช่วยเหลือด้านวิชาการไปพร้อมกับการพัฒนากรอบความคิดเติบโตของนักเรียนที่ภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ยังมีไม่มีแนวทางหรือผลการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์ แม้ว่า Garwood และ 
Ampuja (2018) ได้เสนอ วิธีการเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนที่มีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ แต่เป็นเพียงแนวทางท่ีแนะน าและยังมิได้ทดลองกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 ที่ผ่านมางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเชิง
ทดลองเป็นส่วนใหญ่ (Aronson และคณะ, 2002 ; Blackwell และคณะ, 2007 ; Donohoe และ
คณะ, 2012 ; Burnette และคณะ, 2018) ซึ่งสารสนเทศที่ได้จากการศึกษาคือ ผลของการพัฒนา
กรอบความคิดเติบโตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาทิ  การศึกษาของ Paunesku และคณะ 
(2015) ใช้รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง โดยพัฒนากรอบความคิดเติบโตในรูปแบบออนไลน์ให้กับนักเรียนที่
มีภาวะเสี่ยงฯ เช่นเดียวกับ Burnette และคณะ (2018) ที่ใช้โปรแกรมออนไลน์เพ่ือพัฒนากรอบ
ความคิดเติบโตให้กับนักเรียนที่อยู่ในเขตชนบท ข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาสังเคราะห์คือ โปรแกรมที่
ถูกพัฒนาในแต่ละงาน เน้นการสอนเนื้อหากรอบความคิดฯ เพ่ือปรับเปลี่ยนมุมมองและความเชื่อด้วย
กระบวนการทางจิตวิทยาเพียงเท่านั้น ในขณะที่นักเรียนบางกลุ่มมีลักษณะเฉพาะหรือปัญาหาอ่ืนร่วม
ด้วย ซึ่งการพัฒนาโปรแกรมดังกล่าวมิได้ค านึงถึงผู้ใช้โปรแกรมที่มีทักษะบางอย่างจ ากัด อาทิ นักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ เป็นต้น นอกจากนี้ในตัว
โปรแกรมมุ่งพัฒนาเพียงแต่แนะกลยุทธ์วิธีเรียนบางส่วน เพ่ือให้นักเรียนปรับใช้ ซึ่งนักเรียนที่มีทักษะ
บางอย่างจ ากัดอาจไม่สามารถเรียนรู้ทักษะเหล่านั้นได้ด้วยตนเอง จ าเป็นต้องได้รับการสอนเสริมหรือ
เพ่ิมเติมทักษะเหล่านั้นเพื่อน าไปใช้ในการเรียน  
 เพราะที่ผ่านมานักเรียนเหล่านี้มักถูกตัดสินอย่างฉาบฉวย ว่าไร้ความสามารถ หรือไม่เก่ง 
หรือหากได้รับค าชมก็เป็นไปในลักษณะในเชิงตัดสินว่า “เก่ง” หรือ “ไม่เก่ง” สิ่งที่นักเรียนถูกปฏิบัติ
มาในลักษณะนี้จะท าให้มีแนวโน้มที่จะมีกรอบความคิดยึด (fixed mindset) ตั้งแต่เริ่มวัยเด็กตอนต้น 
(Mueller และ Dweck, 1998) ประสบการณ์และความเฉพาะของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ จึงเป็นสิ่งต้องให้ความส าคัญและท าความเข้าใจ ซึ่ง Garwood และ Ampuja (2018) ระบุว่า 
ครูควรศึกษาความเชื่อพ้ืนฐาน ทัศนคติ ของนักเรียนที่มีต่อเรื่องสติปัญญาก่อน เพ่ือที่จะสามารถ
อธิบายและออกแบบรูปแบบการพัฒนาให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้อย่างเหมาะสม กระบวนการที่ใช้ต้องมี
ความประณีต พิถีพิถัน หากมุ่งม่ันและสอนเรื่องสติปัญญาอย่างตรงไปตรงมา อาจท าให้นักเรียนกลุ่มนี้
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เกิดความคิดที่ยึดติดเรื่องนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นเรื่องความสามารถของตนเองที่พวกเขาไม่มี
ความมั่นใจในเรื่องดังกล่าวเท่าที่ควร (Gage และ Lierheimer, 2012) ดังนั้นการออกแบบการ
ช่วยเหลือที่ต้องการพัฒนากรอบความคิดเติบโตและส่งเสริมทักษะทางวิชาการ จึงต้องให้ความส าคัญ
ตั้งแต่กระบวนการท าความเข้าใจนักเรียนกลุ่มนี้ รวมถึงการออกแบบในแต่ละขั้นตอนที่ต้องศึกษา
ข้อจ ากัดและลักษณะเฉพาะของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง  
  การออกแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาของงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่มักจะอิงทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องเป็นหลัก ซึ่งมีประเด็นที่ยังเป็นข้อท้วงติงว่าการช่วยเหลือนั้นอาจจะไม่เหมาะกับบริบทและ
ไม่เหมาะกับนักเรียนที่จะน าไปใช้ งานวิจัยครั้งนี้ได้น าการวิจัยการคิดเชิงออกแบบ (design thinking 
research) เข้ามาใช้เป็นวิธีวิทยาการในการพัฒนาและออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 
โดยการวิจัยรูปแบบนี้ยึดหลักการออกแบบโดยอิงหลัก Human -Centered Design หรือหลักการที่
อิงความต้องการหรือประสบการณ์ที่ผ่านมาของผู้ใช้ (user-experience) เป็นฐาน (Meinel และ 
Leifer, 2011) ซึ่งเหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมากเนื่องจากงานวิจัยนี้ต้องออกแบบนวัตกรรม
ให้กับกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ฯ ที่มีความเฉพาะเจาะจงและมีรายละเอียดที่ต้องท าความ
เข้าใจ การวิจัยการคิดเชิงออกแบบมุ่งเน้นการศึกษาในเชิงลึกถึงต้นเหตุของปัญหาที่แท้จริง  และให้
ความส าคัญกับการเข้าใจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด เพ่ือน าสารสนเทศมาใช้ในการ
ออกแบบเพ่ือแก้ไขปัญหาเชิงการปฏิบัติในบริบทการศึกษาอย่างสร้างสรรค์  (Henriksen และคณะ, 
2017) โดยมีกระบวนการที่ เป็นระบบแบบแผนเริ่มตั้งแต่การท าความเข้าใจกลุ่ม เป้าหมาย 
(empathize) จากนั้นนิยามปัญหา (define) ระดมความคิด (ideate) จากหลายส่วนที่เกี่ยวข้องและ
พัฒนาสร้างต้นแบบ (prototype) และทดสอบ (test) ประสิทธิภาพของต้นแบบที่พัฒนา (Meinel 
และ Leifer, 2011 ; Plattner, 2015) โดยกระบวนการท าความเข้าใจประสบการณ์ ของ
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผู้ใช้อย่างรอบด้านทั้ง ความคิด การกระท า ค าพูด และความรู้สึก ท าให้ได้มา
ซึ่งข้อมูลส าคัญในการออกแบบซึ่งจะน าไปบูรณาการกับแนวคิดและทฤษฎี และน าไปใช้ใน
กระบวนการออกแบบต้นแบบที่อาศัยความรวมมือของบุคคลต่าง ๆ ที่มีความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย
ก่อนน าไปทดลองใช้ในบริบทจริงเพื่อน าผลที่เกิดขึ้นมาปรับปรุงต้นแบบให้เหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป 
 ดังนั้นในการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมที่ผู้ใช้งานมีความเฉพาะและมีประสบการณ์ที่แตกต่าง
จึงเหมาะสมที่จะใช้ในแนวคิดพ้ืนฐานของวิธีการดังกล่าวเป็นหลักการส าคัญในการพัฒนานวัตกรรม
รูปแบบการช่วยเหลือให้มีความเหมาะสมและแก้ไขปัญหานักเรียนกลุ่มนี้ ตลอดจนศึกษาความเป็นไป
ได้ในบริบทของการให้การช่วยเหลือกับกลุ่มเป้าหมายให้นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ได้รับการพัฒนากรอบความคิดเติบโตและการช่วยเหลือที่สอดคล้อง ทั้งมีกรอบความคิด
เติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้
บรรลุศักยภาพสูงสุดของตนต่อไป 
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ค าถามวิจัย  
 1. ประสบการณ์ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือทางการศึกษา มีผลอย่างไรต่อกรอบความคิดและทักษะทางการค านวณของนักเรียน  
  2. ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการ
ค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ที่ออกแบบจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของนักเรียนที่ผ่านมามีลักษณะอย่างไร 

3. ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาสามารถส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะ
ทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือวิเคราะห์ประสบการณ์และผลการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโต
และทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

2. เพ่ือออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและ
ทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์จากข้อมู ล
ประสบการณ์ของนักเรียน 

3. เพ่ือวิเคราะห์ผลของการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิด
เติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ศึกษากับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ (students at risk 
for mathematical difficulties) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งประสบปัญหาในการ
เรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยยึดแนวการคัดกรองตามหลักของการช่วยเหลือหลายระดับ (Multi-
tiers system of supports หรือ MTSS) ซึ่งคิดเป็นนักเรียนร้อยละ 10-15 ของชั้นเรียน มีเกณฑ์การ
พิจารณานักเรียนคือ เป็นนักเรียนที่มีผ่านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในปีการศึกษาที่ผ่านต่ ากว่า  
ระดับ 2 มีคะแนนสะสมในวิชาคณิตศาสตร์ปีการศึกษาปัจจุบันต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 35 และมี
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความยุ่งยากในการเรียนร่วมด้วย  
 การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตส าหรับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนด้านคณิตศาสตร์ครั้งนี้ ยึดแนวทางและกระบวนการการออกแบบ
ตามการวิจัยการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งใช้หลัก Human-centered approach เป็นฐาน ร่วมกับการ
ระดมความคิดของบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย และผลการสังเคราะห์แนวทางการสอนและ
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แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากรอบความคิดเติบโต จากนั้นน าต้นแบบการช่วยเหลือที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเดียวกับการศึกษาในระยะที่ 1 โดยครูเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมซึ่ง
เป็นครูที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์และผ่านการอบรมก่อนเริ่มกระบวนการใช้ และหลังจากการทดลอง
ใช้จะน าสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ประสิทธิภาพและแนวทางในการปรับต้นแบบการช่วยเหลือต่อไป 
 
นิยามศัพท์  
 กรอบความคิด  (m indset) หมายถึง  ความเชื่ อของบุคคลที่ มีต่อสติปัญญาและ
ความสามารถ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
  กรอบความคิดยึดตึด (fixed mindset) คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อสติปัญญาและ
ความสามารถว่าเป็นสิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไม่ได้  มีการวางเป้าหมายเพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ และ
รับมือกับความล้มเหลวในลักษณะเพิกเฉย   กรอบความคิดเติบโต (growth mindset) คือ  ความเชื่อ
ของบุคคลที่มีต่อสติปัญญาและความสามารถว่าเป็นสิ่ งที่ เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้  มีการ
วางเป้าหมายเพ่ือมุ่งการเรียนรู้ และรับมือกับความล้มเหลวในลักษณะด้วยมุมมองเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง 
 ทักษะทางการค านวณ (numeracy skills) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวน 
และการประยุกต์ใช้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ในระดับพ้ืนฐาน ได้แก่ ความรู้สึกเชิงจ านวน การบวก 
การลบ การคูณ การหาร การแก้โจทย์ปัญหา รวมถึงการตีความในเชิงสัญลักษณ์ อ่ืนๆ ทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 การวิจัยการคิดเชิงออกแบบ (design thinking reasearch) หมายถึง รูปแบบการวิจัยที่
เน้นการพัฒนานวัตกรรมให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย   ผ่านกระบวนการ 5 ขั้นตอนได้แก่ 
1. เข้าใจกลุ่มเป้าหมาย (empathize) โดยศึกษาประสบการณ์ที่ผ่านมาของกลุ่มเป้าหมาย 2. นิยาม
ปัญหา (define) คือการน าข้อค้นพบจากการท าความเข้าใจประสบการณ์มาระบุว่า มีว่าสิ่งใดเป็น
ปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย 3. ระดมความคิด (ideate) รวบรวมแนวทางการแก้ปัญหาจากผู้เชี่ยวชาญ
ผ่านกระบวนการอภิปรายกลุ่ม 4. สร้างต้นแบบ (prototype) พัฒนาต้นแบบขึ้น โดยยึดแนวทางที่ได้
จากการระดมความคิด และ 5. ทดสอบ (test) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของตนแบบ  
 ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการ
ค านวณส าหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  หมายถึง ชุดกิจกรรมที่สร้าง
และพัฒนาขึ้นด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เพ่ือให้การช่วยเหลือทางจิตวิทยา (พัฒนากรอบ
ความคิดเติบโต) และช่วยเหลือทางวิชาการ (พัฒนาทักษะทางการค านวณ) แก่นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ ในวิชาคณิตศาสตร์  
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 นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนร้อยละ 5 - 10 ใน
ชั้นเรียน ที่มีคะแนนสะสมปัจจุบันในวิชาคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 35 รวมถึงผลการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ในปีการศึกษาที่ผ่านมาต่ ากว่าระดับ 2 และมีพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความยุ่งยากใน
การเรียน ซึ่งต้องได้รับการช่วยเหลือในระดับท่ีเข้มข้นข้ึน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  1) ด้านนโยบาย
ส าหรับโรงเรียน  2) ด้านการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน 3) ด้านการจัดการเรียนการสอนของครู 
และ 4) ด้านการพัฒนานักเรียน รายละเอียดมีดังนี้ 

ด้านนโยบายส าหรับโรงเรียน   
1. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนทุกคนบรรลุศักยภาพสูงสุด  

 2. ได้สารสนเทศส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาเพ่ือประกอบการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่
เน้นการคัดกรองเพ่ือพัฒนามากกว่าการคัดกรองเพื่อตัดสิน   

4. สามารถปรับใช้กระบวนการสร้างนวัตกรรมการคิดเชิงออกแบบเพ่ือพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา 
 5. ได้แนวทางการพัฒนาเนื้อหาในหลักสูตรสถานศึกษาที่มุ่งเน้นความส าเร็จทางด้านวิชาการ
และปัจจัยเชิงจิตวิทยาของนักเรียน  

ด้านการน าไปใช้   
 1. ได้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตส าหรับนักเรียนที่
มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา ทีครูสามารถบริหารจัดการชั้นเรียน
ได้  
 2. เป็นแนวทางการส่งเสริมนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนและให้การช่วยเหลืออย่า ง
เหมาะสมตามระดับความต้องการของนักเรียนส าหรับครู  
 3. เสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตในนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนและประสบปัญหา
ทางการเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองและเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพของตน  
 4. นักเรียนได้รับทักษะทางวิชาการที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองเพ่ือเป็นพื้นฐานใน
การเรียนระดับต่อไป 
 ด้านการวิจัย  
 1. เป็นแนวทางในการวิจัยเพ่ือคิดค้นและพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาในการ
จัดการศึกษา 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ส่วนนี้ผู้วิจัยเรียบเรียงรายละเอียดเกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย
เนื้อหาทั้งหมด 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ตอนที่ 
2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของนักเรียนประถมศึกษา ตอนที่ 3 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้อง ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต และ ตอนที่ 5 การวิจัยการคิดเชิงออกแบบ 
(design thinking research) โดยน าเสนอเนื้อหาในแต่ละตอนดังต่อไปนี้  
   
ตอนที่ 1 นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์และทักษะทางการค านวณ  

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในตอนนี้ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ ความหมาย
ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้และนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
ลักษณะและปัญหาของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ แนวทางการประเมินและคัดกรอง (screening) นักเรียนกลุ่มนี้
ตามรูปแบบการช่วยเหลือหลายระดับ (MTSS) ตลอดจนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนักเรียน
ที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ (ในระดับประถมศึกษา) รูปแบบต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 

1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ 
 ความสามารถของนักเรียนในชั้นเรียนทั่วไป มีความหลากหลาย นักเรียนบางกลุ่มเรียนรู้ได้ดี
และตอบสนองต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบชั้นเรียนปกติ และในขณะเดียวกันนักเรียน
บางส่วนอาจเผชิญความยากล าบาก เพราะการจัดการเรียนการสอนในชั้นปกติไม่สามารถตอบสนอง
การเรียนรู้ของพวกเขาได้ เมื่อนักเรียนกลุ่มนี้ไม่สามารถเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในการสอนแบบ
ทั่วไปได้ จึงมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาทางการเรียน เกิดความยุ่งยากในการเรียนรู้ และมีภาวะเสี่ยง
ที่จะเกิดปัญหาทางการเรียนอ่ืนๆ ทั้งนี้มีผู้ให้ความหมายของนักเรียนกลุ่มนี้ไว้อย่างหลากหลาย โดย
ประเทศสหรัฐอเมริกา น าค าดังกล่าวมาอธิบายถึงนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง (At-risk students) และถือ
เป็นจุดเริ่มต้นของการให้ความส าคัญกับเด็กกลุ่มนี้ จากการศึกษาสังเคราะห์เอกสารที่ผ่านมาสามารถ
จ าแนกที่มาของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงได้ทั้งหมด 6 สาเหตุ ได้แก่ ผลการเรียนต่ ากว่ามาตรฐาน , 
ปัญหาในการเรียนหรือภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ , ปัญหาจากการปรับตัวในสังคม, สถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว, ปัญหาเรื่องชาติพันธุ์หรือชนกลุ่มน้อย และองค์ประกอบจากครอบครัว ซึ่ง
น าเสนอรายละเอียดดังนี้  
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ภาพ 2.1 สาเหตุและปัจจัยของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียน 

 
1. ผลการเรียนในระดับต่ ากว่ามาตรฐาน Sklarz (1989)ได้เสนอลักษณะของนักเรียนที่มี

ภาวะเสี่ยงด้านผลการเรียน ระบุว่าเป็น นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าระดับมาตรฐาน 
และความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับ Hunt และคณะ (2003) และ Ojeda (2003) ซึ่งระบุถึงนักเรียน
ที่มีภาวะเสี่ยงว่า เป็น นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า เป็นระยะเวลานานหรือมีผลการเรียนไม่
ผ่านเกณฑ์ ซึ่งส่งผลท าให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเสียเปรียบทางการศึกษา (Sklarz, 1989 ; 
Hunt และคณะ, 2003 ; Ojeda, 2003 ; Hanushek และคณะ, 2004) 
  2. ปัญหาในการเรียนหรือภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ Robinson (2004) และ Foster 
(2004) ได้ระบุว่า นักเรียนกลุ่มเสี่ยงเป็นนักเรียนที่มีปัญหาด้านการเรียนรู้และพฤติกรรมร่วมด้วย โดย 
Fuchs และคณะ (2008) ระบุว่า นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงนั้นอาจลักษณะบางประการเกี่ยวกับความ
บกพร่องทางปัญญา (cognitive impairtment)  หรือภาวะบกพร่องทางการอ่าน (reading 
difficulties) (Morgan และคณะ, 2014) ลักษณะดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนเกิดปัญหาในการเรียน  
(Foster, 2004 ; Robinson, 2004 ; Fuchs และคณะ, 2008 ; Morgan และคณะ, 2014) 
 3. ปัญหาเรื่องการปรับตัวทางสังคมในโรงเรียน นักเรียนที่ประสบปัญหาเรื่อง การเข้าสังคม
หรือการท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นระยะเวลานาน ท าให้ประสบปัญหาด้านการปรับตัวทางสังคมในบริบท
ของโรงเรียน (Sklarz, 1989) รวมถึงการไม่สนใจในการเรียนและไม่มีความพึงพอใจในชีวิต (Sklarz, 
1989 ; Robinson, 2004) 

4. สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว Croninger และ Lee (2001) ระบุถึงสถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวที่ประสบปัญหาทางการเงิน อาจส่งผลต่อนักเรียนกลุ่มนี้ด้วย  เช่น นักเรียน
ที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย ยากจน หรือประสบปัญหาทางด้านการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Hanushek และคณะ (2004) ,Hunt และคณะ (2003) และ Foster (2004) ในขณะที่ Robinson 
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(2004) มีความเห็นแตกต่างว่า นักเรียนกลุ่มที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางถึงดีก็อาจประสบ
ปัญหานี้ได้เช่นเดียวกัน (Croninger และ Lee, 2001 ; Hunt และคณะ, 2003 ; Foster, 2004 ; 
Hanushek และคณะ, 2004 ; Robinson, 2004)  
  5. ปัญหาเรื่องชาติพันธุ์หรือการเป็นชนกลุ่มน้อย เพราะนักเรียนอาจใช้ภาษาอ่ืนในการ
สื่อสารที่บ้าน (Croninger และ Lee, 2001) โดย Hunt และคณะ (2003) เสนอประเด็นเกี่ยวกับชาติ
พันธุ์ของนักเรียน ท าให้ภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ าวันกับครอบครัวนั้น ส่งผลต่อขีดจ ากัดในการใช้ภาษา 
เพราะนักเรียนอาจใช้ภาษาอ่ืน ซึ่งหากเป็นบริบทในการใช้ภาษาอังกฤษ Foster (2004) ให้ความเห็น
ว่า เพราะนักเรียนอาจไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรกจึงท าให้เกิดความล าบากในการสื่อสาร และ
ประสบปัญหาทางการเรียนในท้ายที่สุด (Croninger และ Lee, 2001 ; Hunt และคณะ, 2003 ; 
Foster, 2004)  
  6. องค์ประกอบด้านครอบครัว Croninger และ Lee (2001) กล่าวว่า นักเรียนที่มีพ่อแม่
เลี้ยงเดี่ยวและระดับการศึกษาของผู้ปกครองไม่สูงมากนัก อาจส่งผลกระทบต่อนักเรียน อาทิ การไม่มี
เวลาดูแลเอาใจใส่หรือการใช้เวลาร่วมกันในครอบครัวค่อนข้างน้อย ทั้งนี้ Hunt และคณะ (2003) 
และ Robinson (2004) ได้ย้ าถึงองค์ประกอบด้านครอบครัวอีกเช่นกัน ว่าส่งผลกระทบต่อตัวนักเรียน 
(Croninger และ Lee, 2001 ; Hunt และคณะ, 2003 ; Robinson, 2004) 
  จากที่มาของภาวะเสี่ยงดังที่สังเคราะห์ไว้ข้างต้น ทั้งนักเรียนที่มีปัญหาจากผลการเรียนต่ ากว่า
มาตรฐาน ปัญหาเรื่องการเรียนและภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ตลอดจนการปรับตัวทางสังคม ล้วน
เกิดขึ้นในบริบทของโรงเรียน โรงเรียนจึงควรมีส่วนรับผิดชอบโดยตรง หากครูท าการช่วยเหลือ
นักเรียนกลุ่มดังกล่าว โดยใช้ข้อมูล จากการประเมินที่หลากหลายและครอบคลุมเพ่ือพิจารณาหา
หนทางช่วยเหลือ รวมทั้งการประเมินทางด้านพฤติกรรมของนักเรียน ทั้งในด้านการปรับตัวทางสังคม
ก็สามารถประเมินความต้องการจ าเป็นของนักเรียนและให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงที เพราะหาก
นักเรียนไม่ได้การช่วยเหลือที่เหมาะสมและทันท่วงที ปัญหาที่เกิด จากการเรียนอาจท าให้ผลการเรียน
ของนักเรียนต่ าลง ส่งผลต่อการประเมินโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานต่างๆโดย โรงเรียนที่อาจใช้ผล
การทดสอบเหล่านั้นตัดสินนักเรียนว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือความบกพร่องด้านอ่ืน 
นอกจากนี้ปัญหาดังกล่าวอาจลุกลามเป็นปัญหาด้านพฤติกรรม นักเรียนกลุ่มเสี่ยงจึงต้องได้รับการ
ช่วยเหลือเพ่ือป้องกันมิให้ปัญหาลุกลามและเสริมทักษะในด้านอ่ืนๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนปกติได้อย่างมีความสุข  

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับรูปแบบการช่วยเหลือตามระดับความต้องการ (multi-tier 
system of supports หรือ MTSS) ซึ่งถูกพัฒนาต่อจาก การตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (response 
to intervention หรือ RtI ) ที่ใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย MTSS  มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาและให้
การช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาทั้งด้านวิชาการและพฤติกรรมตามระดับความต้องการจ าเป็น
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และสอดคล้องกับระดับทักษะที่นักเรียนมี (Horner และคณะ, 2005 ; Graden และคณะ, 2007 ; 
Barnes และ Harlacher, 2008) ระบบการช่วยเหลือตามระดับความต้องการ (MTSS) แบ่งเป็น 3 
ระดับ ตามความต้องการจ าเป็น โดยในทุกกระบวนการช่วยเหลือจะใช้ผลการวิจัยเชิงประจักษ์น ามาสู่
การปฏิบัติการช่วยเหลือ  โดยระบบดังกล่าวประกอบไปด้วยนักเรียนระดับที่ 1 (Tier 1) ระดับที่ 2 
(Tier 2) และระดับที่ 3 (Tier 3) ซึ่งในแต่ละระดับมีระบบการคัดกรองเพ่ือประเมินว่านักเรียน
ตอบสนองต่อการช่วยเหลือในระดับและเพ่ิมระดับการช่วยเหลือเมื่อประเมินและพบว่านักเรียนจ าเป็น
ต้องการได้รับการสนับสนุนในรูปแบบใด (Horner และคณะ, 2005 ; McIntosh และคณะ, 2010) 
โดย Harlacher และคณะ (2014) ระบุว่า หลักการส าคัญของการช่วยเหลือรูปแบบนี้คือ 1.ระดับการ
สอนและความเข้มข้นในการสอนที่หลากหลาย 2. ระบบการประเมินผลที่ครอบคลุมในทุกมิติ 3. ใช้
โมเดลการใช้ปัญหาเป็นฐานในการด าเนินงาน ซึ่งแต่ละระดับมีรายละเอียดอื่นๆเพ่ิมเติมดังนี้   
 ระดับที่ 1 หรือ Tier 1 คือ การจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบส าหรับนักเรียนทั่วไป หรือ
ร้อยละ 80 ซึ่งการจัดการเรียนสอนดังกล่าวด าเนินการอย่างมีหลักฐานหรืองานวิจัยรับรอง หรือ
สนับสนุนว่ากระบวนการ ดังกล่าวว่ามีความเหมาะสมกับนักเรียนและสอดคล้องกับบริบทด้านภาษา
และวัฒนธรรม หากยกตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนในการช่วยเหลือระดับที่ 1 นี้ในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา คือ ครูผู้สอนได้สอนนักเรียนในชั้น ตามเวลาที่ได้หลักสูตรได้ระบุไว้ มีความ
สม่ าเสมอ และมีการสอนกลุ่มย่อยเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่เข้าใจการสอนในรูปแบบ
ดังกล่าว (Haager และคณะ, 2007 ; Jimerson และคณะ, 2007 ; McKenna และ Walpole, 
2007) 
 ระดับที่ 2 หรือ Tier 2 คือ นักเรียนประมาณร้อยละ 10 - 15 ซึ่งต้องได้รับการช่วยเหลือใน
ระดับท่ีเข้มข้นขึ้น (Horner และคณะ, 2005 ; Jimerson และคณะ, 2007)  โดยนักเรียนกลุ่มนี้จะถูก
คัดกรองเข้าเป็นนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง และต้องได้รับการสอนในรูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงหรือ
ความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม ในส่วนของบริบทโรงเรียระดับประถมศึกษา นักเรียนจะ
ได้รับการเรียน การสอนเพิ่มเติมนอกชั้นปกติ โดยอาจเป็นกลุ่มขนาดเล็กที่มีนักเรียนประมาณ 6-8 คน  
จ านวน 3- 5 ครั้งต่อ  สัปดาห์ (Brown-Chidsey และ Steege, 2011) 
 ระดับที่ 3 หรือ Tier 3 คือ นักเรียนจะได้รับการช่วยเหลือในระดับบุคคล โดยพิจารณาจาก
ข้อมูลการให้การช่วยเหลือ ในระดับที่ 1 และ 2 ว่านักเรียนไม่ตอบสนองการให้การช่วยเหลือก่อนหน้า
อย่างไร จ านวนนักเรียนในกลุ่มนี้อาจเหลือเพียงร้อยละ 5 ของนักเรียนทั้งหมด (Horner และคณะ, 
2005) การช่วยเหลือในระดับที่ 3 จะต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ ที่เคยใช้ก่อนหน้า อาทิ จ านวน
นักเรียนในกลุ่มย่อย ความถี่ของการให้การช่วยเหลือ ระยะเวลาในแต่ละครั้ง (Vaughn และคณะ, 
2007) 
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 ทั้งนี้ความหมายดังกล่าวล้วนเป็นบริบทของต่างประเทศ ในประเทศไทยมีผู้ให้ความหมาย
ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงในบริบทของการศึกษาไว้เช่นกัน โดยมีการศึกษานักเรียนกลุ่มเสี่ยงไว้ จากการที่
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้มีนโยบายให้โรงเรียนในสังกัดใช้ ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือช่วยเหลือ ป้องกัน และแก้ไขตลอดจน เยียวยานักเรียนที่ได้รับผลกระทบจาก
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ตั้งแต่ปี 2543 ระบบดังกล่าวแบ่งนักเรียนทั้งหมดออกเป็น 4 กลุ่มได้แก่ 1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 3.กลุ่มมีปัญหา และ 4.กลุ่มพิเศษ โดยนักเรียนในทุกกลุ่มจะถูกประเมินว่าจัดอยู่ในกลุ่มใด 
และนักเรียนที่มีคะแนนประเมินสอดคล้องกับเกณฑ์ใด ก็จัดเป็นนักเรียนในกลุ่มนั้น คะแนนที่จะท า
การประเมิน ได้มาจากการ รวบรวมข้อมูลจาก แฟ้มสะสมผลงาน , ระเบียนสะสม, แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ), แบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเองของกรมอนามัย , แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการเรียน , แบบส ารวจความสามารพิเศษและข้อมูลในส่วนอ่ืนๆ ซึ่งในปี 2560 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สพฐ. ได้ขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานเพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงต่อความล้มเหลวทางการเรียน ซึ่งมีความหมายแตกต่างจากท่ีระบุไว้ในระบบช่วยเหลือดูแล
นักเรียน ฉบับปรับปรุง ปี 2552 โดย สพฐ. ได้ให้ความหมาย “นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อความล้มเหลว
ด้านการเรียน” คือ  นักเรียนที่พัฒนาการทางการเรียน อาทิ การอ่าน การเขียน และการค านวณ ช้า
กว่าเพ่ือนร่วมชั้น ไม่ค่อยตั้งใจเรียนและหรือมีปัญหาด้านพฤติกรรมร่วมด้วย โดยสาเหตุอาจเกิดจาก 
การขาดการเตรียมความพร้อมด้านพื้นฐานทางการเรียน ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ ระดับสติปัญญา และ
อาจรวมถึงปัญหาที่เกิดจากสภาพครอบครัวและปัญหาจากสังคมและชุมชน ซึ่งความหมายดังกล่าวนั้น 
สอดคล้องกับความหมายของนักเรียนที่ภาวะเสี่ยง  ทางการเรียนรู้ที่ต้องได้รับการช่วยเหลือใน MTSS 
และ RtI  

จากรูปแบบการช่วยเหลือหลายระดับ (MTSS) ท าให้เกิดการจัดสรรการช่วยเหลือและ
สนับสนุนนักเรียนตามระดับความต้องการ (Horner และคณะ, 2015) ที่ใช้ผลจากการประเมินเชิง
ประจักษ์ที่ครอบคลุมเป็นเกณฑ์ในการตัดสินให้การช่วยเหลือในแต่ละระดับ โดยการศึกษาในครั้งนี้
ผู้วิจัยสนใจนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง (ระดับที่ 2) ที่ต้องได้รับการช่วยเหลือทางวิชาการที่เข้มข้นขึ้น การ
สอนทักษะเฉพาะ หรือการสอนเสริม ในลักษณะของกลุ่มขนาดเล็ก เนื่องจากนักเรียนกลุ่มนี้ไม่
ตอบสนองการสอนในลักษณะกลุ่มใหญ่ รวมทั้งจ าเป็นต้องได้รับการคัดกรองและระบุปัญหาตลอดจน
การหาแนวทางการช่วยเหลือที่เหมาะสมต่อไป  
 

1.2 ความหมายของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  
 วิชาคณิตศาสตร์ถูกบรรจุเป็นวิชาบังคับในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งในบริบทของ
ต่างประเทศและในประเทศไทย ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนเรื่องจ านวนและการนับตั้งแต่ใน
ระดับชั้นเตรียมความพร้อมหรือ  อนุบาล เรื่อยมาจนถึงระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เหตุผลที่
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คณิตศาสตร์ถือเป็นเนื้อหาที่ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาศักยภาพมนุษย์มีหลาย
ประการ ประการแรก วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนเกิด การคิดอย่างมีเหตุผล โดยต้องเชื่อมโยง
หลักการกับวิธีการหาค าตอบอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์ปัญหาหรือ สถานการณ์อย่างรอบคอบ 
และเลือกใช้กระบวนวิธีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2551) นอกชั้นเรียนนักเรียนก็ต้องใช้ทักษะที่ถูกสอนในวิชาคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงไปถึง
บริบทชีวิตประจ าวัน ประการต่อมาคณิตศาสตร์ถือเป็นหลักคิดในการวางแผน คาดคะเนอย่าง
สมเหตุสมผล อาทิ การวางแผนการใช้เวลาไปกับกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวัน ซึ่งการวางแผนดั งกล่าว
ต้องตั้งอยู่บนความเหมาะสมในเรื่องกิจกรรมและเวลาที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การขับรถบน
ถนน การรักษาระยะห่างระหว่างรถคันข้างหน้า หรือการคาดคะเนพ้ืนที่เมื่อต้องการกลับรถ ล้วนต้อง
ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ (Boaler, 2016) ดังนั้นสิ่งที่เรียนรู้จากวิชาคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียน
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงที่เกิดใกล้ตัวได้ นอกจากนี้องค์
ความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา
ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีรวมถึงศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องอีกเช่นกัน ยิ่งในปัจจุบันเราก้าวเข้า
สู่ยุคแห่ง ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งสามารถเข้าถึงข้อมูลมหาศาลผ่านเว็บเพจและระบบอินเทอร์เน็ต และ
เบื้องหลังของการท างานของระบบดังกล่าวต่างใช้ความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ในการพัฒนาขึ้นแทบ
ทั้งสิ้น (Roman, 2004) ความจริงอีกประการคือ ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในยุคปัจจุบัน มิใช่
การคิดเลขได้อย่างรวดเร็วเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป แต่คือการเชื่อมโยงความคิดอย่างมีเหตุผล การใช้
ปริภูมิ ข้อมูลและตัวเลขต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ (Boaler, 2016) 

เมื่อคณิตศาสตร์ เป็นหนึ่งในวิชาที่ระบุไว้ในหลักสูตร และนักเรียนในการศึกษาภาคบังคับ
จ าเป็นต้องเรียน ด้วยวิชาคณิตศาสตร์ อีกทั้งยังมีการทดสอบความรู้ด้านคณิตศาสตร์ในการทดสอบ
ระดับชาติทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แต่สิ่งที่น่าสนใจคือ คณิตศาสตร์ไม่ได้มีเพียงเรื่อง
ตัวเลข จ านวนและการนับเพียงอย่างเดียว ความรู้ในวิชานี้ ยังครอบคลุมในประเด็นที่หลากหลาย 
อาทิ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต หรือสถิติและความน่าจะเป็น อีกท้ังเนื้อหาก็มีระดับความซับซ้อนขึ้น
ไปตามระดับชั้น (Soares และคณะ, 2018) และไม่ใช่ทุกคนที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนวิชา
ดังกล่าวในระดับเดียวกันแม้ว่านักเรียนจะถูกสอนมาแบบเดียวกัน ปัญหาในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์มีความเชื่อมโยงกับปัจจัย 3 ด้านคือ ความรู้วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียน และครู (Chinn, 
2014) เพราะหากเกิดการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยด้านใดด้านหนึ่งก็จะส่งผลต่อปัจจัยในส่วนที่เหลือ
ด้วย อาทิ หากครูผู้สอนจะท าหน้าที่สอนในวิชาคณิตศาสตร์ สิ่งแรกท่ีคนเป็นครูจะต้องท าความเข้าใจ
คือ เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นจึงต้องท าความเข้าใจว่าจะต้องท าการสอนใคร หรือนักเรียน
ระดับชั้นไหน ช่องว่างระหว่างสิ่งนี้คือ หากครูผู้สอนไม่ท าความรู้จักนักเรียนหรือศึกษานักเรียนก็จะไม่
เข้าใจธรรมชาติของนักเรียน หรือหากไม่ศึกษาเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่จะต้องสอนให้พร้อมก็ไม่สามารถ
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ถ่ายทอดความรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ความส าคัญของปัจจัยทั้งสามด้านจึงมีความส าคัญใน
การจัดการเรียนการสอน การท าความเข้าใจพฤติกรรมของนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนกลุ่มที่
ประสบปัญหาในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญและจ าเป็น   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีผู้ให้ค าจ ากัดความของนักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ไว้หลากหลาย เช่น Bakwin (1960) ระบุไว้ว่า เป็นบุคคลที่มี
ความยุ่งยากเกี่ยวกับการนับ ซึ่งทักษะการนับนั้น ถือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่เด็กมักเริ่มเรียนรู้เป็นส่วน
ใหญ่ ก่อนเริ่มการศึกษาในระบบโรงเรียน (LeFevre และคณะ, 2006)  จึงท าให้ไม่สามารถท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริงบางประการในวิชา  คณิตศาสตร์ เพราะประสบความยุ่งยากในการท าความ
เข้าใจหลักการพ้ืนฐานเรื่องจ านวน (Department for Education and Skills, 2001) ซึ่งสอดคล้อง
กับ Cohn (1968) ที่ได้เพ่ิมเติมว่าบุคคลอาจมีความล้มเหลวในการจดจ า หรือจัดการเกี่ยวกับตัวเลข 
ท าให้นักเรียนกลุ่มนี้มีขีดจ ากัดความสามารถในความรู้ความเข้าใจเรื่องจ านวน ทักษะการค านวณ 
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา (Geary และคณะ, 2000) นอกจากนี้ Russell และ Ginsburg (1984) ได้
เพ่ิมเติมประเด็นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ว่า นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมักมีผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตร์ต่ าเมื่อเทียบกับคะแนนของเพ่ือนร่วมชั้นหรือกลุ่มมาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับ Swanson 
และคณะ (2014) และ Soares Soares และคณะ (2018) ยังมีการระบุว่านักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ อาจเกี่ยวข้องกับระดับสติปัญญาที่ได้จากการทดสอบจากแบบวัด
เชาวน์ปัญญา (Rashid และ Brooks, 2010) แต่ในส่วนนี้ Russell และ Ginsburg (1984) กลับระบุ
ว่านักเรียนกลุ่มดังกล่าวอาจมีสติปัญญาในระดับปกติ อีกทั้งไม่เก่ียวข้องกับภาวะบกพร่องทางการอ่าน 
(Ostad, 1999) เพราะเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้น มีความหลากหลาย และแต่ละ
เรื่องก็มีความสามารถทางปัญญาที่จ าเพาะส่วน (Geary และคณะ, 2000) จึงท าให้นักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ยงด้านคณิตศาสตร์ในท้ายที่สุดอาจไม่ได้มีภาวะบกพร่องทางคณิตศาสตร์ทุกคน นอกเหนือจากนี้ยัง
มีสาเหตุร่วมอ่ืนๆ เช่น อาจเกิดจากการสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพหรือปัจจัยแวดล้อม (Soares และ
คณะ, 2018) รวมถึงปัจจัยภายในของนักเรียนบางปัจจัยที่แม้ตอบค าถามและเลือกใช้วิธีการในการแก้
โจทย์ที่ถูกต้องก็ยังขาดความม่ันใจ (Department for Education and Skills, 2001)  
 ในประเทศไทยนั้น ยังไม่มีการบัญญัติใช้ค าว่า “ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์” มี
เพียงการศึกษาวิจัยก่อนหน้า ที่ใช้เรียกนักเรียนกลุ่มเดียวกัน โดยให้ความหมายไว้ว่า  นักเรียนที่มี
ภาวะที่มาจากปัญหาด้านพัฒนาการและส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ หรือเกิดจากปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยาการเรียนรู้ ทั้งยังประสบการณ์ปัญหา ด้านการใช้ภาษา ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน รวมถึงการ
คิดค านวณตลอดจนประสบปัญหาเรื่อง อารมณ์ พฤติกรรม หรืออาจมีแนวโน้มที่จะถูกวินิจฉัยว่ามี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ในอนาคต (จุฬามาศ จันทร์ศรีสุคต และคณะ, 2554)   
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 นอกจากนี้ความหมายที่ใกล้เคียงกันตลอดจนการเลือกใช้ค าในงานวิจัยที่มีความหลากหลาย 
ท าให้อาจเกิดความสับสนในความหมายดั งกล่าว ทั้ ง Mathematical learning disabilities, 
Mathematical learning difficulties, At-risk for Mathematical learning disabilities แ ล ะ 
Dyscalculia  ซึ่งมีเพียงค าว่า Learning disabilities และ Learning Difficulties เท่านั้นที่มีการ
บัญญัติเป็นค าไทยตามที่ระบุไว้ในพจนานุกรม ศัพท์จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตสถาน พิมพ์ครั้งที่ 2 
พ.ศ.2556 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) โดยให้ความหมายไว้ว่า  
  “Learning disability”  หมายถึง “การด้อยความสามารถในการเรียนรู้” ภาวะที่มีปัญหา
หรือขาดทักษะด้านการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยความผิดปกติในการอ่าน เขียน และการค านวณ 
  “Learning difficulties” หมายถึง “ความล าบากที่จะเรียนรู้” ซึ่งศัพท์ค านี้กลุ่มนักจิตวิทยา
การศึกษาในอังกฤษคิดขึ้นในช่วงทศวรรษที่ 1980 ที่บ่งบอกถึง ผู้มีความบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งมี
ความล าบากในการเรียนรู้เป็น 3 ระดับคือ 1. ระดับปานกลาง 2. ระดับรุนแรง 3. ระดับรุนแรงมาก  
ซึ่งจากการสังเคราะห์พบว่า ค าดังกล่าวอาจไม่สอดคล้องกับการใช้กับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงในบริบทของ 
RtI และ MTSS เพราะนักเรียนกลุ่มดังกล่าวยังอยู่ในขั้นตอนของการคัดกรองและยังไม่ได้การวินิจฉัย
ทางจิตเวชว่ามีอาการผิดปกติ แม้ว่าเกณฑ์การคัดนักเรียนกลุ่มดังกล่าวเข้ามาเป็นนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
แต่หากนักเรียนตอบสนองต่อการให้การช่วยเหลือและมีความสามารถในการเรียนรู้ในสภาพห้องเรียน
ปกติได้ การให้การช่วยเหลือนักเรียนนักเรียนคนดังกล่าวก็จะเสร็จสิ้นลง 
 ดังนั้นจากการสังเคราะห์เอกสารสามารถสรุปได้ว่าในงานวิจัยครั้งนี้ นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ต่ าเมื่อเทียบกับ
เพ่ือนร่วมชั้นหรือเกณฑ์จากแบบวัดมาตรฐาน รวมถึงมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดเมื่อถูกทดสอบ
ด้วยแบบวัดความรู้ความเข้าใจในหลักการทางคณิตศาสตร์เป็นระยะเวลานาน   

1.3 ทักษะทางการค านวณและลักษณะและปัญหาของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้
ด้านคณิตศาสตร ์

 1.3.1 ทักษะทางการค านวณ (numeracy skills)  
 จากการศึกษาสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าทักษะทางการค านวณ มีผู้
ศึกษาและให้ความหมายไว้อย่างกว้างขวาง ซึ่งโดยมากมักขึ้นอยู่กับบริบทหรือเนื้อหาที่งานวิจัยนั้นๆ 
ต้องการศึกษา ทั้งนี้ Delazer (2003) ระบุว่า แม้แต่ในบริบทของการสอนคณิตศาสตร์และบริบททาง
จิตวิทยา ก็ยังไม่ปรากฏรายการของทักษะย่อยๆ ที่แน่ชัดเกี่ยวกับทักษะในด้านนี้ ผู้วิจัยจึงรวบรวม
นิยามและความหมายที่ใกล้เคียง และรายการของทักษะย่อย ที่ใช้ศึกษาในบริบททางจิตวิทยาและ
การศึกษาพิเศษ  ตลอดจนน าเสนอการวิเคราะห์ทักษะด้านนี้ในบริบทของไทยและต่างประเทศ 
ดังต่อไปนี้  
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 Brooks และ Pui (2010) กล่าวว่า ทักษะทางการค านวณ หมายถึง ความสามารถในการให้
เหตุผลและประยุกต์ใช้มโนทัศน์พื้นฐานเชิงจ านวน (numerical concept) ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะ
พ้ืนฐานต่างๆ อาทิ การบวก การลบ การคูณ และการหาร ทั้งนี้ยังรวมถึง ความรู้สึกเชิงจ านวน 
(number sense) และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์อื่นๆ  
 Holmes และ Dowker (2013) อธิบายรายละเอียดของทักษะย่อยของทักษะทางการ
ค านวณไว้ว่าได้แก่ ความสามารถในการจดจ าจ านวน, การหาผลรวมของจ านวน, โจทย์ปัญหาการบวก
และลบ, การประมาณค่า, การเปรียบเทียบจ านวน, การนับเพ่ิม-ลด ทีละ 10, การแปลงวัตถุให้อยู่ใน
รูปของจ านวน, การแปลงจ านวนให้อยู่ในรูปของวัตถุ,  การแปลงตัวเลขจากค าให้เป็นวัตถุ, การแปลง
ตัวเลขจากค าให้เป็นจ านวน, การนับวัตถุ, การหาจ านวนที่ไม่เกี่ยวข้อง, การบวก การลบ, การนับด้วย
วาจา, การนับเพ่ิม, การนับลด, การอ่านจ านวน, การอ่านจ านวนในรูปแบบของค า, การเขียนจ านวน  
 ซึ่งสอดคล้องกับ Jimenez และคณะ (2013) ที่กล่าวว่า ทักษะทางการค านวณหมายถึง 
ความสามารถในการนับ, การเปรียบเทียบจ านวนโดยใช้สัญลักษณ์ทั้งมากกว่า น้อยกว่า หรือเท่ากับ, 
การเรียงล าดับจ านวนตามแบบ, การหาผลรวมของจ านวน, การระบุและจดจ าจ านวน  
 Howell และ Hopkins (2017) กล่าวว่าทักษะทางการค านวณหมายถึง ความสามารถในการ
นับจ านวน, การเปรียบเทียบจ านวนในลักษณะน้อยกว่า มากกว่าหรือเท่ากับ, การเรียงล าดับจ านวน, 
การนับเพ่ิม นับลด, การหาผลรวมของจ านวนอย่างง่าย, ความรู้เกี่ยวกับเส้นจ านวน, ค่าประจ า
ต าแหน่ง, การบวก, การลบ, การคูณ, การหาร ทั้งในรูปของตัวเลขสัญลักษณ์และโจทย์ปัญหา  
 จากนิยามทักษะย่อยในทักษะทางการค านวณที่มีผู้นิยามไว้อย่างหลากหลาย พบว่า มีผู้นิยาม
ไว้สอดคล้องกันในหลากหลายทักษะ อาทิ ความสามารถพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องจ านวนอาทิ การนับ , 
การรู้จักและจดจ าจ านวน และความสามารถในการเปรียบเทียบจ านวน และความสามารถในการบวก 
การลบ การคูณ และการหารจ านวน (Brooks และ Pui, 2010 ; Holmes และ Dowker, 2013 ; 
Jimenez และคณะ, 2013 ; Howell และ Hopkins, 2017) นอกจากนี้ยังมีความสามารถอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถในทักษะนี้  เช่น ความสามารถในการจดจ าจ านวน (Holmes และ 
Dowker, 2013 ; Jimenez และคณะ, 2013) รวมไปถึงความสามารถในการอ่านจ านวน (Holmes 
และ Dowker, 2013) ซึ่งทักษะย่อยเหล่านี้ถูกใช้เป็นรายการความสามารถย่อย ในการศึกษาเกี่ยวกับ
ทักษะทางการค านวณ ในต่างประเทศ  
 ส าหรับบริบทประเทศไทย หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับหลักสูตรด้านคณิตศาสตร์คือ 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  โดยผู้ พัฒนาคือ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จากหลักสูตรแกนกลางฯ ปี พ.ศ. 2551 ได้ระบุทักษะทางการ
ค านวณลงในเนื้อหา คณิตศาสตร์ประถมศึกษา (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3) โดยระบุว่า ทักษะ
ทางการค านวณ หมายถึง ความสามารถในการนับ, การใช้จ านวนบอกปริมาณ, การอ่านและเขียน
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ตัวเลขและใช้ตัวหนังสือเขียนแสดงจ านวนและปริมาณ, การนับเพ่ิม นับลด, การเปรียบเทียบจ านวน
โดยใช้เครื่องหมาย, การเรียงล าดับจ านวน, และความสามารถในการบวก การคูณ การลบ การคูณ
และการหาร   เป็นต้น โดยความหมายและรายการทักษะย่อยดังกล่าว ผู้วิจัยสังเคราะห์จากหลักสูตร
แกนกลางฯ ปี พ.ศ. 2551 แม้ว่าปัจจุบันมีปรับปรุงหลักสูตรดังกล่าว (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) แต่มี
เพียงการใช้น าร่องในบางโรงเรียน ซึ่งเมื่อตรวจสอบในด้านเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะทางการค านวณ 
พบว่า มีการตัดทอนเนื้อหาบางส่วน อาทิ การนับเพ่ิม/ลด ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 25 และทีละ 50 ใน
เนื้อหาในส่วนอ่ืนยังคงไว้เช่นเดิม รวมทั้งมีการขยายเนื้อหาที่เกี่ยวกับการนับ ที่ เน้นการแสดง
ความสัมพัน์ของจ านวนในรูปแบบส่วนย่อย -ส่วนร่วม (part-whole relationship) (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551 ; 2560)  
   ข้อมูลเกี่ยวกับทักษะทางการค านวณ ที่ระบุไว้ชัดเจนที่สุดและสอดคล้องกับระดับชั้นที่ผู้วิจัย
ต้องการศึกษา คือ เนื้อหาหรือตัวชี้วัดของการประเมินระดับชาติ (National Test : NT) ที่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จะต้องเข้ารับการทดลองในทุกๆ ปี  ใน 3 ด้านหลัก ได้แก่ ความสามารถด้าน
ภาษา ความสามารถด้านค านวณ และความสามารถด้านเหตุผล  โดยในการทดสอบความสามารถ
ด้านค านวณได้ให้ความหมายของค าว่า “Numeracy” ไว้ว่า ความสามารถในการปรับใช้ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการคิดค านวณ และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องใน
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556) จากนิยาม
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ความสามารถด้านการค านวณนั้นมีทักษะย่อยๆ 3 ทักษะได้แก่ 1.ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2. ทักษะการคิดค านวณ และ 3.มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ จึงกล่าวได้ว่า 
ความสามารถด้านการค านวณในการทดสอบ NT นั้นประเมินทักษะของนักเรียนใน 3 ทักษะย่อย 
ตามนิยามที่ สพฐ. ไว้ระบุไว้ ทักษะทางการค านวณ หรือ Numeracy skills จึงเป็นเพียงหนึ่งใน
ความสามารถด้านการค านวณท่ีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จะถูกประเมินเท่านั้น   
  เมื่อพิจารณาถึงนิยามและตัวชี้วัดจากการประเมินระดับชาติที่ระบุไว้ในโครงสร้างของ
แบบทดสอบ ท าให้ทราบว่า ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2556) ได้นิยามค าว่า
เนื้อหาทั้ง 3 ส่วนไว้ ว่า  
  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่
หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย ทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอ การ
เชื่อมโยงความรู้และการมีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค ์
  ทักษะการคิดค านวณ หมายถึง ความสามารถในการบวก การลบ การคูณ และการหาร ได้
อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
  มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตร ความ
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จุ เวลา เงิน ทิศ แผนผัง ขนาดของมุม ชนิดและสมบัติ ของรูปเรขาคณิต แบบรูปและความสัมพันธ์ 
แผนภูมิและกราฟ การคาดคะเน การเกิดขึ้นของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  จะเห็นได้ว่า ทักษะการคิดค านวณ หรือ ทักษะทางการค านวณ ระบุไว้เพียง ความสามารถใน
การบวก การลบ การคูณ และการหาร ซึ่งเป็นการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ในระดับพ้ืนฐาน ทั้งนี้
ความสามารถต่างๆ ในทักษะทางการค านวณเปรียบเสมือนปลายทางของการวัด ซึ่งต้องอาศัยความ
แม่นย าเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนเสียก่อน จึงจะ
เกิดความแม่นย าและคล่องแคล่ว เพราะทักษะทางการค านวณ เป็นทักษะพ้ืนฐานส าคัญในการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์  และเป็นเนื้อหาหลักของหลักสูตรในวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยทักษะส่วนนี้ยังช่วยให้นักเรียนสร้างมโนทัศน์ใหม่ในการเรียนคณิตศาสตร์ได้
ง่ายขึ้น เพราะเมื่อนักเรียนมีทักษะทางการค านวณที่คล่องแคล่ว เพราะเมื่อนักเรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของระบบจ านวน ทั้งค่าประจ าหลัก คุณสมบัติ และวิธีการด าเนินการใน
ระบบจ านวน นักเรียนจึงใช้ทักษะดังกล่าวเป็นเครื่องมือเพ่ือออกแบบวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ได้  รวมถึงทดลองใช้และส ารวจแนวทางแก้ปัญหาใหม่ๆ ในการแก้ปัญหานั้นๆ ทั้งยังเสริมสร้างให้
นักเรียนเกิดความสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาและท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในการ
เรียนและชีวิตประจ าวันได้ (เสริมศักดิ์ สุรวัลลภ, 2537) นอกจากนี้เพราะรูปแบบการประเมิน NT 
ของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2556) นั้น แบบทดสอบมิได้แยกทักษะทางการ
ค านวณไว้โดยเฉพาะ แต่ท าการวัดรวมกับทักษะอ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา
ในส่วนนั้น นักเรียนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับทักษะการค านวณในระดับที่ดีจึงสามารถ
เชื่อมโยงความรู้และทักษะอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้  
  จากการศึกษาสังเคราะห์เอกสารจึงสรุปได้ว่า ทักษะทางการค านวณ (Numeracy skills) 
หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนในระดับพ้ืนฐาน และการประยุกต์ใช้มโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ในระดับพ้ืนฐาน ทั้งมโนทัศน์เกี่ยวกับทักษะการบวก การลบ การคูณ การหาร และการ
ตีความในเชิงสัญลักษณ์อ่ืนๆ ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการบวก, ลบ, คูณ และหาร มี
รูปแบบการน าไปใช้ใน 2 แนวทาง คือ การด าเนินการด้วยระบบสัญลักษณ์ (อาทิ 2+3=5) และการ
น าไปใช้ในรูปแบบของโจทย์ปัญหา ดังนั้นการวินิจฉัยทักษะทางการค านวณของนักเรียนในการศึกษา
ครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงแบ่งทักษะออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 1. ความรู้สึกเชิงจ านวน 2. ทักษะการบวก 3. ทักษะ
การลบ 4. ทักษะการคูณ 5. ทักษะการหาร และ 6. โจทย์ปัญหา (การบวก,การลบ,การคูณและการ
หาร) โดยใช้แนวทางการวินิจฉัยด้วยการใช้แบบประเมินทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร  หรือ CBM 
ซึ่งเนื้อหาของการประเมินจะถูกสังเคราะห์จากหลักสูตรแกนกลางฯ  และหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบหลักสูตรและโครงสร้างการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ของ
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โรงเรียนเพ่ือวินิจฉัยความสามารถ ณ ปัจจุบันของนักเรียน ว่านักเรียนประสบปัญหาเกี่ยวกับทักษะ
ทางการค านวณในเรื่องใดบ้าง 
   
  1.3.2 ลักษณะและปัญหาของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มีวิธีการพิจารณา
ลักษณะของปัญหาที่หลากหลาย จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียนที่
มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์สามารถจ าแนกลักษณะดังกล่าวได้เป็น 3 ด้าน คือ ด้าน
ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียน และด้านอารมณ์และความรู้สึก
ในวิชาคณิตศาสตร์  

ด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การที่นักเรียนขาดความเข้าใจ
เกี่ยวกับมโนทัศน์พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ต่างๆ เช่น การเปรียบเทียบ การจ าแนก การจัดหมวดหมู่  
การชั่ง การตวง การวัด รูปเรขาคณิต เวลา หรือความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องระบบจ านวน เช่น ค่า
ประจ าหลัก ความหมายของค่าประจ าหลัก หลักของการกระจาย การระบุค่าประจ าหลักไม่ตรง ซึ่ง
ลักษณะของนักเรียนที่ขาดความรู้ความ  เข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์เหล่านี้ได้สอดคล้องกับแนวคิด
ของนักวิชาการอ่ืนๆ เช่น Karagiannakis และคณะ (2014) ; Soares และคณะ (2018) ; ชาญวิทย์ 
พรนภดล (2559) นอกจากนี้นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์อาจขาด
ความสามารถในเชื่อมโยงทักษะทางคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ เช่น การบวก 
การลบ การคูณ การหาร เวลา ความยาว ต าแหน่ง ข้อเท็จจริงของจ านวน การเปรียบเทียบระหว่าง
จ านวนที่น้อยกว่าหรือมากกว่า การเรียงล าดับจ านวนการระบุความแตกต่างหรือความเหมือนและการ
หาความสัมพันธ์ ของจ านวนหรือวัตถุ สี รวมถึงสัญลักษณ์ต่างๆ ความสับสนในการเขียนตัวเลขที่
คล้ายคลึงกัน มีปัญหาในการนับเพ่ิม/ลด จ านวน ครั้งละเท่าๆ กัน การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
การท าความเข้าใจแผนภูมิประเภทต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2555)  

ความส าคัญของการเข้าใจมโนทัศน์เรื่องต่างๆ จะท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถเชื่อมโยง
หลักการ รูปแบบ และความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ในมิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกันอย่าง สมเหตุสมผลได้ 
(Karagiannakis และคณะ, 2014) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะทางการค านวณ ทั้ง การบวก, ลบ, คูณ 
และหาร นักเรียนจะต้องเข้าใจความสัมพันธ์ของจ านวนรวมถึงมโนทัศน์ก่อนที่จะลงมือแก้โจทย์ปัญหา 
เพราะหากนักเรียนขาดความเข้าใจในความหมายและความสัมพันธ์ต่างๆ ก็ไม่สามารถใช้สัญลักษณ์
อย่างสมเหตุสมผลได้ ซึ่งท าให้นักเรียนใช้หรือคัดลอกเครื่องหมายคณิตศาสตร์ผิด และเริ่มการค านวณ
พ้ืนฐานไม่ถูกต้องตามกฎและรูปแบบวิธีด าเนินการทางคณิตศาสตร์ (Bryant และคณะ, 2000) หรือ
การข้ามขั้นตอนไปมาเมื่ อต้องคิด เลขที่มีหลายขั้นตอน (Bley และ Thornton, 1995). ซึ่ ง 
Karagiannakis และคณะ (2014) ได้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็นเรื่องความจ าของนักเรียน โดยระบุว่า 
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พฤติกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกับหลักของจ านวนและอ่ืนๆ แต่ความจ าของนักเรียน
ก็มีส่วนเกี่ยวข้อง เพราะท าให้นักเรียนไม่สามารถเรียกคืนและประมวลผลเกี่ยวกับ ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
จ านวน หรือการแปลงกฎในรูปแบบของค าพูดออกมาใช้งาน ท าให้นักเรียนดูเหมือนความจ าไม่ดี ได้
หน้าลืมหลัง (ชาญวิทย์ พรนภดล, 2559) แต่ลักษณะดังที่กล่าวมา อาจเกิดขึ้นในระยะเวลาและวัยที่
แตกต่างกัน โดย Soares และคณะ (2018) ได้รวบรวมทักษะต่างๆ ที่เกิดขึ้นในวิชาคณิตศาสตร์และ
เรียบเรียงพฤติกรรมเหล่านั้น โดยอิงกับหลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามระดับชั้น  โดย
เมื่อเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์มีความซับซ้อนขึ้น อาการบ่งชี้ภาวะเสี่ยงในการเรียนก็จะมีความ
หลากหลายมากข้ึน (รายละเอียดในตาราง 2.1)  

 
ตาราง 2.1 แสดงทักษะทางคณิตศาสตร์, อาการบ่งชี้ภาวะบกพร่องและทักษะทางการค านวณท่ี
เกี่ยวข้องตามช่วงวัย 

ช่วงวัย ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่คาดหวัง อาการบ่งชี้ภาวะบกพร่อง 
ทักษะทางการ

ค านวณที่เกี่ยวข้อง 

วัน
ก่อ

นว
ัยเ

รีย
น 

การท าความ เข้ า ใจ เรื่ อ ง ตั ว แท น เชิ ง
สัญลักษณ์  การจดจ าตัวเลขพื้นฐาน การ
รับรู้ถึงขนาดทั่วๆไป เร่ิมประมาณค่าโดยไม่
ผ่านการนับอย่างง่ายและการนับอย่างมี
ความหมาย เรียนรู้การจับคู่ระหว่างชื่อและ
รูปร่าง  

เรี ย น รู้ เรื่ อ งก า รนั บ  จั ด ป ระ เภ ท , 
หมวดหมู่ รวมทั้งการจดจ าผ่านเสี่ยงใน
เรื่องจ านวน ได้อย่างยากล าบาก ทั้งยัง
ประสบปัญหาในการเชื่อมโยงระหว่าง
ตัวเลขไปสู่สิ่งของ  

- การนับ 
- การจดจ าตัวเลข  

วัย
อน

ุบา
ล 

การจดจ าตัวเลขและจ านวนได้อย่างรวดเร็ว 
รวมถึงชื่อและส่วนของรูปร่าง ทั้งนี้ความสา
มาถในการนับอาจขึ้นอยู่กับบุคคลหรือชั้น
เรียน  

ประสบปัญหาในจดจ าตัวเลขอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้มีความยากล าบากในการ
นับและประมาณค่าในระยะยาก  

- การจดจ าตั วเลขและ
จ านวน  
- การนับ  

วัย
ปร

ะถ
มศ

กึษ
าป

ีที ่
1-

3 
(ป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ตอ
นต

้น)
 

การนับเพิ่ม/ลด การระบุค่าประจ าหลักของ
จ านวน การบวกและลบในระดับพื้นฐาน 
ทักษะการเปรียบเทียบระหว่างหมู่ สามารถ
อ่านค่าของจ านวนในรูปแบบที่แตกต่างกัน 
(Number conservation) และต้องเรียก
คืนความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์จากความ
ทรงจ าได้  

ประสบปัญหาในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ เกิดความ
ยากล าบากในการเปรียบเทียบ ทั้งตัว
เลขหรืออื่นๆ มีความล าบากเกี่ยวกับ
ทั ก ษ ะ ก า ร แ ก้ โ จ ท ย์ ปั ญ ห า ท า ง
คณิตศาสตร์ มั่นใจในการนับด้วยนิ้ว
มากกว่าคิดเลขในใจ   

- การนับเพิ่ม/ลด 
- การระบุค่าประจ าหลัก 
- การบวก/ลบ  
- การอ่านค่าจ านวน  
- การเปรียบเทียบจ านวน  
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ช่วงวัย ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่คาดหวัง อาการบ่งชี้ภาวะบกพร่อง 
ทักษะทางการ

ค านวณที่เกี่ยวข้อง 

วัย
ปร

ะถ
มศ

กึษ
าป

ีที ่
4 

- ม
ัธย

มศึ
กษ

าป
ีที ่

2 
 

(ป
ระ

ถม
ศึก

ษา
ตอ

นป
ลา

ย 
- ม

ัธย
มศึ

กษ
าต

อน
ต้น

) เข้าใจในความสัมพันธ์ของการคูณและหาร 
ท าความเข้าใจเรื่อง เศษส่วนได้ หรือเนื้อหา
ที่เกี่ยวข้องกับอัตราส่วน สัดส่วนร้อยละ
และหน่วยของราคา ใช้ความรู้พื้นฐานเรื่อง
พีชคณิตเพื่อแก้โจทย์สมการเชิงเส้นได้ 
เปรียบเทียบหรือจัดประเภทรูปร่างที่มี 2 - 
3 มิติด้วยการวาดภาพ ใช้หน่วยที่ เป็น
มาตรฐานในการวัดสิ่งของ ทั้งความยาว 
พื้นที่ น้ าหนัก หรือปริมาตร 

มีความล าบากในการใช้กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่หลากหลายเพื่อแก้โจทย์
ท าให้ขาดความแม่นย า อาจมีความ
ล า บ าก ใน ก ารจ ด จ า รู ป แ บ บ ก า ร
แก้ปัญหาและ/หรือไม่สามารถท าความ
เข้าใจโจทย์ปัญหาในสถานการณ์จริงได้ 
  
   

- การคูณ/หาร  

 
  ด้านพฤติกรรมการเรียน นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์มักพบว่า มี
การท างานโดยไม่มีการวางแผนงานและมีการจัดระบบที่ไม่ดี  หรือมีปัญหาเรื่องการสื่อสาร ช่วงความ
สนใจสั้นและวอกแวกง่าย บางคนอาจท างานช้าและไม่สามารถท าให้เสร็จได้ในชั้นเรียน เมื่อครู
มอบหมายชิ้นงานให้ นักเรียนจะท าเฉไฉและกล่าวโทษสิ่งอ่ืนหรืออาจพบว่านักเรียนมักท าสมุดงาน
และสมุดการบ้านหายบ่อย มีพฤติกรรมต่อต้านหรือดื้อเงียบและไม่อยากมาโรงเรียน (ชาญวิทย์ พร
นภดล, 2559) 

ด้านอารมณ์และความรู้สึกในวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ นักเรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและ
ท้อแท้กับการเรียนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์  หากพิจารณาโดยผิวเผินอาจเหมือนคนเกียจคร้าน โดย
นักเรียนจะมีความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเองเมื่อต้องตอบค าถาม หรือท ากิจกรรมในชั้นเรียน อีกทั้งยังมี
ความคิดว่าตนเองเรียนไม่เก่ง เมื่อลงมือท าสิ่งใดก็กลัวครูดุ หรือเพ่ือนล้อ อีกทั้งเมื่อไม่เข้าใจสิ่งเนื้อหา
ที่สอนก็กล่าวโทษสิ่งอ่ืน นักเรียนบางคน  อาจมีความรู้สึกอ่ืนร่วมด้วย อาทิ การแสดงอารมณ์อย่างไม่
เหมาะสม อารมณ์ขึ้นลงง่าย หงุดหงิดและอาจก้าวร้าวกับบุคคลที่จ้ าจี้จ้ าไช (ชาญวิทย์ พรนภดล, 
2559) นอกจากนี้นักเรียนอาจมีความวิตกกังวลในการเรียน โดยเฉพาะเมื่อต้องท าโจทย์ทาง
คณิตศาสตร์ (Soares และคณะ, 2018) เพราะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่บีบคั้น ทางความคิด และ
ตนเองก็ไม่ทราบวิธีการแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์ และมีความกลัวหากตอบผิด  
 จากการศึกษาสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย พบว่า ลักษณะของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการขาดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
ทางคณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียนในวิชาคณิต และด้านอารมณ์และความรู้สึกในวิชา
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คณิตศาสตร์ โดยนักเรียนอาจมีลักษณะด้านใดด้านหนึ่งหรือครบทุกด้าน จึงจ าเป็นต้องศึกษา
พฤติกรรมของนักเรียนอย่างละเอียดว่ามีพฤติกรรมใดสอดคล้องกับลักษณะดังกล่าวที่กล่าวไว้ 
 

1.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้  
สภาพแวดล้อมที่นักเรียนอาศัยอยู่  รวมถึงครอบครัวผู้ปกครองที่ดูแลนักเรียน ล้วนมี

ความส าคัญต่อความสามารถในการเรียนรู้ และหรือปัจจัยภายในตัวของนักเรียนเองซึ่งอาจได้รับ
ผลกระทบจากปัจจัยอ่ืนๆ ก็อาจเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาได้ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2560) ได้แบ่งเป็น ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน (ตัวนักเรียนเอง)  

ปัจจัยภายนอก ได้แก่องค์ประกอบที่มาจากครอบครัว อาทิ อาชีพและรายได้ของผู้ปกครอง 
ภาวะหนี้  สินของครอบครัว สถานะทางการเงิน รวมถึงความสามารถในการคุ้มครองดูแลนักเรียนให้
ได้รับความปลอดภัย นั้นมีผลต่อนักเรียน สิ่งปลูกสร้างหรือที่พักอาศัยที่ครอบครัวอยู่ก็มีความส าคัญ 
ทั้งความเหมาะสมพ้ืนที่บริเวณบ้านรวมถึงความมั่นคงแข็งแรงของตัวบ้าน นอกจากนี้ยังรวมถึง
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว การล่วง ละเมิดทางเพศหรือการถูกคุกคามในรูปแบบอ่ืนๆ การที่
ผู้ปกครองไม่จ ากัดการเข้าถึงเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน การติดตามดูพฤติกรรมของ
นักเรียนที่อาจมีแนวโน้มต่อการใช้สารเสพติด ทั้งยังรวมถึงด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับ การเดินทาง
และการใช้พาหนะ การแต่งกาย ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมทั้งที่บ้านและโรงเรียน  

ปัจจัยภายใน (ตัวนักเรียนเอง)  ระบุไว้ตั้งแต่ความพร้อมทางการเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย 
พัฒนาการ/ทักษะด้านต่างๆ โดยครอบคลุมด้านวิชาการ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรม และการ
ปรับตัวทางสังคม ในด้านของสุขภาพนั้น ครอบคลุมทั้งร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความผิดปกติหรือ
ความพิการ การเจ็บป่วยหรือมีประวัติเกี่ยวกับการเจ็บป่วยและโรคประจ าตัว ความวิตกกังวล อาการ
ซึมเศร้า ดื้อ ต่อต้าน รวมถึงพฤติกรรมที่ไม่ถึงประสงค์อ่ืนๆ เช่น การติดเกม  ลักขโมย และท าร้าย
ตนเอง 

นอกจากนี้ ในคู่มือระบบดูแลนักเรียน ฉบับปรับปรุงปี 2552 (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2552) ยังระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ไว้ 5 ปัจจัย ได้แก่  
 1. ปัจจัยเสี่ยงด้านตัวนักเรียน เช่น การประพฤติตนที่ไม่เหมาะสมกับวัยหรือพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทั้งนี้อาจรวมไปถึงการเพิกเฉยต่อค่านิยมในสังคมหรือค าสอน
ตามหลักศาสนา  
 2. ปัจจัยเสี่ยงด้านครอบครัว เช่น การขาดการอบรมสั่งสอน การดูแลที่ไม่เหมาะสม หรือ
ปัญหาการใช้ ความรุนแรงในครอบครัว ทั้งยังรวมไปถึงความคาดหวังของผู้ปกครองที่เพ่ิมความกดดัน
ให้นักเรียนจากการเรียนหรือด้านอ่ืนๆ ที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการหรือความสามารถที่แท้จริงของ
เด็ก   
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 3. ปัจจัยเสี่ยงด้านโรงเรียน เช่น การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมีประสิทธิภาพต่ า ขาด
การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครอง รวมไปถึงการใช้กฎ/ระเบียบที่เหมาะสมเพ่ือจัดการ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ 
 4. ปัจจัยเสี่ยงด้านกลุ่มเพื่อน เช่น การมีค่านิยมเรื่องความก้าวร้าว การเบี่ยงเบนทางเพศ 
การมีเพ่ือกลุ่มเพ่ือนที่ชักชวนไปในทางไม่ดี  
 5. ปัจจัยเสี่ยงด้านชุมชนและสังคม เช่น การขาดระเบียบแบบแผนของชุมชนเพ่ือท าให้
ชุมชนที่อาศัย ด าเนินไปในลักษณะต่างคน ต่างอยู่ ขาดการพ่ึงพาอาศัยกัน มีค่านิยมเรื่องการใช้ความ
รุนแรง ละเลยเอาให้ความส าคัญกับเด็กและเยาวชนรวมทั้งมีท่าทีต่อต้าน ไม่ยอมรับในสิ่งที่วัยรุ่นหรือ
เยาวชนแสดงออก (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) 

จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนในมิติต่างๆ ภาวะเสี่ยงทางการเรียนจึงอาจเกิดจากพัฒนาการ 
การดูแล อบรมสั่งสอนที่ไม่เหมาะสม ทั้งโรงเรียนและครอบครัว รวมไปถึงการยึดถือค่านิยมบางอย่าง
จากกลุ่มเพ่ือนและ ชุมชน ซึ่งปัจจัยดังกล่าวนั้นประกอบไปด้วยปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก โดย
ทั้งสองส่วนต่างส่งผลกระทบด้านการเรียนและการใช้ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน ซึ่งหากนักเรียน
ได้รับการดูแล สนับสนุน และการช่วยเหลือทั้งทางด้านวิชาการและพฤติกรรมที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับปัญหาที่นักเรียนประสบ นักเรียนกลุ่มนี้ก็  สามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพที่แท้จริงของ
ตนเองเช่นเดียวกับเพ่ือนร่วมชั้นคนอ่ืนๆ  
 

1.5 การคัดกรองและประเมินนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์
(screening)  
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์นั้น ยังไม่ถือว่าเป็นนักเรียนกลุ่มที่มีความ

บกพร่อง อย่างไรก็ดีโรงเรียนมีความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการคัดกรองและประเมินความต้องการ
ของนักเรียนเพ่ือให้การช่วยเหลือกับเด็กกลุ่มนี้อย่างทันท่วงทีและเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
การตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (response to intervention หรือ RtI) และการช่วยเหลือนักเรียน
ตามระดับความต้องการ (multi-tier system of supports หรือ MTSS)  ทั้งสองระบบเกิดจาก
แนวคิดที่คล้ายคลึงกัน โดยแนวคิดการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (RtI) เป็นระบบที่ถูกพัฒนาขึ้น
ส าหรับโรงเรียนที่มีนักเรียนที่หลากหลายทั้ง นักเรียนทั่วไป นักเรียนที่มี  ภาวะเสี่ยง และ นักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานจากความไม่เชื่อมั่นในคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
ซึ่งสะท้อนไปถึงความล้มเหลวในการจัดการศึกษา สืบเนื่องจากปัญหาดังกล่าวท าให้นักเรียนจ านวน
มากที่ถูกวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไม่ได้รับบริการทางการศึกษาพิเศษอย่างเหมาะสม 
เนื่องจากระบบการคัดกรองที่ยึดคะแนนจากแบบวัดเชาวน์ปัญญามากเกินไป และไม่มีการช่วยเหลือ
ในระยะเบื้องต้น (Gartin และ Murdick, 2005) 
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ระบบการตอบสนองต่อความช่วยหรือ (RtI) นี้แบ่งการให้การช่วยเหลือ 3 ระดับนั้นโดยใช้
การประเมินเป็นส าคัญ เริ่มจากระดับที่ 1 คือการปฏิบัติการสอนอย่างมีประสิทธิภาพแก่นักเรียนทุก
คนในชั้นเรียนปกติ จากนั้นหากมีนักเรียนคนใดมีความจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ ครูผู้สอนหรือครู
ผู้รับผิดชอบจะท าหน้าที่คัดกรอง (screening) โดยอาจใช้ผลจากการวัดจากแบบทดสอบที่มีเนื้อหาอิง
ตามหลักสูตรหรือแบบทดสอบที่ได้รับมาตรฐาน หรือเอกสารอ่ืนๆ ที่มีความน่าเชื่อถือ ประกอบการ
พิจารณาเพ่ือคัดกรองนักเรียนกลุ่มนี้ว่า ต้องการความช่วยในด้านใดเป็นพิเศษ นักเรียนที่ผ่านการคัด
กรองในระดับนี้จะถูกส่งต่อในระดับที่ 2  ซึ่งครูจะด าเนินการประเมินเพ่ือวินิจฉัยทางการศึกษาถึง
สาเหตุของปัญหานักเรียนและให้การช่วยเหลือเฉพาะด้าน ทั้งวิชาการหรือพฤติกรรม การให้การ
ช่วยเหลือในส่วนนี้ ต้องอยู่บนพ้ืนฐานข้อมูลทางวิชาการหรือมีงานวิจัยรองรับ การให้ การช่วย
ช่วยเหลืออาจเป็นไปในหลายลักษณะ และหากมีนักเรียนที่ต้องการการช่วยเหลือในระดับที่สูงขึ้น 
นักเรียนกลุ่มดังกล่าวจะถูกต่อไปในระดับที่ 3 การช่วยเหลือในระดับนี้อาจเป็นการให้บริการทาง
การศึกษาพิเศษ มีการระบุและวิเคราะห์ปัญหาของนักเรียนเพ่ือวางแผนการช่วยเหลือเฉพาะบุคคล 
ให้การช่วยเหลือเต็มรูปแบบหรืออาจต้องเข้ารับการบริการทางจิตเวชร่วมด้วย (Burton และ 
Kappenberg, 2010) การด าเนินงานลักษณะดังกล่าวนั้นเป็นไปในรูปแบบเดียวกับ แนวคิดการ
ช่วยเหลือนักเรียนตามระดับความต้องการ (multi-tier system of supports หรือ MTSS)  แต่ใน 
MTSS มีการบูรณาการและให้การช่วยเหลือ ในส่วนความต้องการทางด้านวิชาการ พฤติกรรม 
อารมณ์และสังคม ซึ่งครอบคลุมในทุกมิติของนักเรียน (McIntosh และคณะ, 2010) ทั้งนี้ ในระบบ 
MTSS และ RtI สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ ครูที่ท าหน้าที่ในการคัดกรอง ประเมินผล การให้การช่วยเหลือ 
การติดตามความก้าวหน้า และการประเมินผล เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียนทั้งในด้านวิชาการ 
สังคม อารมณ์และพฤติกรรม (Eagle และคณะ, 2015) 
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ภาพ 2.2 โมเดลแสดงสัดส่วนและการด าเนินการช่วยเหลือตามระบบการช่วยเหลือหลายระดับ 

(MTSS) ดัดแปลงจาก ชนิศา ตันติเฉลิม (2560) 
 

จากแนวคิดของระบบทั้งสองระบบ เมื่อท าการคัดกรองนักเรียนให้การช่วยเหลือ นักเรียน
กลุ่มดังกล่าวอยู่ในระดับที่ 2 ซึ่งเรียกว่า นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง ดังกล่าวไว้ข้างต้นว่า การให้การ
ช่วยเหลือนั้น จะด าเนินไปในลักษณะการให้การช่วยเหลือเป็นรายกรณี โดยอาจเป็นกลุ่มขนาดเล็ก
หรือเฉพาะบุคคล เพราะฉะนั้นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนอย่างรอบด้านจึงมีความส าคัญเป็น
อย่างมากในการท าการคัดกรอง และประเมินนักเรียนเพ่ือให้เข้ารับการช่วยเหลือที่เหมาะสม ครูจึง
ต้องท าการรวบรวมเอกสารหลักฐาน ทั้งแบบฝึกหัด สมุดการบ้าน หรือแบบประเมินต่างๆ (Cohen 
และ Spenciner, 2007) นอกจากนี้ยังรวมถึงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ซึ่งต้องตัดสินใจบนฐาน
ของข้อมูล (Gresham, 2007) โดยข้อมูลเหล่านี้จะท าให้ครูทราบระดับความสามารถปัจจุบัน 
(present level of performance) หรือศักยภาพการเรียนรู้ที่นักเรียนมี เพื่อสามารถวางแผนหาทาง
ช่วยเหลือและพัฒนาเด็กกลุ่มนี้ได้ทันท่วงที (Boyle และ Scanlon, 2009)  
  การประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในนักเรียนที่มีความเสี่ยงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มีรูปแบบที่หลากหลายได้แก่ การวิเคราะห์การท าเลขผิด , การใช้
แบบทดสอบมาตรฐาน และการใช้แบบทดสอบอิงหลักสูตร (curriculum based assessment) ที่ครู
พัฒนาขึ้นเอง เป็นต้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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1.5.1. การวิเคราะห์การท าเลขผิด  
วิธีประเมินในรูปแบบนี้ถือเป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ (Hallahan และคณะ, 2004) 

โดยมีเป้าหมายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนผ่านแบบฝึกหัดที่ท านักเรียนท า  หากพบว่า
นักเรียนท าส่วนใดผิด ครูอาจศึกษาในส่วนอื่นๆมีการผิดในลักษณะเดียวกันหรือไม่และพิจารณาว่าเกิด
จากสาเหตุอะไรจึงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องดังกล่าวผิดพลาดและตอบผิด  ในส่วนของ
ประโยชน์ของการตรวจสอบในลักษณะนี้คือ ครูผู้สอนสามารถเตรียมการสอนเพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่
นักเรียนมักท าผิดได้อีกเช่นกัน (Cohen และ Spenciner, 2007) ทั้งนี้ Hallahan และคณะ (2004) 
ได้เสนอว่า ครูสามารถท าการวิเคราะห์การท าเลขผิด (Error analysis) ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 
5 ส่วน ได้แก่ การพิจารณาค าตอบ ว่าค าตอบของนักเรียนถูกต้องหรือผิด จากนั้นจึงตรวจสอบวิธีท า
ว่านักเรียนใช้วิธีท าของนักเรียนว่าถูกต้องหรือไม่พร้อมทั้งตรวจดูขั้นตอน กระบวนการเชิงคณิตศาสตร์ 
ว่าได้ปฏิบัติตามข้ันตอนถูกต้องหรือไม่  พิจารณาว่าการค านวณของนักเรียนมีส่วนหนึ่งส่วนใดของการ
ค านวณที่นักเรียนท าผิดในลักษณะเดิมซ้ าๆ หรือสลับที่กัน หรือไม่สอดคล้องกับแบบแผนการค านวณ 
ในบางครั้งนักเรียนอาจสับสนในวิธีท า ทั้งสาเหตุจากความสะเพร่าหรือความบกพร่องอ่ืนๆ ซึ่งมั กจะ
แสดงในขั้นตอนวิธีท าและตัวเลขที่ผ่านการค านวณ   
 กล่าวคือ การประเมินอย่างไม่เป็นทางการนั้น สามารถท าให้ครูตั้งข้อสังเกต เกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งหากครูพบลักษณะดังกล่าวก็สามารถ
ให้การช่วยเหลือนักเรียนในระยะเบื้องต้น อาจสอบถามจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือทราบข้อเท็จจริงว่า 
นักเรียนคิดอย่างไรจึงได้ค าตอบเช่นนั้น  
 1.5.2. แบบตรวจสอบรายการโดยครู 
 การใช้แบบตรวจสอบรายการนั้นกระท าได้สะดวกและง่าย กล่าวคือมีการตรวจสอบรายการ
ต่างๆ เพ่ือให้ผลสะท้อนกลับเกี่ยวกับงานของนักเรียนหรือในประเด็นอ่ืนๆอย่างหลากหลาย อาทิ    
เจตคติในวิชาคณิตศาสตร์ ความมั่นใจของนักเรียน ความมุ่งมั่นและพยายาม ตลอดจนความสนใจใน
วิชาคณิตศาสตร์ รายการตรวจสอบเหล่านี้เป็นประโยชน์อย่างมาก เช่น ใช้เป็นข้อมูลประกอบการคัด
กรองนักเรียน การวินิจฉัย การออกแบบการเรียนการสอน การติดตามความก้าวหน้า ตลอดจนการ
ประเมินการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังสามารถ สร้างเป็นชุดค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ได้อีกด้วย อาทิ ถามถึงสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบและสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นต้น (Cohen และ Spenciner, 2007) 
 1.5.3. แบบประเมินตนเองโดยนักเรียน  
 การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้วิเคราะห์เกี่ยวกับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของตนเอง
ผ่านแบบประเมินตนเอง จะท าให้นักเรียนสามารถสะท้อนศักยภาพของตนในการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนสามารถระลึกประสบการณ์ดังกล่าวได้จากสิ่งที่ตนเคยปฏิบัติในอดีต หรือ
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วิธีการที่ถูกฝึกฝนมาว่าสิ่งใดเกิดประโยชน์กับตนหรือตรงกับความจริงที่ตนก าลังปฏิบัติอยู่ ข้อค าถาม
อาจเกี่ยวโยงกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์หรือวิธีการต่างๆที่ใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ ตัวอย่างข้อค าถาม
เกี่ยวกับแบบประเมินตนเอง อาทิ ฉันสามารถใช้การวาดภาพเพ่ือแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
ฉันสามารถระบุวิธีด าเนินการทางคณิตศาสตร์เพ่ือใช้แก้โจทย์ปัญหาได้ ฉันสามารถอธิบายค าตอบได้ 
โดยลักษณะของแบบประเมินตนเองมักเป็นมาตรประมาณค่า มีหลากหลายขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ 
(Cohen และ Spenciner, 2007) โดยข้อมูลในส่วนนี้ครูอาจใช้ประกอบเพ่ือเปรียบเทียบกับสิ่งครู
ประเมิน หรือประกอบการวินิจฉัยหรือออกแบบการเรียนการสอนให้ตอบสนองความต้องการของ
นักเรียนมากขึ้น  
     1.5.4. การใช้แบบทดสอบมาตรฐาน  

หากการประเมินอย่างไม่เป็นทางการของครู สามารถตรวจสอบความความเข้าใจในเนื้อหาก
ของนักเรียนได้แล้ว ครูอาจใช้การประเมินด้วยแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ที่มีมาตรฐานและน า
คะแนนที่ได้ไปเทียบกับกลุ่ม (norm-referenced test) หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ที่มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและได้มาตรฐานก็เป็นได้ ทั้งนี้ ในกรณีของ 
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ อาจใช้เกณฑ์คะแนนที่แตกต่างกันไป เพื่อใช้คัด
กรองเด็กกลุ่มนี้ให้ทันต่อการช่วยเหลือ อาทิ  Kanive และคณะ (2014) ได้คัดกรองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 -5 ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้
แบบทดสอบความก้าวหน้าทางวิชาการ (The measures of academic progress subtest) โดย
เลือกนักเรียนที่ได้คะแนนได้จากแบบทดสอบดังกล่าวที่มีคะแนนต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 เพ่ือให้การ
ช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับ Fien และคณะ (2016) ที่ใช้เกณฑ์เดียวกันในการคัดกรองนักเรียนเพ่ือให้
การช่วยเหลือ โดยใช้แบบทดสอบอิงตามหลักสูตร และอิงตามมาตรฐานวิชาคณิตศาสตร์ของรัฐ โดย
บางการศึกษาอาจเลือกใช้เกณฑ์ท่ีสูงขึ้นเป็น เปอร์เซ็นไทล์ที่ 30 เช่นงานของ Fede และคณะ (2013) 
ใช้แบบทดสอบ GMADE (group-math assessment and diagnostic evaluation) เพ่ือคัดกรอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  

1.5.5. การใช้แบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (curriculum-
based measurement หรือ CBM)  
  การประเมินในลักษณะนี้เป็นประเมินที่สอดคล้องระหว่างการจัดการเรียนการสอนของครู
และการประเมินผล ให้ด าเนินไปในทิศทางเดียวกันและมีเป้าหมายเพ่ือใช้ตัดสินใจเกี่ยวกับนักเรียน  
เพ่ือพัฒนาเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนและประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน  โดยการ
พัฒนาแบบทดสอบในส่วนนี้ เริ่มจากการระบุจุดประสงค์ของหลักสูตรหรือตัวชี้วัด จากนั้นจึงวิเคราะห์
หลักสูตรและระบุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่ระบุไว้ในหลักสูตร และออกแบบ
ข้อค าถามตามกระบวนการพัฒนาแบบทดสอบ อาทิ การใช้ตัวเลือกที่หลากหลาย ครอบคลุมเนื้อที่
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จัดการเรียนการสอน จากนั้นจึงทดลองใช้แบบทดสอบดังกล่าวเพ่ือเก็บค่าสถิติต่างๆ (Cohen และ
คณะ, 2001 ; Cohen และ Spenciner, 2007) 
 Foreman และ Arthur-Kelly (2017) ระบุว่า CBM คือ การทดสอบในระดับชั้นเรียนเพ่ือ
ติดตามพัฒนาของนักเรียนเป็นระยะๆ ควบคู่ไปกับการสอนปกติ โดยใช้สารสนเทศที่ได้จากการ
ทดสอบเป็นหลักฐานในการวางแผนการสอนและการตัดสินใจเกี่ยวกับตัวนักเรียน ทั้งนี้การใช้ CBM 
จึงท าให้ครูผู้สอนทราบความต้องการของนักเรียนด้วย ว่านักเรียนต้องได้รับการพัฒนาหรือสนับสนุน
ในส่วนใด ในบริบทของวิชาคณิตศาสตร์ที่มีความหลากหลายของเนื้อหา การออกแบบและใช้ CBM 
เป็นเครื่องมือร่วมการสอนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตร ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ได้ระบุเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา ประกอบไป
ด้วย 1. จ านวนและการด าเนินการ (มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบและ
สมบัติของจ านวนจริง 2.การด าเนินการและแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน ร้อยละ อัตราส่วน) 3.การวัด 
(ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ หน่วยต่างๆเกี่ยวกับการวัด ตรีโกณมิติ พื้นที่ 
ปริมาตรและความจุ ) 4.เรขาคณิต (รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิต แบบจ าลองทาง
เรขาคณิต การเปลี่ยน  แปลงทางเรขาคณิต การสะท้อน และการหมุน)พีชคณิต (แบบรูป 
ความสัมพันธ์ ระบบสมการ ล าดับเลขคณิต อณุกรมและอนุกรมเรขาคณิต) 5.การวิเคราะห์ข้อมูลและ
ความน่าจะเป็น (การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล 
ความน่าจะเป็น) 6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  (การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
การให้เหตุผลการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อม โยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ) ซึ่งขอบเขตของเนื้อหาในหลักสูตรของประเทศไทยนั้น สอดคล้องกับ
แบบทดสอบมาตรฐาน Key Math 3 Diagnostic Assessment ซึ่งพัฒนาโดย Connolly (2007) 
แบบทดสอบดังกล่าวสามารถใช้วินิจฉัยบุคคลตั้งแต่อายุ 4 ปี 6 เดือน จนถึง 21 ปี มีการน าไปใช้ใน
หลากหลายประเทศอาทิ สหรัฐอเมริกา แคนาดา เพียงแต่ในหลักสูตรของประเทศไทยได้เพ่ิมเติม 
เนื้อหาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพ่ือบูรณาการไปในเนื้อหาอ่ืนๆ  
  ดังนั้นการใช้การประเมินจากแบบทดสอบที่อิงกับหลักสูตรนั้น มีจุดประสงค์หลักคือ การ
ด าเนินการวัดและประเมินผลเพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งที่ครูได้ออกแบบและจัดการเรียนการสอน ซึ่งมี
การวิเคราะห์หลักสูตรตลอดจนผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรเพื่อให้การออกแบบการเรียนการ
สอนสามารถตอบสนองความ  ต้องการของนักเรียนตามที่หลักสูตรได้ระบุไว้จริง การพัฒนาแบบวัด
ตลอดจนการประเมินผลเกี่ยวกับนักเรียนจึง  ต้องด าเนินไปในทิศทางเดียวกันดังที่หลักสูตรได้วางไว้     
แนวทางในการคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ จึงมีแนวทางที่หลากหลายทั้ง การ
วิเคราะห์การท าเลขผิด การใช้แบบตรวจสอบรายการโดยครูและนักเรียน การใช้แบบทดสอบ
มาตรฐาน การใช้ผลจากแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) โดยครูสามารถ
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ใช้ผลจากการประเมินจากหลายส่วนประกอบการพิจารณาได้ ซึ่งข้อมูลที่ใช้คัดกรองเป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ เนื่องจากการคัดกรองนักเรียนด าเนินการตามแนวทางของระบบ MTSS โดยมุ่งเน้นการ
ประเมินคัดกรองเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการที่สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียนเพ่ือหา
แนวทางพัฒนาและสนับสนุน มิใช่การประเมินเพ่ือตัดสินนักเรียน การตัดสินใจให้การช่วยเหลือบน
พ้ืนฐานของข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือจึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมที่สุดในการคัดกรองนักเรียนกลุ่มนี้   
 

1.6 การสอนนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณติศาสตร์ (ในระดับประถมศึกษา)  
 เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์ประกอบไปด้วยมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย (สพฐ. , 
2555) ในแต่ละเนื้อหาต่างมีวิธีการสอนหรืออธิบายในรูปแบบที่แตกต่างกันไป รวมถึงระดับความยาก
ง่ายของเนื้อหา ที่เมื่อระดับชั้นสูงขึ้น เนื้อหาและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก็มีความซับซ้อนมากขึ้น
เช่นกัน (Soares et al., 2018)  
 การศึกษาของ Chodura และคณะ (2015) ที่ใช้การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) 
ศึกษางานวิจัยที่ใช้การช่วยเหลือรูปแบบต่างๆ กับนักเรียนภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และนักเรียนที่
มีภาวะเสี่ยงฯ จากฐานข้อมูล PsycInfo, Psyndex และ ERIC โดยคัดเลือกจากงานวิจัยทั้งหมด 178 
ตั้งแต่ปี 1985 – 2014 จากนั้นใช้เกณฑ์ประกอบการคัดเลือกอีกครั้ง เช่น การช่วยเหลือที่ใช้ต้อง
นิยามอย่างครอบคลุม , ตัวอย่างวิจัยต้องมีลักษณะความบกพร่องเกี่ยวกับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ เป็นต้น และขั้นตอนสุดท้ายรวบรวมงานวิจัยได้ทั้งสิ้น 35 งานวิจัย นอกจากนี้ยังพบ
การศึกษาการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ของ Gersten และคณะ (2009) ที่ศึกษาวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์กับนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งได้รวบรวม
งานวิจัยเชิงทดลองจ านวน 42 งาน ทั้งการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi- experimental studies) และการ
วิจัยแบบ Randomized control trails หรือ RCTs ตั้งแต่ปี 1971 - 2007 โดยใช้ฐานข้อมูลจาก 
ERIC และ PsycHINFO จากผลของการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของอิทธิพล (Mean effects) อย่างมี
นัยส าคัญตั้งแต่ 0.21 - 1.56 ผลการศึกษาเสนอแนะวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการให้การ
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องด้านคณิตศาสตร์  8 วิธีการ ได้แก่  

1. วิธีการสอนที่ชัดเจน (Explicit instruction) คือ กระบวนการสอนที่ผู้สอนต้องอธิบาย
อย่างมีล าดับขั้นตอน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเนื้อหาที่นักเรียนไม่เข้าใจมาอธิบายและเรียบเรียง
เนื้อหาใหม่ เพราะ นักเรียนที่ต้องการการช่วยเหลือในด้านการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์นั้นครูจะต้อง
แสดงให้เห็นว่า ขั้นตอนในแต่ละข้ันมีความสัมพันธ์กันอย่างไร หรือวิธีการที่ต้องใช้แก้ปัญหานั้นมีล าดับ
การเริ่มต้นไปจนถึงการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น กลยุทธ์การสอนที่เจาะจง (explicit 
strategy instruction) กล่าวคือ เป็นวิธีการสอนที่มุ่งให้นักเรียนปฏิบัติสิ่งนั้นๆ มีล าดับวิธีการที่
ชัดเจนและเจาะจง ทั้งนี้หลักการของการสอนตามวิธีการนี้คือ มีการล าดับวิธีการ มีความชัดเจน 
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รวมถึงเป็นวิธีการที่ระบุว่านักเรียนต้องท าสิ่งใดบ้างเป็นขั้นตอน ซึ่งครูท าหน้าที่ให้ข้อมูลย้อนกลับเมื่อ
นักเรียนประสบปัญหา ดังตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนที่มีวิธีการที่ชัดเจน  
 Graham และคณะ (1991) มีวิธีการขั้นตอนที่ชัดเจนและระบุว่านักเรียนจะต้องเริ่มต้นการ
เขียนด้วยสิ่งใด เมื่อท าสิ่งนั้นเสร็จต้องท าสิ่งต่อเป็นล าดับขั้นตอนจนกว่าจะแล้วเสร็จ  
 ขั้นตอนของการสอน  
 1. เริ่มบทเรียนด้วยการตรวจสอบสิ่งที่สอนมาครั้งล่าสุด อาทิ การตรวจงานหรือการบ้านที่
มอบหมายไว้ครั้งที่แล้ว หรือทบทวนว่านักเรียนเรียนสิ่งใดมาบ้างแล้ว  
  2. อธิบายเป้าหมายของเนื้อหาการเรียนในวันนี้ ว่ามีเป้าหมายคือ นักเรียนต้องรู้สิ่งใดและ
ต้องท าส่ิงใดได้  
 3. แนะน าวัสดุหรือสิ่งที่ต้องใช้เป็นขั้นตอน มีการอธิบายรายละเอียดของทักษะนั้นๆ รวมถึงมี
การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเมื่ออธิบายแล้วเสร็จ ผ่านการถามค าถามเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจเชิงเทคนิคในสิ่งที่ได้อธิบายไว้  
 4. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เป็นผู้เริ่มฝึกและท า โดยครูผู้สอนท าหน้าที่แนะน าเพ่ือเปิดทางให้
นักเรียน  สามารถรู้ว่าตนต้องท าอย่างไรต่อไป การแนะน าอาจเป็นไปในลักษณะของการให้ข้อมูล
ย้อนกลับว่า สิ่งที่นักเรียนท ามาเป็นอย่างไรบ้าง มีจุดไหนที่สามารถพัฒนาต่อ มีส่วนไหนที่นักเรียนอาจ
ต้องใช้เวลาเพิ่มในการท าความเข้าใจ  
 5. ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
 6. ต่อยอดการฝึกฝนทักษะที่ต้องการให้เกิด โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนจนนักเรียน
สามารถ ปฏิบัติทักษะนั้นๆ ได้ด้วยตนเอง  
 7.  ทบทวนในสิ่งที่ได้ปฏิบัติไปในสัปดาห์ก่อน ในทุกๆครั้งที่เริ่มสัปดาห์ใหม่ รวมถึงการ
ทบทวมในสิ่งที่ นักเรียนได้เรียนรู้ไปย้อนหลัง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา ในทุกๆสิ้นเดือน  
 

2. การให้นักเรียนพูดเหตุผลทางคณิตศาสตร์ (student verbalization of their 
mathematical reasoning) เพ่ือเชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนคิดออกมาในรูปแบบของเหตุผลที่นักเรียน
จะใช้ ในการแก้ โจทย์ปัญหา   ซึ่ งเป็นการปรับพฤติกรรมทางปัญญา (cognitive behavior 
modification) เพราะนักเรียนต้องเชื่อมโยงความ สมเหตุสมผลกับขั้นตอนที่ต้องใช้ โดยนักเรียน
สามารถพูดขั้นตอนที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาออกมาได้ ตั้งแต่เริ่มกระบวนการคิด ในขณะที่ก าลัง
แก้ปัญหาหรือเม่ือพบหนทางในการแก้ปัญหา ซึ่งต้องรูปการณ์แก้ปัญหานั้นๆจะต้องมีรูปแบบที่ชัดเจน  

3. การใช้สื่อที่เป็นภาพ (visual representations) โดยภาพที่น ามาใช้นั้นอาจอยู่ในรูป
แผนภาพกราฟฟิก หรือแผนภูมิ แทนจ านวนหรือตัวเลขที่ต้องการสอน เพ่ือแสดงให้เห็นปริมาณของ
จ านวนหรือการเปรียบเทียบที่นักเรียนสามารถเห็นได้ด้วยตา ซึ่งครูผู้สอนอาจใช้เทคนิคดังกล่าวนี้ใน
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การสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดความ  เข้าใจ หรือการสอนให้นักเรียนใช้เทคนิคการใช้ภาพเพ่ือช่วยในการ
แก้โจทย์คิดค านวณได้ เพราะการใช้ภาพแทนจ านวนที่ปรากฎในโจทย์ช่วยให้เห็นปริมาณรวมถึง
ความสัมพันธ์ของจ านวนอย่างสมเหตุสมผล เช่น ในการสอนเรื่องเศษส่วนที่มีการใช้ภาพเพ่ืออธิบาย
ความสัมพนัธ์ของมโนทัศน์เรื่องแยกส่วน-รวมส่วน (Part-whole relation)  

4. การจั ด เรี ย งและการล าดั บ ตั วอย่ า งที่ ใช้ ส อน   (range and sequence of 
examples) ความประณีตในการออกแบบการสอน ถือเป็นหัวใจหลักในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้ แผนการสอนจะต้องมีล าดับขั้นตอนที่ถูกเรียบเรียงและล าดับเนื้อหาจากง่ายไป
หายาก รวมถึงตัวอย่างที่ครูใช้ในการอธิบายจะ ต้องมีความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน โดยตัวอย่างแรก
ที่น าเสนออาจสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการแก้ปัญหาในตัวอย่างที่สอง อาทิ จากการศึกษาของ 
Beirne-Smith (1991) ที่ล าดับการยกตัวอย่างเพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของจ านวน 2+4, 2+5, 2+6 
โดยนักเรียนจะเห็นความสัมพันธ์ของจ านวนที่เพ่ิมขึ้นและเกิดมโนทัศน์เรื่องการบวก หรือครูอาจเริ่ม
ยกตัวอย่างจากสิ่งที่นักเรียนท าได้และค่อยเพ่ิมวิธีการอ่ืนๆเข้าไป ทั้งนี้จุดเด่นของการล าดับ เนื้อหาใน
การสอนคือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหรือตัดสินใจระหว่างวิธีการที่ครูน าเสนอ 

5. กลยุทธิ์ที่ เร้าความสนใจของนักเรียนอย่างหลากหลาย (multiple/heuristic 
strategy instruction) โดยสามารถใช้ร่วมกับวิธีการสอนอธิบายที่ชัดเจน ยกตัวอย่างเช่น การ
อธิบายขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาโดยทั่วไป จากนั้นให้นักเรียนน าเสนอวิธีการคาดว่าสามารถแก้
โจทย์ข้อดังกล่าวได้ จากนั้นให้นักเรียนเลือกวิธีที่สามารถแก้ไขได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง หรือจาก
การศึกษาของ Woodward (2006) ที่ปรับเปลี่ยนเทคนิคใน การสอนเรื่องการคูณเพ่ือให้นักเรียนได้
เรียนรู้สมบัติของการคูณ เช่น 5x9 จากนั้น สลับเป็น 9x5 และ Five x 9 กับ Nine x 5 ซึ่งผลลัพธ์ใน
ทุกค าตอบจะเท่ากัน ท าให้นักเรียนรู้เรื่อง สมบัติการสลับที่การคูณโดยไม่ต้อง นั่งท่องจ า  

6. การใช้รูปแบบของการประเมินเพื่อพัฒนา (formative Assessment) เพ่ือให้ข้อมูล
ย้อนกลับกับนักเรียนในประเด็นความสามารถด้านคณิตศาสตร์ที่นักเรียนได้พัฒนาขึ้น โดยครูสามารถ
ใช้ข้อมูลดังกล่าวตรวจสอบการสอนของตนเองได้เช่นกัน 

7. การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน (teacher feedback) โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
ตั้งเป้าหมายและทบทวนเป้าหมายของตนเอง รวมถึงการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือนักเรียนสามารถ
เรียนรู้เรื่องดังกล่าวได้ดีขึ้นด้วย อาจจะเสนอแนะแนวทางในการหาค าตอบหรือแนะน าวิธีการอ่ืนๆ ที่
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องดังกล่าวได้ดีขึ้น  

8. การให้เพื่อนช่วยสอน (peer-assisted instruction) วิธีการในส่วนนี้อาจใช้เพ่ือนร่วม
ชั้นหรือเพ่ือนต่างชั้นได้ เพื่อมาช่วยสอนในลักษณะตัวต่อตัว (one-on-one situation) โดยเพื่อนที่ท า
หน้าที่ช่วยสอนต้องได้รับการฝึก/สอนจากครูก่อน จากนั้นจึงให้ทดลองสอนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
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เพราะมีข้อสังเกตว่า นักเรียนที่มีวัยใกล้เคียงกันอาจใช้ค าพูดหรือวิธีการที่ไม่ซับซ้อน รวมถึงการใช้
ประสบการณ์ของตนเองในการสร้างแรงจูงใจให้กับเพ่ือน  
  นอกจากนี้เนื่องด้วยวิชาคณิตศาสตร์นั้นมีเนื้อหาที่หลากหลายอีกทั้งมีมโนทัศน์ที่จะต้องท า
ความเข้าใจแตกต่างกัน ในระดับอนุบาลหรือประถมศึกษาตอนต้นนั้นยังสามารถเชื่อมโยงเหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ในลักษณะที่เป็นรูปธรรมได้ค่อนข้างชัดเจน อาทิ การสอนเรื่องการบวก ลบ คูณ และหาร 
ยังสามารถใช้วัตถุแทนการนับจ านวนต่างๆได้ในการจัดการเรียนการสอนหรือใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้ 
แต่เมื่อเข้าสู่ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายเนื้อหาต่างๆ กลับมีความซับซ้อนของมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์เพ่ิมมากขึ้นรวมไปถึงมีความเป็นนามธรรมมากขึ้น จึงจ าเป็นจะต้องอาศัยเทคนิคในการ
สะท้อนลักษณะที่เป็นนามธรรมเหล่านั้นให้ออกมาเป็นรูปธรรม ผ่านการตีความและเชื่อมโยงสู่
ลักษณะที่เป็นนามธรรมต่อ การใช้เทคนิคในลักษณะนี้ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ถูกน ามาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ด้วย  
 หนึ่งในแนวทางในการสอนที่ว่าคือ Concrete-Representational-Abstract Technique 
หรือ เทคนิค CRA  ซึ่งเป็น วิธีการสอนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 3 
ขั้นตอน คือ 1. เรียนรู้จากลักษณะที่เป็นรูปธรรม 2. ปรับเปลี่ยนลักษณะดังกล่าวให้อยู่ในรูปของ
ตัวแทนหรือสัญลักษณ์ 3.เชื่อมโยงให้อยู่ในรูปของนามธรรม (Flores และคณะ, 2014 ; Agrawal 
และ Morin, 2016) ในขณะเดียวกันเทคนิค CRA นั้นก็เปรียบเสมือนเป็นแนวทางในการสอน 
(Teaching approach) เพ่ืออธิบายมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืนๆ เช่นกัน อาทิ เศษส่วน 
ทศนิยม ร้อยละ เป็นต้น  ซึ่งมีการปรับวิธีการอ่ืนๆ เล็กน้อย แต่ยังคงไว้ซึ่งแนวทางในการสอนแบบ
เดียวกับเทคนิค CRA วิธีการสอนที่กล่าวถึง อาทิ Hands On Equations®, Singapore Math®  
เป็นต้น  
 Hands-On Equations® เป็นโปรแกรมการสอนคณิตศาสตร์เรื่อง สมการ ซึ่งพัฒนาโดย Dr. 
Henry Borenson ซึ่งใช้แนวทางในการสอนแบบการส่งต่อ (hand-on approach) โดยการเชื่อมโยง
ความรู้เรื่องพีชคณิตในระดับประถมศึกษาสู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยโปรแกรมดังกล่าวใช้ลูกบาศก์
ตัวเลขแทนจ านวนที่คงที่ จากนั้นใช้สัญลักษณ์หมากรุกสีน้ าเงินแทนตัวแปรในสมการนั้นๆ รวมกับการ
ใช้สเกลเป็นตัวแทนของการเริ่มต้นของจ านวน (Borenson และ Barber, 2008) 
 Singapore Math® หรือเรียกอีกชื่ อว่า Bar Modeling หรือ Model Drawing ซึ่ งเป็น
เทคนิคการใช้การวาดภาพเพ่ือเป็นตัวแทนเชิงปริมาณหรือขนาดของจ านวน จากนั้นจึงก าหนดความ
เป็นตัวแทนของรูปดังกล่าว เมื่อนักเรียนเชื่อมโยงลักษณะที่เป็นตัวแทนแล้ว สามารถด าเนินการด้วย
วิธีการทางคณิตศาสตร์เพ่ือหาค าตอบ วิธีการดังกล่าวใช้แนวทางในการสอนแบบ CRA เช่นกัน โดย
การสร้าง Bar Modeling นั้นนับเป็น กลวิธีด้านการคิด หรือ Cognitive Strategies อีกด้วย กล่าวคือ 
เป็นกลวิธีที่ส่งผลต่อกระบวนการทางสมองที่ใช้ในการแก้ปัญหา การฝึกสะท้อนสิ่งคิดเป็นภาพ โดย

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

36 
 
ภาพที่วาดออกมานั้นสามารถท าให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดตลอดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง จากการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ ในทางการเรียนที่ สู งเมื่ อได้รับการสอนเทคนิค Bar Modeling ในการเรียนวิชา           
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ทั้งในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล (Sharp และ Shih Dennis, 
2017)  

จากวิธีการสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ที่กล่าวไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า วิธีการจัดการเรียนการ
สอนนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย การใช้วิธีการสอนที่ชัดเจนมี
การระบุแนวทางการการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ไว้   การใช้การปรับพฤติกรรมทางปัญญาโดยให้
นักเรียนออกเสียงพูดในขณะที่ก าลังแก้โจทย์คณิตศาสตร์ การใช้ภาพแทนจ านวนเพ่ือแสดงจ านวน
ต่างๆ ในเชิงเปรียบเทียบ นอกจากนี้ ครูผู้สอนจะต้องล าดับและจัดเรียงตัวอย่างที่น าเสนอเพ่ือให้เห็น
ความสัมพันธ์ รวมทั้งใช้กลยุทธ ์ที่เร้าความสนใจนักเรียนที่หลากหลาย ใช้ประโยชน์จากการให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองทั้งในเรื่องวิธีการแก้โจทย์หรือเป้าหมายในการเรียนของ
ตนเอง และให้เพ่ือนนักเรียนช่วยสอนหรือเรียกว่า วิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอน เพ่ือเพ่ิมช่องทางใน
การจัดการเรียนการสอนของนักเรียน นอกจากนี้สื่อและวิธีการที่จะสอนให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์ยังสามารถใช้เทคนิค CRA โดยเทคนิคดังกล่าวสามารถใช้เป็นสื่อในการเรียน   การ
สอนและแนวทางในการสอน เพ่ือประเมินผลนักเรียนกลุ่มนี้ครูต้องใช้การประเมินผลเพ่ือพัฒนาใน
การประเมิน ความก้าวหน้าของนักเรียนกลุ่มนี้ิ  

 

ตอนที่ 2 พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
  การศึกษาเกี่ยวกับเด็กและพัฒนาการมีแนวทางการศึกษาหลากหลายวิธีการและมี
นักจิตวิทยาพัฒนาการกล่าวถึงในแง่มุมไว้หลากหลาย การศึกษาสังเคราะห์ในส่วนนี้มีประเด็นที่
ต้องการน าเสนอคือ พัฒนาการการรับรู้ตัวตนของเด็กในเชิงพัฒนาการ การรู้จักตัวตนผ่าน
ความสามารถ และการรับรู้ตนเองผ่านกระบวนการเชิงสังคม ซึ่งพัฒนาการเหล่านั้นต่างส่งผลต่อความ
เชื่อเกี่ยวกับตนเองทั้งด้านความคิด สังคมและความสามารถ เนื้อหาในส่วนนี้จึงน าเสนอทฤษฎีและ
แนวคิดทางจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวตนของบุคคล ในแต่ละช่วงวัยที่สอดคล้องกับ
ตัวอย่างวิจัยที่ผู้วิจัยสนใจไว้ทั้งสิ้น 3 แนวทางในการศึกษา ได้แก่ ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน ทฤษฎี
พัฒนาการทางความคิดและความเข้าใจของเพียเจต์ และแนวคิดพัฒนาการด้านการแสดงออกของ
ตัวตนของฮาร์เทอร์  
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2.1  ทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของอิริคสัน  
ลักษณะส าคัญของทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของอิริคสันคือ กระบวนการทางสังคมของเด็กที่

ได้รับอิทธิพลจากสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเข้าแทรกแซงในกระบวนการขั้นตอนต่างๆ ตามลักษณะที่
ติดตัวมาแต่ก าเนิด รวมถึงการอธิบายความส าเร็จของบุคคลว่า เป็นไปเพ่ือพัฒนาอัตลักษณ์ของตนเอง  
Erikson (1950; 1982)  
  ในช่วงวัยประถมศึกษาที่สอดคล้องกับพัฒนาการจิตสังคมของอิริคสัน คือ ขั้นที่ 4 การรู้สึกว่า
ตนประสบความส าเร็จหรือความรู้สึกด้อย (6-12 ปี) (sense of industry VS. sense of inferiority) 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เด็กสามารถท ากิจกรรมหลายอย่างได้เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ แต่อาจท าได้ไม่ดีเท่า โดยอิริค
สันเปรียบเทียบลักษณะเด่นของวัยนี้กับเครื่องจักรในโรงงาน (industry)  คือ ความขยันไม่ย่อท้อ
เพราะหากเขาท าสิ่งใดได้ส าเร็จก็จะมีแนวโน้มที่จะท าต่อไป ในทางกลับกัน เนื่องจากเขาก็ยังเป็นเด็ก 
ท าให้บางครั้งจึงท ากิจกรรมบางอย่างไม่ส าเร็จ ซึ่งก็เป็นสาเหตุที่ท าให้เขารู้สึกด้อยเช่นกัน (Erikson, 
1963) เด็กในขั้นนี้มีโอกาสแสดงความสามารถ (competence) ทั้งทางด้านสติปัญญาและด้านสังคม 
เพ่ือพยายามแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นถึงความสามารถที่ตนเอง ในทั้งเรื่องการเรียนและการคบเพ่ือน ซึ่งตัว
เด็กจะเริ่มก าหนดเป้าหมายเกี่ยวกับการท างานเพ่ือให้ตนบรรลุเป้าหมายนั้นๆ และเนื่องจากเป็นวัย
เรียนที่เด็กเริ่มหัดเขียนและอ่าน ศักยภาพทางการเรียนและความสามารถอ่ืนๆ จึงเป็นหนทางที่เด็กจะ
รับรู้ตัวตนของตนเอง ทั้งนี้อิริคสันระบุว่า หากเด็กล้มเหลวในพัฒนาการส่วนนี้จะมีแนวโน้มที่เด็กอาจ
เกิดปมด้อย (Erikson, 1982 ; Boyd และ Bee, 2015) เหตุผลอีกประการคือ ในวัยประถมศึกษานี้ 
เด็กจะเกิดความรู้สึกกลัวว่าจะด้อยกว่าบุคคลรอบข้างของตน จึงพยายามทดลองท ากิจกรรมต่างๆ 
เพ่ือค้นพบ ทดสอบ ศักยภาพหรือความสามารถของตนเองเพ่ือให้เป็นคนที่มีความสามารถมากขึ้น 
การลงมือท าของเด็กในช่วงวัยนี้นับเป็นเครื่องทดสอบความสามารถของเด็กว่าเป็นเช่นไร เช่นกัน 
(Erikson, 1982)   
 

2.2 ทฤษฎีพัฒนาการด้านความคิดและความเข้าใจของเพียเจต์  
เพียเจต์ได้ศึกษาลักษณะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ซึ่งไม่รวมถึงบุคคลทั่วไป นอกจากนี้ยังเน้นไปที่

พัฒนาการของเด็กที่อธิบายไว้เป็นขั้นตอนและมีล าดับของพัฒนาการโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ อธิบาย
กลไกและกระบวนการที่เด็กจะพัฒนากลายเป็นผู้ใหญ่ โดยในส่วนนี้จะน าเสนอเพียง ล าดับขั้ นตอน
ของพัฒนาการด้านความคิดและความเข้าใจ  

Piaget (1964) ล าดับขั้นตอนของพัฒนาการด้านความคิดและความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 4 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ระยะพัฒนาการด้านประสาทสัมผัส (sensorimotor stage) อายุแรกเกิด - 
18 เดือน , ระยะที่ 2 ระยะก่อนปฏิบัติการคิด (preoperational stage) 18 เดือน - 6 ปี, ระยะที่ 3 
ระยะปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational stage) อายุ 6 - 12 ปี และระยะที่ 4 
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ระยะขั้นการคิดปฏิบัติการ (formal operational stage) อายุ 12 ปีขึ้นไป (Piaget, 1964 ; Furth, 
1970 ; Piaget, 1977) 
 ในช่วงวัยระดับประถมศึกษานั้น สอดคล้องกับพัฒนาการด้านการรับรู้ตนเองในระยะที่ 3 คือ
ช่วงอายุ 6 - 12 ปี ซึ่งเป็นวัยเริ่มเรียนอย่างเป็นทางการ ซึ่งความคิดและความเข้าใจของเด็กวัยนี้ เพีย
เจต์ระบุว่ามีความส าคัญอย่างมาก เพราะเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญของพัฒนาการในด้านนี้ เด็กในวัยนี้
สามารถคิดกลับไปมาได้ มีความสามารถในการท าความเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาการ ทั้งเริ่มเรียนรู้
การจัดหมวดหมู่เพ่ือน ามาใช้ในภายหลังเช่นกัน ทั้งนี้เพียเจต์ระบุหลักการพัฒนาการด้านรับรู้ ว่า
ประกอบไปด้วย การปรับเข้า (assimilation) และการปรับขยาย (accommodation) โดยเด็กจะรับ
ข้อมูลต่างๆ เข้ามา มีการจัดวางและจัดระบบ ซึ่งระบบดังกล่าวจะมีความซับซ้อนตามวัยที่เพ่ิมขึ้น 
จากนั้นจะมีการปรับตัวเมื่อได้รับข้อมูลใหม่เพ่ือปรับความคิด ขั้นตอนสุดท้ายคือ การคงสมดุลระหว่าง
ตนเองกับสิ่งแวดล้อมไว้ (Piaget และ Cook, 1952 ; Piaget, 1954 ; Piaget และ Inhelder, 2008) 
กล่าวคือ การคงสมดุลของบุคคลคือ การใช้ความพยายามเพ่ือรักษาสถานภาพของตนเองไว้ ระหว่าง
ตัวบุคคลกับภาวะแวดล้อมภายนอก เช่นเดียวกับโครงสร้างการรับรู้ของเด็กที่พยายามรักษาสมดุลนี้
เช่นกัน อาทิ เมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ใหม่และเด็กสามารถจัดการกับประสบการณ์ดังกล่าวได้  
ประสบการณ์เหล่านั้นจะถูกปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับโครงสร้างเดิมที่เด็กมีอยู่ แต่หากไม่สามารถ
จัดการกับประสบการณ์ใหม่ที่เข้ามาได้ เด็กก็จะยังคงรักษาสมดุลทางการเรียนรู้ของตนเองไว้ โดยการ
เรียนรู้ระบบความคิดในเรื่องดังกล่าวใหม่ ลักษณะเช่นนี้ท าให้เกิดพัฒนาการในเชิงบวก (ศรีเรือน แก้ว
กังวาล, 2553)  
 

2.3 แนวคิดพัฒนาการด้านการแสดงออกของตัวตนของฮาร์เทอร์  
Harter (2012) น าเสนอแนวคิดพัฒนาการของเด็กตามล าดับช่วงวัยเช่นกัน แต่น าเสนอใน

มุมมองของการแสดงออกของตัวตนผ่านช่วงวัยต่างๆ ซึ่งมีลักษณะล าดับขั้นการพัฒนาที่แตกต่างกัน 
โดยฮาร์เทอร์ได้จัดแบ่งล าดับในแต่ละขั้นผ่าน ลักษณะที่โดดเด่นของช่วงวัยนั้น โครงสร้างของตัวตนที่
เกิดขึ้น รวมถึงลักษณะนิสัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ พร้อมทั้งการตอบสนองต่อคนรอบข้าง ซึ่งล าดับ
ขั้นดังกล่าวประกอบไปด้วย 3 ช่วงคือ วัยแรกเริ่ม (2-4 ปี) , วัยเด็กตอนต้นถึงวัยเด็กตอนกลาง (5-7 
ปี) และวัยเด็กตอนกลางถึงวัยเด็กตอนปลาย (8-10 ปี) โดยในช่วงวัยประถมศึกษาจึงคาบเกี่ยวในสอง
ช่วงวัยได้แก่ วันเด็กตอนต้นจนถึงวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งมีรายละเอียดการพัฒนาการในด้านต่างๆ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  
 เมื่อก้าวเข้าสู่วัยเด็กตอนต้นถึงวัยเด็กตอนกลาง ซึ่งช่วงอายุประมาณ 5-7 ปี แม้ว่าจะมีการ
ผสมผสานคุณลักษณะของตนในด้านต่างๆ ทั้งความสามารถหรือความชอบ รวมถึงมีการเชื่อมโยง
ตัวตนของตนเองกับด้านตรงข้าม แต่ทั้งหมดก็ยังไม่มีความคงทน ลักษณะทีเพ่ิมเติมในช่วงวัยนี้คือ การ
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เปรียบเทียบตนเองผ่านช่วงเวลาทั้งตนเองในปัจจุบันกับตนเองเมื่อครั้งยังเด็กหรือเปรียบเทียบกับ
เพ่ือนที่มีอายุไล่เลี่ยกัน  
  วัยในช่วงปลายของเด็กตามพัฒนาการด้านการแสดงออกของตัวตนของฮาร์เทอร์ คือ วัยเด็ก
ตอนกลางและวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งมีช่วงอายุประมาณ 8 - 10 ปี ลักษณะที่เด่นชัดที่สุดของเด็กวัยนี้
คือ ความสามารถในการระบุตนเองในเชิงของคุณลักษณะ (trait) โดยเฉพาะในเรื่องของความสามารถ
หรือบุคลิกเกี่ยวกับภายนอกของตนผ่านการเปรียบเทียบทางสังคม (social comparison) อาทิ เด็ก
อาจรู้ว่า  ตนเองมีความเก่งในวิชาสังคมศึกษาและภาษามากๆ เพราะได้รับผลการเรียนในวิชานั้นๆ 
เป็นเกรด A เสมอ แต่อาจรู้สึกว่าตนเองนั้นโง่  ในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เพราะเมื่อ
เปรียบเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ แล้ว เพ่ือนๆ กลับเรียนวิชาเหล่านั้นได้ดี (Harter, 2012) การที่เด็ก
สามารถเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนและรับรู้ได้ถึงความแตกต่างในแง่ของความสามารถของตน 
จึงถือเป็นหนึ่ งในพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กวัยนี้  ทั้ งนี้ เด็กอาจใช้ถ้อยค าที่หลากหลายในเชิง
คุณลักษณะต่างๆ มีน้ าใจ, นิสัยดี, ใจร้าย, ฉลาด และ โง่ (Harter, 2012) เพราะเด็กตัดสินลักษณะ
ดังกล่าวจากการเปรียบเทียบและประเมินตนเองกับเพ่ือนรวมไปถึงบรรทัดที่ดีงามอ่ืนๆ ภายนอก อาจ
มีการเชื่อมโยงไปสู่พฤติกรรมอ่ืนๆ ในแบบบูรณาการว่าคุณลักษณะแบบใดที่ไม่เป็นที่ยอมรับ รวมถึง
การรับเอาความคิดเห็นของผู้อื่นหรือบรรทัดฐานต่างๆ มาเป็นส่วนประกอบในการน าตนเอง  
  จากพัฒนาการทั้งสามช่วงวัยที่น าเสนอเกี่ยวกับพัฒนาการด้านการแสดงออกของตัวตน 
กล่าวได้ว่า เด็กนั้นเริ่มรับรู้ถึงตัวตนของตนเองได้ตั้งแต่อายุ 2 ปี ผ่านกิจกรรมที่ตนพึงพอใจ จากนั้นใน
วัยต่อมาเด็กเริ่มผสมผสานคุณลักษณะต่างๆ ด้านความชอบตลอดจนมีการเปรียบเทียบตัวตนของ
ตนเองกับเพ่ือน ต่อมาการเปรียบเทียบดังกล่าวพัฒนาเป็นการเปรียบเทียบทางสังคมในด้าน
ความสามารถและคุณลักษณะต่างๆ ของตนเองกับเพ่ือนและบรรทัดฐานที่ดีงามในสังคม การ
เปรียบเทียบในช่วงดังกล่าวท าให้เด็กมีการแสดงออกของตัวตนผ่านการเทียบเคียงกับเพ่ือน ว่าตนมี
ลักษณะเป็นเช่นไร กระบวนการเปรียบเทียบทางสังคมเข้ามามีบทบาทในการแสดงออกของตัวตนมาก
ที่สุดในวัยเด็กตอนกลางและวัยเด็กตอนปลาย   
  ดังนั้นหากพิจารณาจากแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการที่น าเสนอไว้ 
ทั้งทฤษฎีทางจิตสังคมของอิริคสัน ทฤษฎีพัฒนาการด้านความคิดและความเข้าใจของเพียเจต์ และ
แนวคิดพัฒนาการด้านการแสดงออกของตัวตนของฮาร์เทอร์ ซึ่งแนวทางทั้งสามได้น าเสนอพัฒนาการ
ตามล าดับช่วงอายุที่ใกล้เคียง แม้ว่าเมื่อพิจารณาในแต่ละรายละเอียดอาจมีความแตกต่างกันบ้าง 
ประเด็นหลักที่ทั้งสามแนวทางกล่าวไว้สอดคล้องกันคือ วัยของเด็กตั้งแต่อายุ 6 -12 ปี จะเริ่มรับรู้ว่า
ตนเองสามารถท าอะไรได้บ้าง หรือท าอะไรไม่ได้บ้าง ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะเป็นวัยที่ต้องเข้ารับ
การศึกษาในโรงเรียนและต้องแสดงพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งถูกวัดระดับความสามารถนั้นๆ อยู่เสมอ ท าให้
เกิดความคิดความเข้าใจในสิ่งที่ตนท าได้หรือเข้าใจเรื่องต่างๆ จนน ามาปรับให้เข้ากับตนเอง มีการ
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รวมกลุ่มกันระหว่างเพ่ือนในบริบทของโรงเรียน จึงเกิดกระบวนการทางสังคม ทั้งจากทฤษฎีของอิริค
สันที่ระบุว่า บุคคลจะพยายามแสดงความสามารถของตนเองเพ่ือให้คนอ่ืนรับรู้ และความสามารถที่
แสดงออกนั้นตนเองก็รับรู้และก าหนดเป้าหมายไว้เช่นกัน ในมุมมองของฮาร์เทอร์ช่วงวัยดังกล่าวก็
แสดงให้เห็นว่า เด็กเริ่มรับรู้ความสามารถของตนในแง่มุมต่างๆ มีการเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนและ
บรรทัดฐานทางสังคมที่ดีงาม  ผ่านกระบวนการเปรียบเทียบทางสังคม ซึ่งเด็กเริ่มระบุลักษณะต่างๆ ที่
เกิดทั้งของตนเองและเพ่ือนในเชิงคุณลักษณะ (trait) ช่วงวัยดังกล่าวจึงนับเป็นจุดเริ่มต้น อีกทั้งมโน
ทัศน์ของเด็กในเรื่องความสามารถเริ่มเกิดความแตกต่างเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น โดยมโนทัศน์ดังกล่าวก็
ยังไม่พัฒนาไปสู่คุณลักษณะที่คงทนจนกว่าจะถึงวัยเด็กประถมศึกษาตอนปลาย (Heyman และคณะ, 
1992) รวมทั้งความเชื่อเรื่องความสามารถนั้นถูกเรียกแทนด้วยคุณลักษณะต่างๆ เช่น เก่ง โง่ ฉลาด 
ฯลฯ  ย่อมส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไปเพราะเด็กวัยนี้เริ่มมีการเชื่อมโยง การ
พัฒนาความเชื่อหรือมุมมองที่มีต่อเรื่องความสามารถและศักยภาพจึงอาจเริ่มได้ตั้งแต่ในวัยนี้ เพ่ือให้
เด็กรับรู้ตัวตนได้ถูกต้องและมีความเข้าใจเกี่ยวกับศักยภาพของตนในเชิงการพัฒนา กล่าวโดยสรุปคือ 
ช่วงวัยที่เริ่มต้นการศึกษาอย่างเป็นทางการตั้งแต่ 7 ปี เด็กจะเริ่มมีการพัฒนาตัวตนในบริบทของ
ความสามารถที่ตนท าได้ และเมื่อสู่ระบบโรงเรียนสักระยะหนึ่งเด็กจึงรู้ว่า ตนท าสิ่งใดได้ดีและท าสิ่งใด
ยังไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน เด็กจึงเริ่มสะท้อนลักษณะของตัวเองที่เกิดใน
เชิงคุณลักษณะ (traits) และใช้กระบวนการเปรียบเทียบทางสังคม (social comparison) เพ่ือ
สะท้อนลักษณะตนเองกับเพ่ือนร่วมชั้น รวมถึงมีการเทียบเคียงกับบรรทัดฐานทางสังคมอ่ืนๆ อีก
เช่นกัน เด็กในวัยประถมศึกษาตอนต้นจึงเริ่มรับรู้ความสามารถของตนเองในเชิงวิชาการและสามารถ
ระบุความสามารถของตนเองที่มีต่อการเรียนวิชานั้นๆ ผ่านประสบการณ์ความส าเร็จหรือความ
ล้มเหลวที่ผ่านมา  
  
ตอนที่ 3 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

ในตอนนี้น าเสนอทฤษฎีและแนวคิดที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ได้แก่ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social-cognitive learning theory) ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
(transformative learning theory) และทฤษฎีการเชิงประสบการณ์ (experiential learning 
theory) ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดมีรายละเอียดดังนี้ 

  
3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social cognitive learning theory)     

Bandura (1986) ระบุว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก 3 องค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบ
ของพฤติกรรม องค์ประกอบของลักษณะบุคลิกของบุคคล และองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เป็นผลมาจาก
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ปฏิสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นของทั้ง 3 องค์ประกอบ ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อกันและกัน กล่าวคือ หากมี
องค์ประกอบใดเกิดการเปลี่ยนแปลง ก็จะท าให้ส่วนอื่นๆ เปลี่ยนแปลงเช่นกัน เพราะการเรียนรู้ใดๆ ที่
เกิดข้ึน เกิดจากกระบวนการคิด การท าความเข้าใจ และการรับรู้ ตีความสิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้น รวมไป
ถึงประสบการณ์ของบุคคลที่ผ่านมาซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการทาง
ปัญญา ถือเป็นหัวใจส าคัญของการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตและสิ่งที่ก าลังเผชิญในปัจจุบัน 
(Bandura, 1989b ; Heyman และคณะ, 1992 ; Bandura, 2001)  

 

 
ภาพ 2.3 แสดงอิทธิพลขององค์ประกอบทั้ง 3 ส่วนในกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต 

 
ทั้งนี้ Bandura เชื่อว่า ปัจจัยบางตัวอาจมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมมากกว่าปัจจัยบางตัว 

ณ ช่วงเวลาหนึ่ง แต่ปัจจัยทั้งสามจะไม่มีอิทธิพลเท่ากันหรือพร้อมกันในเวลาเดียวกัน ลักษณะจะ
เกี่ยวข้องกันอย่างไรขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคลพฤติกรรมที่แสดงออก และสภาพแวดล้อมในขณะที่เกิด
พฤติกรรมนั้น (Bandura, 1977 ; 1989a ; 2001) โดยบุคคลจะตัดสินใจกระท ากิจกรรมพฤติกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือไม่นั้นส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองและอีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่
กับความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการกระท าปัจจัยที่ส าคัญในการตัดสินใจกระท าพฤติกรรมของบุคคล
อาจเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่าความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมที่จะเกิดข้ึน 
  โดยกระบวนการเรียนรู้ในทฤษฎีนี้ เชื่อว่าบุคคลเริ่มต้นกระบวนการดังกล่าวจากการสังเกตตัว
แบบเป็นขั้นตอนแรก จากนั้นบุคคลจึงเกิดกระบวนการจดจ าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก เมื่อจดจ า
พฤติกรรมของตัวแบบได้ จึงเกิดการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ และกระบวนการจูงใจที่จะท าให้
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บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงออกนั้นๆ ออกมาอีกหรือไม่  ซึ่งกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต (The 
process of observational learning)  มีรายละเอียดในขั้นตอนต่างๆดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพ 2.4 กระบวนการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

 

  1. กระบวนการใส่ใจ (attentional process) กระบวนการนี้นับเป็นกระบวนการที่มี
ความส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต กล่าวคือ หากผู้สังเกตหรือนักเรียนไม่เกิดความ
สนใจกับตัวแบบที่น าเสนอ ทั้งในแง่มุมของความสามารถ ความมีชื่อเสียง ค่านิยม ความเร้าใจหรือ
คุณลักษณะอ่ืนๆที่นักเรียนชื่นชอบ ตลอดจนไม่สามารถสร้างแรงดึงดูดให้กับนักเรียน นักเรียนก็จะไม่
เกิดความสนใจในตัวแบบดังกล่าว ในกรณีเช่นนี้อาจเป็นได้ว่า ตัวแบบที่น าเสนอนั้นยังไม่มีจุดเด่นที่
ชัดเจนมากเพียงพอที่ครูต้องการน าเสนอ วิธีการน าเสนอตัวแบบให้นักเรียนเกิดกระบวนการใน
ขั้นตอนนี้คือ การสร้างหรือน าเสนอตัวแบบที่มีความชัดเจน และลักษณะที่ต้องการน าเสนออย่าง
เด่นชัด เร้าความรู้สึก ไม่มีความซับซ้อนมากเกินไป จะดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้มากกว่า 
   นอกจากนี้ปัจจัยอีกประการที่ควรค านึงหากต้องการน าเสนอตัวแบบให้กับนักเรียน คือ  “จุด
เชื่อมต่อ” หรือ จุดเชื่อมระหว่างประสบการณ์ของนักเรียนและความสามารถในการรับรู้ประสบการณ์
ในอดีต  เพราะนักเรียนต้องใช้การตีความในสิ่งที่ตนได้สังเกต รวมถึงการพุ่งความสนใจไปที่สิ่งใดและ
จะตีความอย่างไร ความสามารถทางปัญญาของนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่ควรค านึง นอกจากนี้ยังรวมไปถึง 
ระดับความตื่นตัวและความชอบที่มีมาแล้วของนักเรียน ซึ่งสุดท้ายแล้ว นักเรียนคงไม่สามารถเรียนรู้
จากตัวแบบได้หากเขาไม่มีความตั้งใจและรับรู้ได้อย่างถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก กระบวนการ
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ตั้งใจหรือใส่ใจ เป็นตัวบ่งชี้ว่าบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ องค์ประกอบที่มีผลต่อความตั้งใจแบ่ง
ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
   องค์ประกอบจากตัวแบบ กล่าวคือ ตัวแบบที่สร้างความน่าสนใจ ท าให้นักเรียนเกิดความใส่
ใจตั้งใจจะสังเกตนั้น ต้องเป็นตัวแบบที่มีความเด่นชัด ท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจกับพฤติกรรมที่
ตัวแบบแสดงออกแสดงออก รวมถึงไม่มีความซับซ้อนมากเกินไป รวมถึงพฤติกรรมของตัวแบบที่
แสดงออกนั้น ควรมีคุณค่าในการใช้ประโยชน์อีกด้วย 
  องค์ประกอบของนักเรียน (ผู้สังเกต) เพราะนักเรียนตั้งใจกระบวนการทางปัญญาในการมอง
หาพฤติกรรมที่ตัวแบบน าเสนอ ความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญในขั้นตอนนี้ 
การสังเกต การได้ยิน การรับรู้รสกลิ่น เสียง และการสัมผัส โดยการรับรู้เหล่านี้คือความสามารถทาง
ปัญญาของนักเรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับระดับความสามารถทางปัญญาส่วนตัวและความชอบที่นักเรียนได้

เรียนรู้หรือมีประสบการณ์มาก่อน (Lefrançois, 2006 ; สิริอร วิชชาวุธ, 2554)  
  2. กระบวนการเก็บจ า (retentional processes) จากการเรียนรู้และเฝ้าสังเกตตัวแบบ 
นักเรียนต้องตั้งใจและมีความใส่ใจต่อการสังเกตนั้นๆ จนสามารถจดจ าสิ่งที่ตนสังเกตได้ โดยอาจเก็บ
สิ่งที่ตนสังเกตได้ในรูปแบบของจินตภาพหรือเก็บเป็นค าพูด การจัดเก็บและลงรหัสในส่วนนี้เป็นการ
จัดระบบทางปัญญา และการทบทวนการกระท าปัจจัยที่เก่ียวกับลักษณะของนักเรียน 
   ทักษะทางปัญญาและโครงสร้างทางปัญญานักเรียนอาจไม่ได้รับอิทธิภาพจากตัวแบบมาก
เท่าใดนัก หากนักเรียนไม่สามารถจดจ าได้ถึงลักษณะของตัวแบบที่ตนสังเกตได้ เพราะนักเรียนจะต้อง
แปลงข้อมูลจากตัวแบบให้อยู่ในรูปแบบของสัญลักษณ์และจัดท าโครงข่ายข้อมูลเหล่านั้นเพ่ือให้จดจ า
ได้ง่ายขึ้น ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการเก็บจ าเหล่านี้คือ การเก็บเข้ารหัส (การลงรหัส , coding) 
เป็นสัญลักษณ์เพ่ือให้ง่ายต่อการจ า การจัดระบบโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง ตัวแบบที่นักเรียน
จดจ าได้และอาศัยการทบทวนลงมือท า กระบวนการในขั้นตอนจะประสบความส าเร็จมากน้อย
เพียงใดนอกจากขึ้นอยู่กับกระบวนการก่อนหน้า (กระบวนการใส่ใจ) ยังขึ้นอยู่กับความสามารถทาง
ปัญญาและโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเป็นส่วนส าคัญอีกเช่นกัน (Bandura, 1977 ; สิริอร 
วิชชาวุธ, 2554 ; วัลภา สบายยิ่ง, 2559) 
  3. กระบวนการท าพฤติกรรม (motor reproduction process) การลงมือกระท าหรือ
การแสดงพฤติกรรมของนักเรียน ที่เป็นผลจากกระบวนการใส่ใจและกระบวนการเก็บจ า ซึ่งนักเรียน
จะมีค าจ ากัดของสัญลักษณ์ที่นักเรียนแปลงและจัดเก็บในกระบวนการขั้นตอนก่อนหน้านี้ ซึ่งน ามาสู่
การแสดงพฤติกรรมในขั้นตอนนี้ โดยนักเรียนจะเปรียบเทียบประสบการณ์ที่ตนก าลังประสบใน
ขณะนั้นและภูมิหลังเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ตนเคยพบก่อนหน้า จากนั้นจึงปรับพฤติกรรมให้
เหมาะสมตามความคิดที่ปรากฏในความทรงจ า สิ่งที่เกิดขึ้นในขั้นตอนนี้จึงประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 
สถานการณ์ที่นักเรียนกับเผชิญ ณ ปัจจุบัน กับประสบการณ์ที่นักเรียนเคยพบในอดีต โดยปัจจัยที่มี
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ความส าคัญในกระบวนการนี้คือ ความสามารถทางกายและทักษะของพฤติกรรมย่อยของนักเรียน ซึ่ง
ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจ าไว้ในความจ ามาจัดกระท าและแสดงออก ซึ่ง
จะท าได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับสิ่งที่ได้จากการสังเกตการกระท าของตนเอง การได้ข้อมูลป้อนกลับ 
(feedback) จากการกระท าของตนเอง และเทียบเคียงสิ่งที่ได้กระท ากับภาพที่จ าได้ นอกจากนี้ยัง
ขึ้นอยู่กับลักษณะของนักเรียนอีกด้วยว่า ความสามารถและทักษะพฤติกรรมย่อยของนักเรียนนั้นเอ้ือ

ให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้หรือไม่ (Lefrançois, 2006 ; สิริอร วิชชาวุธ, 2554 ; วัลภา 
สบายยิ่ง, 2559) 
  4. กระบวนการจูงใจ (motivational processes) แรงจูงใจ (motivation) ของนักเรียน
ท าเกิดพฤติกรรมที่นักเรียนมีความต้องการจะท า หรือท าพฤติกรรมที่ตนเองได้สังเกตไว้ แม้ว่านักเรียน
อาจไม่ได้แสดงพฤติกรรมเหมือนที่ตัวแบบแสดงทุกประการ รวมทั้งนักเรียนอาจแสดงพฤติกรรม
หรือไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจอีกเช่นกัน สิ่งจูงใจที่ว่าได้แก่ สิ่งจูงใจโดยตรง, สิ่งจูงใจจาการสังเกต และ
สิ่งจูงใจที่นักเรียนสร้างขึ้นเอง การที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ อีกท้ังกระบวนการจูงใจย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของสิ่งล่อใจที่ต้อง
กระตุ้นการรับรู้ ซึ่งต้องเป็นที่ยอมรับของสังคมและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามตัวแบบนั้นสามารถที่จะ

ควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ ได้ (Lefrançois, 2006 ; สิริอร วิชชาวุธ, 2554)  
  

3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (transformative learning theory) 
จุดเริ่มต้นของทฤษฎีนี้มาจากรูปแบบการเรียนรู้ของการศึกษาผู้ใหญ่ (adult education) 

(Taylor, 2017) ที่น าเสนอโดย Mezirow ในปี 1978 โดยระบุว่า รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวเริ่มจาก
การการท าความเข้าใจ การประเมินซ้ า จากนั้นจึงเริ่มเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงสมมติฐานภายในของ
บุคคล ซึ่งสิ่งเหล่านั้นล้วนส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ เจตคติและการกระท า (Mezirow, 1978) 

ทั้งนี้ วิจารณ์ พานิช (2558) ได้สังเคราะห์บทความเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและ
เสนอแนะว่า การเปลี่ิยนแปลงของบุคคลที่เกิดขึ้นนั้นไม่ได้เกิดจากกระบวนการเชื่อมต่อของ การ
วิเคราะห์ - การคิด - การเปลี่ยนแปลง (analyze - think - change) แต่มักเกิดขึ้นจากความรู้สึก ซึ่ง
กระบวนการเชื่อมต่อที่เกิดขึ้นจึงเป็นไปในลักษณะที่เริ่มจาก การเห็น-การรู้สึก-การเปลี่ยนแปลง (see 
- feel - change)  กล่าวคือ เมื่อบุคคลมองเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด และเกิดความรู้สึกต่อสิ่งนั้นจะน ามาสู่
การเปลี่ยนได้ โดยหลักการดังกล่าวมีเหตุผลทางสรีรวิทยาสนับสนุนว่า อารมณ์ ความรู้และการเรียนรู้
มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า เรามักไม่ลืมเหตุการณ์ที่ส่งผลรุนแรงต่ออารมณ์ ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวสอดคล้องกับข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาทางของ Taylor (2001) ในมุมมองของประสาท
ชีววิทยา (neurobiological) โดยพบว่า อารมณ์ของบุคคลนั้นไม่เพียงส่งผลกระทบต่อกระบวนการ
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ของเหตุผล อีกทั้งข้อค้นพบประการส าคัญคือ อารมณ์นั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการให้เหตุผลใดๆ
ของบุคคล  ดังนั้น การเรียนรู้ในเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว จึงไม่สามารถสร้างการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งผนวกการเรียนรู้ บูรณาการการเรียนรู้ภายในที่เกิดขึ้นของตัวบุคคล ซึ่งมีอารมณ์
และความรู้เป็นหัวใจส าคัญ 

 โดย Mezirow (1997) ; Mezirow (2000) ระบุว่า ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงประกอบไปด้วย 10 ขั้นตอน ได้แก่  

 

 
ภาพ 2.5 แสดงขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

 
1. การเปิดโอกาสให้นักเรียนพบกับสถานการณ์ที่ท้าทายความเชื่อที่มีอยู่เดิม  คือ ขั้นตอน

แรกเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างมาก โดยสถานการณ์จัดให้กับนักเรียนต้องสร้างความท้าทาย
หรือขัดแย้งกับความเชื่อที่มีอยู่เดิมของนักเรียน ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ที่ผ่านมาของนักเรียนเอง 
หรือเป็นตัวอย่างประสบการณ์ที่ได้จากบุคคลอ่ืน เพราะหากสถานการณ์ที่น าเสนอมีความขัดแย้งมาก
เพียงใด ก็จะท าให้นักเรียนเกิดการสะท้อนคิดได้มากเท่านั้น  

 2. นักเรียนตรวจสอบความรู้สึก ความคิดและมุมของตนเอง ในขั้นตอนนี้คือ กระบวนการ
ตรวจสอบความรู้สึกของตนเอง อาจเริ่มต้นด้วยการใช้ค าถามที่ลงท้ายอะไร ? (what) จากนั้นจึงใช้
ค าถามท่ีลงท้ายด้วยอย่างไร (how) และค าถามที่ลงท้ายด้วยท าไม (why) เป็นล าดับสุดท้าย  

3. นักเรียนประเมินสมมติฐานและความเข้าใจของตนเองอย่างใครครวญ คือ การเชื่อมโยง
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับสมมติฐานเดิมที่อยู่ภายในตัวนักเรียน ซึ่งในขั้นตอนนี้อาจกระท าร่วมกับ
ขั้นตอนที่ 2 ได้ เนื่องจากใช้รูปแบบค าถามในลักษณะเดียวกับเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานที่มีอยู่ เดิมของ
นักเรียน   
  4. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเพื่อท าความเข้าใจว่าตนเองและผู้ อ่ืนสามารถ
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เปลี่ยนแปลงได้  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ทั้งในและลักษณะคู่หรือกลุ่มหรือหมู่ ซึ่ง
เป็นไปในลักษณะที่ทุกคนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยให้ความส าคัญของผลการเรียนรู้ที่ได้จากกลุ่ม
มากกว่ารายบุคคล ข้อควรค านึงในการท ากิจกรรมในขั้นตอนนี้คือ การสร้างพ้ืนที่แห่งความปลอดภัย 
ที่นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยอิสระและไม่มีผู้ได้รับผลกระทบจาก
กระบวนการดังกล่าวในขั้นตอนนี้   
  5. ระดมความคิดหาทางเลือกและวิธีการในรูปแบบใหม่ๆ คิดค้นและศึกษาแนวทางใหม่ๆ 
เพ่ือเปิดประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกที่จะน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงนั้นๆ โดยทางเลือกที่ว่า
อาจได้มาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดจากการตรวจสอบความคิดของตนเอง เปรียบเทียบและ
ค้นหาความแตกต่างที่เกิดขึ้นเพ่ือขยายมุมมองที่นักเรียนมีต่อสิ่งนั้นๆ   

  6. วางแผนการปฏิบัติในรูปแบบใหม่ ก าหนดแนวทางเพ่ือที่จะลงมือปฏิบัติตามแนวทางท่ีได้
ระดมความคิดมา ซึ่งการวางแผนที่ว่าต้องมีความใหม่ ท้าทายและน่าค้นหา  

  7. ค้นหาความรู้และฝึกฝนทักษะเพิ่มเติมตามที่ระบุไว้ในแผน  การเพ่ิมเติมความรู้และ
ฝึกฝนทักษะนั้นให้เกิดความเชี่ยวชาญหรือฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะใหม่ จะท าให้นักเรียนเกิด
ประสบการณ์กับแนวทางใหม่ที่ได้ระบุไว้ในแผน  

 8. ทดลองท าตามแผนที่วางไว้ การทดลอง หรือท าซ้ า จะท าให้เห็นมุมมองว่า ตนเอง
เหมาะสมหรือไม่อย่างไร หากเกิดความเหมาะสมก็มีแนวโน้มที่จะกระท าสิ่งนั้นต่อ ในขณะเดียวกัน
หากไม่เหมาะสมก็ใช้แนวทางอ่ืนๆ ทดแทน  

  9. ฝึกฝนให้เชี่ยวชาญและเกิดความม่ันใจ  เมื่อค้นพบสิ่งที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ตัวเอง นักเรียนจึงต้องลงมือฝึกฝนให้ทักษะนั้นๆ เกิดความเชี่ยวชาญจนสามารถสร้างความมั่นใจให้กับ
ตนเอง 

  10. เชื่อมโยง บูรณาการแนวคิดใหม่กับชีวิตของตนเอง  เป้าหมายหลักของการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงคือ ท าให้การเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นเป็นไปอย่างยั่งยืน นักเรียนเห็นคุณค่าของการ
เปลี่ยนแปลง รวมทั้งตระหนักรู้ถึงผลลัพธ์ของการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ ว่ าสอดคล้องกับเป้าหมายของ
ชีวิตตนเอง  

  และแม้ว่าขั้นตอนของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้น อาจมีหลายแนวทางในการพัฒนา 
(Taylor, 2017) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่น าเสนอข้างต้น อาจเป็นเพียงหนึ่งในแนวทาง
ของการสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ซึ่งแนวคิดส าคัญของการเรี ยนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงนั้น Mezirow และ Taylor (2009) ได้เน้นย้ าหลักการส าคัญในภายเพียง 3 ประการ ที่
เป็นหัวใจของการจัดการเรียนรู้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ได้แก่  

  1. การใช้ประสบการณ์ของนักเรียนในอดีตเพ่ือสร้างสถานการณ์ที่ท้าทายความเชื่อ ความคิด
และคุณค่าภายในที่มีอยู่เดิมของนักเรียน  
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  2. การสะท้อนคิดและการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเน้นกระบวนการภายในของนักเรียนเพ่ือ
เชื่อมโยงประสบการณ์กับความเชื่อที่มีอยู่เดิม 

3. การพูดคุยและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพื่อตรวจสอบความคิด โดยหลักการในข้อที่สองและ
สามนั้นจะเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญที่ท าให้นักเรียนตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

  นอกจากนี้ยังเพ่ิมเติมอีกว่า กระบวนการติดตามการเปลี่ยนแปลงก็เป็นอีกส่วนที่บทบาท
ส าคัญ นั่นคือ การบันทึกการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นของตนเอง เพราะการเขียนบันทึกการเรียนรู้ช่วยให้
นักเรียนมองเห็น ความคิดและการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้การบันทึกยังเป็น
ตัวช่วยสื่อสารความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดกับหมู่คณะ เพ่ือเปิดประสบการณ์หรือมุมมองในเรื่อง
นั้นให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ทั้งนี้การบันทึกของนักเรียน ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรูปแบบของตัวอักษรหรือ
ข้อความขนาดยาวๆ แต่นักเรียนยังสามารถบันทึกเป็นภาพ แผนผัง หรืออ่ืนๆ เพ่ือถ่ายทอดสิ่งที่ตนได้
เรียนรู้ออกมาในรูปแบบและแนวทางที่ตนเองถนัด  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนช่วยปรับมุมมองของนักเรียนและ
สร้างกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 
3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiential learning theory)  
  ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีสาระส าคัญ การรวบรวมประสบการณ์ของนักเรียนทั้ง

การรู้คิด และพฤติกรรมที่นักเรียนออก เป็นข้อมูลพ้ืนเบื้องต้นที่นักเรียนต้องใช้สะท้อนสิ่งที่ตนได้
เรียนรู้ โดย Kolb และคณะ (2001) ซึ่งเป็นผู้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เสนอแนะว่า 
การสร้างมโนทัศน์ (concept) จากประสบการณ์ที่มีความท้าทายให้นักเรียนได้เผชิญ และน าไปปรับ
ใช้ในสถานการณ์รูปแบบใหม่ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการระหว่างพฤติกรรมทางปัญญา
และพฤติกรรมที่นักเรียนกระท า ซึ่งกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่ Kolb (1984) ระบุไว้มี
ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
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ภาพ 2.6 วงจรการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

 
1. ขั้นรับประสบการณ์ เชิงรูปธรรม (concrete experience: CE)  คือ การเข้าร่วม

ประสบการณ์ใหม่ ในขั้นตอนนี้มักเน้นให้นักเรียนใช้ความรู้สึก ความคิดของตนเอง เกิดการรับรู้ มีส่วน
ร่วมในประสบการณ์ที่ใหม่และท้าทาย ซึ่งอาจเริ่มจากการให้ความรู้แก่นักเรียนและให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนทบทวนสิ่งที่ตนได้รับด้วยความรู้สึก หลักส าคัญของขั้นตอนนี้คือการลงมือ
ปฏิบัติจริงและเน้นความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

 2. ขั้นสังเกตอย่างไตร่ตรอง (reflective observation: RO) คือ การเปิดมุมมองใหม่ๆ 
ให้กับนักเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจอย่างรอบด้าน เน้นกระบวนการสังเกตในแง่มุมที่หลากหลาย 
จากนั้นส่งเสริมให้นักเรียนพิจารณาสิ่งที่ตนสังเกตได้ด้วยความคิดของตนเอง จนสามารถแยกแยะ จัด
ประเภท หรือวิเคราะห์ได้ ซึ่งขั้นตอนนี้เน้นอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน เพ่ือ
แลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิดเห็น จนได้รับข้อมูลจากสิ่งที่สังเกตได้ในทุกมิติ 

 3. ขั้นสร้างมโนทัศน์เชิงนามธรรม (abstract conceptualization: AC) น าข้อมูลที่ได้
จากขั้นตอนก่อนหน้านี้มาสรุปเป็น แนวคิดหรือองค์ความรู้ของนักเรียนเอง โดยในระยะแรกนักเรียน
อาจมีข้อมูลที่กระจัดกระจาย ครูสามารถช่วยแนะน านักเรียนให้ตั้งค าถามกับสิ่งที่ค้นพบในเชิง
วิเคราะห์ จากนั้นจึงน าแนวคิดท่ีได้มาสร้างเป็นมโนทัศน์  ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
จากการใคร่ครวญความคิดของตนเอง โดยมีครูเป็นผู้แนะน าให้สามารถสรุปเป็นมโนทัศน์เชิงนามธรรม
ได ้

  4. ขั้นทดลองปฏิบัติจริง (active experimentation: AE) เมื่อนักเรียนมีมโนทัศน์หรือ
แนวคิดใหม่ที่ได้จากขั้นตอนก่อนหน้าแล้ว การน าสิ่งที่ตนได้สรุปมาเป็นแนวทาง มาทดลองใช้เพ่ือ
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ตรวจสอบเป็นสิ่งส าคัญในขั้นตอนนี้ โดยขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือท า ทดลอง เพ่ือตรวจสอบ
องค์ความรู้ที่ตนได้ เรียนรู้มา สู่สถานการณ์ อ่ืนๆ ในบริบทที่แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือให้ เกิด
ประสบการณ์จากการทดลองใช้จริง และสามารถปรับปรุงและพัฒนาแนวคิดนั้นๆ ให้เหมาะสมและ
เป็นแนวทางของตนเอง  

หลักการส าคัญของการทฤษฎีการเรียนเชิงประสบการณ์ดังค ากล่าวของ Kolb และคณะ 
(2001) คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ กระบวนการสร้างความรู้ผ่านการแปรเปลี่ยนของ
ประสบการณ์ หลักการด าเนินการตามทฤษฎีการเรียนรู้นี้ จึงประกอบด้วย   การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น คือ
กระบวนการไม่ใช่ผลลัพธ์ โดยการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้น เป็นกระบวนการที่มีความเชื่อมโยงจาก
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนและเป็นขั้นตอนที่มีความต่อเนื่อง นอกจากนี้การเรียนรู้รูปแบบนี้ ยังม่ิง
ให้บุคคลปรับตัวเข้าสถานการณ์ใหม่ๆ ผ่านการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ระหว่างบุคคล
กับบุคคลหรือบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เพราะการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้นกระบวนการในการสร้าง
ความรู้ 
 จากสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงความรู้สึก ความเชื่อ และ
พฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 3 ทฤษฎี พบว่า การเปลี่ยนแปลงความเชื่อของนักเรียนในระยะเริ่มแรก 
อาจท าได้โดยการน าเสนอข้อมูลหรือประสบการณ์ที่ใหม่และท้าทาย หรือเป็นสิ่งที่นักเรียนไม่เคย
ทราบมาก่อน รวมถึงสิ่งนั้นอาจต้องท้าทาย ย้อนแย้งกับความเชื่อที่มีอยู่เดิมของนักเรียน จากนั้นจึง
ส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างใคร่ครวญเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาหรือประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ ว่าคือสิ่ง
ใดและมีแง่มุมใดบ้างที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับประสบการณ์ที่ผ่านมา ในขั้นตอนนี้อาจน า
ประสบการณ์ของนักเรียนเองหรือประสบการณ์ของบุคคลอื่นที่มีภูมิหลังใกล้เคียงกับนักเรียน เพื่อเปิด
โอกาสให้นักเรียนวิเคราะห์และสะท้อนความคิดที่มีต่อประสบการณ์ใหม่ เมื่อนักเรียนเกิดความรู้สึก
นึกคิดต่อสิ่งใหม่ ครูจึงออกแบบสถานการณ์ให้นักเรียนได้ทดลองใช้ชุดความคิดใหม่ในสถานการณ์
อ่ืนๆ เพื่อทดลองและทดสอบว่าชุดความคิด หรือความเชื่อเหล่านั้นส่งผลอย่างไร ในขั้นตอนนี้นักเรียน
ต้องมีการวางแผนพฤติกรรมแบบใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับชุดความคิด เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ
ทดลอง นักเรียนสะท้อนผลที่ได้จากทดลอง และปรับรูปแบบความเชื่อ ความคิดของตน หรือ
พฤติกรรมให้เหมาะสมกับตนเอง ในขั้นตอนเหล่านี้ ครูถือเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการออกแบบ
สถานการณ์ตลอดจนสร้างประสบการณ์ และกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนคิดเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมของตนกับประสบการณ์ใหม่อีกด้วย  
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ตอนที่ 4 กรอบความคิดเติบโต 
  ส่วนนี้น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกรอบความคิดเติบโต ตั้งแต่ที่มาและความหมาย
ประเภทของกรอบความคิด การศึกษาวิจัยเรื่องกรอบความคิดเติบโตกับวิชาคณิตศาสตร์ การวัดกรอบ
ความคิด รวมถึงการสังเคราะห์แนวทางในการพัฒนากรอบความคิดเติบโต จากเอกสารและงานวิจัยที่
ผ่านมา ซึ่งน าเสนอรายละเอียด ดังนี้ 
 

4.1 ท่ีมาและความหมายของกรอบความคิดเติบโต  
  กรอบความคิด หรือ Mindset พัฒนามาจาก ทฤษฎีความเชื่อส่วนบุคคล หรือ Implicit 

Theories of Intelligences ในปี  1986 ซึ่ ง Carol S. Dweck  ได้ ตี พิม พ์บทความวิชาการชื่ อ
“Motivational Processes Affecting Learning” ซึ่งอธิบายรูปแบบของความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง
สติปัญญาและความสามารถของบุคคลว่า เมื่อบุคคลมีความเชื่อเรื่องสติปัญญาแตกต่างกันก็จะมี
รูปแบบการวางเป้าหมายในการเรียนรู้  (goal orientation) และแสดงรูปแบบของพฤติกรรม 
(behavior pattern) ที่แตกต่างกันด้วย อีกทั้งการปรับตัวของบุคคลเมื่อได้รับประสบการณ์ต่างๆ ก็
แตกต่างกัน เพราะประสบการณ์ที่แต่ละคนได้รับมาส่งผลต่อการปรับตัวทั้งที่เหมาะสม (adaptive) 
และการปรับตัวที่ไม่เหมาะสม (maladaptive) (Benenson และ Dweck, 1986 ; Dweck, 1986) 
  จากความเชื่อเรื่องสติปัญญาและความสามารถที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดบุิคคลสองประเภทคือ 
บุคคลที่เชื่อและสงสัยว่าความล้มเหลวอาจมีสาเหตุจากความสามารถและระดับสติปัญญาของตน กับ
บุคคลอีกกลุ่มที่เชื่อว่าความล้มเหลวที่เกิดขึ้นไม่ได้มีสาเหตุจากสติปัญญา แต่เกิดจากการที่ตนไ ม่
พยายามให้มากพอ บุคคลประเภทแรกเชื่อว่า สติปัญญาและความสามารถนั้น เป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ (entity) ในขณะที่อีกกลุ่มเชื่อว่า ความสามารถและสติปัญญาล้วนสามารถพัฒนาและ
เปลี่ยนได้  (incremental) จากความเชื่อในเรื่องนี้ท าให้บุคคลทั้งสองประเภท มีรูปแบบการ
วางเป้าหมาย (goal orientation) การอนุมานสาเหตุ (attribution) และการสนองตอบต่อความ
ล้มเหลว (response to failure) ตลอดจนการแสดงออกของพฤติกรรมที่แตกต่างกัน (Dweck และ 
Leggett, 1988) 
  ในระยะต่อมาทฤษฎีความเชื่อส่วนบุคคล (implicit theory) ได้ถูกศึกษาและพัฒนาต่อเป็น 
Self-theories โดย Dweck (1999) ซึ่งยังคงอธิบายลักษณะของบุคคลทั้งสองกลุ่มในประเด็นเรื่อง
ความเชื่อเกี่ยวกับสติปัญญาไว้เช่นเดิม ในปี 2006 Dweck ได้ตีพิมพ์หนังสือ Mindset: The new 
psychology of success โดยหนังสือดังกล่าวได้รวบรวมการศึกษาความเชื่อของบุคคลในเรื่อง
สติปัญญา ซึ่งผู้เขียนได้ใช้ค าว่า กรอบความคิด (m indset) แทนความเชื่อในเรื่องสติปัญญาและ
ความสามารถ และเรียกบุคคลที่มีความเชื่อแตกต่างกันทั้งสองประเภทเป็น กรอบความคิดเติบโต หรือ 
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Growth m indset (incremental เดิม) และกรอบความคิดยึดติด หรือ Fixed m indset (entity 
เดิม) ซึ่งในภายหลังมีการศึกษารายละเอียดของบุคคลทั้งสองประเภทเพ่ิมเติม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. กรอบความคิดเติบโต (growth m indset) บุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโต เชื่อว่า
เชาวน์ปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ บุคคลประเภทนี้จะเปิดโอกาส
ตนเองให้ลงมือท าในเรื่องยากๆ จากนั้นจะพยายามอย่างหนักจนสามารถท าในสิ่งที่ตนคิดว่า ไม่
สามารถลงมือท าได้มาก่อน เพราะคนกล่ิมนี้เชื่อว่า ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องท าได้อย่างสมบูรณ์แบบ
ในครั้งแรกที่ลงมือท า โดยทุกอย่างสามารถเรียนรู้และพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปได้  อีกทั้งบุคคล
กลุ่มนี้ยังเชื่อว่า เมื่อเขาทุ่มเทแรงใจแรงกายและความพยายามที่มากแล้ว จะท าให้เขาประสบ
ความส าเร็จ (Dweck, 2006 ; Blackwell และคณะ, 2007) 
  2. กรอบความคิดยึดติด (fixed mindset) บุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติด เชื่อว่า เชาวน์
ปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดลงมือ
กระท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบความส าเร็จแล้วมักจะอิ้างถึงสาเหตุที่ควบคุมไม่ได้ อีกทั้งยังหลีกเลี่ยงที่จะ
เผชิญหน้ากับปัญหาที่มีแนวโน้มจะประสบความล้มเหลว เมื่อบุคคลประเภทนี้ลงเมื่อท าสิ่งใดแล้ว มัก
คาดหวังว่า จะต้องท าได้อย่างไร้ที่ติ และต้องประสบความส าเร็จตั้งแต่ครั้งแรกที่ลงมือท าด้วย โดย
ค านึงถึงภาพลักษณ์ของตนว่าจะต้องดูฉลาดและเก่ง (Dweck, 2006) 
  จากการศึกษาสังเคราะห์ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยรวบรวมลักษณะที่แตกต่าง
กันของบุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตและยึดติด จึงท าให้บุคคลทั้งสองประเภท มีการแสดงออก
แตกต่างกันทั้งใน การวางเป้าหมาย รูปแบบพฤติกรรมและการรับมื อกับความล้มเหลว ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  

 
ภาพ 2.7 ลักษณะของบุคคลที่มีกรอบความคิดแตกต่างกัน 
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 การวางเป้าหมาย (goal orientation) เป้าหมายในการเรียนรู้ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
แตกต่างกัน เพราะความคาดหวังต่อความส าเร็จที่ไม่เหมือนกัน ลักษณะพฤติกรรมจึงสะท้อนออกมา
ตามความคาดหวังนั้นๆ การเรียนรู้ที่มีความคาดหวังต่อความส าเร็จท าให้เกิดเป้าหมายที่แตกต่างกัน
ใน 2 ลักษณะคือ 1. เป้าหมายเพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ (performance goal) และ 2. เป้าหมายเพ่ือมุ่ง
เรียนรู้ (learning/mastery goal)  โดย Dweck (1986) อธิบายว่า บุคคลที่มีกรอบความคิดแตกต่าง
กันจะมีการวางเป้าหมายและรูปแบบพฤติกรรมที่แตกต่างกัน  
  บุคคลที่มีเป้าหมายเพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์ จะแสดงพฤติกรรมเพ่ือคาดหวังที่จะได้รับการชื่นชม 
หรือการถูกยกย่องเมื่อตนประสบความส าเร็จ ท าให้บุคคลหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงหรือมี
โอกาสที่ตนอาจไม่ประสบความส าเร็จ ในขณะที่บุคคลที่มีเป้าหมายเพ่ือเรียนรู้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพและความสามารถของตนเอง ไม่เกรงกลัวความล้มเหลว (Dweck, 1986) โดยบุคคลที่มี
กรอบความคิดแบบยึดติดจะมีเป้าหมายแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์แต่บุคคลที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตมี
เป้าหมายแบบมุ่งเรียนรู้ เพราะบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดยังวนเวียนอยู่กับความสงสัยในเรื่อง
สติปัญญาของตน ว่าอาจด้อยเกินไปหรือมีไม่ฉลาดเพียงพอที่จะท าสิ่งใดในสิ่งหนึ่งให้ประสบ
ความส าเร็จเพราะคาดหวังแต่การประสบความส าเร็จและเมื่อล้มเหลวก็กล่าวโทษปัจจัยต่างๆที่ตน
ควบคุมไม่ได้เพราะบุคคลกลุ่มนี้ให้ค่ากับภาพความส าเร็จจึงไม่ให้ค่ากับการถอดบทเรียนจากความ
ล้มเหลว เพราะเขามองว่า “หากเก่งจริง ท าไมต้องเรียนรู้อีก” (Dweck, 2006)  ในขณะที่บุคคลที่มี
กรอบความคิดเติบโตให้คุณค่ากับความพยายามและคาดหวังเพียงเพ่ือต้องการพัฒนาตนเองให้
เชี่ยวชาญ  
  Robins และ Pals (2002) ได้ศึกษาเรื่องกรอบความคิด ในองค์ประกอบด้านการ
วางเป้าหมาย (Goal orientation) ที่มีผลของการอนุมานสาเหตุ (attribution) และการเปลี่ยนแปลง
ของการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยระยะยาว (longitudinal study) ที่
ศึกษากับตัวอย่างวิจัยคือ นักศึกษาในระดับปริญญาตรีจ านวน 508 คน ในมหาวิทยาลัย พบว่า บุคคล
ที่มีกรอบความคิดเติบโตนั้น มองการเรียนรู้ เป็นส่วนหนึ่ งของการพัฒนาตนเอง และเชื่อว่า
ความสามารถที่ตนมีนั้นพัฒนาและท าให้เก่งขึ้นได้ บุคคลเหล่านี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือมุ่งการ เรียนรู้ 
(mastery goal) มากกว่าบุคคลที่มีกรอบความคิดแบบยึดติดที่มองเรื่องความ สามารถและสติปัญญา
เป็นสิ่งที่ตายตัว จึงมีเป้าหมายเพ่ือผลสัมฤทธิ์ (performance goal) เพียงสิ่งเดียว และเมื่อผลที่
เกิดขึ้นไม่เป็นไปตามเป้าหมายของตนเอง ก็กล่าวอ้างถึงสาเหตุที่ตนเองไม่สามารถควบคุมได้ทั้งจาก
สถานการณ์หรือบุคคลอ่ืนที่มีส่วนเกี่ยวข้องว่าเป็นสาเหตุของความล้มเหลว อีกทั้งบุคคลที่มีกรอบ
ความคิดยึดติด ยังเชื่อว่า ความพยายามมีไว้ส าหรับคนที่มีข้อบกพร่อง และมองว่าหากบุคคลมี
สติปัญญาและความสามารถพร้อมก็ไม่มีข้อบกพร่องใดๆให้เกิดความกังวล รวมไปถึงการให้เหตุผล
เรื่องความพยายามโดยเชื่อว่า หากต้องลงมือท าสิ่งใดที่ต้องใช้ความพยายามสูง ส่ิิงเหล่านั้นอาจ
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ลดทอนคุณค่าของความฉลาดที่มีก็เป็นได้ (Dweck, 2006) ทั้งนี้บุคคลที่เชื่อว่าความสามารถนั้นมา
จากการพัฒนาของตนเอง พวกเขาจะคิดว่า สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นพวกเขาจะเป็นสิ่งที่พวกเขาควบคุมเขา
ได้ (Bandura, 1977)  
  รูปแบบพฤติกรรม (behavior pattern) จากรูปแบบเป้าหมายที่แตกต่างกันของบุคคล จึง
ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติตนเพ่ือให้เป้าหมายสัมฤทธิ์ผล Diener และ Dweck 
(1978)  ได้ท าการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้และวิธีการรับมือกับความล้มเหลวของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 70 คน พบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบพฤติกรรมแบบหมดหนทาง 
(helplessness) จะตอบสนองต่อความล้มเหลวด้วยการระบุว่าตนฉลาดไม่เพียงพอที่จะรับมือกับ
ปัญหาดังกล่าว มีความคาดหวังต่ า อีกทั้งมีอารมณ์เชิงลบเมื่อประสบความล้มเหลว ในทางกลับกัน
นักเรียนที่มีรูปแบบพฤติกรรมแบบเชี่ยวชาญ (mastery- oriented) ในขณะที่นักเรียนกลุ่มนี้ประสบ
ความล้มเหลวเช่นกัน แต่กลับพยายามหาสาเหตุของความผิดพลาด รวมถึงหาหนทางที่จะปรับปรุง
หรือพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น โดยนักเรียนกลุ่มหลังไม่ได้ระบุว่า ระดับสติปัญญาของตนเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท าให้เกิดความล้มเหลว  
  จากการศึกษาข้างต้นนั้น ท าให้ทราบว่านักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดจะมีรูปแบบพฤติกรรม
แบบหมดหนทาง (helplessness) และนักเรียนที่มีกรอบความคิดเติบโตก็จะมีรูปแบบพฤติกรรมแบบ
เพ่ือเรียนรู้ (mastery- oriented)  เพราะนักเรียนที่มีกรอบความคิดเติบโต เชื่อว่า หากเขาใช้ความ
พยายาม ศึกษาค้นคว้า ผนวกกับกลยุทธ์ต่างๆ เขาจะสามารถพัฒนาความสามารถและศักยภาพต่างๆ
ของตนเองได้ นอกจากนี้พวกเขายังกระตือรือร้นเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย เนื่องจากพวก
เขามองว่าสถานการณ์เหล่านั้น เป็นสิ่งท้าทายและเป็นโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และเมื่อพบเจอ
อุปสรรค พวกเขาก็ยังยืนยันที่จะอดทนและใช้ความเพียรต่อสิ่งนั้น โดยอาจทดลองใช้กลยุทธ์อ่ืนเพ่ือ
แก้ไขปัญหา (Claro และคณะ, 2016) ในทางกลับกัน นักเรียนที่มีกรอบความคิดยึดติดจะเชื่อว่า 
ความสามารถและศักยภาพของตนนั้น ไม่มีวันเปลี่ยนแปลงได้  พวกเขามีแนวโน้มหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ท้าทายหรือเสี่ยง เพราะเชื่อว่า ความเสี่ยงดังกล่าวเป็นสัญญาณเตือนของ
ความล้มเหลว บุคคลกลุ่มนี้จึงหลีกเลี่ยงที่จะใช้ความพยายามในสถานการณ์ที่มีความยาก ล าบาก 
ทั้งนี้มุมมองที่มีต่อความส าเร็จของคนกลุ่มนี้ยังให้คุณค่ากับการเป็นคนฉลาดและเก่ง และการประสบ
ความล้มเหลวคือ การกลายเป็นคนไม่เก่ง ไม่ฉลาด (Burnette และคณะ, 2013 ; Claro และคณะ, 
2016) 

การรับมือกับความล้มเหลว (respond to failure) เมื่อบุคคลมีรูปแบบพฤติกรรมต่อ
เป้าหมายที่คาดหวังแตกต่างกัน แต่เป้าหมายที่คาดหวังอาจไม่ประสบความส าเร็จเสมอไป บุคคลที่มี
กรอบความคิดเติบโตและบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดก็มีรูปแบบการรับมือกับความล้มเหลวที่
เกิดข้ึนแตกต่างกัน  
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  รูปแบบพฤติกรรมของบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดจะหมกหมุ่นกับการพิสูจน์ความฉลาด
ของตนเอง เพ่ือเน้นย้ าว่าหากตนฉลาดก็ต้องประสบความส าเร็จ ท าให้พวกเขาหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหน้ากับอุปสรรคที่เสี่ยงต่อการล้มเหลว เพราะกลัวว่าความล้มเหลวดังกล่าว อาจสะท้อนว่าตน
นั้นฉลาดไม่พอ (Dweck, 2006) ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่เชื่อว่าความล้มเหลวเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้จะสามารถรับมือกับความล้มเหลวได้ดีกว่าและไม่กังวลกับภาพลักษณ์ของตนเมื่อไม่ประสบ
ความส าเร็จ (Dweck, 2006 ; Murphy และ Dweck, 2016) เพราะ การมีกรอบความคิดเติบโตจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง ซึ่งน าไปสู่การประสบความส าเร็จในด้านการเรียนและการท างาน 
(Esparza และคณะ, 2014 ; Yan และคณะ, 2014) พวกเขาจะแสวงหาวิธีการหรือแนวคิดใหม่ๆ 
(Chan, 2012 ; O'Rourke และคณะ, 2014) ชื่นชอบการเลือกท าสถานการณ์ที่มีความท้าทายเพ่ือ
ประเมินความสามารถตนเอง เมื่อเป้าหมายถูกก าหนดไว้เพ่ือท้าทายตนเอง บุคคลจึงมีพฤติกรรม
แสดงออกแตกต่างไปจากเดิม (Lee และคณะ, 2012) 
  ดังนั้นกรอบความคิดเติบโต จึงหมายถึง บุคคลที่มีความเชื่อว่าสติปัญญาและความสามารถ
เป็นสิ่งที่ พัฒนา เปลี่ยนแปลงได้  ซึ่ งตรงข้ามกับกรอบความคิดยึดติดที่ เชื่อว่าเราไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงสติปัญญาและความสามารถได้ จึงท าให้บุคคลทั้งสองประเภทมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
ทั้งการวางเป้าหมาย รูปแบบ  พฤติกรรมและการรับมือกับความล้มเหลว โดยบุคคลที่มีกรอบความคิด
เติบโตจะมีการเป้าหมายเพ่ือมุ่งเรียนรู้  มีรูปแบบพฤติกรรมแบบเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง และเมื่อ
เผชิญความล้มเหลวก็จะมองว่า เพราะตนไม่มีความ พยายามมากพอแต่ก็สามารถใช้ความล้มเหลว
ดังกล่าวเป็นบทเรียนให้กับตนเอง ในทางกลับกันบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดจะมีเป้าหมายเพ่ือมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ มีรูปแบบพฤติกรรมแบบหมดหนทางและเมื่อประสบความล้มเหลวก็จะกล่าวโทษว่า 
เพราะตนไม่มีความสามารถหรือมีสติปัญญาไม่ดีพอ  
 

4.2 กรอบความคิดเติบโตและวิชาคณิตศาสตร์  
  ในบริบทของการจัดการเรียนการสอนที่เต็มไปด้วยการแข่งขันในเชิงความสามารถ การ
พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางการเรียนจึงเป็นประเด็นส าคัญ ความพยายามในการ
เรียนเป็นส่วนประกอบส าคัญเพ่ือให้เป้าหมายที่วางไว้ประสบผลส าเร็จ จากการศึกษาสังเคราะห์พบว่า 
มีการศึกษาเรื่องกรอบความคิดเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์หลายงาน  พบว่า บุคคลที่มี
กรอบความคิดเติบโต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติด 
ทั้งยังสามารถท านายผลสัมฤทธิ์ในวิชาดังกล่าวในอนาคตได้เช่นกัน เพราะมุมมองที่แตกต่างของบุคคล
ที่มีกรอบความเติบโตในเรื่อง ความพยายาม การวางเป้าหมายและการเผชิญหน้ากับความล้มเหลว จึง
ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และพยายามอย่างไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค (Paunesku และคณะ, 2015 ; 
Claro แ ล ะค ณ ะ , 2016 ; Bostwick แ ล ะค ณ ะ , 2017 ; Priess-Groben แ ล ะ  Hyde, 2017) 
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โดยเฉพาะบรรยากาศการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เต็มไปด้วยความท้าทาย สอดคล้องกับสถานการณ์ที่
ต้องใช้มุมมองของกรอบความคิดแบบเติบโตในการตัดสินใจเผชิญหน้ากับความท้าทายเหล่านั้น  
  วงจรของความล้มเหลวที่เกิดขึ้นในวิชาคณิตศาสตร์ยังถือเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนวิชานี้ 
เพราะการประสบความล้มเหลวจากการทดลองใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือหาค าตอบ ตลอดจนการพิสูจน์
ความสมเหตุสมผลของค าตอบต่างๆ ท าให้เกิดเป็นการลองผิดลองถูกซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได้ในการเรียนวิชานี้   ดังนั้นจึงมีการศึกษาเพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับบรรยากาศ ในชั้นเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในแง่มุมของการรับมือกับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนวิชานี้  ซึ่ง 
Steuer และคณะ (2013) ได้ท าการศึกษาเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับมือกับความผิดพลาดใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการวางเป้าหมายในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้ประชากรใน
การศึกษาจ านวน 1,116 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จาก
ห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทั้งหมด 56 ห้องในเขตเมืองของ  ประเทศเยอรมนี โดยร้อยละ 28 ของ
ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนที่มีภูมิหลังเป็นผู้อพยพ ในส่วนนี้ร้อยละ 20 ไม่ได้ใช้ภาษาเยอรมัน
เป็นภาษาหลักในครอบครัว จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ยอมรับและเข้าใจในความผิดพลาดที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียน สามารถท านายพฤติกรรมการปรับตัวต่อความผิดพลาด การเข้าใจเป้าหมายในชั้น
เรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของตัวเอง กล่าวคือ บรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ความผิดพลาด
เป็นสิ่งที่ยอมรับและมีโอกาสเกิดขึ้นได้ และเมื่อเผชิญหน้ากับความผิดพลาดก็มีการท าความเข้าใ จ
ข้อผิดพลาดเหล่านั้นยังลึกซึ้ง รวมถึงปฏิกิริยาของครูและเพ่ือนร่วมชั้น โดยนักเรียนใช้ความผิดพลาดที่
เกิดขึ้นเพ่ือสร้างโอกาสในการเรียนรู้ ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาดังกล่าว สอดคล้องกับสิ่งที่ Boaler 
(2016) ได้เสนอแนะว่า บรรยากาศในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่เต็มไปด้วยการเรียนรู้จากความ
ผิดพลาดหรือเป็นไปในลักษณะที่เป็นมิตรกับความผิดพลาด (mistakes friendly) จะท าให้นักเรียนมี
ความพยายามที่เพ่ิมขึ้นเมื่อต้องรับมือกับอุปสรรคหรือปัญหายากๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งนี้หาก
สอดแทรกความรู้เรื่องของสมองและเน้นย้ ากับนักเรียนว่า การเรียนรู้จากความผิดพลาดนั้นจะท าให้
สมองเกิดการพัฒนา จะท าให้นักเรียนเผชิญหน้ากับอุปสรรคต่างๆโดยปราศจากความรู้สึกกลัวที่จะท า
ผิดด้วย นอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกประการหนึ่งที่ท าให้เกิดความกลัวต่อความผิดพลาดที่เกิดขึ้นใน
วิชาคณิตศาสตร์คือ การเชื่อว่าตนเองไม่มีเชาวน์ด้านคณิตศาสตร์ (math person) ความเชื่อดังกล่าว
จะเข้ามามีบทบาทเมื่อนักเรียนประสบปัญหาหรือเจออุปสรรคในการเรียนวิชานี้ เพราะประสบการณ์
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมามีเพียงค าตอบว่า “ถูกหรือผิด” ความรู้สึกกลัวอาจเกิดจากการ
ถูกลงโทษเมื่อตอบผิดอีกด้วย บรรยากาศการเรียนลักษณะดังกล่าวไม่เพียงแต่บั่นทอนความเชื่อเรื่อง
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์แต่ยังเพิกเฉยต่อโอกาสในการเรียนรู้จากความผิดพลาดที่
เกิดขึ้น ทั้งที่ความผิดพลาดดังกล่าวล้วนส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเชื่อที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ได้ (Boaler, 2013 ; 2014)  
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  ความเชื่อที่มีต่อความผิดพลาดและอุปสรรคจึงมีผลอย่างมากในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
เพราะส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน นอกจากนี้รูปแบบของการรับมือกับอุปสรรคและ
ความผิดพลาดนั้นยังเชื่อมโยงกับความเชื่อที่แตกต่างกันในเรื่องสติปัญญาเช่นกัน (Dweck, 1986)  
ดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อก่อนหน้า ว่าบุคคลที่มีกรอบความเติบโตมีความเชื่อมโยงการรับมือกับความ
ผิดพลาดไปในเชิงบวก โดยบุคคลเหล่านั้นจะตระหนักและให้ความสนใจต่อข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
นอกจากนี้บุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตแม้ว่าจะเผชิญกับความผิดพลาดแต่ยังมีความแม่นย าในการ
แก้ไขโจทย์ทางคณิตศาสตร์มากกว่าบุคคลที่มีกรอบความคิดแบบยึดติด ซึ่งจากหลักฐานทางประสาท
วิทยาพบว่า กลไกประสาท (neural mechanisms) ในการตระหนักต่อความผิดพลาดนั้นเชื่อมโยงกับ
บุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตในบริบทการตอบสนองต่อความผิดพลาด (Moser และคณะ, 2011) 
นอกจากนี้ยังมีผลของการศึกษาที่สนับสนุนแนวคิดดังกล่าว จากการทดลองของ Mangels และคณะ 
(2006) โดยใช้ เครื่อง fMRI (functional magnetic resonance imaging) และ ERP (event-
related potential) เพ่ือศึกษาว่า เมื่อเมื่อบุคคลที่มีกรอบความคิดแตกต่างกันต้องท าแบบทดสอบ
พร้อมทั้งได้รับผลสะท้อนกลับเชิงลบ (ความผิดพลาด) บุคคลแต่ละแบบจะใช้ความพยายามและขบคิด
ปัญหานั้นๆ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ ผลการสแกนการท างานของสมองจากตัวอย่างวิจัยจ านวน 47 คน 
พบว่า บุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตนั้นตอบค าถามได้ถูกต้องมากกว่าบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติด
อย่างมีนัยส าคัญ ทั้งยังพบว่า บุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติดนั้นมีความกังวลในเรื่องการพิสูจน์
ความสามารถกับบุคคลอ่ืนและมีกิจกรรมทางสมองที่เกี่ยวข้องกับความจ านั้นในปริมาณน้อยเช่นกัน 
จากหลักฐานทางประสาทวิทยาข้างต้นท าให้ทราบว่า การที่บุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องสติปัญญา
นั้นส่งผลต่อกิจกรรมทางสมองที่แตกต่างไปเช่นกัน การเปลี่ยนแปลงความเชื่อในเรื่องสติปัญญา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ว่าความผิดพลาดที่เกิดขึ้นส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของระบบเส้นใยในสมองสมองจึงมีความจ าเป็น นอกจากนั้นการศึกษาของ Schroder และ Moser 
(2017) ยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องกรอบความคิดและการเผชิญกับกับความล้มเหลว โดยเขา
ท าการศึกษากิจกรรมทางสมองของเด็กอายุ 5 - 8 ปี จ านวน 26 คนกับการแก้ปัญญาเชิงตรรกะ โดย
ใช้ ERP (event-related potential) พบว่า นักเรียนที่มีกรอบความคิดเติบโตมีความใส่ใจและให้
ความส าคัญกับปัญหาหรือความล้มเหลวมากกว่าบุคคลที่มีกรอบความคิดยึดติด และเมื่อระยะ
หลังจากท่ีก้าวข้ามผ่านความล้มเหลวนั้นได้แล้ว บุคคลนั้นๆ ยังมีความแม่นย าในการแก้ปัญหาดังกล่าว
มากกว่าอีกด้วย  หลักฐานทางประสาทวิทยาดังกล่าวจึงสามารถให้ความรู้เรื่องความยืดหยุ่นของสมอง 
(brainplasticity) ว่า สมองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ในทุกครั้งที่บุคคลใช้ความพยายามจดจ่อกับ
ปัญหา รวมไปถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับสมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาจากสิ่งเหล่านั้นได้ เป็นขั้นตอน
แรกของการพัฒนาให้นักเรียนมีกรอบความคิดเติบโต การให้ค าชมในสิ่งที่นักเรียนได้ใช้ความพยายาม 
และหลีกเลี่ยงการให้ค าชมกับนักเรียนในประเด็นของความเก่งหรือความฉลาดและและรวมไปถึงการ
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สอนการตั้งเป้าหมายหรืออุปสรรคที่นักเรียนก าลังรับมือ อีกท้ังการให้ผลสะท้อนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
ถึงสภาวะในขณะนั้นและกลยุทธ์ที่ต้องใช้เพ่ือพัฒนาตนเองซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไปในหัวข้อ
เรื่อง การพัฒนากรอบความคิดเติบโต 
  ดังนั้นการปรับเปลี่ยนเรื่องความเชื่อต่อความผิดพลาดในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  
จึงมีความส าคัญต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะหากนักเรียนเชื่อว่า
ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ไม่เป็นที่ยอมรับในชั้นเรียน รวมถึงความเชื่อว่าความผิดพลาดดังกล่าว
นอกจากไม่ช่วยให้ตนเองเรียนได้ดีขึ้นแล้วยังตอกย้ าถึงความสามารถของตนว่าไม่มีเชาวน์ด้าน
คณิตศาสตร์ นอกจากนี้จากการหลักฐานทางประสาทวิทยาสามารถยืนยันได้ว่า การเรียนรู้จากความ
ผิดพลาดนั้นส่งผลต่อการพัฒนาสมองและยังส่งผลให้การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์นั้นเกิดความแม่นย า
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้บุคคลที่มีกรอบความคิดเติบโตสามารถพัฒนาตนเองให้รับมือกับความผิดพลาด
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วยความตระหนัก ซึ่งล้วนแต่เป็นคุณลักษณะที่ดีที่ควรพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์   
  

4.3 การวัดกรอบความคิดเติบโต 
ในปี 1995 Dweck, Chiu และ Hong  ได้พัฒนาเครื่องมือในการวัดกรอบความคิด ซึ่งขณะนั้น

ใช้ชื่อว่า Implicit theories of intelligences โดยในระยะแรกมีข้อค าถามทั้งหมด 3 ส่วน ประกอบ
ไปด้วย  ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องสติปัญญาจ านวน 3 ข้อ เรื่องจริยธรรมจ านวน 3 ข้อ และมุมมองที่มี
ต่อโลกและสังคมจ านวน 3 ข้อ รวมทั้งสิ้น 9 ข้อ ลักษณะของแบบวัดอยู่ในรูปของแบบรายงานตนเอง 
(self-report) แบบมาตรประมาณค่าของลิเคิร์ต (likert scale) (Dweck และคณะ, 1995)  
 

 
ภาพ 2.8 ล าดับการพัฒนาแบบวัดกรอบความคิดเติบโต 
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 ในแบบวัดกรอบความคิดฉบับแรกนั้น ผู้ พัฒนาเริ่มจากการใช้ข้อค าถามเกี่ยวกับกรอบ
ความคิดยึดติด (entity/fixed mindset) แต่พบว่าข้อค าถามดังกล่าวก็มีลักษณะดึงดูดความสนใจของ
ผู้ตอบมากเกินไป ด้วยลักษณะของข้อค าถามเกี่ยวกับกรอบความคิดยึดติดที่มีชี้ทิศทางการตอบที่
ชัดเจน (Dweck, 1999) ท าให้ระยะต่อมาจึงมีการเพ่ิมข้อค าถามเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต 
(Incremental/Growth Mindset) และเพ่ิมจ านวนข้อค าถามเพ่ือให้จ านวนข้อที่เป็นตัวแทนของ
ลักษณะและครอบคลุมความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องสติปัญญา จนมาถึงในปี 1999 Dweck ได้พัฒนาแบบ
วัดกรอบความคิดเพ่ิมเติมและเผยแพร่ในชื่อ Theories of Intelligence scale- Self Form (1999) 
และ Implicit Theories of Personality- “Other” Form (1999) ซึ่งแบบวัดทั้งสองฉบับต่างวัด
กรอบความคิดของบุคคลเหมือนกัน เพียงแต่ฉบับหนึ่งมุ่งวัดกรอบความคิดของตนเอง (self) และอีก
ฉบับวัดกรอบความคิดของตนเองที่มีต่อผู้อ่ืน (other) โดยคณะผู้พัฒนาได้เพ่ิมเติมรายละเอียดในการ
วัดแต่ละฉบับว่า เหมาะส าหรับบุคคลในช่วงอายุใด หรือใช้วัดความกรอบความคิดที่มีต่อตนเองหรือ
บุคคลใด อาทิ แยกเป็นฉบับของเด็กอายุ 10 ปีขึ้น (self) และฉบับของผู้ใหญ่ (self) เป็นต้น ในส่วน
รายละเอียดของความแตกต่างนั้น เป็นเพียงการปรับส านวนในแต่ละข้อค าถาม อาทิ หากในแบบวัด
กรอบความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self) อาจใช้ค าว่า “คุณ”(you) หรือ “ของคุณ”(your) แต่เมื่อข้อ
ค าถามดังกล่าวอยู่ในรูปแบบของประเมินเกี่ยวกับผู้อ่ืน (other) จึงใช้ค าว่า “ผู้คน”(people) หรือ 
“แต่ละคน” (anybody) แทนที่ค าดังกล่าว  ลักษณะของข้อค าถามในแบบวัดกรอบความคิดของ
ตนเอง (self) และผู้อื่น (other) ท าให้  สามารถแบ่งข้อค าถามออกเป็น 2 ประการคือ กรอบความคิด
ที่มีต่อตนเองและกรอบความคิดที่มีต่อบุคคลอ่ืน โดยหมายถึง การประเมินความเชื่อของบุคคลในเรื่อง
สติปัญญาของตนเองและคนอ่ืนหรือบุคคลทั่วไป ซึ่งแต่เดิมการประเมินกรอบความคิดในลักษณะ
ดังกล่าวถูกออกแบบเป็น 2 ฉบับ ในปี 2006 Dweck จึงได้พัฒนาข้อค าถามและเปลี่ยนชื่อแบบวัด
เป็นแบบวัดกรอบความคิด (mindset scale) และได้รวมข้อค าถามทั้งในส่วนของตนเอง (self) และ
ผู้อ่ืน (other) ไว้ในฉบับเดียวกัน แม้ในระยะหลังได้เพ่ิมข้อค าถามไว้ แต่ข้อค าถามเกี่ยวกับความเชื่อ
เรื่องสติปัญญาที่ปรากฏในครั้งแรกของการพัฒนาแบบวัด ยังคงปรากฎอยู่ในแบบวัดฉบับล่าสุด 
(Dweck, 2006) ซึ่งผู้พัฒนาก็ได้ระบุไว้ว่า ข้อค าถาม 3 ข้อดังกล่าวนั้น ก็สามารถใช้ประเมินกรอบ
ความคิดได้เช่นเดียวกัน(Dweck, 1999)  ซึ่งมีผู้พัฒนาต่อยอดไว้อีกหลากหลายฉบับ ซึ่งจะน าเสนอใน
ล าดับถัดไป 
  จากการศึกษาสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้แบบวัดกรอบความคิดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นการศึกษาตั้งแต่ปี 2002 - 2016 โดยในแต่ละการศึกษาได้
ปรับปรุงและพัฒนา  ข้อค าถามที่ใช้ประเมินกรอบความคิดของ Dweck (1986) ; Dweck (1999) ใน
หลากหลายลักษณะ ซึ่งน าเสนอรายละเอียดดังนี้ 
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  Leondari และ Gialamas (2002) ; Law (2009) ; Kraft และ Grace (2016) ศึกษากรอบ
ความคิดในบริบทของวิชาคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา โดยใช้ Implicit Theories of Math 
Abilities (Stipek และ Gralinski, 1996) ซึ่งพัฒนามาจาก Dweck (1986) แต่ Law เลือกใช้ข้อ
ค าถาม 6 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ทั้งข้อค าถามที่เป็นกรอบความคิดเติบโตและกรอบ
ความคิดยึดติด ซึ่ง Kraft และ Grace (2016) เลือกใช้เป็นข้อค าถามเพียง 3 ข้อ แต่เป็นมาตร
ประมาณค่า 6 ระดับ และปรับบริบทของข้อค าถามในอยู่ในวิชาคณิตศาสตร์  ในส่วนของ Leondari 
และ Gialamas (2002) ใช้เพียงข้อค าถามเกี่ยวกับ Incremental เพียง 4 ข้อค าถามโดยเจาะจงไปที่
เรื่องความพยายามและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเชื่อมโยงระหว่าง การใช้ความพยายาม การท างาน
หนัก ว่าสามารถพัฒนาสติปัญญาได้  
  Guich (2007) และ Haimovitz และคณ ะ (2011) ได้ท าการศึกษากับนั ก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดย Guich ท าการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 และ 
Haimovitz ท าการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - มัธยมศึกษาปีที่ 2 แต่เลือกใช้ Implicit 
Theories of Intelligence Scale for Children (Dweck, 1999) เช่นกัน Guich (2007) เลือกใช้
เป็นข้อค าถามกรอบความคิดยึด 3 ข้อ และกรอบความคิดเติบโต 6 ข้อ โดยเป็นมาตรประมาณค่าลิ
เคิร์ต 4 ระดบั แต่ Haimovitz เลือกใช้ข้อค าถามเก่ียวกับกรอบความคิดยึดติดจ านวน 3 ข้อ  
  Hendricks (2012) ศึกษากรอบความคิดเติบ โตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 - 6 ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยพัฒนาแบบวัดกรอบความคิดต่อจาก Implicit 
Theories of Intelligence Scale for Children - Self Form (Dweck, 1999) ซึ่งประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 3 ข้อ ในบริบทวิชาคณิตศาสตร์ อาทิ การปรับเปลี่ยนค าว่า “สติปัญญา” ซึ่งเป็นค าที่ปรากฏ
ในข้อค าถามหลักของแบบวัด เป็นค าว่า “ความสามารถทางคณิตศาสตร์” (math ability) และการ
ขยายบริบทความหมายของ “ความสามารถเดิมของตน” ด้วยทักษะที่ชี้เฉพาะ อาทิ “ความสามารถ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์” เช่นเดียวกับ McCutchen และคณะ (2016) ที่ศึกษาวิจัยระยะยาวเรื่อง
กรอบกรอบความคิดเติบโตกับแบบทดสอบมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - 6 ก็เลือกใช้
แบบวัดกรอบความคิด Dweck (1999) เพียง 3 ข้อและปรับค าว่า “สติปัญญา” ให้เป็นที่เหมาะสมกับ
การทดสอบมาตรฐาน อาทิ “คณิตศาสตร์” “การอ่าน”   

Benningfield (2013) ศึกษากรอบความคิดเติบโตในวิชาวิทยาศาสตร์กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2-5 ใช้ Beliefs about intelligence  ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดกรอบความคิดของ 
Dweck (1986) ; Dweck (1999) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ โดยปรับข้อค าถามให้อยู่ใน
บริบทความสามารถเกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร์ ในลักษณะเดียวกับ Hendricks (2012) อาทิ การใช้ 
“ความสามารถทางวิทยาศาสตร์” แทนค าว่า “สติปัญญา” Schwinger และคณะ (2016) ศึกษา
กรอบความคิดเติบโตกับนักเรียนระดับประถม ศึกษาปีที่ 3 โดยเลือกใช้ข้อค าถามเกี่ยวกับกรอบ
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ความคิดยึดติดจาก Dweck และ Leggett (1988) และน ามาปรับให้ เหมาะสมกับบริบทวิชา
คณิตศาสตร์ ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ ในรูปแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ อาทิ “ทุกๆ คนมี
พรสวรรค์ทางด้านคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ค่อยได้”, “คุณสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แต่
พรสวรรค์ทางด้านคณิตศาสตร์จะไม่เปลี่ยนแปลงด้วย” เป็นต้น  
  โดยข้อค าถามจ านวน 3 ข้อที่ใช้ในการศึกษาของ Hendricks (2012) และ Benningfield 
(2013) ; Schwinger และคณะ (2016) นั้น แบบวัดต้นฉบับจาก Dweck (1999) ระบุว่า สามารถใช้
ข้อค าถามเพียง 3 ข้อจากข้อค าถามทั้งสิ้น 6 ข้อ เพ่ือประเมินกรอบความคิดได้เช่นกัน โดยข้อค าถาม
ดังกล่าวประกอบไปด้วย “คุณมีสติปัญญาในระดับหนึ่งและคุณไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้”,”คุณไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงสติปัญญาได้มากเท่าไร”และ “คุณสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แต่คุณไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงสติปัญญาของคุณได้” ทั้งนีย้ังมีบางการศึกษาท่ีเลือกใช้ข้อถามทั้งหมดและเพ่ิมเติม ได้แก่  

Solotruk (2013) ศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ถูกระบุว่ามีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียน  โดยครูและผู้บริหาร โดยเลือกใช้ แบบวัด Theory of Intelligence ซึ่งประกอบไป
ด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ มาตรประมาณลิเคิร์ต 4 ระดับแบ่งเป็น กรอบความคิดเติบโต (growth 
mindset)  10 ข้อ และกรอบความคิดยึดติด (fixed mindset)  10 ข้อ จากการศึกษาลักษณะ ข้อ
ค าถามที่ระบุไว้ในรายงานการวิจัยพบว่า ข้อค าถามจากแบบวัดกรอบความคิด  Dweck (1999) ก็ถูก
น ามาใช้ นอกจากนี้ แม้ว่าตัวอย่างวิจัยของเขาเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และมีภาวะ
เสี่ยงทางการเรียน ก็มิได้ปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับวัยหรือบริบทของนักเรียน โดยใช้ค าว่า 
“สติปัิญญา” เช่นเดียวกับแบบวัดกรอบความคิดต้นฉบับ  
  รายละเอียดของการศึกษาที่น าเสนอไว้ข้างต้นนั้น มุ่งศึกษากับตัวอย่างวิจัยที่เป็นนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งหากสรุปการศึกษาในบริบทของวิชาคณิตศาสตร์  จะประกอบไปด้วย
การศึกษาทั้งหมด 5 งาน  ในบางการศึกษาเลือกใช้ข้อค าถามเพียง 3 ข้อ  จากแบบวัดกรอบความคิด
ต้นฉบับของ Dweck (1999) จ านวนทั้งหมด 6 ข้อ ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทวิชาที่
ศึกษาและลักษณะของภาษาให้เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้บางการศึกษาได้เพ่ิมข้อค าถามเพ่ือให้ครอบคลุม
กับบริบทที่ต้องการศึกษามากขึ้น (Leondari และ Gialamas, 2002 ; Law, 2009 ; Hendricks, 
2012 ; Kraft และ Grace, 2016 ; McCutchen และคณะ, 2016 ; Schwinger และคณะ, 2016) 
นอกจากนี้  Dweck (1999) ได้น าเสนอแบบวัดกรอบความคิดเติบโตที่มีต่อผู้ อ่ืนเช่นกันมีชื่ อว่า 
Implicit Theories of Personality - Other Form เพ่ือวัดกรอบความคิดเติบโตของบุคคลที่มีต่อ
บุคคลอื่น ประกอบด้วยข้อค าถาม 6 ข้อในลักษณะเช่นเดียวกับแบบวัดกรอบความคิดที่มีต่อตนตนเอง  
ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ว่ามีการศึกษาเรื่องกรอบความคิดเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์อย่าง
หลากหลาย ซึ่งในตัวอย่างวิจัยที่เป็นมัธยมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย อาจไม่ได้ปรับเปลี่ยนภาษาในข้อ
ค าถาม เนื่องจากวัยของนักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ค านั้นดีแล้ว 
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ตาราง 2.2 แสดงตารางสังเคราะห์แบบวัดกรอบความคิดและจ านวนข้อที่เลือกใช้ 

ผู้ศึกษา 

แบบวัดกรอบความคิด (ผู้พัฒนา/ข้อ) 
MacGyvers et al. 
(1993) พัฒนาจาก 
Dweck (1986) 

Dweck and  
Leggett (1988) 

Dweck  
(1999) 

Benningfield (2013)    3 
Guich (2007)    9* 
Haimovitz et al. (2011)    3 
Hendricks (2012)    3 
Kraft & Grace (2016)  3   
Law (2009) 6   
Leondari & Gialamas (2002) 4   
McCutchen et al. (2016)    3 
Schwinger et al.  (2016)  3  
Solotruk (2013)   20* 

   *ปรับเพิ่มข้อค าถาม 

 

  กล่าวโดยสรุปคือ การเลือกใช้แบบวัดกรอบความคิดนั้นมีความแตกต่างกันออกไปในบริบทที่
หลากหลาย หากผู้ท าการศึกษาต้องการศึกษาเฉพาะกรอบความคิด ร่วมกับตัวแปรอ่ืนในบริบททั่วไป
ที่ไม่เจาะจง  ข้อค าถามที่เลือกใช้จะปรับเปลี่ยนให้อยู่ในรูปแบบของการความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาด
และเชาวน์ปัญญาในลักษณะทั่วไป (Guich, 2007 ; Haimovitz และคณะ, 2011 ; Solotruk, 2013 
; Luo และคณะ, 2014 ; Aditomo, 2015 ; Bagley, 2015) ในทางกลับกันหากผู้ท าการศึกษา
เจาะจงที่จะศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาดและเชาวน์ปัญญาที่อยู่บริบทเฉพาะ เช่น วิชา
คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ ก็จะปรับข้อค าถามให้อยู่ ในบริบทนั้นๆ ด้วย (Leondari และ 
Gialamas, 2002 ; Blackwell และคณะ, 2007 ; Law, 2009 ; Hendricks, 2012 ; Kraft และ 
Grace, 2016 ; McCutchen และคณะ, 2016 ; Schwinger และคณะ, 2016 ; Priess-Groben 
และ Hyde, 2017) ทั้งนี้จากบริบทเฉพาะที่ผู้ท าการศึกษาได้ศึกษายังมีความแตกต่างในประเด็นของ 
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา เช่น ระดับประถมศึกษาหรือระดับที่สูงขึ้น หรือตัวอย่างวิจัยที่มีเฉพาะ อาทิ 
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียน (Solotruk, 2013) ผู้ท าการศึกษาต่างพัฒนาและปรับเปลี่ยนข้อ
ค าถามให้สอดคล้องกับบริบทและตัวอย่างที่ท าการศึกษาเสมอ โดยแบบวัดกรอบความคิดที่มีผู้นิยมใช้
ศึกษามากที่สุดคือ Theories of Intelligence Scale ซึ่งพัฒนาโดย Dweck (1999) ส่วนหนึ่งอาจ
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เป็นเพราะแบบวัดฉบับดังกล่าวได้แยกช่วงวัยของผู้ท าแบบวัด อีกทั้งแม้ว่าการศึกษาในระยะหลังยัง
เลือกใช้แบบวัดฉบับนี้ เพราะข้อค าถามในแบบวัดดังกล่าวยังถูกน ามาใช้เป็นข้อค าถามหลัก  
 

4.4 การพัฒนากรอบความคิดเติบโต   
จากการศึกษาที่ผ่านมาระบุว่า กรอบความคิดเติบโตนั้นสามารถพัฒนาได้ (Aronson และคณะ

, 2002 ; Blackwell และคณะ, 2007 ; Paunesku และคณะ, 2015 ; Yeager และคณะ, 2016) 
ด้วย  การสอนเรื่องสมองในบริบทของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเรียนรู้ (brainplasticity) และ
การใช้เทคนิคการพูดหรือเขียนเพ่ือสะท้อนในสิ่งที่บุคคลจ าหรือเชื่อ (saying is believing effect) 
รวมถึงวิธีการอ่ืนๆที่แตกต่างกันในแต่ละการศึกษาอาทิ การสอนอคติจากการเหมารวม (stereotype 
threat) การปรับมุมมองที่มีต่อข้อมูลป้อนกลับ และการใช้โมเดลในรูปแบบต่างๆ เพ่ือช่วยเสริมสร้าง
กรอบความคิดเติบโต ทั้งนี้ขอบเขตเนื้อหาเรื่องกรอบความคิดเติบโต ควรประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องความสามารถ มุมมองที่ต่อความพยายาม เป้าหมายในการเรี ยนรู้ที่แตกต่างกัน 
ตลอดจนสิ่งที่เราสามารถเรียนรู้จากความล้มเหลวว่าส่งผลต่อสมองอย่างไร (Aronson และคณะ, 
2002 ; Blackwell และคณะ, 2007)   
  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเป็น
ระยะโดยการศึกษาของ Aronson และคณะ (2002) ที่ศึกษากับตัวอย่างวิจัยที่เป็นนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 109 คน โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ตอน ตอนละ 1 ชั่วโมง เพ่ือพัฒนาเรื่อง
กรอบความคิดเติบโตเพ่ือศึกษาลดอิทธิพลของการเหมารวม (stereotype effect) ของนักศึกษา 
แอฟริกัน-อเมริกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้พัฒนาเนื้อหาของการสอนเรื่องกรอบความคิดเติบโต เป็น
รูปแบบการสอนปกติ โดยกล่าวถึงเพียงว่า ความเชื่อที่มีต่อสติปัญญาและความสามารถว่าเป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได้นั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ อีกทั้งสอดแทรกเรื่องของความพยายามและการท างานหนัก 
ว่าเป็นกุญแจส าคัญที่จะส่งผลให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง ในระยะต่อมาจากการศึกษาของ 
Blackwell และคณะ (2007) ที่ศึกษาระยะยาวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เป็นการศึกษากรอบความคิดเติบโตของนักเรียนจ านวน 373 คน เพ่ือ
ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในเวลา 2 ปีต่อมา ในขณะการศึกษาระยะที่ 2 เป็น
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 99 คน ที่มีผลการสอบ
ระดับชาติในวิชาคณิตศาสตร์ระดับชาติที่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 35 (ข้อมูลตอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) และ
ในตัวอย่างวิจัย นักเรียนร้อยละ 70 ได้รับอาหารกลางวันฟรี (ซึ่งในขณะนั้นเป็นสวัสดิการของรัฐที่ให้
สิทธินักเรียนที่มาจากครอบครัวมีรายได้น้อย) โดยขั้นตอนของการทดลองจะสุ่มนักเรียนเข้ารับการ
ทดลอง จ านวนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ระยะเวลา 25 นาที รวมทั้งหมด 8 ครั้ง โดยเนื้อหาที่ใช้สอนกลุ่ม
ทดลองประกอบไปด้วย หัวข้อ สติปัญญาเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ โดยให้ความส าคัญกับ

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

63 
 
ข้อความส าคัญเรื่อง การเรียนรู้นั้นเปลี่ยนแปลงและสร้างการเชื่อมโยงในสมอง โดยอธิบายว่า สมอง
นั้นก็เหมือนกับกล้ามเนื้อในร่างกายส่วนอ่ืนๆ หากมีการใช้อย่างสม่ าเสมอจะท าให้เติบโตและแข็งแรง 
ซึ่งในส่วนนี้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสมองในรูปแบบของการ์ดรูปภาพเกี่ยวกับสมองและข้อความ  ใน
ระยะหลังเริ่มมีการปรับเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของสมองให้อยู่รูปของวิดีทัศน์และภาพเคลื่อนไหว โดย
ระยะต่อมามีการพัฒนาเนื้อหาดังกล่าวในรูปแบบออนไลน์ ที่มีชื่อว่า “Brainology®” โดยออกแบบ
เรื่องราวและตัวละครสมมติที่น าเสนอข้อมูลเช่นเดียวกับการทดลองข้างต้น เพียงแต่พัฒนาให้มี
ภาพเคลื่อนไหวและการสื่อสารที่สอดคล้องกับกลุ่มนักเรียนมากยิ่งขึ้น (Donohoe และคณะ, 2012) 
โดยการทดลองในระยะหลังพบว่า มีการโปรแกรมออนไลน์ดังกล่าว ในการพัฒนากรอบความคิด
เติบโต อาทิ Baldridge (2010) ; Hartmann (2013) ; Saunders (2013) ; Paunesku และคณะ 
(2015) ; Yeager และคณะ (2016) ; Rhew (2017) ; Schuman (2017) เป็นต้น  
 แต่เนื่องด้วยโปรแกรมออนไลน์ดังกล่าว มีการลิขสิทธิ์และมีค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้งาน  
Burnette และคณะ (2018) จึงได้พัฒนาโปรแกรมดังกล่าวในรูปแบบออนไลน์โดยท าการศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 222 คน ในพ้ืนที่ชนบทและมาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย 
พบว่า แม้โปรแกรมดังกล่าวที่ถูกพัฒนายังไม่สามารถส่งผลต่อเจตคติทางการเรียนหรือผลการเรียน 
แต่ก็ท าให้แรงจูงใจในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียน เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อนักเรียน
มีกรอบความคิดเติบโต นอกจากนี้ยังมีการพัฒนากรอบความคิดที่สะดวกและง่ายต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มใหญ่ โดย Bostwick และ Becker-Blease (2018) ได้พัฒนากรอบ
ความคิดเติบโตกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 278 คน ซึ่งผู้พัฒนาได้ออกแบบข้อความ
เกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยึดติด และพิมพ์ไว้ที่กระดาษแผ่นแรกของจดหมาย
และแจกให้นักศึกษาที่เข้าร่วมการทดลอง จากนั้นจ าท าการทดสอบว่านักศึกษาคนใดจดจ าข้อความ
เกี่ยวกับกรอบความคิดที่ตนได้บ้าง พบว่า นักศึกษาที่จดจ าข้อความเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีมีกรอบความคิดยึดติด  
  แม้ว่าการพัฒนากรอบความคิดเติบโตนั้น จะถูกพัฒนาในรูปแบบที่หลากหลาย แต่ก็ล้วน
ค านึงถึงความเหมาะสมของบริบทที่ท าการศึกษา หากเป็นนักศึกษากลุ่มใหญ่ มีผู้เข้าร่วมการทดลอง
หลายร้อยคนในหนึ่งห้อง และเลือกใช้วิธีการสอนหรือท ากิจกรรม ที่ใช้ระยะเวลายาวนานก็คงไม่
เหมาะสม หรือการใช้โปรแกรมออนไลน์ ที่มีค่าใช้จ่ายเพื่อพัฒนานักเรียนที่อยู่ในเขตชนบทและมาจาก
ครอบครัวที่มีรายได้น้อยก็คงเป็นไปได้ยาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาสังเคราะห์กลยุทธ์ที่ใช้ในการออกแบบ
การทดลองเรื่องการพัฒนากรอบความคิดเติบโต โดยประกอบไปด้วยการศึกษาตั้งแต่ปี 2002 จนถึงปี 
2018 โดยเกณฑ์การพิจารณาเพ่ือคัดเลือกงานที่น ามาสังเคราะห์ดังต่อไปนี้  
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 1. มีรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตที่แตกต่างกัน ทั้งรูปแบบ
การสอนเป็นกลุ่มโดยผู้ได้รับการอบรม รูปแบบออนไลน์ที่มีลิขสิทธิ์ และรูปแบบออนไลน์ที่ไม่มีลิขสิทธิ์ 
หรือการใช้ข้อความส าคัญที่เก่ียวข้องกับกรอบความคิดเติบโต  
 2. เป็นการศึกษาที่ใช้ตัวอย่างวิจัยเป็นนักเรียน ทั้งนักเรียนปกติทั่วไปและนักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ยง หรือ   นักเรียนที่มาจากชนกลุ่มน้อย นักเรียนที่มีมาจากครอบครัวรายได้น้อย  นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า และนักเรียนที่อยู่ในเขตชนบท ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่ศึกษากับตัวอย่าง
ที่เป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น และเป็นนักเรียนกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้
ด้านคณิตศาสตร์ จากฐานข้อมูลที่ใช้ค้นคว้ายังไม่พบการศึกษาที่สามารถเป็นแนวทางได้ ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้เกณฑ์อ่ืนๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับบริบทที่จะพัฒนาคือ เป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ า (วิชาคณิตศาสตร์) นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อย นักเรียนที่อยู่ในเขตชนบท  
 3. ความหลากหลายของประเทศที่ท าการศึกษา โดยประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศแรกที่
มีผู้ริเริ่มพัฒนาทฤษฎีและพัฒนาโปรแกรมกรอบความคิดเติบโต แต่ยังมีประเทศอ่ืนๆ ที่น าไปพัฒนา
ต่อและปรับปรุง ทั้งยังศึกษาในบริบทของประเทศตนเอง อาทิ ประเทศอังกฤษ ประเทศออสเตรเลีย 
 4. ใช้การพัฒนากรอบความคิดเพ่ือศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือเพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  5. ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีกระบวนการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละสาขา (peer-
reviewed journals)    
 เมื่อใช้เกณฑ์การคัดเลือกที่ระบุไว้ จึงได้การศึกษาจ านวน 7 งาน ซึ่งเป็นงานที่สอดคล้องตาม
เกณฑ์ทั้ง 5 ข้อเมื่อศึกษาในรายละเอียดสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนากรอบ
ความคิดเติบโตได้ทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ได้แก่  การสอนเรื่องเกี่ยวกับสมอง (brainplasicity / 
intelligence is malleable) การใช้ Saying is believing effect เพ่ือใช้เป็นการตรวจสอบความ
เชื่อและความจ า การสอนเรื่องอคติของการเหมารวม การให้ข้อมูลป้อนกลับ และ การใช้ตัวแบบหรือ
บุคคลต้นแบบ ทั้งนี้เมื่อใช้เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพ จึงท าให้ผู้วิจัยไม่ สามารถคัดเลือก
งานวิจัยที่ท าการศึกษากับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาได้ ซึ่งงานวิจัยที่
ศึกษา พบว่าส่วนใหญ่ศึกษากับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงในระดับมัธยมศึกษาและ  มหาวิทยาลัย ผู้วิจัย
จึงได้สังเคราะห์แนวทางที่เหมาะสมในการน าไปใช้ในการพัฒนากับนักเรียนในระดับประถมศึกษาและ
อภิปรายบนพ้ืนฐานของพัฒนาการที่สอดคล้องไว้ในส่วนท้ายของการพัฒนากรอบความคิดเติบโตใน
แต่ละองค์ประกอบ ซึ่งรายละเอียดของแต่ละการศึกษาดังตาราง 2.3  
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ตาราง 2.3 แสดงการสังเคราะห์โปรแกรมท่ีใช้ในการพัฒนากรอบความคิดเติบโต 

องค์ประกอบส าคัญ 

Aronson et 
al. (2002) 

 
 

(1) 

Blackwell 
et al. 
(2007) 

 
(2) 

Donohoe 
et al. 
(2012) 

 
(3) 

Paunesku 
et al. 
(2015) 

 
(4) 

Yeager et 
al. 

(2016) 
 

(5) 

Bostwick & 
Becker-
Blease 
(2018) 

(6) 

Burnette et 
al.(2018) 

 
 

(7) 

1. การสอนเร่ือง สมองสามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้
เพิ่มขึ้นได้ (Brainplasicity) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. Saying is Believing หรือ 
กระบวนการปรับข้อมูลในจาก
ความจ าให้เป็นภาษาของตนเอง
เพื่อเช่ือมโยงกับสิ่งที่บุคคลจะ
อธิบาย 

✓ - ✓ ✓ ✓ - ✓ 

3. การสอนเร่ือง การถกูคุกคาม
จากการเหมารวม ✓ ✓ - - - - - 

4. การให้ข้อมูลปอ้นกลับ  - - - - - ✓ - 

5. การใช้ตัวแบบ - - ✓ - ✓ -  

 

  1. การสอนเรื่องเกี่ยวกับสมอง ว่าสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้ เพิ่มขึ้นได้ 
(brainpalsicity ในบางการศึกษาเรียก intelligence is meallable)  
  จากหลักฐานทางประสาทวิทยาศาสตร์ (neuroscience) เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายในสมอง ทั้งในแง่ของปฏิกิริยาที่มีต่อประสบการณ์ ความเชื่อ ความคิด ล้วนสามารถถ่ายทอด
ออกมาเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ผ่านเครื่องมือที่ทันสมัยในปัจจุบัน เมื่อมีผู้น าเรื่องดังกล่าวออกมา
เผยแพร่ เพ่ือชี้แจงข้อมูลที่ถูกต้องเก่ียวกับ  สมองในมุมมองของการเรียนรู้  เพ่ือให้บุคคลตื่นตัวต่อการ
พัฒนาศักยภาพทางสมองของตนเอง โดยเน้นย้ าถึง  ประโยชน์ที่ได้รับจากการลงมือท าและเริ่มเรียนรู้ 
เพราะทุกครั้งที่เกิดการเรียนรู้ จะมีปฏิกิริยาใดเกิดขึ้นในสมอง ถึงแม้ว่าการเรียนรู้นั้นจะประสบ
ความส าเร็จหรือล้มเหลวก็ล้วนส่งผลต่อโครงสร้างของเส้นใยประสาทในสมองทั้งสิ้น หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ดังกล่าวจึงถูกน ามาใช้ในสอน เพ่ือเปลี่ยนมุมมองและความเชื่อที่มีต่อเรื่องสติปัญญาและ
ความสามารถของบุคคล  
 Aronson และคณะ (2002) ได้ท าการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเพ่ือลดอคติการเหมารวม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 79 คน โดยให้กลุ่มทดลองชมวิดีทัศน์สั้นๆ เกี่ยวกับเรื่องสมอง
และสติปัญญา ว่าสมองนั้นสามารถพัฒนาได้ทุกครั้งที่ เราเรียนรู้อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงเข้า
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ประสบการณ์ในการเรียนรู้เรียนใหม่ๆ ตลอดชีวิต ลักษณะการน าเสนอเรื่องราวของวิดีทัศน์ดังกล่าว
อยู่ในรูปแบบภาพแอนิเมชั่นสี ที่แสดงเกี่ยวกับ การพัฒนาของนิวรอนภายในสมองพร้อมกันนั้นเสียง
บรรยายว่า มีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องของสมองพร้อมกันนั้นนักวิจัยเกี่ยวกับสมองก็ค้นพบว่า 
สมองจะสร้างโครงการการเรียนรู้หรือถูกพัฒนาอย่างไรเมื่อพบเจอกับสถานการณ์ที่ท้าทายความคิด
และสติปัญญา โดยจากการศึกษาสังเคราะห์พบว่า การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ สมองที่พัฒนา
เปลี่ยนแปลงได้นั้น มีรูปแบบที่หลากหลาย อาทิ รูปแบบวิดีทัศน์ (Aronson และคณะ, 2002 ; 
Donohoe และคณะ, 2012 ; Burnette และคณะ, 2018) และการใช้โปรแกรมในรูปแบบออนไลน์
และออฟไลน์ (Paunesku และคณะ, 2015 ; Yeager และคณะ, 2016) หรือการใช้บัตรภาพร่วมกับ
การอภิปราย และให้ผู้เข้าร่วมการทดลองอ่านด้วยตนเอง (Blackwell และคณะ, 2007 ; Bostwick 
และ Becker-Blease, 2018) ซึ่งวิธีการสุดท้ายมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมาก ในรายละเอียดการทดลองของ 
Blackwell และคณะ (2007) ได้น าบทความทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องของสมองให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองอ่าน โดยเนื้อหาในบทความนั้นเป็นไปในลักษณะที่ว่า เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้นั้นโครงสร้าง
ของสมองเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร โครงข่ายของนิวรอนในสมองที่ถูกสร้างนั้นเป็นเพราะเราก าลังท าสิ่ง
ใด โดยบทความที่น ามาใช้นั้น มักมีค าส าคัญเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต คือ “สมองสามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เก่งขึ้นได้” “เราสามารถพัฒนาสมองของเราได้” ทั้งนี้มีการเปรียบเปรย
สมองประหนึ่งกับ กล้ามเนื้อส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย ซึ่งหากเราใช้กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งมาก ส่วน
นั้นก็จะแข็งแรง สมองของมนุษย์เราก็เช่นเดียวกัน นอกเหนือจากนี้ Paunesku และคณะ (2015) ได้
ให้กลุ่มควบคุม อ่านบทความเกี่ยวกับสมองเช่นกัน แต่มีเนื้อความในประเด็นอ่ืน เช่น ลักษณะทาง
กายภาพทั่วไป ส่วนประกอบของสมอง เป็นต้น แต่ไม่มีเนื้อหาในประเด็นที่ว่า สมองสามารถพัฒนา
เปลี่ยนแปลงได้ดังรายละเอียดข้างต้น พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้อ่านเนื้อหาเกี่ยวกับสมองสามารถพัฒนา
ได้มีความแตกต่างกันทั้งผลสัมฤทธิ์และคะแนนกรอบความคิดเติบโตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
  จากตัวอย่างการพัฒนากรอบความคิดเติบโตข้างต้นนั้น เพราะตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมและระดับมหาวิทยาลัย ในขณะที่ตัวอย่างวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการศึกษานั้น คือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา แม้ว่าโปรแกรมออนไลน์ Brainology® หรือโปรแกรมออนไลน์ที่พัฒนาโดย 
Project for Education Research that Scales หรือ PERTS© นั้น ก็ยังลักษณะที่ยังไม่สอดคล้อง
กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ เพราะเป็นระบบออนไลน์ที่นักเรียนต้องเรียนด้วยตนเอง 
ในขณะที่นักเรียนกลุ่มนี้ประสบปัญหาเรื่องช่วงความสนใจหรือสมาธิค่อนข้างสั้น (ชาญวิทย์ พรนภดล, 
2559) ซึ่งแนวทางในสอนเรื่องการกรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนกลุ่มนี้  Garwood และ 
Ampuja (2018) ได้เสนอแนะว่า ในนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น ครูต้องใช้วิธีการ
สอนที่หลากหลายในการสอนเรื่องกรอบความคิดเติบโต ซึ่งต้องมีการยกตัวอย่างและการอธิบาย
เพ่ิมเติมด้วย เพราะการสอนเรื่องของสมอง อาจมีค าศัพท์บางค าที่มีเฉพาะ จ าเป็นต้องมีการอธิบาย 
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อาทิ ค าว่า เซลล์ประสาท (neuron) , จุดประสานประสาท หรือ ซิแนปส์ (synapse) เพราะหากต้อง
อธิบายปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในสมองขณะเรียนรู้ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้ค าศัพท์ทางวิชาการดังกล่าว
ได้ นอกจากนี้เพ่ือตรวจสอบนักเรียนกลุ่มดังกล่าวว่าเข้าใจเนื้อหาที่ได้อ่านหรือได้เรียนรู้ จ าเป็นต้องใช้
ขั้นตอนการตรวจสอบความคิดที่ได้จากสิ่งที่อ่านก่อน เทคนิคที่เขาได้น าเสนอคือ เทคนิค KWL และ
เทคนิค Think-pair-share เป็นต้น ในกรณีของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งนักเรียนพัฒนา
ทักษะใหม่ๆ ในชีวิตประจ าวัน (Erikson, 1982) เมื่อครูต้องการสอนเรื่องสมองสามารถเปลี่ยนแปลง
ได้เมื่อเกิดการเรียนรู้ ครูอาจเชื่อมโยงถึงประสบการณ์ถึงสิ่งที่นักเรียนท าไม่ได้ในอดีต แต่ในปัจจุบัน
นักเรียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งทักษะที่เกิดขึ้นคือหลักฐานของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ภายในสมองของนักเรียน นอกจากนี้สิ่งที่ Boyd และ Bee (2015) ได้เน้นย้ าว่า นักเรียนวัยนี้เริ่ม
ก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติสิ่งที่ต่างๆ ครูอาจเน้นย้ าว่า การสร้างเป้าหมายในการท าสิ่งต่างๆ ส่งผล
อย่างไรกับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นสมองและการผิดหวังจากเป้าหมายนั้น สมองรับมือกับ
สถานการณ์นั้นๆ อย่างไร โดยพยายามเชื่อมโยงกับสถานการณ์ใกล้ตัวหรือทักษะความสามารถที่
นักเรียนท าได้ ณ ปัจจุบัน  
  สรุปคือ การสอนเรื่องกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ว่ามีการเปลี่ยนแปลงในทุกครั้งที่บุคคล
เกิดการ เรียนรู้ และล้มเหลว อีกทั้งกระบวนการดังกล่าวยังส่งผลต่อสติปัญญาและความสามารถของ
บุคคล ซึ่งในการพัฒนาโปรแกรม สามารถสอนเรื่องดังกล่าว ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้ง การอ่านผ่าน
บทความวิชาการ การชมในรูปแบบภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน์ ซึ่งล้วนส่งผลต่อคะแนนกรอบ
ความคิดท่ีเพ่ิมข้ึน 
 

2. กระบวนการ Saying is Believing  
 ขั้นตอนในส่วนนี้เป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติต่อจากผู้เข้าร่วมการทดลองได้เรียนรู้เรื่องสมองสามารถ
พัฒนาได้ (brainplasticity) โดยในแต่ละงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการเชื่อมต่อจากกิจกรรมก่อนหน้า
แตกต่างกัน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมในส่วนนี้ก็มีการปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของเรื่องที่
ท าการศึกษา  
 “Saying is Believing” คือ กระบวนการปรับข้อมูลจากความจ าให้เป็นภาษาของตนเองและ
เขียนหรือถ่ายทอดออกมาในรูปแบบอ่ืน เพ่ือสะท้อนถึงความจ าที่มีต่อสิ่งนั้นและเชื่อมโยงกับสิ่งที่ต้อง
อธิบาย (Higgins และ Rholes, 1978) โดยหลักการดังกล่าวมีหลักฐานสนับสนุนว่า บุคคลมีแนวโน้ม
ที่จะพูดหรือคิดในสิ่งที่ตนเองเชื่อหรือจ าได้ หรือชื่อเรียกว่า “Saying is believing effect”  จาก
การศึกษาสังเคราะห์กิจกรรมในขั้นตอนนี้ มีวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการให้ผู้เข้าร่วมการทดลองเขียน
สิ่งที่ตนได้อ่านและดูลงในจดหมายเพ่ือส่งต่อถึงบุคคลอ่ืน หรือ บันทึกส่วนตัว (Donohoe และคณะ, 
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2012 ; Paunesku และคณะ, 2015 ; Yeager และคณะ, 2016) หรือเขียนแนะน าเพ่ือนเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นๆ เพราะวิธีการดังกล่าวส่งผลต่อระบบการคิด ซึ่งมีหลักการดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 1. ความคิดท าให้เกิดข้อมูล โดยหากต้องการท าให้ข้อความนั้นๆ ง่ายต่อการนึกหรือง่ายต่อ
การเรียกใช้ ก็ต้องปรับข้อมูลดังกล่าวให้เป็นภาษาของตน โดยงานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่า นักเรียนจะ
ได้รับประโยชน์หากถูกบอกให้เขียนเหตุผลของเนื้อหานั้นๆ ว่าเกี่ยวข้องกับตนเองอย่างไร หรือการตั้ง
ค าถามว่า ท าไมเรื่องนี้ถึงเกี่ยวข้องกับพวกเขา เช่น หากต้องการยกตัวอย่างเรื่อง ความสามารถทาง
สติปัญญาก็ให้นักเรียนทบทวนว่าตนเองเคยมีประสบการณ์ที่เคยท าสิ่งใดไม่ได้ในอดีต เมื่อหลังจาก
เรียนรู้ก็กระท าสิ่งนั้นได้ 
 2. การซักซ้อมของระบบความคิด เสมือนว่าพวกเขาก าลังซักซ้อมว่าหากตนเองต้องรับมือกับ
สถานการณ์ความยากล าบากเหล่านั้นบ้าง พวกเขาจะต้องปฏิบัติตนหรือปรับมุมมองของตนเอง
อย่างไร ซึ่งพบว่า Saying is beleiving จะท าให้บุคคลเชื่อมโยงระหว่างความคิดกับพฤติกรรมที่ต้อง
แสดงออกได้ง่ายขึ้น  
 3. การให้นักเรียนเขียนสื่อสารความคิด ความเชื่อของตนเองไปยังคนอ่ืน เพ่ือทดแทนการ
แสดงออกของนักเรียนโดยตรง เพ่ือลดความไม่สอดคล้องทางปัญญา (cognitive dissonance 
processes) เมื่อนักเรียนเผชิญภาวะบีบคั้นหรือเกิดความเครียด เพราะมีความเชื่อ แนวคิด และ
ทัศนคติมากกว่าสองอย่างขัดแย้งหรือได้รับข้อมูลชุดใหม่ที่ขัดแย้งกับความเชื่อที่มีอยู่เดิมของตนเอง 
ยกตัวอย่างเช่น หากเดิมนักเรียนมีความเชื่อว่า สติปัญญาเป็นเรื่องที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหรือ
พัฒนาได้ แต่เมื่อเข้ารับการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ก็พบว่า มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รับรองว่า 
สมองมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตลอดเวลาเมื่อเกิดการเรียนรู้  ความรู้ชุดใหม่ที่นักเรียนได้รับนี้
จะขัดแย้งกับความเชื่อเดิมของนักเรียนตามกระบวนการความไม่สอดคล้องทางปัญญา จึงให้นักเรียน
เขียนสื่อสารเรื่องที่ว่าสมองสามารถพัฒนาไปยังผู้อ่ืนเพ่ือลดภาวะดังกล่าว และปรับเปลี่ยนความเชื่อ
เดิมของนักเรียน   
 จากโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดที่มีผู้ศึกษาไว้ และน าขั้นตอนของ Saying is 
believing ในรูปแบบที่แตกต่างกัน ทั้งในรูปแบบของการเขียนออกมาเพ่ือตอบเป็นจดหมาย (pen 
pal) หรือการเขียนสะท้อนในสิ่งที่ตนเองมีต่อสถานการณ์ที่ถูกก าหนดให้ รวมไปถึงการเขียนแนะน า
หรือเสนอแนะวิธีการให้กับบุคคคลที่อาจได้ประโยชน์จากกมีกรอบความคิดเติบโต ซึ่งประกอบด้วย
รายละเอียดของแต่ละงานดังต่อไปนี้ 
   Aronson และคณะ (2002) ใช้การเขียนตอบเพ่ือนทางจดหมาย ที่เป็นเหตุการณ์สมมติว่า 
ก าลังเผชิญกับอุปสรรคและความยากล าบากทางการเรียน ซึ่งจดหมายที่เขียนขึ้นจะถูกเขียนซ้ า เป็น
จ านวน 5 ครั้ง ในจุดประสงค์ที่แตกต่างออกไป ในเขียนบรรยายเกี่ยวกับเรื่องกรอบความคิดของ
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เติบโต ทั้งในการให้ก าลังใจบุคคลที่เผชิญอุปสรรค หรือ เล่าเรื่องประสบการณ์ของตนเอง รวมถึงการ
เขียนซ้ าด้วยข้อความที่คล้ายคลึงกับท่ีเคยเขียนไปเพื่อบันทึกเสียงและฟังเสียงที่ถูกบันทึกซ้ าอีก 2 ครั้ง  
 Donohoe และคณะ (2012) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมออนไลน์ Brainology® ที่พัฒนา
ในระยะแรก กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 33 คน ในประเทศสกอตแลนด์ ซึ่งในขั้นตอนของ 
Saying is believing นักเรียนต้องเขียนสิ่งที่ได้เรียนผ่านโปรแกรมออนไลน์ ว่าจะน าไปใช้ในการ
เรียนรู้ของตนเองอย่างไร ผ่าน e-journals ในโปรแกรมออนไลน์ ซึ่งต่อมาโปรแกรมดังกล่าวก็ถูก
พัฒนาและใช้ในการศึกษาของ Paunesku และคณะ (2015) ให้สรุปเนื้อหาจากบทความวิชาการ
เกี่ยวกับ Brainplasticity ด้วยถ้อยค าของตนเอง จากนั้นจะต้องส่งเขียนแนะน าตัวเพ่ือน (สมมติ) ที่
ก าลังเผชิญปัญหาทางด้านการเรียนและคิดว่าตนเองไม่ฉลาดพอที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน 
ซึ่งผู้เข้าร่วมการทดลองจะต้องเขียนค าแนะน าเพ่ือนคนดังกล่าวด้วยสิ่งที่ตนได้อ่านจากบทความ
วิชาการ ทั้งนี้ในการทดลองของ Paunesku ได้เพ่ิมเติมเงื่อนไขของการทดลองเพราะเป็นการศึกษาใน
บริบทของนักเรียนด้อยสัมฤทธิ์ ซึ่งได้เพ่ิมเติมการเขียนในเชิง สาเหตุของการที่นักเรียนหลายคนมี
ความพยายามในการเรียนอย่างหนัก ก็เพ่ือต้องการให้โลกน่าอยู่ขึ้น หรือต้องการให้ครอบครัวเกิด
ความภาคภูมิใจ รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในชีวิตของตนเองและการใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย ซึ่ง
รูปแบบดังกล่าวนี้คล้ายคลึงกับ Yeager และคณะ (2016) เนื่องจากใช้โปรแกรมออนไลน์ชื่อ 
Brainology® (ได้รับการปรับปรุงและพัฒนาต่อ) ผู้เข้าร่วมการทดลองเป็นนักเรียนเกรด 9 จ านวน 
3,676 ในขั้นตอนของ Saying is believing จะตอบจดหมาย (ในโปรแกรมออนไลน์) ซึ่งก าหนด
สถานการณ์ไว้คือ ให้เขียนจดหมายหาเพ่ือน (บุคคลสมมติ) ที่ก าลังเผชิญความยากล าบากในการเรียน 
ทั้งยังรู้สึกว่าตนเองเหมือนคนโง่เพราะมัวแต่ท าผิดพลาดซ้ าแล้วซ้ าเล่า จากสถานการณ์ดังกล่าว
ผู้เข้าร่วมการทดลองต้องเขียนจดหมายถึงบุคคลนั้น ในมุมมองที่ว่า ความล้มเหลวนั้นเป็นโอกาสใน
การเรียนรู้และทุกครั้งที่ลงมือท าในสิ่งที่ตนเองคิดว่ายาก สมองจะพัฒนาและเราจะฉลาดขึ้น จะเห็นได้
ว่าแม้การศึกษาทั้ง 3 งานจะเลือกใช้โปรแกรมออนไลน์เดียวกัน แต่ในชั้นตอนของ Saying is 
believing นั้นยังได้รับการพัฒนาให้มีรูปแบบแตกต่างกัน ซึ่งมีจุดร่วมกันคือ การให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองคิดออกมาในรูปแบบของงานเขียน 
  นอกจากนี้ Burnette และคณะ (2018) ได้ใช้ขั้นตอน Saying is Believing เป็นขั้นตอน
สุดท้ายในแต่ละโมดูลของโปรแกรมพัฒนากรอบความคิดเติบโต เพ่ือให้นักเรียนน าข้อความเกี่ยวกับ
กรอบความคิดเติบโตมาใช้ ทั้งนี้โปรแกรมออนไลน์ที่ใช้ในการศึกษาเป็นโปรแกรมที่ทีมวิจัยพัฒนาขึ้น
มา และเป็นคนละโปรแกรมที่ใช้ในการศึกษาของ Donohoe และคณะ (2012) ; Paunesku และ
คณะ (2015) ; Yeager และคณะ (2016)  
  จากการศึกษาของ Bostwick และ Becker-Blease (2018) ที่ต้องการปรับปรุงโปรแกรม
เพ่ือพัฒนากรอบความคิดเติบโต ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีกลุ่มใหญ่ พร้อมๆกัน โปรแกรมจึง
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ออกแบบมาเพ่ือเน้นความรวดเร็วของการพัฒนา (ระยะเวลาที่ต้องท ากิจกรรม) และมีใช้งบประมาณ
ไม่มาก ผู้ พัฒนาไม่ใช้ขั้นตอน Saying is believing ในการโปรแกรมของตน เพ่ือย่นระยะเวลา
ดังกล่าว จากผลการศึกษาพบว่า ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  
 รูปแบบของกระบวนการ Saying is believing ในการพัฒนากรอบความคิดเติบโตนั้น มี
หลากหลายรูปทั้ง การจดจ าและน ามาเขียน หรือการสื่อสารผ่านข้อความขนาดยาว ข้อสังเกตคือ 
ขั้นตอน Saying is believing ในลักษณะที่นักเรียนจะต้องจดจ าบทความและน ามาเขียนใหม่ด้วย
ภาษาของตนเอง อาจมีความล าบากในกรณีที่เป็นนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ในระดับ
ประถมศึกษา ครูอาจปรับขั้นตอนนี้เป็นในลักษณะการเขียนจดหมายให้ก าลังใจเพ่ือน ในประเด็นของ
กรอบความคิดเติบโต โดยใช้เทคนิคการกระตุ้นให้นักเรียนเขียนหรือ  ระบุความสามารถท่ีนักเรียนท า
ได้ เพราะนักเรียนในวัยประถมศึกษาจะรับรู้ความสามารถของตนเอง เมื่อตนเองท าสิ่งใดได้ดีและรับรู้
ได้ถึงความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพ่ือน ซึ่งปรากฏการณ์ในลักษณะดังกล่าวเรียกว่า การ
เปรียบเทียบทางสังคม (Harter, 2012) โดยส่งเสริมและสนับสนุนจุดแข็งที่นักเรียนท าได้ (strength 
based approach) เมื่อนักเรียนรับรู้ว่าตนท าสิ่งใดได้ ให้นักเรียนเขียนและอธิบายสิ่งนั้นออกมา   
  ดังนั้นกระบวนการ Saying is believing คือ การสะท้อนความคิดที่ได้จากการอ่านหรือการ
ชมสื่ออ่ืนๆ ด้วยการเขียนเพ่ือเชื่อมโยงสิ่งที่ตนได้อ่านให้เข้ากับสถานการณ์ที่สอดคล้อง โดยสามารถ
ท าได้หลายครั้งเพ่ือให้บุคคลใช้ความคิดถ่ายทอดสิ่งเหล่านั้นซ้ าๆ จนเกิดเป็นความคิดของตน แม้
ขั้นตอน Saying is beleiving อาจใช้ระยะเวลานาน แต่ส่งผลต่อการพัฒนากรอบความคิดเติบโต
ดังเช่นข้อสรุปของงานการศึกษาต่างๆ ที่กล่าวไว้   
 

3. การสอนเรื่อง การถูกคุกคามจากการเหมารวม (stereotype threat)  
 เมื่อบุคคลเชื่อว่า ความฉลาดนั้นเป็นลักษณะที่คงทนไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ท าให้บุคคลมี
แนวโน้มมองและเชื่อว่า เชาวน์ปัญญาและความสามารถเป็นเรื่องตายตัวและคงที่ โดยเหมารวมถึง
บุคคลที่มีลักษณะทางชาติพันธุ์ สภาพครอบครัว หรือตัวแปรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องว่า บุคคลที่มาจาก
ลักษณะเช่นนั้นไม่สามารถมีลักษณะอ่ืนๆ ที่แตกต่างจากกลุ่มได้ มุมมองในลักษณะนี้เรียกว่า การเหมา
รวม (stereotype) (Blackwell และคณะ, 2007)   
 จากการศึกษาของ Blackwell และคณะ (2007) ซึ่งได้ออกแบบให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมได้เรียนรู้เรื่อง การถูกคกคามจากการเหมารวม ผ่านกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมการทดลองจะต้อง
อภิปรายร่วมกัน โดยผู้ทดลองจะน าเสนอภาพของบุคคล จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมการทดลองอธิบายว่า 
เพราะเหตุใดเราจึงจ าเป็นต้องแบ่งและประเมิน สิ่งของหรือบุคคลต่างๆ อย่างรวดเร็ว แหละบางครั้ง
การประเมินนั้นๆ ก็เกิดความผิดพลาดรวมถึงความล าเอียงในการตัดสินผู้คนหรือสิ่งของนั้นๆ จากนั้น
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จึงท าการอธิบายว่าสิ่งเหล่านั้นส่งผลกระทบต่อศักยภาพของตนเองอย่างไร หากสิ่งที่ถูกตัดสินนั้น
กลายเป็นเรื่องที่ทุกคนเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่รู้โดยทั่วกัน การศึกษาที่สนับสนุนการถูกคุกคามจากการเหมา
รวม คือ Aronson และคณะ (2002)  ได้ท าการศึกษาเรื่องของการถูกคุกคามจากการเหมารวมใน
นักศึกษาระดับปริญญาตรี แอฟริกัน-อเมริกัน จ านวน 79 คน ในบริบทของสังคมอเมริกันนั้น กลุ่มคน
แอฟริกัน-อเมริกันถือเป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการถูกคุกคามของการเหมารวม แต่เมื่อ
นักศึกษากลุ่มดังกล่าวได้รับการสอนเรื่อง สมองสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ ท าให้นักศึกษา
กลุ่มดังกล่าวเกิดความสุขในการเรียนมากขึ้น ผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น และมีผลการเรียนเฉลี่ยดีขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  
  ทั้งนี้มุมมองแบบเหมารวมยังมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ระดับสติปัิญญาตนเองของนักเรียนที่
มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่ง Meese (1987) ได้ศึกษากับนักเรียนชั้นเกรด 3 - 5 จ านวน 37 
คน ที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีแนวโน้มที่จะ
มองเรื่องสติปัญญาและ   ความสามารถเป็นสิ่งที่ไม่พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากนี้ยังมีการรับรู้
ตนเองในความสามารถในระดับต่ าอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  Rothman และ Cosden 
(1995) ที่ท าการศึกษากับนักเรียนเกรด 3-6 ที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้เช่นกัน พบว่า นักเรียน
กลุ่มดังกล่าว มองว่าภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ของตนนั้นเกิดมาจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้
ตนนั้นเปลี่ยนแปลงและพัฒนาท าได้ยากล าบาก ซึ่งลักษณะดังกล่าวถือเป็นมุมมองการเหมารวมและ
นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ก็ถูกคุกคามจากมุมมองเช่นนั้น จึงส่งผลต่อ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (self-esteem), อัตมโนทัศน์ (self-concept) รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ดังนั้น การถูกคุกคามจากการเหมารวม อาจเกิดขึ้นได้จากหลากหลายบริบท ทั้ง เชื้อชาติ 
เพศ หรือรวมไปถึงระดับสติปัิญญาและความสามารถที่ถูกผูกโยงไว้กับลักษณะใดๆ ในนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงต่อการเรียนรู้ก็เช่นกัน อาจมีลักษณะและมุมมองแบบเหมารวม จึงท าให้นักเรียนกลุ่มนี้ถูก
คุกคามจากการเหมารวมในเรื่องความสามารถสติปัญญาของตน  
 

4. การให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback)  
Dweck (2006) ได้เน้นย้ าเรื่องความส าคัญของการให้ข้อมูลป้อนกลับ ทั้งการให้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง หรือการให้ค าชมเชย ล้วนเป็นการให้ข้อมูลที่สามารถเสริมสร้างกรอบ
ความคิดเติบโตได้  

Bostwick และ Becker-Blease (2018) ได้พัฒนาโปรแกรมพัฒนากรอบความคิดเติบโต กับ
นักศึกษาจ านวน 278 คน ซึ่งจัดกลุ่มทดลองกลุ่มหนึ่งที่จะได้รับข้อมูลป้อนกลับเชิงลบเพ่ือทดสอบว่า 
เมื่อผู้เข้าร่วมการทดลองเผชิญสถานการณ์ที่มีความยากล าบาก (ได้รับผลสะท้อนกลับเกี่ยวกับตนเอง
ให้แง่ลบ) พวกเขาจะท าอย่างไรและรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร ในขณะที่เรียนรู้เรื่องกรอบ
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ความคิดเติบโตมาแล้ว แต่ผลการศึกษาไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มที่
ได้รับข้อมูลป้อนกลับในรูปแบบอื่น 

ในขณะบริบทของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้  การให้ข้อมูลป้อนกลับ อาจ
เสริมสร้างมุมมองที่มีต่อความส าเร็จและความล้มเหลว โดยการให้ข้อมูลป้อนกลับไปที่ความพยายาม 
ในกรณีที่มีการใช้เกรดหรือคะแนนเพ่ือแสดงระดับความสามารถทางการเรียนในวิชานั้นๆ หาก
นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จหรือมีผลการเรียนน้อย สิ่งเหล่านี้อาจสะท้อนถึงการไม่ประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้นั้นกังวลอยู่แล้ว ซึ่ง Dweck (2010) 
เสนอแนะว่า อาจมีการให้เกรดในรูปแบบอ่ืน อาทิ “Not yet” ค าในภาษาอังกฤษและแปลเป็นไทยว่า 
“ยัง” ซึ่งแสดงว่า นักเรียนยังก าลังเรียนรู้สิ่งนั้นๆ อยู่ โดย Garwood และ Ampuja (2018) เพ่ิมเติม
ว่า ข้อมูลป้อนกลับในลักษณะดังกล่าวอาจช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้มีความหวัง 
รู้สึกเติมเต็มและมองเห็นโอกาสที่จะพัฒนาตนเองได้ ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลป้อนกลับในเชิง
คุณลักษณะ (traits) แต่ควรระบุว่านักเรียนได้ใช้ความพยายามแค่ไหนจึงประสบความส าเร็จ  
 

5. การใช้ตัวแบบ 
 จากการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ “Brainology®” เพ่ือใช้สอนและให้ความรู้เกี่ยวกับ
กรอบความคิดเติบโต ในรายละเอียดของโปรแกรมดังกล่าวนั้น ใช้ตัวละคร 2 ตัว ซึ่งเป็นตัวแทนของ
นักเรียนที่เผชิญความยากล าบากในโรงเรียนและมีความกังวลเกี่ยวกับระดับสติปัิญญาของตนเอง ทั้งนี้ 
Donohoe และคณะ (2012) ได้ทดลองใช้โปรแกรมดังกล่าวโดยตัวละครมีวัยใกล้เคียงกับนักเรียน อีก
ทั้งมีปัญหาที่นักเรียนส่วนใหญ่ประสบกัน ตัวละครทั้งจะท าหน้าที่เสมือนก าลังเรียนรู้เรื่องดังกล่าวใน
ขณะเดียวกันกับนักเรียนที่ใช้โปรแกรม โดยตัวละครเมื่อเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ท าให้เกิดความ
มุ่งมั่นและจดจ่อกับความท้าทายต่างๆ ที่พวกเขาอาจเผชิญในการเรียน นอกจากนี้ยังได้การแนะน า
จากตัวละครอีกตัวอีกซ่ึงเป็นตัวละครเกี่ยวกับนักวิจัยด้านสมองมาให้ความรู้และอธิบายเกี่ยวกับหน้าที่
ต่างๆของสมองผ่านรูปแบบการทดลองจริงที่ถูกค้นพบมา ทั้งนี้ การใช้ตัวแบบหรือบุคคลยังสามารถ
น าเสนอในรูปแบบของ ตัวแบบบุคคลที่ประสบความส าเร็จในการใช้กรอบความคิดเติบโตก็เป็นได้ 
อย่างเช่น Yeager และคณะ (2016) ได้น าเสนอ เรื่องราวของบุคคลต้นแบบที่เกิดขึ้นจริงในสังคมที่ใช้
กรอบความคิดเติบโตในการท ามือเรื่องที่ท้าทายและมีโอกาสล้มเหลวสูงแต่สุดท้ายก็ประสบ
ความส าเร็จเพราะมีกรอบความคิดเติบโต  
 ในบริบทของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ ครูผู้สอนอาจใช้ข้อความ หรือบทความ
จากบุคคลที่มีประวัติเคยคลึงกับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว อาทิ ในอดีตบุคคลเหล่านั้นก็พยายามอย่างหนัก
เพ่ือจะประสบความส าเร็จ แม้อาจใช้ระยะเวลานานแต่ท้ายที่สุด เขาก็ป ระสบความส าเร็จ ซึ่ง 
Garwood และ Ampuja (2018) เสนอแนะว่า ครูอาจใช้เวลาเพ่ืออภิปรายลักษณะบุคคลต้นแบบที่
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ประสบความส าเร็จ โดยให้นักเรียนลองสวมบทบาทว่าหากนักเรียนประสบความล้มเหลวครั้งแล้วครั้ง
เล่า นักเรียนจะพูดหรือลงมือท าสิ่งใดบ้าง ทั้งนี้ครูอาจน าอภิปรายต่อในประเด็นกรอบความคิดเติบโต
ว่า บุคคลนั้นๆ ใช้ข้อความเกี่ยวกับกรอบความคิดอย่างไรบ้างในการเสริมสร้างก าลั งใจให้กับตนเอง
เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค  
 
ระยะเวลาของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต  
 นอกจากวิธีการในการพัฒนากรอบความคิดเติบโตที่แต่ละการศึกษาเลือกใช้แล้ว  เมื่อ
พิจารณาในประเด็นระยะเวลาที่ใช้ในในการพัฒนาก็พบความแตกต่างเช่นกัน โดยโปรแกรมลิขสิทธิ์
ออนไลน์ ใช้เวลาก าหนดไว้ในโปรแกรม แต่เมื่อใช้กระบวนการอ่ืนๆ ในการพัฒนา ระยะเวลาจึง
แตกต่างกันออกไป ดังรายละเอียดที่ปรากฏในตารางที่ 2.4   

 

ตาราง 2.4 แสดงระยะเวลาของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต 

ระยะเวลา 

Aronson 
et al. 
(2002) 

 
(1) 

Blackwell 
et al. 
(2007) 

 
(2) 

Donohoe 
et al. 
(2012) 

 
(3) 

Paunesku 
et al. 
(2015) 

 
(4) 

Yeager et 
al. 

(2016) 
 

(5) 

Bostwick & 
Becker-
Blease 
(2018) 

(6) 

Burnette 
et al. 
(2018) 

 
(7) 

ระยะเวลาตอ่ครั้ง (นาที) 60 25 40 45 45 -* 45 

จ านวนรวม (ครั้ง) 3 8 1 2 2 -* 1 

* ใช้ระยะเวลา 9 สัปดาห ์

 จากตารางที่ 2.4 สามารถแบ่งรูปแบบของโปรแกรมออกเป็น 2 ประเภท คือ โปรแกรม
ออนไลน์ (Burnette et al., 2018; Donohoe et al., 2012; Paunesku et al., 2015; Yeager et 
al., 2016) และ โปรแกรมกิจกรรม (Aronson et al., 2002; Blackwell et al., 2007; Bostwick & 
Becker-Blease, 2018) ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาของโปรแกรมดังนี้  
  โปรแกรมออนไลน์ มีรายละเอียดของโปรแกรมออกเป็น 2 ส่วนคือ โปรแกรมออนไลน์ 
Brainology® และ โปรแกรมออนไลน์ที่ทีมผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น ในโปรแกรมออนไลน์ Brainology®  ที่
ใช้ในการศึกษาของ Donohoe และคณะ (2012), Paunesku และคณะ (2015) และ Yeager และ
คณะ (2016) แม้จะถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่องในรายละเอียดของกิจกรรมย่อย แต่ในระยะเวลาโดยรวม
โปรแกรมดังกล่าวใช้เวลา 45 นาที ในการท ากิจกรรม จ านวนทั้งสิ้น 2 ครั้ง นอกจากนี้เพราะ
โปรแกรม Brainology® เป็นโปรแกรมที่ ผู้ เข้าร่วมการทดลองสามารถเข้าถึงได้ผ่ านระบบ
คอมพิวเตอร์ที่มีอินเทอร์เน็ต ผู้เข้าร่วมการทดลองจึงสามารถเข้าใจโปรแกรมดังกล่าวได้ในเวลาก็ได้ 
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ซึ่งต้องแล้วเสร็จภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ (Paunesku และคณะ, 2015 ; Yeager และคณะ, 
2016)  ในส่วนของโปรแกรมออนไลน์ที่ทีมผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นเอง ซึ่งใช้งานผ่านระบบคอมพิวเตอร์ที่มี
อินเตอร์เน็ตเช่นกัน คือ  การศึกษาของ Burnette และคณะ (2018) มีระยะเวลาเวลา 45 นาที 
เช่นกัน แต่มีเพียง 1 ครั้ง เหตุผลที่สนับสนุนการใช้โปรแกรมออนไลน์คือ การศึกษากับตัวอย่างวิจัยที่มี
ขนาดใหญ่และต้องการศึกษาในหลายพ้ืนที่พร้อมๆ กัน โปรแกรมในลักษณะนี้จะอ านวยความสะดวก
แก่ผู้ท าการศึกษาได้มาก  
 โปรแกรมกิจกรรม ในแต่ละการศึกษาใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมไม่เท่ากัน ด้วยสาเหตุ
ของสิ่งที่ต้องการศึกษาและพัฒนา มีรายละเอียดดังนี้ Aronson และคณะ (2002) ใช้ระยะเวลา 60 
นาทีต่อการท ากิจกรรม 1 ครั้ง ซึ่งมีทั้งหมด 3 ครั้ง โดยโปรแกรมนี้เน้นกิจกรรมในขั้นตอน Saying is 
believing ในขณะที่ Blackwell และคณะ (2007) ออกแบบกิจกรรมครั้งละ 25 นาที ทั้งหมด 8 
กิจกรรม ซึ่งในรายละเอียดก็มีขั้นตอน Saying is believing เช่นกัน แต่เนื่องจากขั้นตอนดังกล่าว ใช้
ระยะเวลาค่อนข้างประกอบกับท าการศึกษากับตัวอย่างวิจัยจ านวนมาก Bostwick และ Becker-
Blease (2018) จึงได้ตัดขั้นตอนดังกล่าวออก เนื่องจากเหตุผลเรื่องเวลาและภาวะงานสอนที่ล้นเกิน
ในชั่วโมงของครู โดยเขาได้ออกแบบใบงานที่มีรูปกราฟฟิกขนาดเล็กและข้อความเกี่ยวกับกรอบ
ความคิดเติบโต ตลอดการสอนของเขา ซึ่งใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์  
 ดังนั้นจากโปรแกรมกรอบความคิดเติบโตที่ ได้จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องท าให้ทราบว่า มีรูปแบบการพัฒนากรอบความคิดเติบโตที่หลากหลาย โดยข้อค้นพบส าคัญ
จากการวิเคราะห์คือ การสอนเนื้อหาเรื่องกรอบความคิดเติบโตนั้น ให้ความส าคัญกับการให้ ข้อมูล
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมอง (brainplasticity) ที่ปรากฏอยู่ในทุกการศึกษา ดังนั้นข้อควรค านึงถึง
การออกแบบต้นแบบฯ ที่ผู้วิจัยต้องการพัฒนาจึงต้องค านึงหลักการข้อนี้เป็นส าคัญ ในขณะเดียวกัน
เนื่องจากต้นแบบที่ผู้วิจัยต้องการพัฒนา จ าเป็นต้องช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทางด้านทักษะ
ทางวิชาการด้วย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาบริบทและความเหมาะสมของการน าเนื้อในส่วนนี้
ไปออกแบบและสร้างเป็นกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว ซึ่งมีจ านวนตัวอย่างวิจัยไม่
มาก ประกอบกับตัวอย่างวิจัยมีความเฉพาะเพราะเป็นนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ จึงต้องใช้
ศึกษาประสบการณ์และภูมิหลังของตัวอย่างวิจัยเพ่ือท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องมาก
ที่สุด   
 
ตอนที่ 5 การวิจัยการคิดเชิงออกแบบ (design thinking research)  
  การออกแบบนวัตกรรมด้วยเป็นกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็นวงจรที่เน้นการปฏิบัติและ
มีการท าซ้ าอยู่ เสมอ เพ่ือสะท้อนผลที่ได้จากการพัฒนาต้นแบบออกแบบ (Schön, 1983) การ
ออกแบบจึงไม่ได้เป็นเพียงการคิด หากแต่ต้องผ่านกระบวนการทดสอบตลอดจนส าเร็จเป็นชิ้นงาน ใน

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

75 
 
ปัจจุบันการผสมผสานความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบท าให้เกิดนวัตกรรมมากมาย ในบริบทการ
พัฒนานวัตกรรมการศึกษาก็เช่นเดียวกัน เพราะการศึกษาข้องเกี่ยวกับกับผู้คนและวัฒนธรรม การใช้
การออกแบบเข้ามาบูรณาการในการศึกษาจึงเป็นแนวทางที่น่าสนใจ (Koh และคณะ, 2015)  
 Razzouk & Shute (2012) กล่าวว่า การคิดเชิงออกแบบเป็นกระบวนการวิเคราะห์และ
สร้างสรรค์ เพ่ือเปิดโอกาสให้ทดลอง สร้างต้นแบบ ศึกษาผลการใช้งานและปรับปรุงพัฒนาอีกครั้ง ซึ่ง
สอดคล้องกับทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการแก้ปัญหา และเป็นทักษะที่ส าคัญที่ต้อง
สร้างให้เกิดแก่ผู้ที่ปฏิบัติงานในบริบทของการศึกษา เพ่ือใช้ศึกษาปัญหา วิเคราะห์ พัฒนาต้นแบบของ
นวัตกรรม ท าการทดสอบ และหมุนวนเป็นวงจรของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิง
ออกแบบจึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว โดยเฉพาะโมเดลการคิดเชิงออกแบบของ 
The Hasso Plattner Institute of Design ห รื อ  d.school ม ห าวิ ท ย าลั ย ส แ ต น ฟ อ ร์ ด  ที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ เข้าใจกลุ่มเป้าหมาย (empathize), นิยามปัญหา (define), ระดม
ความคิด (ideate), สร้างต้นแบบ (prototype) และทดสอบ (test) ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นวงจรในการ
พัฒนานวัตกรรมที่มุ่งแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่ออง ซึ่งผู้วิจัย ได้สังเคราะห์นิยามของขั้นตอนจาก Both 
และ Baggereor (2009) และจากการศึกษาอ่ืนๆ ได้เป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 เข้าใจกลุ่มเป้าหมาย (empathize) ในขั้นตอนนี้คือการท าความเข้าใจกลุ่มผู้ใช้งานหลัก 
เพราะเราจ าเป็นต้องเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่ากลุ่มเป้าหมายของเราคือใคร และสิ่งที่พวกเขาต้องการรวมถึง
สิ่งที่พวกเขาให้ความส าคัญคืออะไร ความเข้าใจที่ลึกซึ้งถึงพฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่มเป้าหมายจะท าให้
สร้างสรรค์นวัตกรรมที่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้การเข้าถึงข้อมูลในส่วนนี้ใช้
กระบวนทัศน์ของการออกแบบโดยใช้คนเป็นศูนย์กลาง (human-centered design) ซึ่งวิธีการเก็บ
ข้อมูลในส่วนนี้ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มเป้าหมาย , การพูดคุยและมี
ส่วนร่วมเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย อาจเป็นการสัมภาษณ์ก็สามารถท าได้ และ ร่วม
ประสบการณ์จริง คือ การเข้าไปสัมผัสประสบการณ์เดียวกับกลุ่มเป้าหมายในบริบทจริง วิธีการต่างๆ
ที่น าเสนอนั้นนอกจากจะได้รับข้อมูลเชิงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ยังท าให้ทราบค่านิยมและ
ความคิดได้ดีขึ้น  โดยในปี 2006 Hassenzahl และ Tractinsky ได้เสนอขอบเขตในการศึกษา
ประสบการณ์ ของบุคคล เป็น 5 มิติ  ได้แก่  บทบาท (role) ความรู้สึก (emotion) การรับรู้ 
(perception) เจตคติ (attitude) และพฤติกรรม (behaviors) ต่อมา ในปี 2013 Hassenzahl ระบุ
ว่า ขอบเขตเพ่ือท าเข้าใจประสบการณ์  ยังสามารถใช้อีกแนวทางหนึ่งได้ คือ ได้แบ่งขอบเขตข้อมูลที่
ศึกษาออกเป็น 4 มิติ อันประกอบไปด้วย การพูด (say) อาทิ ค าพูดหรือประโยคที่กลุ่มเป้าหมายพูด
และใช้สื่อสารออกมากับบุคคลรอบตัว, การกระท า (do) ซึ่งสังเกตได้จาก พฤติกรรมที่สังเกตเห็น ทั้ง
จากการสังเกตการณ์และจากการสัิมภาษณ์ ,ความคิด (think) คือ การสอบถามเกี่ยวกับความคิดและ
เชื่อมโยงถึงสิ่งที่กลุ่มเป้าหมายเชื่อ และความรู้สึก (feel) ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกของ
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กลุ่มเป้าหมายที่มีต่อสิ่งต่างๆ นอกจากนี้ Both และ Baggereor (2009) ยังเน้นย้ าว่า ความคิดของ
กลุ่มเป้าหมายนั้น ประกอบไปด้วยความเชื่อ ความรู้สึก ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีการแสดงออกชัดเจนเช่น
พฤติกรรมในส่วนอื่น จึงจ าเป็นต้องใช้การสังเกตและพิจารณาข้อมูลในส่วนอ่ืนๆ ร่วมทั้งการแสดงออก
ขณะสัมภาษณ์ ลักษณะค าพูดและโทนของน้ าเสียงที่ใช้ ซึ่งอาจท าให้ผู้สัมภาษณ์รับรู้ได้ว่า ขณะที่
กลุ่มเป้าหมายพูดถึงสิ่งนั้น เขามีความรู้สึกต่อสิ่งนั้นอย่างไร 
 

 
ภาพ 2.9 แผนท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย (empathize map) 

ดัดแปลงจาก : Hassenzahl (2013) และ Interaction Design Foundation 
 
  Henriksen และคณะ (2017) ระบุ ไว้ว่า กระบวนการในขั้นตอนนี้ถึงเป็นเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพในการท าความเข้าใจนักเรียน เพราะบางครั้งครูผู้สอนก็ไม่ได้ตระหนักถึงการน ามุมมองที่
ได้จากนักเรียนน ามาสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับ McAllister และ Irvine (2002) ที่เน้นย้ าว่า 
การท าความเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนรู้หรือสิ่งที่นักเรียนรู้สึกนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็น  
  นิยามปัญหา (define) เมื่อข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนของการเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย 
จึงน ามาสู่การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา เพ่ือท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและพิจารณาหาความต้องการที่
แท้จริงของพวกเขาในบริบทของปัญหาเพ่ือให้ได้รายละเอียดเพ่ิมเติมมากขึ้น โดยสิ่งที่ ได้จาก
กระบวนการในขั้นตอนนี้คือ การนิยามของสภาพปัญหาเพ่ือน าไปสู่รูปแบบที่สามารถลงมือปฏิบัติได้ 
ทั้งนี้ลักษณะของการนิยามปัญหาจะต้องมีความเฉพาะเจาะจง มีความหมาย รวมถึงสามารถช่วย
กระตุ้นการคิดค้นไอเดียสร้างสรรค์ในการหาทางออกต่อไป  
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  มุมมองของปัญหาที่มาจากหลายมุมจะท าให้มองเห็นปัญหาได้กว้างขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหา ทางการศึกษามักมีความซับซ้อนและมีความเข้าใจที่แตกต่างกันเพียงเล็กน้อย การใช้ขั้นตอนนี้
เสมือนกับระดม มุมมองที่แตกต่างกันก่อนที่ตัดสินใจเลือกวิธีการนั้นๆ ไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง 
(Henriksen และคณะ, 2017)  
  ระดมความคิด (ideate) เป็นการรวบรวมความคิดที่หลากหลาย เพื่อเพ่ิมโอกาสในการสร้าง
ความเป็นไปได้ โดยในขั้นตอนนี้ไม่ควรจ ากัดขอบเขตความคิดของตนเองหรือกังวลกับตัวแนวคิด
เพราะหลักการในขั้นตอนนี้คือ รวบรวมความคิดที่จะใช้แก้ปัญหาให้ได้ปริมาณมากที่สุด เพราะการ
ระดมความคิดถูกต่อยอดมาจากการนิยามของปัญหาเพ่ือน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา การได้
ความคิดจากหลากหลายส่วนจะท าให้เกิดมุมมองใหม่ๆในการแก้ปัญหา เสริมจุดแข็งและะจุดอ่อนใน
แนวทางต่างๆ สร้างสรรค์ความคิดและความเป็นไปได้ใหม่ๆ ผลลัพธ์ที่ได้จากขั้นตอนนี้คือการน า
แนวคิดนั้นๆไปสร้างต้นแบบ (prototype) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองใช้จริง ขั้นตอนนี้เป็นไปใน
ลักษณะ การบ่มเพาะความคิด (incubation) ซึ่งเป็นเครื่องมือของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่มี
ประสิทธิภาพ โดยลักษณะดังกล่าวจะน าไปสู่ความเข้าใจในสิ่งนั้นๆอย่างถ่องแท้หรือการเห็นความ
เป็นไปได้ในการพัฒนา (Pérez-Fabello & Campos, 2011) ดังนั้น ผู้ออกแบบจึงจ าเป็นต้องถอย
ห่างจากปัญหาดังกล่าวสักระยะจากนั้นก็กลับมาจดจ่อกับปัญหาดังกล่าวด้วย มุมมองที่สดใหม่ ซึ่ง
ผู้ออกแบบและทีมต้องระดมความคิดเพ่ือให้ได้แนวทางมากที่สุด โดยไม่ถูกจ ากัดด้วยขอบเขตที่อาจ
สกัดความคิดสร้างสรรค์ (Henriksen และคณะ, 2017)   

สร้างต้นแบบ (Prototype) คือกระบวนการถ่ายทอดความคิดออกมาให้เป็นรูปธรรม ใน
ลักษณะของการสื่อความหมายทางกายภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากการระดมความคิด การสร้างต้นแบบ
อาจท าได้ในหลายลักษณะ อาทิ การแสดงละคร วัตถุสิ่งของ การเขียนสตอรี่บอร์ด (storyboard ) 
เป็นต้น โดยหน้าตาแรกของต้นแบบอาจไม่มีความประณีต เพราะสร้างขึ้นเพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้
ของความคิดที่ได้รวบรวมมา แต่อาจท าให้ผู้ออกแบบได้เรียนรู้ความเป็นไปได้อ่ืนจากต้นแบบที่สร้าง
ขึ้น เพราะผู้ออกแบบจะมีโอกาสได้สัมผัสกับ ต้นแบบที่สร้างขึ้นตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งนั้น ซึ่งจะ
ช่วยเน้นย้ าประสบการณ์ของการใช้ได้อย่างลึกซึ้งและอาจส่งผลต่อการน าไปสู่การหนทางออกของ
ปัญหาที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
 Meinel และ Leifer (2011) ระบุว่า ผู้ออกแบบจ าเป็นต้องท าการสร้างต้นแบบเพ่ือทดสอบ
กับกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ใช้งาน เพราะต้นแบบถูกสร้างเพ่ือยืนยันความคิดของผู้ออกแบบและต้นแบบ
ดังกล่าวก็น าไปสู่การทดสอบเพ่ือดูว่า แนวทางที่คิดนั้นผิดหรือมีส่วนไหนที่ยังไม่ถูกต้อง โดย 
Henriksen et al. (2017) เพ่ิมเติมว่า เหตุผลของการสร้างต้นแบบขึ้นเพ่ือเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่าง
ความคิดของผู้ออกแบบและการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งนี้ขั้นตอนของการสร้างต้นแบบยังส่งเสริมการ
เผชิญหน้ากับความเสี่ยงโดยไม่เกรงกลัวต่อความล้มเหลว ลักษณะดังกล่าวจึงเสมือนเป็นการปรับ
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กรอบความคิด (mindset) ของผู้ออกแบบให้เปิดประสบการณ์ของตนและเรียนรู้จากความล้มเหลว
ดังกล่าวด้วย   
  ทดสอบ (test) หลักการของขั้นตอนนี้คือ กระบวนการของการพัฒนาและปรับปรุง
ตลอดเวลา (iterative) โดยเริ่มจากการน าต้นแบบที่สร้างขึ้นอย่างง่ายและมีรายละเอียดน้อยมา
ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายในบริบทจริงหรือเสมือนจริงเพ่ือทดสอบว่า ผู้ออกแบบเข้าใจเกี่ยวกับ
กลุ่มเป้าหมายถูกต้องหรือไม่ โดยควรค านึงอยู่เสมอว่า ขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้ออกแบบตรวจสอบ
ความคิดและพบแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งในบางกรณีการทดสอบที่เกิดขึ้น 
อาจกระท าเพ่ือตรวจสอบว่าโจทย์ปัญหาที่ตั้งขึ้นนั้นด าเนินการมาถูกต้องหรือไม่ ท าให้ผู้ออกแบบได้
ย้อนตรวจสอบกระบวนการของตนอีกครั้งเช่นกัน  
 กระบวนการทดสอบนอกจากท าให้กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองใช้ต้นแบบที่สร้ างขึ้นแล้ว หาก
ต้นแบบนั้นมีข้อบกพร่อง ผู้ออกแบบยังสามารถเรียนรู้และปรับปรุงพัฒนาจากข้อบกพร่องดังกล่าวได้ 
เพราะเมื่อต้นแบบที่สร้างขึ้นเกิดความล้มเหลวผู้ออกแบบจะหยุดเพ่ือท าการประเมินและพิจารณา
ต้นแบบอีกครั้ง กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของการทดสอบจึงจ าเป็นอย่ างยิ่งในการคิดที่ต้องใช้
ความคิดสร้างสรรค์ (Smith และ Henriksen, 2016 ; Henriksen และคณะ, 2017)  
 
ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดวิจัย   
  งานวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบ
ความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์
ผ่านกระบวนการวิจัยการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งกระบวนการนี้ได้มุ่งเน้นการท าความเข้าใจและวิเคราะห์
ประสบการณ์ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ข้อมูลในส่วนนี้มีความส าคัญ
ที่ผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจและศึกษาประสบการณ์ของนักเรียนกลุ่มนี้ เพ่ือการสร้างและพัฒนา
นวัตกรรมการช่วยเหลือฯ นักเรียนกลุ่มนี้ให้เหมาะสม โดยเน้นการท าความเข้าใจทั้ง ความรู้สึก, เจต
คติ, พฤติกรรม, การกระท า, ความคิดทั้งตัวจากตัวนักเรียนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน ามา
วิเคราะห์เพ่ือนิยามลักษณะที่เป็นปัญหา  
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ควรต้อง
ออกแบบให้มีทั้งการพัฒนากรอบความคิดและการช่วยเหลือด้านวิชาการควบคู่กันไป ดังนั้นการ
พัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ที่ผ่านกระบวนการวิจัยการคิดเชิง
ออกแบบจึงมุ่งออกแบบต้นแบบฯที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตด้วยวิธีการต่างๆที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ไว้เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงร่างต้นแบบฯ เชิงทฤษฎี อาทิ การพัฒนากรอบความคิดเติบโต โดย
การการสอนเรื่องเกี่ยวกับสมอง, การใช้กระบวนการ Saying is Believing , การสอนเรื่องการถูก
คุกคามจากการเหมารวม, การใช้ตัวแบบหรือบุคคลต้นแบบ รวมทั้งการพัฒนาทักษะทางการค านวณ 
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และการช่วยเหลือทางคณิตศาสตร์ อาทิ การใช้วิธีการสอนที่ชัดเจน , การใช้เสียงก ากับการให้เหตุผล
เชิงคณิตศาสตร์, การใช้สื่อที่เป็นภาพ, การล าดับตัวอย่างที่ใช้สอน, การใช้กลยุทธ์เร้าความสนใจอย่าง
หลากหลาย, การใช้รูปแบบของการประเมินเพื่อพัฒนา, การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน และการให้
เพ่ือนช่วยสอน  เป็นต้น ข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์แนวทางเหล่านี้จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจะสังเคราะห์ร่วมกับแนวทางการพัฒนากรอบความคิดเติบโตแนวทางการช่วยเหลือ
ทางวิชาการเชิงประจักษ์ที่ได้จากระดมความคิดของผู้ที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากการท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ของนักเรียน จนพัฒนาได้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ โดยทดสอบ
ประสิทธิภาพของต้นแบบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจริง เพ่ือตรวจสอบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการสอน
ทักษะทางวิชาการที่เหมาะสมและปรับเปลี่ยนกรอบความคิดของตนเองจากต้นแบบการช่วยเหลือ
ดังกล่าวแล้ว ทักษะทางการค านวณและคะแนนกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้มีลักษณะอย่างไร โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้   
 

 
 
 

ต้นแบบการช่วยเหลือ 
ทางการศึกษา  

- การพัฒนากรอบความคิดเติบโต   
หัวข้อเนื้อหา  

การสอนเร่ืองเกี่ยวกับสมอง,   
การสอนเร่ืองการถูกคุกคามจากการเหมารวม 

กระบวนการ 
การใช้กระบวนการ Saying is Believing  

การใช้ตัวแบบ   

- การช่วยเหลือทางวิชาการใน 
วิชาคณิตศาสตร์  

เทคนิค/วิธีการสอน  
การใช้วิธีการสอนทีช่ัดเจน  

การใช้เสียงก ากับการให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร ์
การใช้สื่อท่ีเป็นภาพ  

การล าดับตัวอย่างที่ใช้สอน 
การใช้กลยุทธ์เร้าความสนใจอยา่งหลากหลาย 

การให้เพื่อนช่วยสอน 

วิธีการประเมิน  
การใช้รูปแบบของการประเมินเพื่อพัฒนา 

การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน  

ประสบการณ์ 
ของนักเรียน  

- การช่วยเหลอืทาง
การศึกษาที่ผา่นมา  
- ความรู้สึก, เจตคต,ิ 

พฤติกรรม, การกระท า, 
ความคิดทั้งตัวจากตวั

นักเรียนเองและบุคคลที่
เกี่ยวขอ้ง   

กรอบความคิดเติบโต  
(growth mindset) 

ทักษะทางการค านวณ  
(numeracy skills) 

ภาพ 2.10 กรอบแนวคิดวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้ประยุกต์ใช้การวิจัยการคิดเชิงออกแบบ (design thinking research) ใน

การศึกษาประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมายและพัฒนาต้นแบบตลอดจนตรวจสอบประสิทธิภาพของ
ต้นแบบที่ พัฒนาขึ้น ซึ่งยึดตาม 5 ขั้นตอนหลักของกระบวนการคิดเชิงออกแบบได้แก่  เข้าใจ
กลุ่มเป้าหมาย (empathize) , นิยามปัญหา (define) , ระดมความคิด (ideate), สร้างต้นแบบ 
(prototype) และทดสอบ (test) ซึ่งด าเนินการศึกษาวิจัยเป็น 3 ระยะ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยทั้ง 3 ข้อ ได้แก่  
 ระยะที่  1 ประกอบด้วยขั้นตอนเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย (emphatize) และนิยามปัญหา 
(define) เพ่ือท าความเข้าใจและวิเคราะห์ประสบการณ์ ผลการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบ
ความคิดเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
และตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 ต่อมาระยะที่ 2 ใช้ขั้นตอนระดมความคิด (ideate) และ
สร้างต้นแบบ (prototype) เพ่ือออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบ
ความคิดเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์
จากข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักเรียน  เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 และระยะที่ 3 ใช้
ขั้นตอนทดสอบ (test) เพ่ือวิเคราะห์ผลของต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิด
เติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3  
    ในแต่ละระยะของการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยประยุกต์ชั้นตอนตามแนวทางกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละระยะแตกต่างกัน โดยระยะที่ 1 ใช้กระบวนการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ ทั้งการสัมภาษณ์ การสังเกตและการวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือรวบรวมข้อมูลประสบการณ์ของ
นักเรียน ในระยะที่ 2 ใช้การอภิปรายกลุ่มเพ่ือระดมความคิดในการออกแบบและสร้างต้นแบบ ระยะ
สุดท้าย ระยะที่ 3 ใช้การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของต้นแบบที่พัฒนาขึ้น  โดยการ
ด าเนินการวิจัยทั้ง 3 ระยะ ประกอบไปด้วยรายละเอียดดังนี้  
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ภาพ 3.1 แผนภาพแสดงวิธีการด าเนินการวิจัยทั้ง 3 ระยะ 

 
ระยะที่ 1 การท าความเข้าใจและวิเคราะห์ประสบการณ์ 
 การวิจัยระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย ท าความเข้าใจ
บุคคล วิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้นและการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเผชิญ (Rauth และ
คณะ, 2010)  
 เมื่อได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จะน าข้อมูลที่เก็บได้มา
สังเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถทราบถึงความต้องการที่แท้จริงของนักเรียน 
การนิยามปัญหาจะท าให้เข้าบริบทของปัญหาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวาง
แผนการลงมือการปฏิบัติงาน (Both และ Baggereor, 2009) โดยการนิยามปัญหาที่ชี้ชัดและ
เหมาะสมจะท าให้ได้แนวทางการสร้างนวัตกรรมได ้
 

1.1 การด าเนินการวิจัย  
การออกแบบการเก็บข้อมูลในระยะนี้ ผู้วิจัยออกแบบการเก็บข้อมูลเพื่อให้ครอบคลุมในทุก 

ขอบเขต เนื่องจาก Both และ Baggereor (2009) ระบุว่า บางครั้งกลุ่มเป้าหมายอาจไม่สามารถระบุ
ค่านิยมหรือความคิดของตนเองได้ การเข้าร่วมสังเกตและมีประสบการณ์ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย จะท า
ให้ ได้สารสนเทศดังกล่าว รวมถึงแนวทางการท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย  ที่ เน้นย้ าการใช้
กระบวนการสังเกต (observation) ร่วมกับการส่วนร่วมผ่านการพูดคุยด้วยการสัมภาษณ์  ผู้วิจัยจึง
ออกแบบการด าเนินการวิจัยในระยะนี้  เพ่ือต้องการข้อมูลเกี่ยวกับการช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืนๆ จึง
เก็บข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ได้ข้อมูลรอบด้าน  
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ภาพ 3.2 แผนภาพแสดงการท าความเข้าใจประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย 

 
1.2 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ช่วงวัยของนักเรียนที่เริ่มใช้การเปรียบเทียบ
ทางสังคมและระบุความสามารถของตนในเชิงคุณลักษณะ (traits) คือช่วงวัยตั้งแต่ 9 ปี (Harter, 
2012) เมื่อนักเรียนเริ่มใช้ค าแทนต่างๆ เพ่ือระบุความสามารถของตน นักเรียนในช่วงวัยนี้จึงเริ่มรู้ว่า
ตนท าสิ่งใดได้ดีและท าสิ่งใดไม่ได้ การวิจัยครั้งนี้จึงเลือกศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคใต้  โดยใช้การเลือกแบบเจาะจงซึ่งใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกซึ่งได้
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 5 คน มีรายละเอียดของเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 
   1. เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์  ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
และ 2 และในปีการศึกษาที่ผ่านมา ต่ ากว่าผลการเรียนระดับ 2 หรือ มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเปอร์เซ็น
ไทล์ที ่35 
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    2. เป็นนักเรียนที่ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์เสนอชื่อโดยใช้เกณฑ์ก าหนดให้ ได้แก่ คะแนน
สะสมรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นปัจจุบันต่ ากว่าเปอเซ็นไทล์ที่  35 (Fuchs และคณะ, 2008) 
รวมถึงมีปัญหาพฤติกรรมในการเรียน เช่น ความสนใจสั้นและวอกแวกง่าย ท างานช้า ท างานโดยไม่มี
การวางแผนงาน เป็นต้น ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และอาจมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ครูผู้สอนเห็นว่า
นักเรียนมีภาวะเสี่ยงที่จะถูกวินิจฉัยเป็น นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
   3. เป็นนักเรียนที่ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ ในทุกขั้นตอน 
ของการเก็บข้อมูลในทุกระยะ  
   และเนื่องจากการศึกษาวิจัยในระยะที่  1 มุ่งท าความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียนใน
ประเด็นกรอบความคิดเติบโตและการช่วยเหลือที่นักเรียนเคยได้รับในอดีต ผู้วิจัยจึงขยายขอบเขตการ
ท าความเข้าใจการช่วยเหลือที่นักเรียนเคยได้รับจากมุมมองของผู้ให้การช่วยเหลือ จึงก าหนดกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ิมเติม ได้แก่ คร ูและผู้ปกครอง ซึ่งใช้เกณฑ์ดังนี้ 
   ครู  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
และเนื่องจากครูคณิตศาสตร์ที่ปฏิบัติการสอนในปัจจุบัน เพ่ิงเข้ามารับหน้าที่ จึงท าการสัมภาษณ์ครู
ประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่  2 เพ่ิมเติม  รวมทั้งหมด 3 คน โดยครูทุกท่านจบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีในสาขาครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ วิชาเอกการประถมศึกษา (ครู ป.2) ปฐมวัย (ครู ป.3) 
และคณิตศาสตร์ (ครูสอนคณิตศาสตร์ ป.3) อายุเฉลี่ยของครูคือ 47 ปี (SD. = 17.44) และมี
ประสบการณ์การสอนเฉลี่ย 23 ปี (SD. = 18.08)   
 ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนในส่วนนี้ 4 ใน 5 เป็นแม่ ส่วน
ที่เหลือคือ ยาย ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียน 1 คน : ผู้ปกครอง 1 คน โดยสอบถาม
จากนักเรียนในเบื้องต้นว่า ปกติใครดูแลหรือรับผิดชอบเรื่องการเรียนของนักเรียน เมื่อได้รายชื่อจึง
ตรวจสอบจากทางบ้าน และก าหนดชื่อเป็นผู้ให้ข้อมูล  
 

1.3 เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
ในระยะที่ 1 ใช้เครื่องมือในการวิจัย 3 ฉบับ คือ แบบสังเกตในชั้นเรียน แบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้าง (semi-structured interview) และแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 
(CBM)  ซึ่งมีรายละเอียดในการออกแบบประเด็นและข้อค าถามดังนี้  
   แบบสังเกตในชั้นเรียน เป็นแบบบันทึกการสังเกตของครูและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  ตาม
ขอบเขตการท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายที่เน้น พฤติกรรม การกระท า ค าพูด ความรู้สึก ความคิด ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ การช่วยเหลือทางการศึกษา และกรอบความคิด มุมมองในเรื่อง
ความสามารถ ในบริบทวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยประเด็นย่อยได้แก่ การออกแบบและการใช้
สื่อ ตลอดจนอุปกรณ์การสอน การล าดับเนื้อในการสอน การค าพูดที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างครู-
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นักเรียน, นักเรียน-คร,ู นักเรียน-นักเรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้บันทึกภาคสนาม (fields notes)  เพ่ือ
บันทึกข้อค้นพบอื่นๆ เพ่ิมเติมได ้ 

แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ออกแบบข้อค าถามตามแนวทางการท า
ความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย ทั้งการกระท า ความคิด ความรู้สึกและทัศนคติ โดยแบบสัมภาษณ์ในส่วนนี้
แบ่งออกเป็น 3 ฉบับได้แก่ แบบสัมภาษณ์ครู แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
โดยทั้ง 3 ฉบับประกอบไปด้วย 2 ประเด็นเช่นเดียวกับแบบสังเกตคือ การช่วยเหลือทางการศึกษาที่
ผ่านมา และกรอบความคิด มุมมองในเรื่องความสามารถ ทั้งนี้เนื่องจากกรอบความคิด (mindset) 
ผู้วิจัยมิได้ใช้เครื่องมือในการวัดกรอบความคิดโดยตรง แต่ปรับเปลี่ยนโดยการใช้ข้อค าถามเกี่ยวกับ
มุมมองที่ผู้ถูกสัมภาษณ์มีต่อความสามารถและสติปัญญาทดแทน ข้อค าถามเกี่ยวกับกรอบความคิด
ไม่ได้ต้องการทราบว่าผู้ถูกสัมภาษณ์มีกรอบความคิดเช่นไร เพียงแต่ต้องการทราบความเชื่อพ้ืนฐาน
และมุมมองที่มีต่อความสามารถและสติปัญญา  
 แบบ วัดความสามารถทั กษ ะทางวิช าการตามหลั กสู ต ร  (curriculum-based 
measurement : CBM) เป็นแบบวินิจฉัยความสามารถเกี่ยวกับทักษะการค านวณตามหลักสูตร เพ่ือ
วิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรียนว่า นักเรียนยังบกพร่องในเรื่องใด แบบวัดอยู่ในรูปแบบเขียนตอบ 
ให้คะแนนเป็น 0 หรือ 1 ทั้งหมด 6 ฉบับ ฉบับละ 20 ข้อ จัดแบ่งเนื้อตามตัวชี้วัดและแนวทางการ
ประเมินทักษะการค านวณในระดับช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ได้แก่ ความรู้สึกเชิงจ านวน, การ
บวก, การลบ, การคูณ, การหาร, และโจทย์ปัญหา ผู้วิจัยพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ คุณภาพแบบ
วัดฯ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับการวัดทักษะทางวิชาการของนักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ ยง/บกพร่องทางการเรียนรู้  ซึ่ ง Salvia และคณะ (2012) ระบุว่า การใช้  CBM ในการวัด
ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้   ท าให้ทราบความสามารถ
ปัจจุบันของนักเรียน ณ ช่วงเวลานั้นของนักเรียน ทั้งยังสามารถตรวจสอบความเข้าใจในเนื้อหาที่ใช้
สอนในหลักสูตร และออกแบบประเมินติดตามได้เช่นกัน เมื่อผู้วิจัยได้วิธีการที่เหมาะสมในการวัด
ความสามารถของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จึงท าการก าหนดจุดประสงค์ของการวัด โดยตรวจสอบ
เนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551ร่วมกับการตรวจสอบหลักสูตร
สถานศึกษาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นจึงก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และออกแบบ
รูปแบบของแบบวัด และก าหนดข้อค าถามโดยใช้ข้อค าถาม 2 ข้อ ต่อ 1 ตัวชี้วัดเพ่ือตรวจสอบความ
แม่นย าของนักเรียนว่าเข้าใจเนื้อหาดังกล่าวอย่างแท้จริง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน าแบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษา การศึกษาพิเศษ ด้านการวัด
และประเมินผลการศึกษา ในนักเรียนระดับประถมศึกษารวมทั้งผู้ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับนักเรียนที่

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

85 
 
มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ในโรงเรียน ดังปรากฏชื่อในภาคผนวก ก ตรวจสอบความสอดคล้องของ
ประเด็นที่ต้องการศึกษา ความครอบคลุม ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช้ โดยใช้ดัชนี IOC (item 
objective congruence) ที่มีเกณฑ์พิจารณามากกว่า .50 ผลการตรวจสอบ พบว่า คุณภาพของแบบ
วัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) อยู่ ระหว่าง .80 -1.00 เครื่องมือของแบบ
สังเกตและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างอยู่ระหว่าง .60 – .80 ซึ่งมีความเหมาะสมสามารถใช้ในการ
เก็บข้อมูลได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อค าถามจากข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และเนื่องจากนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายนั้น มีลักษณะเฉพาะ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อค าถามที่ปรับปรุงแล้ว ทดลองใช้กับตัวอย่างที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นน าผลที่ได้มาปรับข้อค าถามอีกครั้ง ซึ่งส่วนมากเป็นเรื่องของภาษา
ที่ใช้ อาทิ “การช่วยเหลือ” “สติปัญญา” “ความสามารถ” เป็นต้น (รายละเอียดการปรับปรุงข้อ
ค าถามและประเด็นแสดงไว้ในภาคผนวก)  

 
1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยแบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนเก็บข้อมูล และระยะหลังเก็บข้อมูล 

ตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตและเข้าพบผู้บริหาร
โรงเรียน เอ (นามสมมติ) ซึ่งเป็นโรงเรียนรัฐบาลในสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เพ่ือใช้โรงเรียนเป็นสถานที่ศึกษาวิจัย รวมทั้งชี้แจงรายละเอียดการเก็บข้อมูลส่วนต่างๆ ให้ผู้บริหาร
โรงเรียนรับทราบและขอความร่วมมือช่วยประสานงานในการด าเนินการเก็บข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาต 
ผู้วิจัยจึงลงพ้ืนที่ในโรงเรียนเป้าหมายก่อนการด าเนินการเก็บข้อมูลจริง 1 สัปดาห์ เพ่ือแนะน าตัวเอง
และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเป้าหมาย เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนและครูให้คุ้น
ชินเมื่อมีบุคคลอ่ืนนั่งร่วมในห้อง ขณะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน ในระยะนี้ผู้วิจัยไม่มีการพูดคุย
หรือมองหาพฤติกรรมที่เป็นประเด็นในการสังเกตที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการ มีเพียงการ
บันทึกรายวัน (journal) ส่วนตัวเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้วิจัยท าและบรรยายสภาพทั่วไปในโรงเรียน  
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ภาพ 3.3 การด าเนินการเก็บข้อมูลระยะที่ 1 ของผู้วิจัย 
 

การเก็บข้อมูลระยะที่ 1  ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากทางโรงเรียนให้เชิญผู้ปกครองนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือร่วมประชุมและชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินวิจัยในครั้งนี้  โดยผู้เข้าร่วม
ประชุมได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู และผู้ปกครองนักเรียน โดยแจ้งก าหนดการและระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล วัตถุประสงค์ในการศึกษา ประโยชน์ของการศึกษาในครั้งนี้ รวมทั้งการเปิดโอกาสให้ผู้ให้
ข้อมูลทุกท่านซักถามผู้วิจัยในประเด็นต่างๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน จากนั้นครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียน ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัย (consent form) ผู้วิจัยจึงเริ่มท าการเก็บข้อมูล 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1.4.1 การวิเคราะห์เอกสาร การศึกษาในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1.เอกสารและ
ประวัติการเข้ารับบริการทางการศึกษาที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียนทั้งจากครูประจ าชั้นและครูการศึกษา
พิเศษ 2.แบบฝึกหัด ใบงาน สมุดการบ้านและผลงานในวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ทั้ง 5 คน ในประเด็นของ รูปแบบการท างาน การเขียน การบันทึกสิ่งที่เรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอน ลักษณะการตรวจงานและให้คะแนนของครู การให้ข้อมูลป้อนกลับ ผู้วิจัยได้รับการช่วยเหลือ
จากครูประจ าชั้นและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการรวบรวมเอกสาร โดยข้อมูลในส่วนนี้ผู้วิจัยบันทึก
ในรูปแบบของภาพนิ่ง  

1.4.2 การสังเกต ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) 
เข้าร่วมสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 5 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ท าการบันทึกวิดีโอด้วยกล้องถ่ายภาพตลอด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยนั่งบนเก้าอ้ีในส่วนหลังของห้อง ไม่รบกวนหรือสร้างความไม่
สะดวกให้กับกิจกรรมในชั้นเรียน บันทึกสิ่งที่สังเกตได้ทั้งในรูปแบบของข้อความและภาพลงในแบบ
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บันทึกการสังเกตและบันทึกภาคสนาม (filed notes) จากนั้นน ามาเรียบเรียงและเขียนบรรยายอย่าง
ละเอียด (thick description) รายละเอียดของประเด็นที่มุ่งสังเกตได้แก่   

 
ตาราง 3.1 ตัวอย่างประเด็นที่ใช้ในการสังเกต 

นักเรียน ครู 
- การจดจ่อกับกิจกรรม (ช่วงความสนใจ)  
- สมาธิในการท างาน  
- การตอบค าถาม  
- ค าพูดที่นักเรียนใช้  
- การมีส่วนร่วมในข้ันเรียน  
- สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรยีน  

- การให้ค าชม  
- การให้รางวัล  
- การเรียบเรียงเนื้อหา/การล าดบัเนื้อหาในการสอน  
- การใช้สื่อ  
- การตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน  
 

  
1.4.3 การสัมภาษณ์ ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล 

ได้แก่ สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 5 คน ครูประจ าชั้นและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ระดับ ป.3 และ ป.2 จ านวน 3 คน และสัมภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียนจ านวน 5 คน ทั้งนี้เพ่ือความ
สะดวกในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยสัมภาษณ์ครูในช่วงเวลาที่ครูไม่มีคาบสอน และสัมภาษณ์นักเรียนในเวลา
ที่นักเรียนไม่มีชั่วโมงเรียน และด าเนินการสัมภาษณ์ในห้องสมุดของโรงเรียนช่วงเวลาที่ไม่มีผู้ใช้บริการ 
ในส่วนของผู้ปกครอง ผู้วิจัยด าเนินการโทรนัดหมายเวลาในการสัมภาษณ์ล่วงหน้า โดยผู้ปกครองทุก
คนสะดวกให้สัมภาษณ์ที่บ้านของตนในช่วงเวลาเย็น ตลอดระยะเวลาการสัมภาษณ์ผู้วิจัยใช้การ
บันทึกเสียงด้วยโทรศัพท์สมาร์ทโฟนและบันทึกสีหน้า อารมณ์ และความรู้สึกขณะสัมภาษณ์ลงในแบบ
บันทึกภาคสนาม (filed notes) ซึ่งตัวอย่างข้อค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้  

 
ตาราง 3.2 ตัวอย่างข้อค าถามและประเด็นในการสัมภาษณ์ 

นักเรียน ครู 
ประเด็นการช่วยเหลือทางการศึกษา  
-  เมื่อมีเพื่อนในห้อง เรียนไมเ่ข้าใจ ครูท าอย่างไรบา้ง 
- เมื่อ (ช่ือนักเรียน) ไม่เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน นักเรยีน
ท าอย่างไรบ้าง  
- นักเรียนคิดว่า ถ้ามเีพื่อนคนไหนเรียนไม่เข้าใจ ครู
อยากจะช่วยหรือไม่  
 
ประเด็น กรอบความคิด อารมณ์และความรู้สึกฯ  

ประเด็นการช่วยเหลือทางการศึกษา  
- ที่ผ่านมาเวลามีนักเรียนท่ีไมเ่ข้าใจเนื้อหา ครูท า
อย่างไรบ้าง 
- ครูคิดว่าปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
เกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
- ครูสนับสนุนหรือส่งเสรมิด้วยวิธีการใดบ้าง ให้
นักเรียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์
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นักเรียน ครู 
- ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่  
- นักเรียนคิดว่าเพราะสาเหตุอะไร ที่ท าให้เพื่อนคนนั้น
เรียนคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าเพื่อนคนอ่ืน  
- เวลานักเรียนตอบไม่ถูก คุณครูจะท าอย่างไร  
- นักเรียนรูส้ึกอย่างไรเมื่อต้องเข้ารับการสอบปลาย
ภาควิชาคณติศาสตร์  

- โดยปกติครูมีวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนของ
นักเรียนเป็นอยา่งไร 
ประเด็น กรอบความคิด อารมณ์และความรู้สึกฯ 
- ระดับสติปัญญาของนักเรียน ส่งผลต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์หรือไม ่
- คุณคิดว่า วิชาคณติศาสตรเ์ป็นวชิาที่ทุกคนต้องเรียนรู้
และสามารถเก่งได้หรือไม ่
- หากนักเรียนคนไหนเรยีนไม่เข้าใจหรือได้คะแนนไม่ดี 
ครูจะพูดกับนักเรียนอยา่งไร 

  
 1.4.4 การวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร  (curriculum-based 
measurement : CBM)  โดยผู้วิจัยปฏิบัติตามข้อเสนอแนะของ Cohen และคณะ (2001) ในการใช้ 
CBM เพ่ือวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ การเปิดโอกาสให้
นักเรียนเลือกเขียนหรือตอบด้วยปากเปล่าได้ ไม่ก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบ กระบวนการ
ทดสอบเป็นไปในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป  ไม่ เร่งให้นักเรียนต้องรีบท าเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถที่แท้จริงของตน จุดเน้นย้ าประการส าคัญคือ นักเรียนจะท าแบบวัดเพียงวันละ 1 ฉบับ
เท่านั้นและนักเรียนสามารถบอกเลิกได้ หากไม่ประสงค์ท่ีจะท าแบบทดสอบในวันดังกล่าว  นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังปรับเปลี่ยนสถานที่ในการประเมินตามข้อเสนอแนะเช่นกัน โดยเปลี่ยนแปลง ช่วงเวลาและ
สถานที่ประเมินทุกครั้ง ซึ่งจะแจ้งนักเรียนล่วงหน้า 1 วัน ทั้งนี้สถานที่ดังกล่าวมีความเงียบสงบ หรือมี
เสียงรบกวนค่อนข้างน้อย มีอากาศถ่ายเทสะดวก รวมทั้งเป็นพ้ืนที่ที่นักเรียนไม่รู้สึกเกร็งหรือกังวล
ในขณะท าแบบทดสอบ สถานที่ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ อาท ิโซนใช้เสียงได้ในห้องสมุดของโรงเรียน พ้ืนที่ห้อง
ประชุม และห้องเรียนการศึกษาพิเศษ เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากระหว่างการประเมิน ผู้วิจัยได้บันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายลงในบันทึกภาคสนาม (filed notes) เช่นกัน ในขั้นตอนของการ
ประเมินความสามารถของนักเรียนผู้วิจัยจึงได้ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับด้านความรู้สึก และค าพูดของ
นักเรียนเพิ่มเติม  
 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
เนื่องจากข้อมูลที่เก็บรวบรวมแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนหลัก คือ ผลจากแบบวัดความสามารถ

ทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) และข้อมูลที่ได้จากวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์และการ
สังเกต ซ่ึงผลจากแบบวัดฯใช้การวิเคราะห์คะแนน ผู้วิจัยใช้การตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้ ใช้
สถิติเชิงบรรยายเช่น ค่าเฉลี่ย (mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ในวิเคราะห์ผลคะแนนเพื่อ
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เปรียบเทียบ จากนั้นจึงตรวจสอบข้อค าถามท่ีนักเรียนท าได้และท าไม่ได้ เพ่ือวิเคราะห์ความสามารถ 
ณ ปัจจุบันของนักเรียน   

ข้อมูลเชิงคุณภาพทั้งหมดที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมจาก การวิเคราะห์เอกสาร แบบบันทึกการ
สังเกต แบบบันทึกการสัมภาษณ์ และบันทึกภาคสนาม ถูกเรียบเรียงและพิมพ์ลงในโปรแกรม MS 
Word เพ่ือจัดเรียงและล าดับข้อมูลให้พร้อมต่อการวิเคราะห์ จากนั้นลงรหัสและจัดกลุ่มข้อมูล และใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) (Fraenkel และคณะ, 2011) โดยเน้นประเด็นเนื้อหาการ
ช่วยเหลือทางการศึกษา ประสบการณ์ของนักเรียน และความเชื่อเรื่องสติปัญญา ความสามารถ 
เพ่ือให้สามารถสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 

 
ระยะที่ 2 การออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 
 การวิจัยระยะนี้เป็นการระดมสมองโดยบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์เพ่ือออกแบบและสร้างต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบ
ความคิดเติบโตส าหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา โดย
แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก ได้แก่ การระดมความคิดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ และส่วนที่สอง ได้แก่ การน าข้อมูลที่ได้จากการ
ระดมความคิดไปใช้ในการพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา  
 

2.1 การก าหนดผู้ให้ข้อมูล  
ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์จุดร่วมของการก าหนดผู้ให้ข้อมูล เพ่ือเข้าร่วมอภิปรายกลุ่มคือ 

ผู้เข้าร่วมจะต้องมีประสบการณ์ที่ผู้ เข้าร่วมเกี่ยวกับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึงใช้การเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุมในทุกมิติได้แก่  

 1.เป็นครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี สาขาคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน  

 2. เป็นครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 วิชาเอกอ่ืนๆ โดยมี
ประสบการณ์การช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน  

 3. เป็นครูการศึกษาพิเศษ ที่มีประสบการณ์การให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษทางการศึกษา จบการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาการศึกษาพิเศษ จ านวน 1 ท่าน รวม
ทั้งหมด 4 ท่าน 
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ภาพ 3.4 แสดงการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนระดมความคิด (ideate) 
 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เมื่อก าหนดผู้ให้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจัดส่งรายงานสรุปประเด็นการวิจัยในระยะที่ 1 ให้ผู้เข้าร่วม
การอภิปรายกลุ่มล่วงหน้า 1 สัปดาห์ แจ้งก าหนดการณ์และสถานที่ให้ผู้เข้าร่วมทราบ  
  ผู้วิจัยเลือกใช้โรงเรียน เอ ซึ่งเป็นสถานที่เก็บข้อมูลในระยะที่ 1 เป็นสถานที่นัดการอภิปราย
กลุ่ม ตลอดการด าเนินการอภิปรายกลุ่ม ผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบผู้น าในการอภิปราย และมีผู้ช่วยวิจัย
ซึ่งท าหน้าที่จดบันทึกการอภิปรายกลุ่มครั้งนี้  การเตรียมประเด็นก่อนการอภิปรายกลุ่ม โดยปรับ
ประเด็นปัญหาที่พบให้อยู่ในรูปของปัญหาที่สามารถลงมือปฏิบัติได้  (actionable problem) โดยใช้
หลักการ How-might-we หรือ เรา -- จะ---ได้อย่างไร ประเด็นที่ใช้ในการอภิปรายแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ การออกแบบและสร้างกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยหัวข้อย่อยได้แก่ 1) กิจกรรมการสอน
ทักษะทางการค านวณ 2) กิจกรรมการสอนเรื่องสมอง 3) การออกแบบสื่อ ใบกิจกรรมและเอกสาร
ประกอบการสอน และ 4) การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้   อีกประเด็นคือ 
พฤติกรรมของครู อาทิ การให้ค าชมและข้อมูลป้อนกลับ และการแสดงออกของครู เป็นต้น ทั้งนี้ก่อน
เริ่มกิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม ผู้วิจัยขออนุญาตผู้เข้าร่วมทุกท่านเพ่ือบันทึกเสียงรวมทั้งลงนามในแบบ
ยินยอมการเข้าร่วมวิจัย (consent form)  
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ตาราง 3.3 ตัวอย่างการปรับปัญหาให้อยู่ในรูปแบบค าถามที่สามารถลงมือปฏิบัติได้ (actionable 
problem) 
ประเด็นที่ 1 : กิจกรรมทั่วไปและการสอนคณิตศาสตร์  

ตัวอย่างค าถาม  
เราจะออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สดุอย่างไร  
เราจะออกแบบสื่อ ให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสหลายๆ ส่วนอย่างไร  
เราจะสรา้งบรรยากาศในช้ันเรียนที่เป็นมิตรต่อความผิดพลาดอย่างไร  

ประเด็นที่ 2 : การสร้างวัฒนธรรมในการเรียนรู้และการเปลี่ยนความเชื่อ   

ตัวอย่างค าถาม  
เราจะต้องท าอย่างไร ให้นักเรียนกล้าที่จะคดิและไม่กลัวผดิ  
เราจะสอนเรื่องพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพยายามได้อย่างไร  
เราจะท าอยา่งไรเพื่อให้นักเรียนเช่ือว่าสมองของเขาเปลี่ยนแปลงได้จริงๆ  

ประเด็นที่ 3 : การปรับเปลี่ยนการแสดงออกของครู   

ตัวอย่างค าถาม  
ครูต้องแสดงออกอย่างไรเด็กจึงท าให้เด็กเชื่อว่า ครูเช่ือว่าเขาพัฒนาได้  
เราจะสรา้งวัฒนธรรมการชื่นชมที่กระบวนการ ความพยายามได้อยา่งไร 

 
2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในส่วนนี้แบ่งที่มาของข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ ข้อมูลที่ได้จากการระดมความคิดซึ่งอยู่ในรูป

ประเด็นต่างๆ  คือ ผลจากการอภิปรายกลุ่ม อาทิ ข้อมูลการสรุปแนวทางบนกระดาน การน าเสนอ
แนวคิดด้วยกระดาษ Post-it และการถอดเทปสัมภาษณ์จากการอภิปรายกลุ่ม จากนั้นผู้วิจัยจัดพิมพ์
ลงในโปรแกรม MS Word เพ่ือเรียบเรียงข้อมูลให้พร้อมที่จะวิเคราะห์ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยต้นด้วยการลงรหัสและจัดกลุ่ม และใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางในการ
ออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ และน าข้อค้นพบที่ได้มาออกแบบต้นแบบฯ  

 
ระยะที่ 3 เพื่อวิเคราะห์ผลการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือฯ  
 ในระยะเป็นนี้ เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของต้นแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  โดยศึกษา
ผลกระทบในให้การช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเดิมที่ผู้วิจัยท าการศึกษาในระยะที่  1 โดยผลจากการท า
ความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียน น ามาสู่การออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ และทดสอบ
ประสิทธิภาพของต้นแบบที่พัฒนาขึ้น  ซึ่งในระยะนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
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 3.1 ผู้ให้ข้อมูล  

นักเรียน  เป็นนักเรียนกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเดิม ที่ผู้วิจัยศึกษาในระยะที่ 1 จ านวน 5 คน แต่ใน
ระยะที่ 3 มีนักเรียนที่เข้าร่วมเพียง 4 คน เพราะเนื่องจากการทดลองใช้เวลาช่วงปิดภาคเรียน 1 ใน
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จึงไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้  

ครู (ผู้ใช้) เป็นครูที่ได้จากการประกาศรับสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ซึ่งผ่านกณฑ์เงื่อนไขที่ก าหนด ได้แก่ มีประสบการณ์การสอนมากกว่า 5 ปีและไม่ได้จบ
วิชาเอกคณิตศาสตร์ จากการเปิดรับสมัครจึงได้ครูที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 4 
คน สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยฯ จากนั้นผู้วิจัยสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ และพิจารณาให้เหลือเพียง 1 
คน โดยพิจารณาจากความสะดวกในช่วงเวลาที่ต้องเข้าร่วมกิจกรรม ครูที่ผ่านการคัดเลือกคือ ครูเพศ
หญิง อายุ 31 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านการศึกษา วิชาการการประถมศึกษา มี
ประสบการณ์ในการสอนนักเรียนระดับประถมศึกษา 8 ปี จากนั้นผู้วิจัยจึงประชุมและฝึกอบรมครู 
(ผู้ใช้) เป็นระยะเวลา 1.30 ชั่วโมง ก่อนเริ่มการทดลอง  
 

3.2 เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ  
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยระยะที่ 3 นี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง

ในรูปแบบข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบวัดกรอบความคิดเติบโต (growth 
mindset scale) แบบวัดเพ่ือติดตามความก้าวหน้าทางการเรียน (CBM monitoring process)  และ
ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ซึ่งเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของนักเรียนผ่าน
แบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต รวมทั้งแบบสัมภาษณ์ผู้ใช้(ครู) หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้ง 
และเมื่อการทดลองแล้วเสร็จ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคมเพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึน 
 3.2.1 แบบวัดกรอบความคิดเติบโต (growth mindset scale)  
 ผู้วิจัยแปลแบบวัด Implicit Theories of Intelligence Scale for Children- Self Form 
จาก Dweck (1999) จากนั้นน ามาพัฒนาเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
ประเทศไทย ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้ 
 1. ถอดความจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาอังกฤษในบริบท
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2 คนและผู้วิจัย 1 คน รวม 3 คน จากนั้นผู้วิจัยพิจารณาความ
สอดคล้องของการให้ความหมายในภาษาไทยและน ามาเรียบเรียงให้เป็นข้อค าถามที่ได้ใจความที่
สมบูรณ์  
 2. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก) ตรวจสอบความเหมาะสมเพ่ือหาคุณภาพ
ด้านความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์ในระดับมหาวิทยาลัยและครูในโรงเรียน ใน
สาขาที่เกี่ยวข้องได้แก่ ด้านจิตวิทยาการศึกษา 2 ท่าน ด้านการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน ด้านการสอน
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ระดับประถมศึกษาศึกษา 1 ท่าน และครูการศึกษาพิเศษ 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของข้อ
ค าถาม การถอดความเป็นภาษาไทยในบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการหาค่าความ
สอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) พบว่า ข้อค าถามมีค่าดัชนีมากกว่า .50 ทุกข้อ อยู่ในช่วง  .60 -1.00 
ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสมน าไปใช้ได้   
 3. เนื่องจากแบบวัดกรอบความคิดเติบโต ยังไม่มีข้อมูลการใช้เครื่องมือดังกล่าวในบริบทที่
ใกล้เคียงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนในเขตห่างเมือง ผู้วิจัยจึงตรวจสอบความ
เที่ยง (reliability) ของแบบวัด โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ในจังหวัด
ที่ตั้งของโรงเรียนเป้าหมาย ซึ่งใช้การเลือกแบบเจาะจงประกอบเกณฑ์พิจารณาได้แก่  เป็นโรงเรียน
ขนาดกลาง (ตามเกณฑ์ สพฐ.) อยู่นอกเขตเมืองในทุกอ าเภอของจังหวัด อ าเภอละ 3 โรงเรียน รวม 
18 โรงเรียน รวมตัวอย่างทั้งหมด 302 คน จากนั้นข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการประมาณค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพด้าน
ความเที่ยง (reliabilty)  พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .51 เมื่อพิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์รายข้อ พบว่า ประสิทธิ์รายข้ออยู่ระหว่าง .33 - .58 จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว หาก
ผู้วิจัยตัดข้อค าถามข้อที่ 5 และ 6 ออกจะท าให้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับสูงขึ้นเป็น .58  อย่างไรก็ดี แม้
ตัดข้อค าถามดังกล่าวยังพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์รายข้อที่เหลือ (ข้อที่ 1-4) ยังอยู่ระหว่าง .33 - .42 ซึ่ง
ยังต่ ากว่า .50 และค่าความเที่ยงทั้งฉบับก็ยังไม่มีคุณภาพเพียงพอที่จะใช้วัด ผู้วิจัยจึงขอค าแนะน าจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงข้อค าถาม โดยได้ข้อสรุปว่า ลดค าที่มีความหมายซ้ าซ้อน โดยในแต่ละ
ข้อค าถามคงไว้เพียงใจความเดียว และในขั้นตอนของกระบวนการท าแบบวัดผู้วิจัยควรอธิบาย
ความหมายของศัพท์เฉพาะ อาทิ สติปัญญา เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากแบบวัดดังกล่าวประกอบด้วยข้อ
ค าถามใน 2 รูปแบบคือ กรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดยึดติด และเมื่อพิจารณาว่าหากใช้ข้อ
ค าถามเฉพาะกรอบความคิดยึดติดในการวัดจะท าให้ค่าความเที่ยงเพ่ิมสูงขึ้น   ซึ่ง Dweck (1999) ก็
ระบุว่า แบบวัดฉบับนี้ สามารถใช้ข้อค าถามกรอบความคิดยึดติดอย่างเดียวได้ในการได้เช่นกัน ผู้วิจัย
จึงเลือกข้อค าถามเพียง 4 ข้อ จากนั้นน ามาทดสอบหาค่าความเที่ยงอีกครั้งกับตัวอย่างที่มีความ
ใกล้เคียง จ านวน 66 คน พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบวัดความกรอบความคิดเท่ากับ .81 และทุกข้อ
มีสัมประสิทธิ์มากกว่า .50 ขึ้นไป โดยมีค่าสัมประสิทธิ์รายข้อระหว่าง .54 -1.00 ดังนั้น แบบวัดกรอบ
ความคิดเติบโตจึงประกอบไปด้วยข้อค าถาม 4 ข้อ ในรูปแบบของมาตรประมาณค่าลิเคิร์ต 6 ระดับ 
คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (6) ถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) (ดังปรากฏในภาคผนวก ง)  
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 3.2.2 แบบวัดเพื่อติดตามความก้าวหน้าทางการเรียน (CBM monitoring process)  
 ประกอบด้วยแบบวัดย่อย 8 ฉบับ ซึ่งวัดทักษะทางการค านวณของนักเรียน ทั้งนี้เนื้อหาที่ใช้
ในการออกแบบแบบวัด ผู้วิจัยพัฒนาต่อจากผลที่ได้จากแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตาม
หลักสูตร (CBM) ที่ใช้ในการศึกษาระยะที่ 1 โดยพิจารณาตัวชี้วัดที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ และ
น ามาพัฒนาต่อเป็นแบบวัดเพ่ือติดตามความก้าวหน้า ซึ่งประกอบด้วย ชุดความรู้สึกเชิงจ านวน, การ
บวกจ านวนสองหลักและสามหลักแบบมีการทด, การลบเลขสองหลักและสามเลขแบบมีการกระจาย
และความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณ ซึ่งเป็นแบบวัดในรูปแบบการเขียนตอบและตรวจให้
คะแนนเป็น 1,0 โดยตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให้ 0   
 
ตาราง 3.4 เนื้อหาที่ใช้วัดในแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) 

กิจกรรม เนื้อหาที่วัด จ านวนข้อ 
2 ความรู้สึกเชิงจ านวน (นับเพิ่มทีละ 5,10) 5 

3 ความรู้สึกเชิงจ านวน (นับลดทีละ 5,10) 5 

4 การบวกจ านวนสองหลัก (มีการทด) 5 

5 การบวกเลขสามหลัก (มีการทด) 5 

6 การลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย) 5 

7 การลบเลขสามเลข (มีการกระจาย) 5 

8 ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณ 5 

9 ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณ 5 

 
 การตรวจสอบคุณภาพแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบของ
แบบวัดฯ อาทิ หากข้อสอบแบบนี้อยากท าหรือไม่, เห็นข้อสอบแล้วรู้สึกอยากท าหรือไม่ ตัวเลขเยอะ
เกินไปหรือไม่ ซึ่งผลการสอบถามนักเรียนกลุ่มเป้าหมายพบว่า ตัวอักษรมีขนาดใหญ่เกินไป ผู้วิจัยจึง
ปรับขนาดตัวอักษรให้เล็กลง และเพ่ิมพ้ืนที่ให้นักเรียนคัดลอกตัวอย่างไว้ในส่วนข้างของแบบวัดฯ 
จากนั้นจึงตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์
มหาวิทยาลัยด้านการศึกษาพิเศษ อาจารย์มหาวิทยาลัยด้านการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ
ประถมศึกษา และครูการศึกษาพิเศษเพ่ือประเมินความเหมาะสมในการน าไปใช้จริง พบว่า ค่าความ
ตรงอยู่ระหว่าง  .66 ถึง 1.00 แปลความว่า แบบวัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับนิยาม  
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 3.2.3 แบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม (social validity interview)  
 แบบสัมภาษณ์ผลกระทบของผู้ใช้นวัตกรรมได้แก่ ครู นักเรียนและผู้ปกครอง ซึ่งผู้วิจัยพัฒนา
จากแนวทางการวัดความตรงเชิงสังคมของ Horner และคณะ (2005) และ Leko (2014) ซึ่งมี
ประกอบข้อค าถาม 5 ข้อส าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง และเพ่ิมเติมอีก  4 ข้อส าหรับครูเพ่ือ
ตรวจสอบศึกษาในบริบทของสถานศึกษา 
ตาราง 3.5 ตัวอย่างค าถามในแบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม 

ตัวอย่างค าถาม 
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพื่อส่งเสริมกรอบความตดิเติบโตและทักษะทางการค านวณ” ท่าน
คิดว่านักเรยีนมีการเปลีย่นแปลงท่ีสังเกตได้ อย่างไรบ้าง โปรดอธิบาย 
ท่านคิดว่าสามารถน า กิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพื่อส่งเสริมกรอบความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” 
น าไปใช้เพื่อช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนได้หรือไม่ อย่างไร  
หากน ากิจกรรมไปใช้เพื่อช่วยเหลอืนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรยีนรู้ด้านคณิตศาสตร์จริง คุณคิดวา่จะเกิด
ความคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร  
ความท้าทายในการน ากิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพื่อส่งเสริมกรอบความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” 
ไปใช้คืออะไร โปรดอธิบาย  

ในฐานะที่คุณเป็นผู้ใช้นวัตกรรม คณุคิดว่าคณุได้รับประโยชน์ใดบ้าง จากการใช้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น โปรด
อธิบาย  

 
  3.2.4 ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะ 
ทางการค านวณ  
 การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะ
ทางการค านวณมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ต้นแบบที่ทีม (ผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษา) ได้พัฒนาต้นแบบเชิงทฤษฎี ที่ได้จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนากิจกรรมที่พัฒนากรอบความคิด
เติบโต ออกมาเป็นกิจกรรมทั้งหมด 9 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ซึ่งใช้การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อ 
(IOC) เพ่ือหาความสอดคล้องกับทฤษฎีพบค่าความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง  .40 ถึง 1.00  
  2. จากนั้นเมื่อท าการเก็บข้อมูลระยะที่  1 และระยะที่ 2 และได้สารสนเทศในเพ่ือน ามา
พัฒนาเป็นต้นแบบวัตกรรมที่เป็นผลผลิตจากกระบวนการระดมความคิด (ideate) จึงออกแบบ เป็น
กิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง กิจกรรมครั้งละ 60 นาที ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลักคือ ขั้นเสริมสร้าง
กรอบความคิด, กิจกรรมสนุกคิด/คณิตคิดสนุก, ปลุกพลังในตัวเอง โดยต้นแบบนวัตกรรมตรวจสอบ
ความคุณภาพด้วย การหาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ก่อนน าไปทดสอบจรง พบค่าความตรงเชิง
เนื้อหาระหว่าง .66 ถึง 1.00  (รายละเอียดแสดงอยู่ใน ภาคผนวก ง.) 
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ภาพ 3.5 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ก่อนทดลอง 
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 3.3 การประเมินความตรงของการทดลอง (fidelity assessment)      
 เพ่ือให้การทดลองต้นแบบความถูกต้องและแม่นย า ผู้วิจัยใช้กรอบการประเมินความตรงของ
การทดลองในการตรวจสอบต้นแบบที่พัฒนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 3.3.1 ความตรงตามหลักทฤษฎี (fidelity to theory)  

เมื่อน าผลที่ได้จากการอภิปรายกลุ่มมาสังเคราะห์รวมกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ออกแบบต้นแบบและเลือกใช้แนวคิด วิธีการที่มีผลการศึกษารองรับ จากนั้นขอความคิดเห็นจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา และให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของต้นแบบ  

3.3.2 การฝึกอบรมผู้ใช้ (provider training) ผู้วิจัยจัดท าเอกสารและแผนการด าเนิน
กิจกรรม (teacher’s handbook) ส่งให้ครูก่อนวันอบรมประมาณ 1 สัปดาห์ จากนั้นผู้วิจัยจึงอบรม
คร ู(ผู้ใช้) ซึ่งการอบรมแบ่งเป็น 3 ตอน มีรายละเอียด ดังนี้  

ตอนที่ 1 : ชี้แจงเพ่ืออธิบายรายละเอียดของกิจกรรม ได้แก่ จุดประสงค์ของการด าเนิน
กิจกรรม รูปแบบการด าเนินกิจกรรม ขอบเขต ภาระและหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ 

ตอนที่ 2 :  อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต รูปแบบกิจกรรมและแนวทางการ
ปฏิบัติจากแผนกิจกรรม  มโนทัศน์ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียนในกิจกรรมนั้นๆ รวมทั้งอธิบายการใช้
สื่อและเอกสารประกอบอ่ืนๆ และให้ครูลองสาธิต ทั้งรูปแบบการสื่อสารตามแนวทางของการพัฒนา
กรอบความคิดเติบโตหรือสิ่งที่ต้องปฏิบัติตามที่ระบุไว้ในแผน อาทิ รูปแบบค าชมที่ต้องใช้, การให้
ข้อมูลป้อนกลับ เป็นต้น  

ตอนที่ 3 : เปิดโอกาสให้ครูซักถาม เกี่ยวกับประเด็นที่ยังไม่เข้าใจหรือมีข้อซักถามเพ่ิมเติม 
จากนั้นจึงสรุปสิ่งที่ครูต้องปฏิบัติและชี้แจงรูปแบบการเก็บข้อมูลอื่นๆ ตลอดระยะเวลาการทดลอง  

ทั้งนี้กิจกรรมการอบรมครูใช้เวลาประมาณ 1.30 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยส่งมอบเอกสารอ่ืนๆ อาทิ 
สมุดบันทึกการใช้ต้นแบบ, และแผนด าเนินการเก็บข้อมูลของผู้วิจัยในระยะนี้  

 

 
ภาพ 3.6 การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมครู (ผู้ใช้) 
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3.2.3 ความตรงเชิงการน าไปใช้ (treatment fidelity) จากกิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง 
ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความตรงของการใช้ต้นแบบนวัตกรรม โดยท าการบันทึกเสียงตลอดการท า
กิจกรรมของผู้ใช้ (Fuchs และคณะ, 2013) จากนั้นใช้การสุ่มเลือกตัวอย่างจากกิจกรรมทั้งหมด (n= 
4) เพ่ือหาร้อยละของการปฏิบัติ โดยใช้การฟังเสียงที่บันทึกไว้และใช้แบบตรวจสอบรายการ (check-
list) เพ่ือตรวจสอบว่า ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนกิจกรรมหรือไม่  โดยผู้วิจัยและผู้
ประเมินอีก 2 คน ซึ่งเป็นครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ประเมินคนที่ 1 และคนที่ 2 จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีด้านการศึกษา มีประสบการณ์การท างานในโรงเรียนมากกว่า 5 ปี โดยผู้วิจัยชี้แจง
เกณฑ์และรายละเอียด ตลอดจนวิธีการประเมินให้ผู้ประเมินคนอ่ืนทราบ ตลอดจนเปิดโอกาสให้
ซักถามเกี่ยวข้องสงสัยในการประเมิน โดยขั้นตอนของการประเมินคือ ฟังเสียงที่บันทึกไว้และใช้แบบ
ตรวจสอบรายการ (Check-list) ตรวจสอบว่า ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนกิจกรรม
หรือไม่ หากปฏิบัติให้คะแนน 1 และไม่ปฏิบัติให้คะแนน 0 จากนั้นคิดคะแนนเป็นร้อยละของการ
ปฏิบัติ ซึ่งปรากฏว่ามีผู้ใช้มีคะแนนเฉลี่ย 90.43 (SD. = 5.51)  แปลว่า ผู้ใช้ปฏิบัติตามขั้นตอนใน
ระดับสูงมาก ทั้งนี้เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงของผู้ประเมินทั้ง 3 คน จึงวิเคราะห์ความเที่ยงของผู้
ประเมิน (inter-rater reliability) โดยใช้คะแนนดิบ (0,1) ในแต่ละขั้นและวิเคราะห์ด้วยวิธีการหาค่า
สหสัมพันธ์ภายในชั้น (intraclass correlation coefficient) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนจากผู้ประเมินมี
ความเที่ยงสูง โดยค่าความเท่ียงของการให้คะแนนอยู่ระหว่าง .85 - .93 ที่ความเท่ียง 95%  

 
ตาราง 3.6 คะแนนร้อยละของการปฏิบัติโดยผู้ประเมินและผลการวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์ภายใน
ชั้น 

แผนกิจกรรม 
ร้อยละของการปฏิบัติ 

 ผู้ให้คะแนนคนที่ 1 ผู้ให้คะแนนคนที่ 2 ผู้ให้คะแนนคนที่ 3 

แผนที่ 1   85.71 92.86 96.43 

แผนที่ 4   90.91 90.91 81.82 

แผนที่ 6   84.62 84.62 88.46 

แผนที่ 7   100.00 94.44 94.44 

Intraclass correlation coefficients (Two-way mixed effects model) 
 

Intraclass Correlation 
95% Confidence Interval  F Test With True Value 0 

Lower Bound Upper Bound  Value df1 df2 Sig 

Average Measures .901 .858 .933  10.114 83 166 .000 

 
 

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

99 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การด าเนินการเก็บข้อมูลในระยะที่ 3 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของต้นแบบการช่วยเหลือฯ 

ด าเนินการโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีรายละเอียดของการทดลองดังนี้ 
 การด าเนินการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และ

ระยะหลังทดลอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจัยประเมินกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนด้วยแบบวัดกรอบ

ความคิดเติบโต เป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยจะให้นักเรียนอ่านข้อค าถามหนึ่งครั้งและผู้วิจัยอ่านให้ฟังอีก
หนึ่งครั้ง จากนั้นจึงให้นักเรียนท าเครื่องหมายลงในแบบวัด ในส่วนของครู (ผู้ใช้) ผู้วิจัยนัดประชุมเพ่ือ
สร้างความเข้าใจที่ตรงกัน รวมทั้งอธิบายรายละเอียดและรูปแบบการด าเนินการวิจัย  

ระยะทดลอง ครู (ผู้ใช้) เป็นผู้มีบทบาทหลักในการท ากิจกรรม ด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 10 
ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยแบ่งเป็น 3 ครั้งต่อสัปดาห์ (วันเว้นวัน) ผู้วิจัยเป็นผู้จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์
หรือวัสดุที่ต้องใช้ท ากิจกรรม เมื่อเริ่มด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและ
บันทึกสิ่งที่สังเกตได้ลงในบันทึกภาพสนาม ทั้งนี้เนื่องจากบทบาทการแสดงออกของครู ถูกก าหนดโดย
แผนกิจกรรม พฤติกรรมที่ผู้วิจัยสังเกตจึงเป็นการแสดงออกของนักเรียน อาทิ พฤติกรรมการเรียน, 
ความร่วมมือในกิจกรรม, ค าพูดที่เกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต ตลอดจนอารมณ์หรือความรู้ สึกที่
นักเรียนแสดงออกต่อกิจกรรม ในระยะทดลองนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดติดตามความก้าวหน้าฯ (CBM 
monitoring progress) วัดทักษะทางการค านวณในทุกครั้งของการท ากิจกรรม (ตั้งแต่กิจกรรมที่ 2 – 
9 ) รวม 8 ครั้ง และรวบรวมข้อมูลที่นักเรียนบันทึกลงในแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต 
นอกจากนี้ยังรวบรวมข้อมูลที่เป็นผลสะท้อนจากครู (ผู้ใช้) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์หลังการท ากิจกรรมใน
แต่ละครั้งเสร็จสิ้น  

ระยะหลังทดลอง ผู้วิจัยประเมินกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนอีกครั้ง โดยด าเนินการใน
ลักษณะเดียวกับระยะก่อนทดลอง จากนั้นสัมภาษณ์ครูและนักเรียนเพ่ือศึกษาผลกระทบของการใช้
ต้นแบบฯ ด้วยแบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม ดังข้อมูลที่สรุปไว้ดังภาพ 11   
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ภาพ 3.7 การด าเนินการเก็บข้อมูลระยะที่ 3 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ได้แก่ 1) คะแนนจากการ

ประเมินกรอบความคิดเติบโตนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง 2) คะแนนจากแบบวัดความก้าวหน้า
ของนักเรียน 3) ข้อมูลสัมภาษณ์ครู (ผู้ใช้) และนักเรียน และ 4) ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ความตรง
เชิงสังคม ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละส่วนดังนี้  

คะแนนจากแบบวัดกรอบความคิดเติบโตและแบบวัดความก้าวหน้าของนักเรียน วิเคราะห์
โดยการใช้สถิติพ้ืนฐานอาทิ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ซึ่งน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบของกราฟเส้นเพื่อการเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง  

นอกจากนี้ยังวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้โดยการจัดกลุ่มข้อมูลและน าเสนอเป็น 
ประเด็นเพ่ือการปรับปรุงต้นแบบ ในส่วนของข้อมูลจากการประเมินตนเองของนักเรียนในแต่ละ
กิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ด้วยสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (mean)  และน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟ  
 แบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการลงรหัสและจัดกลุ่ม จากนั้น
น าเสนอเป็นประเด็นตามข้อค าถามท่ีระบุในแบบสัมภาษณ์รวมทั้งน าเสนอข้อมูลเป็นไดอะแกรม  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์และการออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ 

 
 การวิเคราะห์ผลน าเสนอออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ตอนที่ 1 ผล
การวิเคราะห์ข้การศึกษาประสบการณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการช่วยเหลือทางการศึกษาและความ
เชื่อที่มีต่อสติปัญญาและความสามารถ ตอนที่ 2 ผลการออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 
(prototype) เพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะการค านวณ ตอนที่ 3 ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์การศึกษาประสบการณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการช่วยเหลือทาง
การศึกษาและความเชื่อที่มีต่อสติปัญญาและความสามารถ 
 จากการศึกษาระยะที่ 1 ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและท าความเข้าใจประสบการณ์การ
ช่วยเหลือทางการศึกษา และความเชื่อที่มีต่อสติปัญญาและความสามารถของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ และบุคคลแวดล้อมอาทิ ครู และผู้ปกครอง ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้แก่ 
การวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต จากนั้นใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
เพ่ือน าผลที่ได้มานิยามสภาพปัญญาเกี่ยวการประเด็นที่ต้องการศึกษา  
 
1.ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่างวิจัย   

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพศชาย อายุเฉลี่ย 9 ปี (SD. = 0.71) จ านวน 5 คน ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 12.82 จากนักเรียนทั้งหมดในระดับชั้น (n=29) ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน เอ (นามสมมติ) 
เปิดสอนระดับอนุบาล - ประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้  
 
ตาราง 4.1 ข้อมูลทางโดยทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 

นามสมมติ 
ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา ลักษณะความสนใจและ 

พฤติกรรมอ่ืนๆ  ป.1 ป.2 คะแนนสะสมปัจจุบัน 

ด.ช.อดุล เกรด 2 เกรด 2 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 30 

ลักษณะความสนใจ  
มีผลการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และสงัคมศึกษาอยู่ใน
ระดับดี (เกรด 3) มีความสามารถด้านกฬีา โดยเป็นนัก
กรีฑาของโรงเรียน และเข้ารว่มการแข่งขันในระดับ
จังหวัด  
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นามสมมติ 
ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา ลักษณะความสนใจและ 

พฤติกรรมอ่ืนๆ  ป.1 ป.2 คะแนนสะสมปัจจุบัน 

พฤติกรรมอ่ืนๆ  
มีช่วงความสนใจสั้น วอกแวกง่าย มกัจะเดินไปมาใน
ขณะที่ครูสอน และมักจะมีสิ่งของ เช่น กระดาษ ปากกา 

ไม้ กาว หรือของเล่นอยู่ในมือเสมอ ตลอดระยะเวลาที่ครู
ท าการสอน  

ด.ช.โฟม เกรด 1 เกรด 2 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 30 

ลักษณะความสนใจ 

มีผลการเรียนในวิชาคอมพวิเตอร์และวชิาศิลปะในระดับ
ดีมาก (เกรด 4) ชื่นชอบและมีทกัษะในการใช้
คอมพิวเตอร์  
พฤติกรรมอ่ืนๆ  
มีความสนใจในเนื้อหาสั้น วอกแวกง่าย ไม่สนใจท าตาม
ค าสั่งที่ครูบอก และมักจะเลือกท าในเนื้อหาที่สนใจ
เท่านั้น 

ด.ช.ซัน เกรด 1 เกรด 2 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 12 

ลักษณะความสนใจ 

มีผลการเรียนในวิชาศาสนาในระดับดีมาก (เกรด 4) ทั้ง
ยังเป็นนักกรีฑาของโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขันในระดับ
อ าเภอ  
พฤติกรรมอ่ืนๆ  
มีสมาธิสั้นบ่อยครั้ง และมีช่วงความสนใจสั้นในเนื้อหาที่
เรียน 

ด.ช.สอง เกรด 1 เกรด 2 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 17 

ลักษณะความสนใจ 

มีผลการเรียนโดดเด่นในวิชาคอมพวิเตอร์ระดับดีมาก 
(เกรด 4) มีทักษะการอา่นและเขียนค่อนข้างดี สามารถ
เขียนเร่ืองหรือข้อความยาวได้   
พฤติกรรมอ่ืนๆ  
วอกแวกง่าย ท างานโดยไม่มีการวางแผน ไม่เข้าใจค าสั่ง
ที่ครูบอก 

ด.ช.รุท เกรด 1 เกรด 1 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 12 

ลักษณะความสนใจ 

มีผลการเรียนในวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษามลายู) ใน
ระดับดีมาก (เกรด 4) เป็นนักฟุตบอลของโรงเรียนและ
เป็นนักฟุตบอลสังกัดทีมสโมสรเยาวชนในอ าเภอ 
พฤติกรรมอ่ืนๆ 
พูดมากในขณะที่ครูสอน มักจะเดินไปมาในห้องขณะครู
สอน ท างานช้า และเขา้ใจเนื้อหาที่เรียนได้ยาก 
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  1.1 ทักษะทางวิชาการและความสามารถอ่ืนๆ  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมาค่อนข้างต่ า  โดยนักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกรด 2 อีกทั้งในปีการศึกษาปัจจุบัน นักเรียนกลุ่มดังกล่าวก็มีคะแนนสะสมในวิชา
คณิตศาสตร์ น้อยกว่าเพ่ือนร่วมทั้งอย่างมาก ไม่เพียงเท่านี้นักเรียนยังถูกระบุว่ามีปัญหาในวิชาอ่ืนๆ 
ด้วยเช่นกัน อาทิ ด.ช.รุท ครูประจ าชั้นระบุว่า นักเรียนประสบปัญหาทางการอ่าน เช่น ใช้เวลา
ค่อนข้างนานในการสะกดค า มีปัญหาในการออกเสียงบ้างบางค า รวมถึงประสบปัญหาด้านการเขียน 
ใช้เวลาเขียนค่อนข้างนาน คัดและลอกข้อความขนาดยาวได้เพียงทีละตัวอักษร เป็นต้น นอกจากนี้
หนึ่งในนักเรียนกลุ่มเป้าหมายยัง นักเรียนเป็นนักกีฬาฟุตบอลสังกัดสโมสรของเยาวชนแห่งหนึ่งใน 
นักเรียนคนอื่นๆ ก็เล่นกีฬาแต่ไม่ได้สังกัดสโมสรหรือเล่นในลักษณะดังกล่าว  
 

 
ภาพ 4.1 แผนผังทีน่ั่งในชั้นเรียน 

  
  1.2 พฤติกรรมในชั้นเรียน  ข้อมูลจากการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มักไม่
ค่อยให้ความสนใจกับสิ่งที่ครูสอนหน้าชั้นเรียน ทั้งนี้พฤติกรรมที่สังเกตได้มีหลากหลาย เช่น คุยเล่นกับ
เพ่ือน เล่นของเล่น เหม่อลอย มองออกไปข้างนอกหน้าต่าง  และท าสิ่งอ่ืนในขณะที่ครูสอน 
ยกตัวอย่าง เช่น ด.ช.รุท อดุลและโฟม ที่มักคุยเล่นกับเพ่ือน เล่นของเล่น และแสดงอาการเหม่อลอย
อยู่บ่อยครั้ง จากการสังเกต พบว่านักเรียนกลุ่มนี้ให้ความสนใจกับกิจกรรมในชั้นเรียนน้อยมากโดยมัก
จดจ่อให้ความสนใจกับสิ่งตรงหน้า เช่น การวาดภาพ แม้บางครั้งอาจเงยหน้าขึ้นดูเมื่อได้ยินเพ่ือนร่วม
ห้องส่งเสริมดังตอบ แต่หากตนเองไม่สนใจก็มักกลับไปท าในสิ่งนั้นต่อ  โดยเฉพาะ ด.ช. โฟม ที่แม้
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บางครั้งถูกเรียกชื่อเพ่ือให้ตอบค าถาม เมื่อตอบเสร็จก็กลับไปวาดภาพในสมุดของตนเองต่อ 
ขณะเดียวกันหากมีกิจกรรมที่นักเรียนกลุ่มนี้ รู้สึกสนุก เช่น การเล่นเกม หรือการตอบค าถาม 
โดยเฉพาะการตอบค าถามนักเรียนจะมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียนมากขึ้น  นอกจากนี้จากการ
สังเกตพบว่ามีนักเรียนที่มีความกระตือรือร้นในการตอบค าถามในชั้นเรียน ซึ่งได้แก ่ด.ช.สอง โดยหาก
เขาทราบค าตอบนักเรียนจะแสดงท่าทีกระตือรือร้นเป็นพิเศษ อาทิ จากการสังเกตครั้งที่ 2 ด.ช.สอง 
แสดงท่าทีกระตือรือร้นเป็นอย่างมากโดย ยกมือพร้อมกับกระโดดเพ่ือให้ครูเปิดโอกาสให้เขาตอบ แม้
ตนเองนั่งเรียนในแถวกลางของห้องร่วมกับนักเรียนหญิงแต่ก็มักตอบค าถามให้ความร่วมมือกับเพ่ือน
และครูเป็นอย่างดี  ในทางกลับกันพบว่าหากไม่มีกิจกรรมพิเศษใดๆ เช่น การแสดงวิธีหาค าตอบหน้า
ชั้นเรียนตามปกติ ด.ช. สองจึงเริ่มพูดคุยกับเพ่ือนระหว่างแถวหรือโต๊ะข้างๆ  แต่เมื่อครูมอบหมายงาน
ให้ท าก็สามารถกลับมาท างานและหยุดพูดคุยได้  นอกจากนี้จากการสังเกต ด.ช.สอง มักชวนครูผู้สอน
พูดคุยเรื่องอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน แม้ว่าบางครั้งจะถูกผู้เพิกเฉยบ้าง แต่ ด.ช.สอง ก็
ไม่ได้มีท่าทีใดๆ ต่อพฤติกรรมดังกล่าวของครู  
      พฤติกรรมเหม่อลอย หรือการมองออกไปนอกชั้นเรียน มักเกิดขึ้นกับนักเรียนที่นั่งใกล้
หน้าต่าง หรือประตู ได้แก่ ด.ช.อดุล โฟม และรุท จากข้อมูลจากการสังเกตพบว่า ด.ช.อดุล มักมอง
ออกไปนอกหน้าต่าง ทั้งๆที่ที่นั่งของตนติดกับผนังห้องอีกด้าน เพราะปกติ เขานั่งคนเดียวในขณะที่
เพ่ือนคนอ่ืนนั่งร่วมกับเพ่ือนนักเรียนเป็นคู่ แต่ ด.ช.อดุล กลับนั่งในแถวหลังสุดของชั้นเรียน จากการ
สอบถามจากครูผู้สอนพบว่า เป็นความสมัครใจของนักเรียนเอง และเมื่อเป็นโต๊ะเดี่ยวและไม่มีเพ่ือน
คุย ด.ช. อดุล จึงมักเหม่อลอย ทั้งนี้หากมีอะไรเล่นในมือก็จะเล่น ทั้งของเล่น หรืออ่ืนๆ ที่พกติดตัวมา
จากบ้าน บางครั้งอาจพูดคุยกับเพ่ือนที่นั่งข้างหน้าจนครูต้องแสดงท่าทีตักเตือน นอกจากนี้พฤติกรรม
ที่พบระหว่างการสังเกตคือ เนื่องจากที่นั่งของอดุลติดกับผนังห้อง บ่อยครั้งที่เขาใช้ดินสอถูขึ้น-ลงไป
มาบนผนังห้องจนเกิดสีด าเป็นบริเวณกว้าง จากการตรวจดูขนาดและความเข้มของบริเวณที่ใช้ดินสอ
ขีดน่าจะท ามาเป็นระยะเวลานานพอสมควรแล้ว เมื่อเสร็จสิ้นจากการถูดินสอ ด.ช.อดุล อาจไม่ได้ชวน
เพ่ือนคุยหรือเล่นต่อ แต่ก็ไม่ได้สนใจในสิ่งที่ครูสอนเช่นกัน หากครูมอบหมายให้ท าลงมือท าแบบฝึกหัด
หรือคัดลอกสิ่งใดลงในสมุด ด.ช.อดุล มักไม่กระตือรือร้นที่จะท า และมองออกไปข้างนอกหน้าต่าง 
บ่อยครั้งที่ครูเดินมาดูและมีท่าทีดุให้เร่งมือท างาน เมื่อครูเดินจากไป อดุลก็จะกลับมาเล่นหรือเหม่อ
ลอยเช่นเดิม  

นอกจากนี้พฤติกรรมที่สังเกตได้จากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่นั่งเป็นคู่กับเพ่ือนในชั้น  จะพบ
การพูดคุยเล่น หรือเล่าเรื่องบางอย่างให้เพ่ือนฟังขณะครูสอน แต่ข้อค้นพบจากการสังเกตคือ แม้แต่
นักเรียนที่นั่งคนเดียว เช่น ด.ช.ซัน ก็มีพฤติกรรมชวนผู้อ่ืนพูดคุยและลุกเดินไปคุยกับเพ่ือน ในขณะที่
ครูก าลังสอน ทั้งการพูดคุยระหว่างครูสอน หรือชวนเพ่ือนข้างโต๊ะพูดคุย แต่หากมีการถาม-ตอบ ใน
ห้องเรียน เขามักให้ความร่วมมือค่อนข้างดี แม้บางครั้งค าตอบที่ตอบไม่ถูกต้องแต่ก็ให้ความร่วมมือให้
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ครั้งต่อมาเป็นอย่างดี ในทางกลับกันหากนักเรียนตอบค าถามได้ถูกต้อง นักเรียนจะแสดงอาการดีใจ
อย่างมาก  
 1.3 พฤติกรรมท่ีน่ากังวล ในส่วนนี้เป็นพฤติกรรมของนักเรียนที่ผู้สังเกตพบว่าเป็นพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์และอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนของนักเรียน  ได้แก่ พฤติกรรมการ
ท างาน (การเขียนหนังสือ) การหลับในชั้นเรียน และพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

จากการสังเกตพบว่า ท่านั่งเขียนหนังสือของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่ถูกต้อง กล่าวคือ เมื่อ
ครูมอบหมายงานให้แก่นักเรียน นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนยกเว้น ด.ช.สอง มักฟุบตัวเขียนหนังสือ 
ในลักษณะใช้แขนและคาง, แก้มแนบบนโต๊ะ และเขียนหรือท างานที่ครูมอบหมายให้นั้น อีกทั้งยัง
เขียนด้วยท่าทีไม่เร่งรีบซึ่งเมื่อใกล้หมดเวลาส่ง นักเรียนเหล่านี้ จึงมักส่งงานไม่ทันและต้องมาท าตอน
พักกลางวัน พฤติกรรมนี้มักเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนต้องท าแบบฝึกหัด ใบงาน และในลักษณะการท างาน
เดี่ยว อย่างไรก็ดีแม้ว่าท่าเขียนหนังสือดังกล่าว เป็นท่าที่ไม่เหมาะสมแต่ครูผู้สอนก็ไม่ได้ตักเตือนหรือ
แนะน าท่าทางที่เหมาะสมให้กับนักเรียน พร้อมทั้งไม่มีท่าทีตักเตือนพฤติกรรมดังกล่าวตลอดการเข้า
สังเกตพฤติกรรม  
  พฤติกรรมที่น่ากังวลคือต่อมา คือ การหลับในชั้นเรียน นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มัก
แสดงอาการคล้ายจะหลับในชั้นเรียนอยู่บ่อยครั้ง จากบันทึกการสังเกตครั้งที่ 4 พบว่า ด.ช. รุท นอน
ฟุบหลับบนโต๊ะในขณะที่ครูสอนอยู่ เมื่อครูสอบถามจึงได้ค าถามตอบว่า เมื่อคืนที่ผ่านโค้ชพานักกีฬา
ไปเลี้ยงจึงท าให้กลับดึกแล้วนอนหลับไม่เพียงพอ พฤติกรรมดังกล่าวยังพบกับ ด.ช.อดุล ที่แม้ไม่ได้
นอนหลับในลักษณะเดียวกับ ด.ช.รุท แต่แสดงอาการเหมือนพักผ่อนไม่เพียงพอหลายครั้ง ทั้งการหาว 
และไหลตัวนอนบนเก้าอ้ี หรือการใช้ศีรษะพิงผนังห้องเรียน  
  พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นพฤติกรรมประการสุดท้ายที่ผู้วิจัยได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 
โดยข้อมูลการสัมภาษณ์ครู พบว่า หนึ่งในนักเรียนกลุ่มเป้าหมายนี้ มีท่าทีและพฤติกรรมที่ก้าวร้าว ทั้ง
อาจพูดจาด้วยถ้อยค าไม่สุภาพ และการแสดงพฤติกรรม อาทิ ด.ช.โฟม ครูให้ข้อมูลว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมก้าวร้าว และมีท่าทีต่อต้านหรือเพิกเฉยต่อค าสั่งของครูทั้งในชั้นเรียนปกติและนอก
ห้องเรียน  ซึ่งครูระบุว่า หากตัวเขาไม่พอใจสิ่งใด ก็จะลุกหรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมเลย ซึ่งบางครั้งหากมี
เพ่ือนพูดในเชิงข่มขู่ให้เขาปฏิบัติตามที่ครูสั่ง นักเรียนก็มักแสดงท่าทีก้าวร้าวใส่ เช่น การท้าต่อย หรือ
การเดินเข้าประชิดตัวอีกฝ่าย นอกจากนี้ครูระบุว่า นักเรียนมีอารมณ์โกรธค่อนข้างบ่อย สิ่งที่กระตุ้น
อารมณ์เหล่านั้นได้แก่ ค าพูดเสียดสี  การโห่ หรือการพูดในสิ่งที่ตนเองไม่เห็นด้วยของเพ่ือนร่วมชั้น 
โดยเขาจะตอบสนองสิ่งกระตุ้นเหล่านั้นด้วยค าพูด หรือการแสดงทีท่าชวนทะเลาะ  เช่น การลุกขึ้นยืน
แล้วมองเพ่ือนด้วยสายตาที่โกรธเคือง มือก าหมัดแน่น รวมถึงการแสดงท่าทีจะต่อยเพ่ือน ซึ่งจากการ
สังเกต พบว่า ข้อมูลดังกล่าวเกิดขึ้นจริงในชั้นเรียน แต่อยู่ในขอบเขตที่ไม่รุนแรง ซึ่งตลอดการเก็บ
ข้อมูล นักเรียนไม่เคยแสดงท่าทีก้าวร้าวใส่ครู มีเพียงการพูดจาโต้ตอบกับเพื่อนเพียงเท่านั้น คล้ายคลึง
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กันกับกรณีของ ด.ช. ซัน ข้อมูลที่ได้จากครูระบุว่า มีลักษณะพฤติกรรมคล้ายกับโฟม ซึ่งค่อนข้างเอา
แต่ใจ และโมโหง่าย แต่จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ยังไม่ปรากฏลักษณะดังที่ได้รับข้อมูลมา 
 
2. ประสบการณ์และผลการช่วยเหลือทางการศึกษาของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียน 
  ในส่วนนี้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็กหลักคือ ประสบการณ์การ
ช่วยเหลือฯ ที่ผ่านมา และผลของการช่วยเหลือฯ ที่ผ่านในมุมมองที่เป็นปัญหา โดยเชื่อมโยงผล
การศึกษาที่ค้นพบเพ่ือเป็นสารสนเทศและแนวทางในการออกแบบนวัตกรรม  

 
2.1  ประสบการณ์การช่วยเหลือทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับทักษะด้านคณิตศาสตร์ 

และกรอบความคิด 
 ผลการศึกษาในส่วนนี้ท าการวิเคราะห์ประสบการณ์การช่วยเหลือทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง

กับทักษะด้านคณิตศาสตร์และกรอบความคิดของนักเรียนกลุ่ม ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ประเด็นหลัก 
คือ การให้การช่วยเหลือทางการศึกษาที่ผ่านมา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
การให้ข้อมูลการพัฒนาตนเองแก่นักเรียน และ ความเชื่อเรื่องความสามารถ สติปัญญา และสมองใน
วิชาคณิตศาสตร์ 
           2.1.1 การให้การช่วยเหลือทางการศึกษาที่ผ่านมา 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูพบว่าที่ผ่านมานักเรียนกลุ่ม เป้าหมายยังไม่เคยได้รับการ
ช่วยเหลือทางการศึกษาในลักษณะการช่วยเหลือเฉพาะอย่าง เฉกเช่นเดียวกับการให้บริการทาง
การศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  แต่ครูจะใช้การสอนเสริม ทั้งในช่วงท้าย
ของชั่วโมงเรียน หรือในตอนพักกลางวัน รวมทั้งในช่วงชั่วโมงเรียนสุดท้ายในแต่ละวัน ลักษณะของ
กิจกรรม มีทั้ง การอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม การสอนการบ้าน หรือแบบฝึกหัดที่นักเรียนท าไม่ได้ในชั้น
เรียน ทั้งนี้การสอนเสริมดังกล่าว ไม่ได้ก าหนดไว้ในตารางหรือปฏิทินในชั้นเรียน  รวมทั้งไม่มี
ก าหนดเวลา ครูจะใช้กิจกรรมสอนเสริมในลักษณะดังกล่าวเป็นครั้งคราว เมื่อพบว่านักเรียนยังไม่
เข้าใจเนื้อหาที่สอน จากการตรวจแบบฝึกหัดหรือใบงานที่นักเรียนตอบผิด ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่าวครูก็
ใช้กับนักเรียนคนอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเช่นกัน เมื่อตรวจสอบและพบว่า นักเรียนคนนั้น
ไม่เข้าใจ  

 
“ไม่มี ส่วนใหญ่คือจากท่ีเราให้การบ้านนั้นแหละ ถ้าตรงไหนที่มันท าผิดเป็นส่วนมาก ก็จะเอา

ข้อนั้น ถ้าให้ไปสิบข้อ ห้าข้อก็ตามที่เขาไม่เข้าใจส่วนมากนะ คือจะเอามาช่วยกันคิดในกระดานอีกที 
เอาข้อที่ผิดพลาดมาก จ านวนเด็กที่ผิดหลายคน”  

ครูประจ าชั้น ป.3 
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  “อธิบายให้เขาท า แล้วให้เขาลองท ามาส่ง หลังจากนั้นก็พอเห็นมันเขาท าได้ เราก็ไม่ต้อง
อธิบายเพิ่มเติม ให้การบ้านไปเลย” 

ครูประจ าชั้น ป.3 
 
 รายละเอียดของกิจกรรมการสอนเสริม คือการสอนซ้ า จากข้อมูลการสัมภาษณ์ครู ครูทุกคน

ระบุว่า “สอนใหม่” “เน้น ย้ า ซ้ า ทวน” ซึ่งครูให้เหตุผลว่า การท าซ้ าๆ จะท าให้นักเรียนเข้าใจในที่สุด 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน โดยนักเรียนระบุว่า เมื่อ
ตนไม่เข้าใจสิ่งใด คุณครูจะสอนซ้ าสิ่งนั้นใหม่   

 
“ก็คือจะย้ า จะทวน ให้ถามในคาบๆนั้นเลย แต่พอมาเรียนใหม่ ผ่านไปเรื่องอ่ืน ถ้าเรื่องเดิม

เขายังไม่รู้ ก็คือต้องยอมเสียเวลาสักนิด กลับมาทวนเรื่องเดิม คืออยากให้เข้าใจ เคยบอกเป็นประจ าว่า
เราไม่จ าเป็นต้องยกตัวอย่างหลายๆข้อ แค่ข้อสองข้อ แต่ว่าถ้าเด็กเข้าใจขั้นตอนวิธีท านั้น ถ้าใช้วิธีการ
ทวน ซ้ า เป็นวิธีที่ใช้อยู่มาก่อนค่ะ”  

ครูคณิตศาสตร์ ป.3  
 
 
 ในบริบทนอกเวลาเรียน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ระบุว่า เคยให้ลูกของตนเรียน

พิเศษกับครู นอกเวลาเรียน ซึ่งวิชาที่เคยให้เรียนคือ วิชาคณิตศาสตร์ และภาษาไทย ผู้ปกครองท่าน
หนึ่งระบุว่า ตอนนักเรียนมีโอกาสได้เรียนพิเศษนั้น ผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น ท าการบ้านได้ 
ในทางกลับกันเมื่อหยุดเรียน ผลการเรียนก็ไม่ค่อยดีและเป็นที่น่าพอใจเท่าที่ควร ซึ่งในปีการศึกษา
ปัจจุบัน ไม่มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายคนใดเรียนพิเศษนอกโรงเรียน โดยผู้ปกครองให้เหตุผลว่า ครูที่เคย
สอนเลิกสอนจึงไม่ได้เรียนกับใครอีก แม้จะมีบางที่เปิดสอนแต่ด้วยอุปสรรคการเดินทางไป-กลับ ท าให้
ผู้ปกครองตัดสินใจไม่ให้นักเรียนเรียนพิเศษ 

 
“ไม ่คือไม่ว่างดูด้วย คือเหมือนที่ครู (ชื่อครู) แนะว่านั้น ถ้าเหมือนเราให้ลูกเรียนพิเศษก็จะดี 

ถ้าเหมือนเราอยู่ในตัวตลาดก็คงได้ แต่นี่มันไปยาก ยิ่งตอนนี้ลูกอ่อนด้วย เพราะมันต้องไปรับไปส่ง 
แล้วเราก็ท างานกะค่ าด้วย” 

ผู้ปกครอง  
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  2.1.2 กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน    
การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ให้ความส าคัญเรื่องการ

สอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (NT) จากข้อมูลการสังเกตพบว่า ครูเน้นย้ ารูปแบบการ
สอบ ขั้นตอนและวิธีการที่ข้อสอบต้องการวัด อุปกรณ์การสอบ ระยะเวลาการสอบที่ใกล้เข้ามา 
รวมถึงอธิบายนักเรียนถึงวิธีการท าแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเกณฑ์คะแนนที่ก าหนดไว้   

 จากการสังเกตในชั้นเรียนพบว่า โดยทั่วไปครูเริ่มต้นด้วยการชี้แจงว่าวันนี้จะเรียนสิ่งใด 
จากนั้นทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปก่อนหน้านั้น หรือการยกตัวอย่างการบ้านและเฉลยให้นักเรียนในห้อง
ฟัง ข้อสังเกตที่คือ ครูเน้นย้ าการเขียนตอบโจทย์ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์หลายครั้ง เพราะนักเรียน
จะต้องท าโจทย์ลักษณะดังกล่าวในการสอบ NT ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการคิดคะแนนที่ชัดเจน ครูจึง
อธิบายว่ามีส่วนใดบ้างที่นักเรียนต้องให้ความส าคัญ เมื่อสอบถามครูผู้สอนพบว่า ตนเองจะพยายาม
เน้นย้ าสิ่งที่สอนไป ยอมเสียเวลาเล็กน้อย กลับมาทบทวน ซึ่งอาจยกตัวอย่างเพ่ิมเติมแค่ไม่กี่ข้อ 
เพียงแต่ต้องทวน ซ้ า สิ่งที่สอนไปอย่างสม่ าเสมอ  

 สื่อการสอนที่ใช้ในห้องเรียนอยู่ในรูปแบบ Power Point โดยครูจัดท าสไลด์ประกอบการ
สอน ทั้งการใช้น าภาพตัวอย่างมาให้นักเรียนดู  อาทิ ภาพตัวอย่างของธนบัตรราคาต่างๆ และใช้
น าเสนอตัวอย่างโจทย์ที่สอน ครูเริ่มต้นด้วยการใช้คอมพิวเตอร์พกพาของตนเชื่อมต่อเข้ากับโทรทัศน์
ขนาดใหญ่กลางห้อง จากนั้นเลื่อนสไลด์ตามสิ่งที่ตนพูดหรือสอน นักเรียนส่วนมากต้องเงยหน้ามองจอ
เนื่องจากโทรทัศน์อยู่เหนือกระดานด าหน้าชั้นเรียน แม้ว่าตัวอักษรและภาพที่ครูเลือกใช้มีความชัดเจน
ในระดับหนึ่ง แต่จาการสังเกตพบว่า มีนักเรียนในห้องหลายคน มักเดินออกไปดูในสิ่งที่ปรากฏบน
สไลด์เพ่ือที่จะคัดลอกลงสมุดได้อย่างถูกต้อง จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนทั้ง 5 ครั้ง ครูใช้สื่อ
ประเภทดังกล่าวอย่างเดียว 3 ครั้ง ใช้ร่วมกับกระเป๋าผนัง 1 ครั้งและไม่ใช้เลย 1 ครั้ง  

ในเรื่องการวัดและประเมินผลของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากการสัมภาษณ์ครูระบุว่า 
เลือกใช้เกณฑ์และมาตรฐานเดียวกันกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ โดยเฉพาะการทดสอบรายจุดประสงค์ ราย
หน่วยหรือการทดสอบปลายภาคเรียน นิยมใช้แบบทดสอบปรนัย ก าหนดเวลาที่แน่นอน แต่ใน
บางครั้งก็เพ่ิมระยะเวลาออกไปส าหรับนักเรียนกลุ่มนี้ (กลุ่มเป้าหมาย) เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท า
แบบทดสอบครบหมดทุกข้อ ขณะที่บางครูบางท่านระบุว่า บางครั้งอาจใช้แบบทดสอบที่ใกล้เคียงกัน
แต่เป็นคนละฉบับ เพราะนักเรียนกลุ่มอ่อนนั้น มักไม่อ่านโจทย์เมื่อเห็นตัวเลขก็ลงมือท าเลย การให้
นักเรียนกลุ่มนี้ท าโจทย์ที่มีความยาวและยาก จะท าให้ไม่สามารถวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่
ต้องการวัดได้เพราะอุปสรรคทางภาษา 

 
“บางทีใช้วิธีเดียวกัน แต่บางทีก็ไม่ อันนี้พูดถึงคณิตศาสตร์นะ คณิตศาสตร์นั้นใช้เป็นฉบับอยู่

เลย บางฉบับนั้นให้พวกที่เก่งๆ พวกเก่งเนี้ยะให้เขาท าอันที่ยากๆ สักหน่อย แต่อันที่ง่ายๆ เหมือนกับ
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เราสอนเด็กพิเศษนั่นแหละ พอสอนเด็กพิเศษเราจะให้ท าเหมือนเด็กปกติมันไม่ได้ มันต้องให้ง่ายกว่า
เด็กปกติสักหน่อย  เพราะถึงยังไง พวกท่ีเก่งมันก็เก่งอยู่แล้วจะให้ท าแบบไหนมันก็ท าได้” 

ครูคณิตศาสตร์ ป.3  
 
2.1.3 การให้ข้อมูลการพัฒนาตนเองแก่นักเรียน     
ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคน ได้รับการ 

ตรวจงานในสมุดการบ้านและแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์   เป็นเครื่องหมายถูกและผิดเท่านั้น ยังไม่
ปรากฏข้อมูลอื่นๆ ที่นักเรียนสามารถใช้ในการพัฒนาตนเอง หรือ การให้ค าชมแก่นักเรียน 
  จากการสัมภาษณ์และการสังเกต พบว่า ค าว่า “เก่งมาก” “ยอดเยี่ยม” เป็นค าชมที่ถูกใช้
มากที่สุด โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนทั้ง นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน  ตั้งแต่การท า
แบบฝึกหัดได้ถูกต้อง ไปจนถึงการตอบค าถามในชั้นเรียนได้ และการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งนี้ครูระบุว่า 
ด้วยวัยของนักเรียนชั้นป. 3 บางครั้งครูจึงต้องการสร้างแรงผลักดันให้นักเรียนท ากิจกรรมในชั้นเรียน 
จึงให้ค าชมโดยการเปรียบเทียบกับเพ่ือนหรือเปรียบเทียบความสามารถที่เพ่ือนท าได้ โดยค าชมที่ครูใช้
บ่อยครั้ง อาทิ  “เก่ง ทุกคนต้องดูเพ่ือนด้วย ดูเพ่ือนเขามีความสามารถ เราก็เหมือนกัน เราก็มี
ความสามารถเหมือนกับเพ่ือนนั่นแหละอยู่ที่ว่าเราจะกล้าหรือไม่กล้า” แม้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครู
ระบุว่า ครูมักให้การเสริมแรงเมื่อนักเรียนท าสิ่งใดส าเร็จ แต่ข้อมูลจากการสังเกตพบว่า การเสริมแรง
ที่ครูใช้มีเพียงอย่างเดียวคือ การให้ค าชม ไม่มีการเสริมแรงในรูปแบบอื่นๆ อีกทั้งค าชมที่ครูใช้ก็เป็นค า
ทีใ่ช้แทนคุณลักษณะ (traits) หรือค าชมที่เน้นลักษณะบุคคล (person praises) อาทิ เก่ง, ยอดเยี่ยม, 
สุดยอด, ฉลาดมาก เป็นต้น   
 
  “ก็จะแบบว่าให้ค าชมว่า อ่อ... เก่งมาก อะไรแบบนั้นค่ะ เป็นการเสริมแรง ส่วนมากจะเป็น
ค าชมมากกว่าหรือไม่ก็ เก่งมาก หรือว่าถูกต้อง สุดยอด เยี่ยมมาก” 

ครูคณิตศาสตร์ ป.3 
 
  “เก่งมาก (ลากเสียงยาว) มีคนเก่งแล้ววันนี้ เรามีคนเก่งแล้ววันนี้ ใครเอ่ย คนเก่งวันนี้” 

ครูประจ าชั้น ป.2 
 

ทั้งนี้ค าพูดและลักษณะการถาม-ตอบของครูผู้สอน ข้อมูลจากการสังเกตพบว่า ครูมักระบุ
ตัวตน นักเรียนที่ตอบค าถามผิด แม้เจตนาของครูคือ ต้องการทราบนักเรียนที่ยังตอบผิดเพ่ือจะได้
ทราบว่าคนใดยังไม่เข้าใจเนื้อหา อาทิ เมื่อนักเรียนคนหนึ่งตอบค าถามไม่ชัดเจน ครูพูดว่า “ยังสับสน 
แสดงว่ายังสับสนในสิ่งที่ตนเองตอบ” สีหน้าของนักเรียนคนดังกล่าวแสดงอาการผิดหวังและก้มหน้า 
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นอกจากนี้รวมถึงค าพูดในลักษณะอ่ืนๆ ได้แก่  “ใครท าผิด ก็แก้ลงไปให้ถูก” หรือถามนักเรียนว่า 
“ใครบ้างที่ผิดทุกข้อ” “มีใครนับจ านวนผิดบ้าง”  
 

2.1.4 ความเชื่อเรื่องความสามารถ สติปัญญา และสมองในวิชาคณิตศาสตร์ 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 4 ใน 5 ระบุผ่านการสัมภาษณ์ว่าตนเอง “ไม่เก่งคณิตศาสตร์” และ

บางส่วนระบุว่า ที่ผ่านมาเคยมีคนอ่ืนบอกตนว่า “เรียนคณิตศาสตร์ไม่เก่ง” และจากการสัมภาษณ์
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ก็ระบุว่า นักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ช้า และเข้าใจยากกว่านักเรียนคนอื่นในห้อง 

 
  “ ไม่ชอบครับ”  

ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์มานานหรือยัง “ตั้งแต่ ป.3 เทอมแรก” 
  สิ่งที่ไม่ชอบในวิชาคณิตศาสตร์ “เขาให้เขียนโจทย์ยาวๆ” 

เด็กชายรุท 
 

 จากการสัมภาษณ์ครูในประเด็น ความเชื่อเรื่องสติปัญญา ความสามารถในการเรียน
คณิตศาสตร์ พบว่า กลุ่มครูผู้สอนเชื่อว่า ระดับสติปัญญานั้นส่งผลต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดย
มองว่านักเรียนบางคนไม่สามารถเรียนรู้ได้จริง ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ครูจึงมองว่า
ระดับสติปัญญาของนักเรียนท าให้ศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนมีความแตกต่างกัน ยกตัวอย่าง เช่น 
นักเรียนที่มีสติปัญญาในระดับสูงจะเรียนรู้ได้เร็วและไว ท างานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างง่ายดาย 
ในขณะที่นักเรียนที่มีสติปัญญาในระดับรองลงมาอาจประสบความยากล าบากและต้องได้รั บการ
สนับสนุนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เมื่อสอบถามโดยให้ครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ยกตัวอย่างนักเรียนที่เรียน
คณิตศาสตร์ได้ดี รายชื่อนักเรียนคนดังกล่าวก็สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียน เมื่อ
ขอให้นักเรียนยกตัวอย่างเพ่ือนที่เก่งวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งรายชื่อของนักเรียนที่ถูกเสนอนั้น เป็น
นักเรียนที่สอบไล่ได้ล าดับแรกๆ ในชั้นเช่นกัน  

ทั้งนี้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เกี่ยวกับผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผู้ปกครองทุก
คนระบุว่า ไม่เป็นที่พอใจ โดยผู้ปกครองระบุว่า เมื่อเทียบกับวิชาอ่ืนๆ แล้ว คณิตศาสตร์มีคะแนนต่ า
ที่สุด อีกทั้งเมื่อเทียบกับเพ่ือนของลูกก็น้อยกว่ามาก นอกจากนี้ผู้ปกครองท่านหนึ่งให้เหตุผลเพ่ิมเติม
ว่า ตนเข้าใจความรู้สึกของลูกเพราะความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ของลูกนั้นไม่แตกต่างกับ
ความสามารถของตนเมื่อครั้งยังเด็ก โดยให้เหตุผลว่า เมื่อตอนเด็กตนก็เรียนคณิตศาสตร์ไม่เก่ง เรียน
ไม่เข้าใจ รวมถึงความเกียจคร้านที่เกิดขึ้นในวิชาคณิตศาสตร์ก็มีเคยเกิดขึ้นกับตนเมื่อครั้งเป็นเด็กมา
ก่อน ในขณะผู้ปกครองอีกท่านระบุว่า หากเป็นวิชาภาษาไทยที่เกี่ยวกับการอ่านนั้น ยังพอที่จะเรียนรู้
ได้ แต่คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องค านวณจึงท าให้เกิดความยากเมื่อเปรียบเทียบกับวิชาอ่ืน ส่วน
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ผู้ปกครองท่านอ่ืน ระบุว่า “เมื่อลูกของตนเรียนเยอะๆ เขาจะปวดหัว ซึ่งแม้ว่าอาจไม่ได้ปวดจริงๆ แต่
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องใช้สมองคิดเยอะ ในขณะที่ลูกของตนชอบเล่นมากกว่า เลยท าให้
เรียนได้ไม่ด ีเช่นเดียวกับเม่ือครั้งที่ตนเป็นนักเรียน ตนก็เรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เก่ง”   

 
“เราเนี้ยะโง่ พ่อมันสอน สอนพลางร้อง น้ าตามไหลพลาง นั่นแหละเราเลยชอบให้ครูสอน

พิเศษ ให้ไปเรียนแบบนั้นแหละเราชอบ แบบว่าบางทีเราทนดูไม่ได้  ดูเด็กเราเหนื่อย พอมันท าไม่เป็น
แล้ว เราฝืนให้มันท า ยังไงล่ะ ก็ร้องไห้สิแบบนั้น” 

ผู้ปกครองนักเรียน 
 
  “ไม่ใช่ว่าอยากให้ลูกเก่งนะ  ให้มันไปได้ก็พอ  แบบไปได้แล้วมันอยากเรียน พอเรียนไปได้   
แต่นี่คือเรียนไม่รู้เรื่อง ไม่รู้เรื่องทุกวิชา พอเป็นแบบนี้ก็ขี้คร้านไปโรงเรียน เหมือนกับเรานั้นแหละ 
ตอนเราเด็ก เราก็ข้ีคร้าน ขี้เกียจ  เราก็อ่อนวิชาคณิตด้วย”  

ผู้ปกครองนักเรียน 
 

ครูประจ าชั้น ป.3 ให้ข้อมูลว่า ความสามารถและสติปัญญานั้น เป็นเรื่องของพรสวรรค์ โดย
อธิบายเพ่ิมเติมว่า นักเรียนเหล่านี้อาจคิดเป็นร้อยละ 5 และสิ่งนี้คือสิ่งที่พระเจ้าเป็นผู้มอบให้ 
นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงถึงนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษว่า หากนักเรียนคนนั้นๆ ไม่ได้เป็นนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษก็ย่อมพัฒนาได้  แต่สิ่ งที่ เป็นไปไม่ได้คือ  การพัฒนาให้นักเรียนทุกคนมี
ความสามารถ สติปัญญาเท่ากันทั้งหมด ลักษณะและความเชื่อที่มีในเรื่องความสามารถ และ
สติปัญญานั้น จากการสังเกตการสอน (ครั้งที่ 3) ครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้ข้อมูลนักเรียนว่า สาเหตุที่
วิชาคณิตศาสตร์ต้องเรียนในตอนเช้านั้น เพราะ ในช่วงเช้าสมองยังปลอดโปร่งและยังไม่มีเรื่องอะไรให้
ต้องคิดมาก แต่ในตอนบ่ายนักเรียนเรียนมาระยะหนึ่งแล้ว สมองอาจตื้อ และในเมื่อครูต้องการกระตุ้น
ให้นักเรียนคิด ครูบอกนักเรียนว่า ในช่วงเช้าสมองของนักเรียนยังรับได้อยู่  แค่นี้ เล็กน้อยมาก 
 

“รู้ไหม ว่าท าไมเขาเอาวิชาคณิตศาสตร์ไว้เรียนตอนเช้า เพราะในตอนเช้าสมองของเรายังไม่
รับรู้อะไร แต่ช่วงบ่ายเราจะเต็มและตื้อ ในช่วงเช้าสมองของเราจะรับได”้  

ครูคณิตศาสตร์ ป. 3 
 
 2.2 ผลของการช่วยเหลือท่ีผ่านมา  
การช่วยเหลือที่ผ่านมาในส่วนนี้ หมายรวมถึง การให้การสนับสนุนอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่การช่วยเหลือ

อย่างเป็นทางการ โดยการช่วยเหลือเหล่านั้นมีจุดประสงค์คือ การสนับสนุนและพัฒนานักเรียน อาทิ 

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

112 

การออกแบบสอนในชั้นเรียนปกติ หรือการปฏิบัติหน้าที่ของครูนั้น ว่าส่งผลอย่างไรกับความสามารถ
และทักษะทางการเรียนคณิตศาสตร์และกรอบความคิดของนักเรียน ซึ่งจะน าเสนอผลของการให้การ
ช่วยเหลือเหล่านั้นที่เกิดข้ึนกับตัวนักเรียน ดังนี้  

 
 
2.2.1 ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ 
- นักเรียนไม่ตอบสนองต่อการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นปกติ  ไม่เข้าใจใน

เนื้อหาที่เรียน 
ตลอดการสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียน นอกจากพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมัก

เพิกเฉยและไม่จดจ่อกับเนื้อหาที่ครูสอนแล้ว ยังพบว่า นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นที่จะท าความ
เข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน รูปแบบการสอนของครูนั้นอาจยังไม่สามารถท าให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาที่
สอนและเกิดความเข้าใจได้ ซึ่งเมื่อตรวจสอบจากแบบฝึกหัดหรือสมุดการบ้าน พบว่า นักเรียนส่ง
การบ้านโดยมีทั้งท าไปก่อนและไม่ได้ตรวจสอบค าตอบ และการเขียนค าตอบโดยดูจากสมุดของเพ่ือน  
แม้ว่าบางครั้งครูเปิดโอกาสให้นักเรียนหรือเพ่ือนคนอ่ืนๆ ร่วมกิจกรรมเช่นการตอบค าถาม หรือการ
ออกมาเขียนค าตอบหน้ากระดาน หากนักเรียนไม่ท าสิ่งใดอยู่ขณะนั้น (อาท ิเล่น, คุยกับเพ่ือน, วาดรูป
, ฟุบบนโต๊ะ)  นักเรียนก็จะสามารถจดจ่อกับกิจกรรมได้  แต่มักจดจ่อเพียงช่วงสั้น เมื่อครูเรียกชื่อ
เพ่ือนคนอ่ืนหรือท ากิจกรรมอ่ืนต่อไป นักเรียนก็จะกลับไปสนใจในสิ่งที่นักเรียนท าอยู่ก่อนหน้าอีกครั้ง 
  

- ผลการเรียนอยู่ในระดับที่ผู้ปกครองไม่พอใจ 
  แม้ผู้ปกครองรับรู้ระดับความสามารถในการเรียนของบุตร หลานตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา 

แต่ในปีการศึกษาใหม่ ก็มักมีความหวังว่า ความสามารถเหล่านั้นจะได้รับการพัฒนาหรือส่งเสริมให้ดี
ขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในบริบทของวิชาคณิตศาสตร์ ผู้ปกครองก็ทราบมาตลอดว่าผลการเรียนของบุตร 
หลาน ตนเองเป็นเช่นไร แต่เมื่อเรียนในระดับสูงขึ้นและได้รับการสอนมากข้ึนก็ควรมีพัฒนาการในการ
เรียน ผู้ปกครองหลายท่านยึดติดกับคะแนนและอันดับที่ที่จัดโดยครู เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน ทราบว่าผล
การเรียนของนักเรียนตกอันดับ หรือเมื่อเปรียบเทียบเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนและน้อยกว่า ผู้ปกครองทุก
ท่านยอมรับว่าตนเองรู้สึกไม่พอใจกับผลการเรียนของนักเรียน  

 
2.2.2 พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน   
จากข้อมูลการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมักให้ความสนใจกับสื่อที่ตนมีส่วนร่วมเช่น 

การเปิดโอกาสให้นักเรียนไปติดบัตรค าที่กระเป๋าผนัง หรือการออกไปเขียนหน้ากระดาน แต่หากครูใช้
สไลด์ประกอบการสอน นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจะไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเลย ยกเว้นเพียงการ
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ตอบค าถาม  นอกจากนี้ข้อมูลจากการสังเกตพบว่า เมื่อครูผู้สอนขอตัวแทนนักเรียน ออกไปแสดง
วิธีการหาค าตอบหน้าชั้นเรียน มักมีนักเรียนเสนอตัวเองเพ่ือออกแสดงหน้าชั้นเรียน แต่ในนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายพบว่า มักหลีกเลี่ยงที่จะยกมือ รวมทั้งไม่ชื่นชอบการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนคนเดียว 
หากมีเพ่ือนหรือท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนจะไม่อิดออด และบางครั้งครูใช้ค าพูดจูงใจ อาทิ “ผิดถูกครู
ไม่ว่า”, “ออกมาโชว์ความสามารถหน่อย”  แต่สิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนออกไปหน้าชั้นแล้วท าผิดคือ 
เพ่ือนนักเรียนมักหัวเราะ หรือโห่ร้องจนท าให้นักเรียนไม่กล้าเขียนต่อเมื่อเขียนค าตอบไม่ถูกต้อง และ
บางครั้งก็ตะโกนใส่เพ่ือน อาทิ “ฮ่า ฮ่า กากโว้ย” เป็นต้น และจากการสัมภาษณ์ที่ใช้ค าถามเชิง
สถานการณ์สัมภาษณ์นักเรียนเพ่ิมเติมว่า “หากนักเรียนต้องออกไปแสดงวิธีท าโจทย์หน้ากระดาน 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร” นักเรียนคนหนึ่งตอบว่า “รู้สึกแย่ เพราะผมไม่ชอบออก” ในขณะนักเรียนคน
อ่ืนก็มีค าตอบเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ไม่อยากออกไปหน้าชั้นเรียน อายเพ่ือน กลัวท าผิด  เป็นที่
น่าสังเกตว่าแม้ว่าจะมีนักเรียนยกมืออยู่บ้างเมื่อครูถาม แต่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายกลับไม่มีใครยกมือ
หรือตอบค าถามในลักษณะนี้เลย ทั้งๆท่ีนักเรียนทั้ง 5 คนก็ผิดเช่นกัน (ตรวจสอบจากสมุด) 

 
2.3.3 ความรู้สึกและทัศนคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ครูประจ าชั้น ป.2 ให้สัมภาษณ์ในประเด็น บรรยากาศการเรียนคณิตศาสตร์ว่า เมื่อครั้ง

นักเรียนเรียนอยู่ ป.2 เขาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาก อาสาเป็นตัวแทนออกไปแก้โจทย์ เมื่อ
นักเรียนเรียนในชั้น ป.3 ครูคณิตศาสตร์ระบุว่า ความชอบเป็นปัจจัยส าหรับในการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยเพ่ิมเติมว่า นักเรียนอาจมีอคติกับวิชานี้ เพราะคณิตศาสตร์เด็กจะต้องคิด ต้องท าอย่างนั้น เด็ก
อาจจะขี้เกียจคิด หรืออาจเป็นเพราะตนสอนไม่ดี  ทั้งนี้อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์
นั้น จากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายพบว่า นักเรียน 3 ใน 5 คน มีความรู้สึกเชิงลบ รวมถึงไม่
ชอบวิชาคณิตศาสตร์ โดยแต่ละคนมีระยะเวลาที่เกิดความรู้สึกดังกล่าวแตกต่างกัน ทั้งไม่ชอบตั้งแต่ 
ชั้นป. 1 ขณะที่บางเพ่ิงรู้สึกไม่ชอบเรียนวิชานี้ เมื่อตอนที่ขึ้นชั้นป. 3  

เมื่อสอบถามนักเรียนว่า เพราะเหตุใดจึงไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ ได้รับค าตอบที่หลากหลาย
ทั้งทักษะด้านอ่ืนๆ ที่ยังไม่พร้อมของนักเรียน เช่น ทักษะการเขียน โดยนักเรียนอธิบายว่า เพราะเป็น
วิชาที่ให้เขียนโจทย์ที่มีความยาวเลยรู้สึกไม่ชอบ  ในขณะที่บางส่วนไม่ชอบเพราะรู้สึกว่าเป็นวิชาที่ยาก  
นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนบางคนรู้สึกไม่ชอบเพราะในอดีตโดนท าโทษบ่อยครั้ง นอกเหนือจากนี้เมื่อ
สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มนี้ด้วยค าถามว่า “นักเรียนรู้สึกอย่างไร เมื่อเปิดหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์” 
มีนักเรียนคนเดียวที่ตอบว่า ตนรู้สึกปกติ ส่วนคนอ่ืนๆ รู้สึกงงและไม่ชอบ รวมไปถึงระบุว่าตนไม่มี
ความสุข ในส่วนนักเรียนที่ระบุว่าตนเองชอบวิชาคณิตศาสตร์นั้น เมื่อถามว่า เพราะสาเหตุใดจึงชอบ 
นักเรียนระบุว่า ตนเพ่ิงมาชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เมื่อตอน ป.3 ภาคเรียนที่ 2 ก่อนหน้านี้ก็ไม่ชอบ
เรียนเพราะโดนท าโทษบ่อย แต่เมื่อสังเกตของพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนที่ชอบทั้ง 5 ครั้ง กลับ
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พบว่า แทบไม่ได้จดจ่อกับกิจกรรมการเรียนการสอนของครูเท่าใดนัก ส่วนใหญ่มักฟุบบนโต๊ะหรือวาด
,เขียนสิ่งอ่ืนๆแทน แต่เมื่อครูให้นักเรียนท ากิจกรรมที่นักเรียนต้องรวมกลุ่มหรือออกมาหน้าชั้นเรียน 
นักเรียนก็ให้ความร่วมมือ รวมถึงการท างานที่ได้รับมอบหมายในคาบเรียนเช่นกัน 
 
3.ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถ ณ ปัจจุบันของนักเรียน 
  จากผลคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการฯ (CBM) ของนักเรียนพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนใกล้เคียงกัน อาทิ ชุดความรู้สึกเชิงจ านวน  นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนไม่
ต่างกันมาก เว้นแต่ ด.ช.สอง ที่มีคะแนนต่างจากนักเรียนคนอ่ืนค่อนข้างมาก ในขณะที่ชุดการบวก 
นักเรียนที่มีคะแนนต่ าสุดคือ ด.ช.รุท ได้คะแนนเพียง 6 คะแนน โดยนักเรียนที่ได้คะแนนมากที่สุดใน
ชุดนี้คือ ด.ช.อดุล ซึ่งมีคะแนนมากกว่าเด็กชายรุทกว่าเท่าตัว และผลคะแนนชุดการลบ พบว่า คะแนน
ของนักเรียนยังคงเกาะกลุ่ม โดยคะแนนสูงสุดและต่ าสุดในชุดนี้มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ซึ่งใน
ชุดการคูณก็มีการเกาะกลุ่มคะแนนเช่นเดียวกับชุดการลบ แต่คะแนนเฉลี่ยของชุดการคูณนั้นแตกต่าง
กับชุดอ่ืนๆ อย่างมาก และมีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด ทั้งนี้จากแบบวัดฯ ทั้ง 6 ชุด มี 2 ชุด คือ ชุดการ
หาร และโจทย์ปัญหาที่ไม่มีนักเรียนคนใด ท าถูกต้องเลย คะแนนจึงเป็น 0 ทุกคน    
 
ตาราง 4.2 แสดงผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร 

ชื่อสมมติ 
ผลจากแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสตูร (CBM) (เต็ม 20 คะแนน)  

ความรู้สึก
เชิงจ านวน 

การบวก การลบ การคูณ การหาร โจทย์ปัญหา 

ด.ช.สอง 5 9 8 3 0 0 

ด.ช.รุท 10 6 9 2 0 0 

ด.ช.อดุล 10 13 11 2 0 0 

ด.ช.ซัน 12 9 10 1 0 0 

ด.ช.โฟม 11 12 10 2 0 0 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 9.6 9.8 9.6 2 0 0 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.70 2.77 1.14 0.71 0 0 

 
  เมื่อผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ลักษณะปัญหา จากข้อที่นักเรียนท าผิดพบว่า 
นักเรียนมีสภาพปัญหาที่พบคล้ายคลึงกัน เช่น ในชุดความรู้สึกเชิงจ านวน แม้ว่า ด.ช.ซันเป็นผู้ท า
คะแนนสูงสุดจากแบบวัดชุดนี้ แต่เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า พบปัญหาเรื่องการกระจาย การนับเพ่ิม
ลด และการเรียงล าดับจ านวน ในขณะที่ ด.ช.สอง ซึ่งมีคะแนนน้อยที่สุดในชุดนี้ ตอบผิดในข้อที่วัด
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เรื่องเดียวกับ ด.ซ.ซัน แต่สาเหตุที่นักเรียนมีคะแนนน้อย เกิดจากขณะสอบ นักเรียนขอหยุดการท า
แบบทดสอบและไม่ประสงค์ที่ต้องการท าแบบทดสอบชุดนั้นอีก ลักษณะที่เกิดขึ้นกับนักเรียนข้างต้น 
จากการสังเกตพบว่า นักเรียนไม่ม่ันใจในการท าแบบวัด พฤติกรรมที่สังเกตได้คือ การเอามือเกาศีรษะ
แรงๆ การใช้ดินสอจิ้มบริเวณผิวหนัง รวมทั้งการหลับตาคิดเป็นระยะเวลานานและฟุบลงบนโต๊ะ 
นอกจากนี้นักเรียนบางคนยังใช้ถ้อยค า อาทิ “ยากแล้วๆ” “คิดยังไง” หรือ “คิดไม่ออก” ซึ่งตลอด
การท าแบบทดสอบผู้วิจัยจะนั่งรวมกับนักเรียน โดยนักเรียนส่วนใหญ่จะเลือกถามผู้วิจัยในเชิง
ตรวจสอบค าตอบของตนตลอดเวลา เช่น “ท าแบบนี้ถูกไหมครับ” , “ค าตอบนี้ถูกไหมครับ”, “ทด
อย่างนี้หรือเปล่าครับ”  
  ทั้งนี้นักเรียนทุกคนยังใช้นิ้วในการนับเลข แม้ว่า บางคนสามารถนับเพ่ิมได้แต่กลับไม่มีความ
แม่นย า และพบว่านักเรียนบางคนไม่สามารถนับลดได้  ในส่วนของเรื่อง การบวก นักเรียนมีความ
สับสนในการทด เมื่อตรวจสอบพบว่า มีการลืมทด ทดผิดหลัก ซึ่งปัญหาดังกล่าวคล้ายคลึงกันกับเรื่อง
การลบ โดยนักเรียนไม่สามารถท าข้อค าถามที่มีการกระจายได้ ทั้ง การลบโดยไม่มีกระจาย การ
กระจายแบบไม่ถูกต้อง รวมถึงการลืมกระจาย ในเรื่องสุดท้ายคือ การคูณ การสอบถามนักเรียนเรื่อง
การท่องและใช้สูตรคูณ นักเรียนทุกคนระบุว่าตนเองท่องสูตรคูณไม่คล่อง (ท่องได้ไม่แม่นย า) และเมื่อ
ตรวจสอบโดยการให้อธิบายความหมายของจ านวนที่คูณกัน อาทิ 2 x 3 ผลปรากฏว่า นักเรียนไม่
สามารถอธิบายความสัมพันธ์ดังกล่าวได้ รวมทั้งไม่สามารถใช้สูตรคูณในการหาค าตอบโจทย์ตัวอย่าง
ได้ ในขณะที่ตนก็สามารถท่องสูตรคูณแม่ 2 ได้ ทั้งนี้เนื่องจากแบบวัดฯ เรื่องโจทย์ปัญหา แม้ว่าจะมี
จ านวนข้อของแบบวัดฯ เพียง 10 ข้อ และแต่ละข้อก็แบ่งเนื้อหา การบวก การลบ การคูณ และการ
หารอย่างชัดเจน มีเพียงส่วนท้ายของแบบวัดฯ ที่ประยุกต์เรื่องโจทย์ปัญหาระคน เพ่ือให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาตามหลักสูตร อย่างไรก็ดีแม้แบบวัดฯ จะมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาที่นักเรียน
เคยเรียน แต่อุปสรรคเรื่องการอ่านและการตีความจากอ่าน ยังถือเป็นอุปสรรคประการส าคัญที่ค้นพบ
ในขณะที่ให้นักเรียนท าแบบวัดฯ โดยนักเรียนหลายคน พยายามถามผู้วิจัย ซึ่งเป็นผู้ควบคุมการสอบ
ว่า “ข้อนี้บวกหรือลบครับ” “ข้อนี้บวกใช่ไหมครับ” “ข้อนี้เอามาคูณกันหรือครับ” ลักษณะของ
ค าถามเช่นนี้  ท าให้ทราบได้ว่า นักเรียนมุ่งที่จะหาค าตอบเพียงอย่างเดียว โดยไม่ท าความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ระบุไว้ ในโจทย์ นอกเหนือจากนี้ลักษณะการถามประเภทดังกล่าว ยังเข้าใจ
ได้ว่า นักเรียนไม่มีความมั่นใจในวิธีการคิดหาค าตอบของตนเอง ว่าสิ่งที่ตนคิดหรือตีความจากสิ่งที่ได้
นั้น เป็นอย่างไร ซึ่งท าให้ผลการทดสอบจากแบบวัดฯ ทั้งสองฉบับ นักเรียนทุกคนจึงมีคะแนนเป็น 0 
คะแนน ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาการหารและโจทย์ปัญหา นักเรียนไม่สามารถท าคะแนนได้เลย ผู้วิจัยจึง
ไม่สามารถวินิจฉัยระดับความเข้าใจในเนื้อหาเรื่องดังกล่าวได้  เพียงแต่สันนิษฐานว่า น่าจะเกิดความ
เข้าใจเรื่องการลดลงหรือเพ่ิมขึ้น ทีละเท่าๆ กัน ซึ่งเป็นมโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับการหาร รวมทั้งการ
ท่องสูตรคูณซึ่ง ขณะที่นักเรียนท าแบบทดสอบ CBM นั้น นักเรียนไม่ได้ดูสูตรคูณขณะทดสอบ ในส่วน
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ของชุดโจทย์ปัญหา น่าจะมาจากสาเหตุทักษะการอ่านจับใจความ และการตีความเรื่องโจทย์ปัญหา 
ซึ่งนักเรียนต้องได้รับการสอนอย่างเข้มข้นในระดับพ้ืนฐานก่อน  
   ดังนั้น จากการประเมินโดยใช้แบบวัดความสามารถฯ กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 5 คน 
สรุปเนื้อหาที่เป็นปัญหาได้แก่  การนับเพ่ิม/นับลด การกระจายจ านวน การบวกจ านวนที่มีการทด 
การลบจ านวนกับศูนย์ การลบจ านวนที่มีการกระจายและความสัมพันธ์ของการบวกและการคูณ  
  
ตาราง 4.3 สรุปประเด็นจากการท าความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียน 

ลัก
ษณ

ะป
ัญ

หา
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

ด้านวิชาการ  

✔︎ ผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ต่ ากว่าระดับ 2 ตั้งแต่ ป.1 - 2  

✔︎ มีคะแนนสะสมในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับปัจจุบันเปอร์เซ็นไทล์ที่ 35  
 
ด้านพฤติกรรม 

✔︎ วอกแวก ลุกขึ้นเดิน                    

✔︎ ไม่ปฏิบัติตามค าสั่ง              

✔︎ เดินไปมาขณะที่ครูสอน  

✔︎ เล่นอยา่งอื่นระหวา่งที่ครูสอน        

✔︎ ท างานที่ได้รับมอบหมายช้าหรือไมส่ าเร็จ 
 
ด้านความเชื่อ ความรู้สึก  

✔︎ เช่ือวา่ตนเองไม่เก่งคณิตศาสตร์      

✔︎ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก 

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์กา

รช
่วย

เห
ลือ

ที่ผ
่าน

มา
 

การช่วยเหลือโดยครู  

✔︎ ให้การช่วยเหลอือยา่งไม่เป็นทางการ                            

 ✔︎ ขาดความสม่ าเสมอ 

✔︎ การเรียนการสอนที่เน้น NT                                       

✔︎ การประเมินผลที่เน้นถูก-ผิด 

✔︎ สื่อประกอบการสอนส่วนใหญ่เป็นสไลด์ Powerpoint         

✔︎ บรรยากาศในชั้นเรียนไม่เอื้อต่อความผิดพลาด                 

✔︎ ครูให้ค าชมที่ตัวบุคคล (person praises)  
 
การช่วยเหลือโดยผู้ปกครอง  

✔︎ ไม่ได้ให้เรียนเสริมนอกอื่นๆ นอกเวลาเรียน  

✔︎ ผู้ปกครองไม่มีเวลาวา่งในการสอนการบ้าน หรอืการชวนนักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่บ้าน 
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ผล
ที่เ

กิด
ขึ้น

กับ
นัก

เรีย
นห

ลัง
จา

กก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือท

ี่ผ่า
นม

า 
ด้านวิชาการ  

✔︎ นักเรียนไม่ตอบสนองต่อการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นปกติ ไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน 

✔︎ ผลการเรียนอยู่ในระดับที่ผู้ปกครองไม่พอใจ 

✔︎ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะทางการค านวณจากการประเมินความสามารถตามหลักสูตร   
 
ด้านพฤติกรรม  

✔︎ มีส่วนร่วมในชั้นเรียนนอ้ย ไม่กลา้ร่วมกิจกรรมทางคณิตศาสตร์  

✔︎ เล่นและไม่สนใจในสิ่งที่ครูสอน 

✔︎ มีความวิตกกังวลเมื่อต้องแสดงความสามารถหรือเป็นตัวแทนเพื่อนท ากิจกรรม 

✔︎ นักเรียนใช้ข้อความเชิงตัดสินในการระบุความสามารถ 

 

ด้านความเชื่อ ความรู้สึก  

✔︎ ระบวุ่าตนเองไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์  

✔︎ เช่ือวา่คงเรียนคณิตศาสตร์ได้ไม่ดี ขาดแรงจูงใจ เช่ือว่าความสามารถและสติปัญญา เป็นสิ่งส าคัญในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

✔︎ ไม่ทราบแนวทางการพัฒนาความสามารถตนเอง 

✔︎ นักเรียนได้รับข้อมูลเกีย่วกบัการพฒันาสมองในประเด็น เป็นสิ่งที่คงที ่ไม่หยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลง 
 
                การนิยามปัญหาเพ่ือน าไปสู่การระดมความคิด แบ่งประเด็นในการอภิปรายออกเป็น 3 
ประเด็นหลักๆ ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านพฤติกรรม และด้านความเชื่อ อารมณ์และความรู้สึก ซึ่ง
ปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 13  
 
ตาราง 4.4 การนิยามปัญหาจากการท าความเข้าใจประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย 

การนิยามปัญหา (define) 

ด้านวิชาการ ด้านพฤติกรรม 
ด้านความเชื่อ อารมณ ์

และความรู้สึก 

(A) กิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์/ การ
สอนที่มุ่งสอนทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ทดสอบเพียงอย่างเดียว 

(E) นักเรียนไม่กล้าออกไปท ากิจกรรม
หน้ากระดานหรือยกมือตอบเพราะกลัว
ผิด  

(J) ครูเชื่อว่าระดับสติปัญญาของนักเรียน
มีผลกับการเรียนคณิตศาสตร์  

(B) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้อย -

ไม่มีเลย 

(F) เพราะนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ นักเรียน
จึงต้องบอกครูผู้สอนเองว่าตนไม่เข้าใจสิ่ง
ใด  

(K) ครูมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องสมองว่า
เป็นสิ่งที่ขีดจ ากัดในการเรียนรู้  

(C) สื่อและเอกสารประกอบการสอน / 
ใบงานและแบบฝึกหัดใช้มีประโยคขนาด
ยาว ท าให้เป็นอุปสรรคในการท าความ
เข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

(G) ให้ค าชมที่ระบุไปที่  Traits หรือตัว
บุคคล (Person praise) เป็นหลัก  

(L) นั ก เรี ย น เชื่ อ ว่ า ต น เอ ง ไม่ เก่ ง
คณิตศาสตร์  

(D) สื่อที่ ใช้ Power Point ประกอบการ
สอนเป็นหลัก เน้นการรับรู้ผ่านทางการ

(H) มุ่ ง เน้ นค าชมที่ เป รียบ เที ยบ กั บ
นักเรียนคนอื่นๆในเชิงศักยภาพ  

(M) นักเรียนเชื่อว่าความพยายามจะท า
ให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา 
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การนิยามปัญหา (define) 

ด้านวิชาการ ด้านพฤติกรรม 
ด้านความเชื่อ อารมณ ์

และความรู้สึก 

มองเห็น (Visual) แต่ไม่สามารถระบุได้ว่า ความพยายาม
ต้องท าสิ่งใดบ้าง  

 (I) ครูไม่มีค าแนะน าในเชิงกระบวนการ
หรือข้อมูลป้อนกลับอื่นๆ เมื่อนักเรียนท า
ไม่ถูกต้อง 

(N) บรรยากาศในชั้นเรียนไม่เอื้อต่อความ
ล้มเหลวและความผิดพลาด  

 
   
ตอนที่ 2 ผลการออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา (prototype) เพื่อส่งเสริมกรอบ
ความคิดเติบโตและทักษะการค านวณ 
 ในขั้นตอนนี้เป็นการระดมความคิด (ideate)  โดยบุคคลที่มีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งใช้กระบวนการอภิปรายกลุ่มในการน าเสนอ
ข้อมูล  ออกแบบและสร้างต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต
ส าหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา โดยแบ่งการ
ด าเนินงานออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการระดมความคิดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จากนั้นจะน าข้อมูลที่ได้จากการระดมความคิดไปใช้ในการ
พัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาต่อไป  
   ส่วนแรกเป็นการระดมความคิดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยแบ่งประเด็นการระดมความคิดตามประเด็นปัญหาทั้ง 3 ด้านใหญ่ได้แก่ 
ด้านวิชาการ ด้านพฤติกรรม และด้านความเชื่อ ผลจากการระดมความคิดมีดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4.5 ผลจากการระดมความคิด 

ประเด็นปัญหา ผลจากการระดมความคิด 
ด้านวิชาการ 

(A) กิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์/ 
การสอนที่มุ่งสอนทักษะทีจ่ าเป็น
ส าหรับการทดสอบเพยีงอยา่งเดียว 

ใช้การสอนเนื้อหาเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ น าเสนอวิธีการที่
หลากหลาย เพื่อแสดงให้นักเรียนทราบว่านักเรียนสามารถใช้วิธีการ ในการคิดหาค าตอบ
ได้หลากหลาย โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึง นักเรียนสามารถหาค าตอบด้วยวิธีการใดก็
ได้ที่สมเหตุสมผลในการแก้ปัญหา รวมทั้งปรับมุมมองที่มีต่อการทดสอบว่า การทดสอบ
เป็นสิ่งที่เรื่องที่ดีที่ท าให้เรารู้ศักยภาพตัวเอง เมื่อรู้คะแนนเราจะรู้ว่ารู้ว่าเราต้องพัฒนา
ตนเองในทิศทางใดหรือต้องใช้ความพยายามอีกมากน้อยแค่ไหนจึงจะถึงเป้าหมายที่เราวาง
ไว้ 

(B) นักเรียนมีส่วนร่วมในกจิกรรม
น้อย-ไม่มีเลย 

ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้เปลี่ยนอิริยาบถ และมีโอกาสได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วม
ชั้นในลักษณะของกลุ่ม หรือเป็นคู่ มีโอกาสออกมาหน้าชั้นเรียนเพื่อหยิบ หรือติด หรือออก
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ประเด็นปัญหา ผลจากการระดมความคิด 
 ความคิดเห็นเพื่อสร้างความคุ้นชินให้กับนักเรียน 

(C) สื่อและเอกสารประกอบการสอน 
/ ใบงานและแบบฝึกหัดใช้มีประโยค
ขนาดยาว ท าให้เป็นอุปสรรคในการ
ท าความเข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

ลดการใช้เนื้อหาหรือประโยคค าสั่งยาวๆ ใช้เทคนิคและวิธีที่น าเสนอในรูปแบบของสี 
รูปภาพหรือ Diagram ต่างๆ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพรวมและเชื่อมโยงลักษณะนั้นๆ เข้า
กับเนื้อหาที่นักเรียนต้องท าความเข้าใจ 

(D) สื่อที่ใช้ Power Point 

ประกอบการสอนเป็นหลัก เน้นการ
รับรู้ผ่านทางการมองเห็น (Visual) 

เนื่องจากสื่อ Power point เป็นสื่อที่มีต้นทุนในการผลิตต่ า จึงเสนอว่าไม่ต้องเลิกใช้ 
เพียงแต่น าเสนอให้มีสีสัน ง่ายต่อการจดจ าและท าความเข้าใจ ทั้งนี้ครูอาจใช้การน าเสนอ
เนื้อหาในรูปแบบเดิมๆ เช่น การเขียนแผ่นลงในกระดาษ หรือการเขียนบัตร เพื่อให้
นักเรียนได้มีโอกาสหยิบ ชี้ หรือสัมผัส เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอื่นนอกจากการใช้
สายตาขณะที่ก าลังเรียนรู้ 

ด้านพฤติกรรม 

(E) นักเรียนไม่กล้าออกไปท ากิจกรรม
หน้ากระดานหรือยกมือตอบเพราะ
กลัวผิด /// (N) บรรยากาศในชั้นเรียน
ไม่เอื้อต่อความล้มเหลวและความ
ผิดพลาด 

ครูต้องกระตุ้นการออกมาหน้าชั้น โดยเมื่อนักเรียนออกมา ต้องไม่มีการตัดสิน หรือให้
คะแนน มีเพียงการให้ค าชมในเชิงกระบวนการหรือความพยายาม เพื่อแสดงให้นักเรียน
เห็นว่า การออกมาหน้าชั้นเรียนนั้น เป็นการแสดงความคิดเห็นมิใช่เป็นการตัดสินให้รางวัล
หรือคาดโทษ การกระตุ้นของครู อาจใช้รูปแบบที่หลากหลายที่ตื่นเต้น เร้าใจ อาทิ การจับ
สลาก หรือการสุ่มที่นักเรียนมีส่วนร่วม 

(F) เพราะนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 
นักเรียนจึงต้องบอกครูผู้สอนเองว่าตน
ไม่เข้าใจสิ่งใด  

 

จัดโต๊ะในลักษณะหน้ากระดาน ให้ทุกต าแหน่งอยู่พร้อมหน้ากัน และทั้งนี้ต้องเป็นกลุ่มเล็ก
เท่านั้น การสอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ไม่สามารถท าในขณะที่เรียนร่วมกับนักเรียนกลุ่ม
ใหญ่ได้ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องออกแบบกลุ่มที่ท ากิจกรรมให้มีขนาดเล็ก 
เพื่อให้ครูได้มีโอกาสในการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้อย่างทั่วถึง 

(G) ให้ค าชมที่ระบุไปที่ Traits หรือตวั
บุคคล (Person praise) เป็นหลัก  

 

เนื่องจากนักเรียนคงเคยชินกับการได้ยิน ค าชมว่าเก่งมาก ฉลาดมาก เก่งที่สุด หรือสุดยอด 
เนื้อหาในส่วนนี้จึงจ าเป็นจะต้องสอนเนื้อหาหรือบอกผลกระทบหากนักเรียนชื่นชอบค าชม
ในรูปแบบดังกล่าวก่อน ว่าส่งผลต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง และโดยน ามาเปรียบเทียบค าชม
อีกรูปแบบที่เน้นไปที่กระบวนการและความพยายาม โดยตั้งค าถามหรือประเด็นให้
นักเรียนคิดว่า หากนักเรียนได้รับค าชมในรูปแบบใหม่นั้น จึงมีข้อดีอย่างไรบ้าง ทั้งนี้เมื่อ
สอนเนื้อหากับนักเรียนไปแล้ว ครูต้องใช้ค าชมเหล่านั้นกับนักเรียนสม่ าเสมอ เพื่อพิสูจน์ว่า
การให้ค าชมในรูปแบบนั้นให้ความรู้สึกที่แตกต่างกับค าชมในรูปแบบก่อน  

(H) มุ่งเน้นค าชมที่เปรียบเทียบกับ
นักเรียนคนอื่นๆในเชิงศักยภาพ 

โดยครูไม่เปรียบเทียบศักยภาพของนักเรียน ไม่ให้ค าชมในเชิงระบุความสามารถของ
นักเรียนกับเพื่อนคนอื่นๆ มุ่งมั่นที่จะให้ข้อมูลป้อนกลับหรือค าชมที่กระบวนการที่นักเรียน
ปฏิบัติได้เท่านั้น หรือเป็นค าชมที่เน้นหรือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพยายามากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้นักเรียนอาจมีการเปรียบเทียบระหว่างกันเอง ครูควรเน้นย้ าว่าเป้าหมายของคนแต่ละ
คนแตกต่างกัน เมื่อนักเรียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียนแล้ว นักเรียนควรจด
จ่อกับการพัฒนาตนเองและมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง โดยเลิกการเปรียบเทียบสิ่งที่ตนท าได้
กับเพื่อนคนอื่นๆ 

ด้านความเชื่อ 

(L) นักเรียนเช่ือว่าตนเองไม่เก่ง
คณิตศาสตร์  

 

นิยามค าว่าเก่งในบริบทของนักเรียนใหม่ว่า ความสามารถล้วนเป็นสิ่งที่ทุกคนพัฒนาได้
ทั้งนั้น โดยอาจใช้ตัวแบบที่ใกล้เคียงหรือมีความใกล้ชิดกับความสนใจของนักเรียนเพื่อ 
แสดงให้เห็นว่าความเก่งหรือความสามารถนั้นล้วนต้องใช้ความพยายามและการทุ่มเท แต่
ทั้งหมดล้วนเป็นสิ่งที่พัฒนาให้ดีขึ้นหรือเก่งขึ้นได้  ครูอาจจะต้องเน้นย้ าในทุกกระบวนการ
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ประเด็นปัญหา ผลจากการระดมความคิด 
ตลอดการสอนว่า เป้าหมายของการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ได้เรียนเพื่อให้เป็นคนเก่ง
คณิตศาสตร์ แต่เรียนเพื่อให้สร้างความเข้าใจและพัฒนาตนเอง ให้เปรียบเทียบตนเองใน
วันนี้กับอดีตกว่าตนเรียนรู้สิ่งใดเพิ่มขึ้นบ้าง หากตนท าสิ่งใดได้เพิ่มเติมสิ่งนั้นเรียกว่า
ความสามารถ เมื่อความสามารถมีมากขึ้นก็แสดงว่าตนเองได้รับการพัฒนาและเป็นบุคคล
ที่ดีขึ้นกว่าเดิม   

(M) นักเรียนเช่ือว่าความพยายามจะ
ท าให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนา แต่ไม่สามารถระบุได้ว่า ความ
พยายามต้องท าสิ่งใดบ้าง  

 

ในส่วนนี้อาจจะสอนนักเรียนว่า ความพยายามเราสามารถเรียนรู้ได้ในรูปแบบใดบ้าง ให้
นักเรียนบันทึกการเรียนรู้เพื่อให้เห็นภาพของความพยายาม โดยความพยายามที่นักเรียน
ประสบจะต้องใกล้เคียงกับบริบทของนักเรียนจริงๆ รวมทั้งความพยายามดังกล่าวจะต้อง
แสดงถึง การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา เน้นย้ าว่าความพยายามคือการลงมือท าอย่างไม่
หยุดหย่อน มีการประเมินหรือทดสอบตนเองเป็นระยะว่า ตนก าลังอยู่บนเส้นทางเดิม
หรือไม่ และใช้เทคนิคอื่นๆเข้าช่วยเพื่อให้เรียนรู้หรือท าสิ่งนั้นได้ดีมากยิ่งขึ้น 

 
 
  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ผลจากการระดมความคิดตามการนิยามปัญหาในตารางที่  14 ออกมาเป็น
วิธีการส าหรับการสร้างต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ ได้ทั้งหมด  8 ประเด็นหลักดังต่อไปนี้  
1. การจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์ เช่น การใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย  2. การให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การเน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน  3. สื่อและเอกสารประกอบการสอน 
เช่น การใช้สื่อรูปภาพ 4. การปรับเปลี่ยนมุมมองต่อความล้มเหลว เช่น การสอนคุณค่าของความ
ล้มเหลว 5.  การสอนเป็นกลุ่มเล็ก เช่น การติดตามความก้าวหน้าเป็นรายบุคคล 6. การสอนเรื่อง
สมอง เช่น การใช้วิธีการต่างๆในการให้ความรู้เกี่ยวกับสมอง 7. การพัฒนาความเชื่อที่มีต่อตนเอง 
เช่น การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับที่ผ่านมา 8. การให้ค าชมและข้อมูลป้อนกลับ เช่น การ
ให้ค าชมที่ความพยายาม ซึ่งสามารถสรุปตามภาพดังต่อไปนี้  
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การคัดเลือกความคิดและการสร้างต้นแบบ  
 เนื่องจากความคิดที่ ได้จากการระดมความคิด  มีไอเดียที่หลากหลายและมีปริมาณ
ค่อนข้างมาก จึงท าการคัดเลือกความคิดซึ่งยึดตามแนวทาง The Bootcamp Bootleg ซึ่งได้
เสนอแนะแนวทางไว้ 4 แนวทางได้แก่ ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล ความคิดที่น่าสนุก ความคิดที่ตน
ชอบ และความคิดที่เป็นไปได้ยาก โดยพิจารณาเลือกความคิด 2 แนวทางตามข้อเสนอแนะ คือ 
ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล และความคิดที่น่าสนุก เนื่องจากตัวต้นแบบการช่วยเหลือมีต้นแบบเชิง
ทฤษฎีซึ่งเป็นโครงร่างก่อนหน้า และเพ่ิมเติมความคิดที่คิดว่าจะท าให้นักเรียนชื่นชอบกิจกรรมและมี
ความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม   
  ซึ่งต้นแบบการให้การช่วยเหลือทางการศึกษาฯ ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยใช้ผลจากการระดม
ความความคิด ซึ่งสามารถคัดเลือกและจัดกลุ่มใหม่ออกเป็น 5 ประเด็นหลักที่ใช้ในการออกแบบ
ต้นแบบฯ ได้แก่ 1. การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2. การตรวจสอบความเข้าใจ
ของผู้เรียน 3. ลักษณะและพฤติกรรมของครูผู้สอน 4.กิจกรรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต 5. 
กิจกรรมการสอนเรื่องสมอง โดโดยออกแบบได้กิจกรรมชองต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา
ทั้งหมด 10 ครั้ง ข้อเสนอที่ได้ในแต่ละประเด็นหลักสามารถน ามาใช้ได้ใน 4 รูปแบบ คือ 1. กิจกรรม  
2. การสอนเนื้อหา 3. สื่อ และวัสดุประกอบการสอน 4. กระบวนการ ดังปรากฏในตารางที่ 16 ดังนี้   
 

แนวทางการออกแบบการน าความคิดไปใช้ 
 

 
“A” 

กิจกรรม  
(activities) 

 

 

 
“C” 

การสอนเนื้อหา 
(content) 

 

 

 
“M” 

สื่อและวัสดุ
ประกอบการสอน 

(media and 
materials) 

 

 

 
“P” 

กระบวนการ 
(process) 

 

ตาราง 4.6 การคัดเลือกความคิดและประยุกต์ใช้ผลที่ได้จากการระดมความคิดเพ่ือออกแบบต้นแบบ
การช่วยเหลือฯ 

ผลจากระดมความคิด  
แผนกิจกรรมต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การออกแบบกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนรว่มมากที่สุด  A A A A A A A A A A 
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ผลจากระดมความคิด  
แผนกิจกรรมต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

การใช้สีเพื่อช่วยในการจัดประเภทข้อมลู M M M M M M M M M M 

การใช้ภาพ แผนภาพหรือสื่อประเภทเดยีวกัน แทน
การใช้ข้อความที่มีความยาว  

M M M M M M M M M M 

การออกแบบใบงาน หรือสื่อ เพื่อลดข้อจ ากัดจาก
ปัญหาด้านการอา่นของนักเรียน  

M M M M M M M M M M 

การใช้สื่อที่นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสหลายๆ สว่นใน
การรับรู้  

P P P P P P P P P P 

กิจกรรมที่ออกแบบตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียนใช้
ประสาทสัมผัสหลากหลายสว่นในการเรยีนรู้ 

A A A A A A A A A A 

มีการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก และล าดับเนื้อหา
ที่มีความซับซ้อนน้อยที่สุดไปหาเนื้อหาที่มีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

A A A A A A A A A A 

การตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรยีน 

การสอนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก เพื่อลดช่องว่างระหวา่ง
ครูกับนักเรียนเพื่อเพิ่มการตรวจสอบจากครูได้ง่าย
ขึ้น  

A A A A A A A A A A 

ลักษณะและพฤติกรรมของครูผู้สอน 

การสร้างอารมณ์ขันในชั้นเรียน ไม่เคร่งขรึม เข้มงวด  P P P P P P P P P P 

กิจกรรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต 

ครูต้องท าความเข้าใจวา่ ความผิดพลาดเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้เสมอ และสิ่งเหล่านี้เป็นโอกาสในการสอน
นักเรียนให้เห็นคุณค่าของความผิดพลาด 

P P P C/P P P P P P P 

ให้ค าชมเพื่อบอกความกา้วหน้าแก่นักเรียน เพื่อให้
ข้อมูลว่าสิ่งได้ที่ท าได้และชี้แนะเปา้หมายที่ต้องการ 

P P P P P P P P P P 

การใช้ตัวแบบบุคคลเพื่อน าเสนอเกี่ยวกบัคุณค่าของ
ความผิดพลาด  

- - - C/M A - - - - - 

การสร้างข้อตกลงกับนกัเรียนในเรื่องความผิดพลาด  P P P P P P P P P P 

การใช้ป้ายนิเทศเพื่อน าเสนอข้อมูลหรือข้อความ
เกี่ยวกบัการเรียนรู้จากความผิดพลาด 

M M M C/M M M M M M M 

เช่ือมโยงค าชมหรือสิ่งที่นักเรียนได้ปฏิบตัิต่างๆ กับ
กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง 

C/P C/P C/P C/P C/P C/P C/P C/P C/P C/P 

เน้นค าชมเกี่ยวกับลกัษณะที่เกิดขึ้นเมื่อนักเรียน
ท างาน  

P P P P P P P P P P 

กิจกรรมการสอนเรื่องสมอง 

เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ลองคิด ลองท าในรูปแบบ
ใหม่ๆ  

A/P A/P A/P A/P A/P A/P A/P A/P A/P A/P 

การใช้สื่อที่จับต้องได้ ภาพเคลื่อนไหว หรือเป็นสื่อที่ A/M - - - - - - - - - 
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ผลจากระดมความคิด  
แผนกิจกรรมต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรื่องสมอง  

การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผ่อนคลาย P P P P P P P P P P 

การใช้เพลงประกอบท่าทางเกี่ยวกับสมอง , 
กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ด้วยเนื้อร้องและ
ท านองที่ง่ายต่อการจดจ า  

A - A - - - - - - A 

การใช้ป้ายนิเทศเพื่อให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสมอง  M M M M M M M M M M 

   
  ขั้นตอนการออกแบบและการสร้างต้นแบบ การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือฯ จากการ
สังเคราะห์ต้นแบบเชิงทฤษฎีและแนวทางจากการระดมความคิด (ideate) จากการศึกษาข้อมูลใน
ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้รวบรวมสารสนเทศและแนวทางการพัฒนาต้นแบบการ
ช่วยเหลือฯ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่  
 

โครงร่างต้นแบบเชิงทฤษฎี 

 

ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะ

ทางการค านวณฯ 

ผลจากการระดมความความคิด (Ideate)  ➪ 
ผลการวินิจฉยัทักษะทางการค านวณ 

ของนักเรียน ณ ปัจจุบัน 
 

 

ภาพ 4.3 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ 
 
  ทั้งนี้จากการศึกษาสังเคราะห์แนวทางการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ที่ได้จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น มีความแตกต่างกันในรายละเอียดของกิจกรรม เนื้อหาและวิธีการที่ใช้ ซึ่งอาจ
เป็นเพราะการปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับตัวอย่างวิจัยที่ศึกษาในแต่ละงาน สิ่งที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ที่
น าเสนอไว้ในบทที่ 2 จึงเป็นเพียงกิจกรรมที่กิจกรรมที่ผู้วิจัยที่ศึกษาก่อนหน้าปฏิบัติ อาทิ การสอน
เนื้อหาเรื่องสมองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ (brainplasticity), การใช้กระบวนการ Saying 
is believing, การสอนเรื่องการคุกคามจากการถูกเหมารวม, การใช้ให้ข้อมูลป้อนกลับ และการใช้ตัว
แบบ ซึ่งผู้วิจัยใช้ต้นแบบกิจกรรมดังกล่าวสร้างโครงร่างกิจกรรมที่ประยุกต์ใช้เนื้อหา ขั้นตอนและ
กระบวนการต่างๆ ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง ซึ่งโครงร่าง
ต้นแบบเชิงทฤษฎีที่น าเสนอในล าดับถัดไป ยังไม่ปรากฏรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ มีเพียงการ
จัดแบ่งเนื้อหาหลักที่จะน าไปสอน และวิธีการที่เหมาะสมกับช่วงวัย ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการท าความ
เข้าใจประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย (การวิจัยระยะที่ 1) และการระดมความคิด (การวิจัยระยะที่ 2 
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ตอนต้น) มาพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือฯ ให้มีความสมบูรณ์และสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายมาก
ยิ่งขึ้น  
 เมื่อได้แนวทาง วิธีการในการพัฒนาต้นแบบเพ่ิมเติมจากขั้นตอนการระดมความคิด จากนั้น
ผู้วิจัยคัดเลือกแนวคิดที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในส่วนอ่ืนๆ รวมทั้งเป็นแนวทางที่มีแปลก
ใหม่ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า ต้องเป็นความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล หรือเป็นวิธีการที่มีหลักฐานเชิง
ประจักษ์รองรับ และความคิดที่สนุก ท้าทายนักเรียน เนื่องจากผู้วิจัยพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือฯ 
ต่อจากโครงร่างต้นแบบเชิงทฤษฎีที่ได้จากการสังเคราะห์ไว้ก่อนหน้า อีกทั้งจากประสบการณ์ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายฯ ที่ระบุไว้ว่าไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ กิจกรรมที่เลือกและออกแบบจาก
แนวคิดที่ได้นอกจากยังมุ่งพัฒนากรอบความคิดเติบโต และทักษะทางการค านวณของนักเรียนแล้ว ยัง
ต้องเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดความชื่นชอบและมีความสุขท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม ต้นแบบที่สร้าง
ขึ้นจึงประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน อันได้แก่ ขั้น
เสริมสร้างกรอบความคิด ขั้นคณิตคิดสนุก/สนุกคิด และขั้นปลุกพลังในตัวเอง ตัวอย่างเช่น ขั้น
เสริมสร้างกรอบความคิด ตัวอย่างกิจกรรมคือ การให้นักเรียนทดลองจดจ าตัวเลขเพ่ือทดสอบ
ความจ า ในส่วนนี้เป็นการสร้างประสบการณ์เพ่ือแสดงให้เห็นความสามารถของสมอง รวมไปถึงการ
สอนเนื้อหาเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต ด้วยวิธีการและรูปแบบที่หลากหลาย ต่อมาคือ ขั้นคณิตคิด
สนุก ขั้นตอนนี้เป็นกิจกรรมการสอนทักษะทางการค านวณ ซึ่งสอนเนื้อหาต่างๆ ที่ได้จากการวินิจฉัย
นักเรียน ตัวอย่างกิจกรรมคือ การใช้เทคนิค CRA ในการสอนนับเพ่ิมและลด หรือการใช้เทคนิค 
Graphic organizer ในการสอนเรื่องการบวกและลบจ านวน เป็นต้น ขั้นตอนสุดท้ายคือ ขั้นปลุกพลัง
ในตัวเอง เป็นขั้นตอนที่เน้นการสะท้อนคิด ด้วยกิจกรรมการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน
หรือระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องเขียนสะท้อนสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ไปใน
กิจกรรมวันนั้นลงในแบบบันทึกเส้นทางสู่การมีกรอบความคิดเติบโต (growth mindset journal) 
และจะมีกิจกรรมการประเมินความก้าวหน้าด้วยแบบวัดติดตามความก้าวหน้าฯ (CBM monitoring 
progress) ทั้งนี้ในกิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง มีกิจกรรมที่สอนทักษะทางการค านวณ 8 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมในครั้งที่ 2 – 9 แต่ในกิจกรรมครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 10 จึงมีขั้นตอนสนุกคิดทดแทน เพ่ือเน้น
กระบวนการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์สะท้อนคิดเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตในขั้นตอน
การเริ่มกิจกรรมและการสรุปเนื้อหาทั้งหมดของกิจกรรม   
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ตาราง 4.7 การออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ จากโครงร่างเชิงทฤษฎีและข้อมูลจากการศึกษาใน
ระยะที่ 1 และ 2 

 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ (โดยสังเขป) 
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : สมองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ (Brainplasticity), ความสามารถโดยทัว่ไปของ
สมอง,การเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้, วิธีการ/กิจกรรม ที่ท าให้สมองพัฒนา  

เทคนิคการสอน : เทคนิค KWL, Visual Strategy, เพลง (memonics)   
กิจกรรม : สร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียนโยการทดสอบความจ า (ความสามารถโดยทั่วไปของสมอง) ดว้ยกิจกรรมการ
จดจ าตัวเลข (digit span task) , ให้นักเรียนชมวิดีทัศน์เกี่ยวการเปลี่ยนแปลงของสมอง (brainplasticity) โดย ตัดต่อขึ้น
ใหม่ ประกอบด้วยเนื้อหาได้แก ่การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมองในปัจจุบนั (fMRI), นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าสมองเกิด
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเมื่อมนษุย์เกิดการเรียนรู้, ภาพสแกนของสมองของกระบวนการเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้, 
ความเชื่อที่มีต่อสติปัญญาส่งผลอยา่งไรต่อสมอง เป็นต้น, น าเสนอข้อความเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตและการระดม
ความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสมอง, การเรียนรู้ผ่านบทเพลง “สมองพัฒนาได้” , การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบ
บันทึกตามรูปแบบ KWL, การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง   
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุการเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้ได้ โดยการ
ตรวจสอบจากใบงาน  KWL ในแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่าง
วิธีการ, สถานการณ์ ที่ท าให้สมองพัฒนาได้ จากการถาม-ตอบ และอภิปรายในชั้นเรียน  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความหมายและที่มาของความสามารถ, คุณลักษณะส าคัญของการฝึกฝน   
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การนับเพิ่มทีละ 5,10 (ความรู้สึกเชิงจ านวน)  
เทคนิคที่ใช้ : การวิเคราะห์สถานการณ์, Visual Strategy, เทคนิค CRA (คณิตฯ)  
กิจกรรม : ให้นักเรียนวิเคราะห์ความสามารถที่ตนท าได้ ในเชิงการฝึกฝน, วิเคราะห์กระบวนการของการฝึกฝน, วิเคราะห์
ความสามารถที่ตนท าได้ด้วยกระบวนการของการฝึกฝน (ปรับมุมมองที่มีต่อความสามารถ) , การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้
เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง   
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุคุณลักษณะส าคัญของการพัฒนาความสามารถได้
จากการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์ สามารถยกตัวอย่างกจิกรรมที่ต้องอาศัยการฝึกฝนได้ จากการถาม-
ตอบ จากกจิกรรมในชั้นและตรวจสอบจากแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต เมื่อให้ยกสถานการณ์ที่ต้องอาศัยการ
ฝึกฝน, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง การนับเพิ่มทีละ 5,10 จากแบบประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียน โดย
ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนนและ ตอบผิดให้ 0 คะแนน  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความเชื่อเร่ืองสติปัญญาต่อวิชาคณิตศาสตร์, การประยุกต์ใช้ “พลังของค าว่า...ยัง” 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การนับลดทีละ 5,10 (ความรู้สึกเชิงจ านวน)  
เทคนิคที่ใช้ : เทคนิค CRA (คณิตฯ), เพลง (memonics)   
กิจกรรม : การวิเคราะห์ตนเองในเชิงความสามารถในวิชาคณิตศาสตร์, การประยุกต์ใช้ค าวา่ “ยัง” เพือ่เชื่อมโยง
ความสามารถของนักเรียนที่มีต่อสิ่งนั้นๆ, กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านบทเพลง “ตอนนี้ยัง...แต่ก าลังพยายาม” , การฝึกนบัลด
โดยใช้ความสัมพันธ์ของเส้นจ านวน, การประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบ
บันทึก (ประเด็นความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์), การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง    
วิธีการวัดและประเมินผล :  1. ประเมนิจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งกจิกรรมหรือเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ ที่ตนยัง
ไม่สามารถท าได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุสาเหตุของสถานการณ์
ตัวอยา่งที่ตนยังท าไม่ได้โดยใช้ข้อความกรอบความคิดเติบโต จากกิจกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน, 3. ประเมินทักษะ
ทางการค านวณ เร่ือง การนับลดทีละ 5, 10 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียนโดย ตอบถูก
ให้ 1 ตอบผิดให้ 0  
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ (โดยสังเขป) 
กิจ
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การเรียนรู้จากตัวแบบ, การวิเคราะหอ์ุปสรรคและความล้มเหลวด้วยกระบวนการของการ
ฝึกฝน 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การบวกสามหลกั (มีการทด)  
เทคนิคที่ใช้ : Visual Strategy, Graphic organizer  
กิจกรรม : นักเรียนชมคลิป “10 สิ่งที่ เจ ชนาธิป ท าช็อกเอเชีย” เพื่อกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด, วิเคราะห์ที่มาของ
ความสามารถของตัวแบบ (เจ ชนาธิป) ด้วยกระบวนการของการฝึกฝน, การใช้เทคนิค Graphic organizer เพื่อช่วยในการ
บวก, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก (ประเด็นการมีเทคนิคที่ดีช่วยให้เราฝึกฝนตนเองได้ง่ายขึ้น), การ
ประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง   
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งอุปสรรคที่พบเจอและเสนอทางออกอยา่งง่าย
ได ้จากกิจกรรมถาม-ตอบในชั้น, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถอธิบายคุณค่าของอุปสรรคและปัญหาต่อการพัฒนา
สมองได ้จากกิจกรรมอภิปรายในชั้น, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณเรื่อง บวกจ านวนสามหลัก (มีการทด) จากการ
ตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให้ 0  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การวิเคราะห์ข้อความกรอบความคิดเติบโต 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การบวกจ านวนสีห่ลัก (มีการทด)  
เทคนิคที่ใช้ : การใช้สถานการณ์จ าลอง, Graphic organizer  
กิจกรรม : นักเรียนวิเคราะห์ข้อความกรอบความคิดเติบโต (แยกแยะ, จัดกลุ่ม, ตั้งข้อสังเกต), การปรับเปลี่ยนขอ้ความจาก
กรอบความคิดยึดติดเป็นกรอบความคิดเติบโต, การเขียนตอบจดหมาย, การใช้เทคนิค Graphic organizer ในการบวก, 
การอภปิรายแนวทางการช่วยเหลือเพื่อนที่ประสบปัญหาคล้ายกับนกัเรียน (เพือ่นจดหมายสมมติ) , การสะท้อนคิดสิ่งที่ตน
ได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก (ประเด็น การเขียนจดหมายตอบแบงก์ดว้ยเหตุผลในเชิงการพัฒนากรอบความคิดเติบโต), การ
ประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถพิจารณาความแตกต่างระหวา่งข้อความกรอบความคิดยึด
ติดและกรอบความคิดเติบโตได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่าง
ข้อความกรอบความคิดเติบโตได้จากใบงานการเขียนจดหมาย, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง บวกจ านวนสี่หลัก 
(มีการทด) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให้ 0  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความหมายและคุณค่าของข้อมูลป้อนกลับ, ประโยชน์ของข้อมูลป้อนกลบั, การเลือกใช้
ข้อมูลป้อนกลับที่สอดคล้องกับสถานการณ์  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย)  
เทคนิคที่ใช้ : Graphic organizer 
กิจกรรม : การศึกษาประสบการณ์ของตนเองกับข้อมูลป้อนกลับที่เคยได้รับ, การวิเคราะห์ข้อมูลปอ้นกลับในเชิง
ความหมาย ประโยชน ์คุณค่า, การวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลป้อนกลับให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ส่งเสริมกรอบ
ความคิดเติบโต, การเลขเลขสองหลัก ดว้ยเทคนิค Graphic organizer, การสร้างประสบการณ์การใช้ขอ้มูลป้อนกลับตอ่
การท างานของตนเอง, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุข้อมูลป้อนกลับที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตได้ จาก
กิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างข้อมูลป้อนกลับที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุประโยชนข์อง
ข้อมูลป้อนกลับได้ จากกิจกรรมถาม-ตอบในชั้นเรียนและตรวจสอบร่องรอยจากแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต, 
4. ประเมินทักษะทางการค านวณเรื่อง ลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมิน
ความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให ้0    
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ (โดยสังเขป) 
กิจ

กร
รม

ที่ 
7 

: พ
ูดก

ับส
มอ

งก
่อน

 

 
เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : วธิีการพดูกับตนเอง, การพูดกบัตนเองในสถานการณ์ต่างๆ  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การลบเลขสามหลัก (มีการกระจาย)  
เทคนิคที่ใช้ : Self-talk, Think-aloud, Graphic organizer  
กิจกรรม : การสะท้อนคิดด้วยค าถามในเชิงการพัฒนาความสามารถ, การอภิปรายประโยชน์ของการพูดกับตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตร์, การใช้เทคนิค Think aloud ประกอบการลบเลขสามหลัก, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบ
บันทึก (ประเด็นประโยชน์ของการพูดกบัตนเองในวิชาคณิตศาสตร์), การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้การพูดกับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์และบริบทที่
ใกล้เคียงได ้ในขั้นตอนของการฝึกฝน จากกิจกรรมในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างสถานการณ์
อื่น ๆ ที่สามารถใช้การพูดกับตนเองได้ จากกจิกรรมถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้เทคนิค 
Think-aloud ในการแกโ้จทย์คณิตศาสตร์ได้ จากกิจกรรมการท าแบบฝึกหัดจากโจทย์ที่ครูยกตวัอย่างเพิ่มเติม, 4. ประเมิน
ทักษะทางการค านวณ ลบเลขสามหลัก (มีการกระจาย) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน 
โดยตอบถกูให้ 1 และตอบผิดให้ 0  

กิจ
กร

รม
ที่ 

8 
: ส

มอ
งช

อบ
มอ

งภ
าพ

 

 

เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ลักษณะทางกายภาพของสมอง (เซลล์ประสาท) เมื่อเกิดการเรียนรู้  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: ความสัมพันธ์ระหว่างการคูณกับการบวก  
เทคนิคที่ใช้ : Learning by drawing, Visual strategy 

กิจกรรม : การวาดภาพจากบทความ (สั้น) ในเร่ือง การท างานของเซลล์ประสาทเมื่อมนุษย์เกิดการเรียนรู้, การตรวจสอบ
การตีความของสมอง, การใช้ภาพแทนจ านวนและความสัมพันธ์ในรูปการบวก การคูณ, การสะท้อนคิดการเรียนรู้จากภาพ
และการจดจ าของสมอง, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถวาดภาพเซลล์ประสาทจากบทความทีฟ่ังได้ จากภาพที่
นักเรียนวาดลงในใบกิจกรรม “จากข้อความสู่ภาพ”, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้การวาดภาพเพื่อชว่ยในการ
เรียนรู้ได้ จากกิจกรรมในขั้นตอนของการฝึกฝน จากตวัอย่างโจทย์ที่ครูยกตวัอยา่งให้, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ 
เร่ือง เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการบวกกับการคูณ จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการ
เรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให ้0  

กิจ
กร

รม
ที่ 

9 
: บ

นเ
ส้น

ทา
งแ

ห่ง
กา

รเร
ียน

รู้ 
 

เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การบันทึกการพัฒนาตนเองเป็นภาพ  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณ  
เทคนิคที่ใช้ : Visual strategy  
กิจกรรม : การวิเคราะห์แนวโน้มการพฒันาความสามารถ, การบันทกึข้อมูล ผลการเรียนรู้เป็นภาพ (กราฟ), การใช้ภาพ
แทนจ านวนและความสัมพันธ์ของการบวก การคูณ, การสะทอ้นคิดหรือจินตนาการประสบการณ์ที่ตนต้องการจะฝึกฝนใน
อนาคต, การสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินการเปลีย่นแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งกิจกรรมที่สามารถใช้กราฟในการบันทึกการ
พัฒนาตนเองได้ จากการปฏิบัติจากการวาดกราฟ, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถเขียนกราฟเส้นได้ จากใบกิจกรรม 

“เส้นทางการเรียนรู้”, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง สามารถเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการ
คูณได ้ จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให ้0 
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ (โดยสังเขป) 
กิจ

กร
รม

ที่ 
10

 : 
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ดัว
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มีก
รอ
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มค
ิดเ
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : เทคนิคและวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโต, การพัฒนาตนเอง  
เทคนิคที่ใช้ : เกม (บิงโก), เพลง (memonics), Mind mapping  
กิจกรรม : การทบทวนวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโตด้วยเกมบิงโก, อภิปรายแต่ละวิธกีารพอสังเขป, เรียนรูว้ิธีการ
พัฒนากรอบความคิดเติบโตผ่านบทเพลง “สารพัดวิธกีารพัฒนาสมอง”, การออกแบบท่าทางประกอบเพลง, การเขียน
แผนผังความคิดเพื่อสรุปวิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโต, การสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมิน
การเปลี่ยนแปลงของตนเอง  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถบอกวิธีการพฒันากรอบความคิดเติบโตได้ จากกจิกรรม
ถาม-ตอบ ในกิจกรรมการเล่นบิงโก, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างเพิ่มเติมวิธกีารพัฒนาตนเองได้ จาก
กิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถสรุปวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโตในรูปแบบ
แผนผังความคิดได้ โดยการตรวจสอบจากใบกิจกรรมแผนผังความคิด (mind mapping)  
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บทที่ 5 
ผลการทดสอบต้นแบบ 

 
 ในบทนี้ เป็นการทดสอบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ เพ่ือตอบค าถามของ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 คือ เพ่ือวิเคราะห์ผลการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อ
กรอบความคิดเติบโตและทักษะการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ซึ่งมีรายละเอียดของการ
ด าเนินการดังนี้  
   
 ตัวอย่างวิจัย  
  ในส่วนนี้ผู้วิจัยเลือกใช้นักเรียนกลุ่มเดิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน โดยชี้แจง
รายละเอียดการเข้าร่วมกิจกรรม เวลาและสถานที่ และนักเรียน 4 ใน 5 ตอบรับเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่ง
ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง แต่ในขณะที่ด าเนินการเก็บข้อมูลพบว่า มีนักเรียน 1 คน ไม่เข้าร่วม
กิจกรรมจ านวน 4 ครั้ง จึงไม่น านักเรียนคนดังกล่าวมาวิเคราะห์และอภิปรายผล  
 
 ผลการทดสอบต้นแบบ 
   การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 คะแนนกรอบความคิด
เติบโตก่อนและหลังการช่วยเหลือฯ ตอนที่ 2 คะแนนพัฒนาการทักษะทางการค านวณ และตอนที่ 3 
สารสนเทศในการพัฒนาและปรับปรุงต้นแบบฯ ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละตอนดังนี้  
 
ตอนที่ 1 กรอบความคิดเติบโตของนักเรียนก่อนและหลังการช่วยเหลือฯ 
  ตอนนี้น าเสนอข้อมูลการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการกรอบความคิดเติบโตของนักเรียน โดย
รวบรวมจาก 2 ส่วนหลัก ได้แก่ แบบวัดกรอบความคิดเติบโต (ข้อมูลเชิงปริมาณ) และแบบบันทึก
เส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต (ข้อมูลเชิงคุณภาพ) นอกจากนี้ยังมีข้อมูลสนับสนุนที่ได้จากผลสะท้อน
ของผู้ใช้ (ครู) ที่ได้จากการสัมภาษณ์ ซึ่งมีรายละเอียดข้อมูลดังนี้  
 

คะแนนกรอบความคิดเติบโต  
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดกรอบความคิดพบว่า นักเรียนทุกคนมีคะแนนกรอบความคิด
เพ่ิมสูงขึ้น โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนกรอบความคิดก่อนการทดลองเท่ากับ 9.33 (SD. = 3.21) และ
หลังการทดลองเท่ากับ 20.67 (SD.= 0.58) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาคะแนนกรอบความคิดของนักเรียนเป็น
รายบุคคลพบว่า ด.ช.อดุล มีคะแนนกรอบความคิดก่อนการทดลองต่ าสุด และอยู่ในในเกณฑ์กรอบ
ความคิดยึดติด (ต่ ากว่า 12 คะแนน) ในขณะที่ ด.ช.สอง มีคะแนนกรอบความคิดสูงกว่านักเรียนคน
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อ่ืน และอยู่ในเกณฑ์ของกรอบความคิดเติบโต (มากกว่า 12 คะแนนขึ้นไป) แต่ระดับคะแนนดังกล่าว
ยังคงใกล้เคียงกับเกณฑ์คะแนนกรอบความคิดยึดติด เมื่อพิจารณาผลคะแนนหลังการทดลองในเชิง
พัฒนาการ สรุปได้ว่า ด.ช.อดุล มีคะแนนกรอบความคิดเพ่ิมขึ้นจาก 7 เป็น 21 คะแนน และมี
พัฒนาการของคะแนนมากท่ีสุดคือ 14 คะแนน รองลงมาคือ 12 คะแนน คือ ด.ช.รุท จาก 8 เพิ่มเป็น 
20 คะแนน  และ ด.ช.สอง เพ่ิมจาก 13 เป็น 21 คะแนน มีคะแนนพัฒนาการ 8 คะแนน  
 

 
ภาพ 5.1 แสดงคะแนนก่อน-หลังการเข้าร่วมทดลอง 

  
แบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกฯ ของนักเรียนตลอดการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 10 ครั้ง 
พบว่า นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์เป็นเนื้อหาหลัก และบันทึก
ข้อความเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในเชิงบวก รวมถึงมีการบันทึกข้อความเกี่ยวกับกรอบความคิด
เติบโตที่ใช้ในกิจกรรม   
 โดยนักเรียนจะเขียนสิ่งที่ตนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งแรก ว่าเนื้อหา
ที่ตนได้เรียนนั้นเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด อาทิ การนับเพ่ิมทีละ 5, การบวกที่มีการกระจาย จากนั้น
จึงเขียนหัวข้อที่ตนได้ท ากิจกรรมไป เช่น เส้นใยประสาท การเปลี่ยนแปลงของสมอง สมองชอบ
จ าเป็นรูป สมองชอบความท้าทาย ความจ า เป็นต้น โดยรายละเอียดของเนื้อหาส่วนนี้ มีการบันทึก
เพ่ิมเติมจากการเรียนรู้ในแต่ละครั้งเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ของสมอง ในท านองกิจกรรมดังกล่าวส่งผล
ต่อสมองเป็นอย่างไร อาทิ สมองแตกเส้นใย ถ้าท าเป็นภาพสมองจะชอบ ทั้งนี้เนื่องครูแนะน าให้
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นักเรียนวาดภาพเพ่ิมเติมได้ หากนักเรียนไม่ต้องการเขียนข้อความยาวๆ นักเรียนหลายคนจึงเลือกที่
จะวาดภาพเพ่ือบันทึกการเรียนรู้ในกิจกรรมของวันนั้นๆ ดังภาพ 
 

 
ภาพ 5.2 สมุดบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโตของนักเรียน 

  
 นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนยังบันทึกข้อความเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต หรือข้อความใน
เชิงให้ก าลังใจตนเอง อาทิ ต้องฝึกฝน ต้องพยายามและมุ่งมั่น ไม่ยอมแพ้ ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์
ครูผู้สอนในแต่ละครั้งที่เสร็จสิ้นกิจกรรม ครูผู้สอนให้ข้อมูลว่า นักเรียนหลายคนประสบปัญหาในเรื่อง
การเขียน แต่ก็มีความตั้งใจที่จะเขียนค านั้นๆ ให้ได้ทั้งการถามวิธีสะกด หรือถามว่าเขียนอย่างไร ใน
ระยะหลังผู้วิจัยจึงท าการสัมภาษณ์นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมสั้นๆ หลังจากเสร็จกิจกรรม เพ่ือ
สอบถามความรู้สึกของนักเรียน พบว่า ข้อมูลที่ได้คล้ายคลึงกับข้อมูลที่นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึก
ฯ แตกต่างกันเพียง ขณะที่นักเรียนตอบมักแสดงออกอย่างยิ้มแย้มและสนุกสนานกับการให้สัมภาษณ์ 
อาทิ นักเรียนระบุว่าตนเอง “ต้องพยายามขึ้นอีก เพราะเมื่อวานท าได้ไม่ดี วันนี้เรียนเรื่อง เจ ชนาธิป 
เลยต้องสู้ มุ่งมั่น ท าให้ได้ ห้ามเลิก” โดยข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครู 
(ผลสะท้อนจากผู้ใช้) โดยครูระบุว่า “ตอนแรกที่สอน เกิดความรู้สึกในใจว่า เขาเชื่อหรือไม่ ว่าเขา
พัฒนาได้ เขาเชื่อจริงเหรอ” แต่เมื่อท าการสัมภาษณ์ในกิจกรรมครั้งที่ 3 ครูระบุว่า ตนเองรู้สึกว่าเด็ก
กระตือรือร้นที่จะอ่านข้อเสนอแนะของครูจากการตรวจงาน (ข้อมูลป้อนกลับ) ในขณะเดียวกันก็รู้สึก
ว่า นักเรียนแสดงออกถึงพยายามที่จะท าให้ดี โดยไต่ถามทันทีหากมีค าถาม ซึ่งครูระบุว่า “เด็ก
อยากจะเรียน เด็กอยากจะท า คือมันเหมือนไปปลุกไฟในตัวเขา” ซึ่งข้อมูลในการสัมภาษณ์ในทุก
กิจกรรมหลังจากนั้นก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ครูรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนที่มี
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงพฤติกรรมในการเรียนที่อยากจะเรียนรู้เพิ่มข้ึนสูงขึ้นเรื่อยๆ  
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“แต่ตอนนี้ท าได้แล้ว เพราะตอนนี้ยังแต่ก าลังพยายาม” 

ด.ช.อดุล 
 

“ต้องฝึกฝนและไม่ยอมแพ้” 
ด.ช.รุท  

 
“เขามีความมุ่งมั่นและและเขาต้องฝึกฝน” 

ด.ช.สอง  
   

ตอนที่ 2 พัฒนาการของคะแนนทักษะทางการค านวณ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางการค านวณของนักเรียนตลอดกิจกรรมทั้งหมด 8 ครั้ง (แผน

กิจกรรมที่ 2 - 9) เท่ากับ ร้อยละ 85.83 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกคน โดยมีรายละเอียดของ
คะแนนดังนี้ ในครั้งที่ 1 (ความรู้สึกเชิงจ านวน นับเพ่ิมทีละ 5,10) มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ซึ่งทุกคน
ตอบสนองต่อกิจกรรม แต่ในครั้งต่อมา (ความรู้สึกเชิงจ านวน นับลดทีละ 5,10) นักเรียนกลับมี
คะแนนลดต่ าลงมา โดยคะแนนมีแนวโน้มต่ าลงและต่ าที่สุดในครั้งที่ 3 คือ มีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 
46.67 ในเนื้อหาการบวกจ านวนสามหลัก (มีการทด) แต่หลังจากนั้น เมื่อมีการตรวจสอบการท าแบบ
วัดฯ ของนักเรียนและพบประเด็นที่นักเรียนผิด จึงเน้นย้ าประเด็นดังกล่าวในครั้งต่อมา ท าให้ในครั้งที่ 
4 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 86.67 และมีการพัฒนาผลคะแนนเป็นร้อยละ 100 ในครั้งที่ 5 
และยังคงระดับคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวจนถึงครั้งท่ี 8  
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ภาพ 5.3 แสดงคะแนนทักษะทางการค านวณ 

 
จากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ด.ช.อดุล เป็นนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับร้อย

ละ 92.5 และมีคะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมในทุกกิจกรรม โดยตอบสนองกิจกรรมในระยะแรก 
ครั้งที่ 1-3 ในระดับคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีระดับคะแนนสูงขึ้นในครั้งที่ 4 เท่ากับร้อย
ละ 100 เช่นเดียวกับในครั้งที่ 5 – 8 ที่ยังคงตอบสนองกิจกรรมดังกล่าวได้ดีมาก 

เมื่อพิจารณารายบุคคลพบว่า ด.ช.รุท ตอบสนองการช่วยเหลือในครั้งแรกได้ดี โดยมีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 แม้ว่าในครั้งต่อมา ด.ช. รุท จะมีคะแนนลดลงจากเดิมเป็นร้อยละ 60 ในครั้งที่ 
2 และ 3 แต่จากนั้นคะแนนก็เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 80 ในครั้งที่ 4 เรื่อง การบวกเลขสี่หลัก (มีการทด) 
ซึ่งเป็นเนื้อหาต่อจากครั้งที่ 3 ท าให้เห็นว่านักเรียนตอบสนองรูปแบบกิจกรรมเรื่องดังกล่าวได้ดีขึ้น 
ครั้งต่อมา ด.ช.รุท ยังคงมีพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยในครั้งที่ 5 คะแนนเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 100 และ
ยังคงระดับคะแนนดังกล่าว จนสิ้นสุดกิจกรรมในครั้งที่ 8  

นอกจากนี้แม้ว่าจากข้อมูลจากกราฟ พบว่า ในครั้งที่ 5 – 8 นักเรียนทุกคนตอบสนองได้ดี
มาก แต่ในช่วงต้นของการเข้าร่วมกิจกรรม แต่คะแนนของ ด.ช.สอง กลับแตกต่างจากนักเรียนคน
อ่ืนๆ พบว่าในครั้งที่ 1 และ 2 นักเรียนตอบสนองกิจกรรมเป็นอย่างดี โดยมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 ในกิจกรรมทั้งสองครั้ง แต่ละครั้งที่ 3 ด.ช.สอง กลับได้คะแนน 0 ซึ่งเป็นเนื้อหา การบวกเลขสาม
หลัก (มีการทด) ครูจึงตรวจสอบจากแบบวัดฯ ว่านักเรียนอาจยังไม่เข้าใจเนื้อหาในส่วนใด ซึ่งพบว่า 
นักเรียนเดาค าตอบ เพราะไม่มีร่องรอยของการทดเพราะเมื่อตรวจสอบจากใบงานในชั้นเรียนพบว่า 
นักเรียนท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องทุกข้อ แต่กลับตอบผิดเมื่อท าแบบวัด รวมทั้งค าตอบที่เขียนไม่
สมเหตุสมผล เมื่อผู้วิจัยสอบถามจากครู จึงพบว่า ด.ช.สอง แสดงอาการคล้ายกับป่วยและรู้สึกไม่
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สบายตัว ครูจึงคาดเดาว่า เขาเพียงแค่อยากท าให้เสร็จจะได้กลับบ้าน ซึ่งเมื่อท ากิจกรรมในครั้งต่อมา
ด.ช. สองกลับตอบสนองต่อกิจกรรมในระดับดีอีกครั้ง โดยในครั้งที่ 4 ซึ่งเป็นเนื้อหาต่อเนื่องจากครั้งที่ 
3 ด.ช.สอง มีคะแนนร้อยละ 80 และมีพัฒนาการคะแนนเช่นเดียวกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ในครั้งต่อมา
จนสิ้นสุดกิจกรรม  

 
ตอนที่ 3 ผลสะท้อนของผู้ใช้ต้นแบบ  

 ในส่วนนี้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ ผลสะท้อนของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
(นักเรียน) และจากผู้ใช้ต้นแบบ (ครู) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

 
ภาพ 5.4 แสดงคะแนนเฉลี่ยการประเมินตนเอง (self-rating) ของนักเรียน 

 

 นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมประเมินตนเองจากข้อค าถาม “กิจกรรมวันนี้ ฉันได้เปลี่ยนแปลง
และพัฒนาตนเอง” โดยภาพรวม พบว่า ระดับคะแนนเฉลี่ยของกิจกรรมทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (M 
= 4.83, SD. = 0.46) ในระยะของมีพัฒนาการของคะแนนที่สูงขึ้นเป็นล าดับ แม้ว่าในกิจกรรมครั้งที่  
1 (สมองพัฒนาได้เสมอ) เป็นกิจกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 (SD. = 
1.00) แต่กิจกรรมในครั้งถัดมาก็มีแนวโน้มสูงขึ้นในกิจกรรมครั้งที่ 2, 3, 4 และ 5  อย่างไรก็ดีพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยกลับลดลงอีกครั้งในกิจกรรมครั้งที่ 6 คือกิจกรรม Feedback คือของขวัญ ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.67 (SD. = 0.58) ในระยะสุดท้ายของกิจกรรมกลับพบว่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
อีกครั้ง โดยตั้งแต่กิจกรรมครั้งที่ 7 จนถึงครั้งที่ 10 คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุดคือ 5.00  
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ผลสะท้อนจากผู้ใช้ต้นแบบ (ครู)  
 หลังจากกิจกรรมในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยสัมภาษณ์ครูผู้สอนทุกครั้ง ใน 3 ประเด็น คือ ความรู้สึก
ที่มีต่อกิจกรรม , จุดเด่นของกิจกรรม และข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง รวมเวลาสัมภาษณ์ 69.1 
นาที (M= 6.91, SD. = 2.57)  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นที่ 1 ความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรม จากการสัมภาษณ์ของครูผู้สอน พบว่า โดยส่วนใหญ่
ครูสะท้อนความรู้สึกว่า ชอบกิจกรรม ระบุว่าตนเองเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กได้จริง ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยังรวมถึงตนด้วยที่มีมุมมองที่มีต่อเด็กในลักษณะนี้ด้วยในเชิงบวกมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นยังระบุว่า กิจกรรมที่ให้นักเรียนท ายังสนุกสนาน ไม่เครียดและไม่กดดันมากเกิน ไป 
รวมทั้งผู้ใช้เองก็ไม่ได้เกิดความกังวลมากนัก แม้ว่าในระยะแรกอาจรู้สึกวิตกกังวลกับเนื้อหาไปบ้าง 
และเกิดความกลัวว่าจะสอนได้ไม่ดีพอ เพราะเป็นเนื้อหาที่ใหม่ส าหรับตนทั้งๆ ที่ก่อนหน้านี้ตนก็เคย
ประชุมกับผู้วิจัยมาแล้ว แต่ความรู้สึกดังกล่าวก็หายไปเมื่อสอนไปสักระยะ อาจเป็นเพราะได้ขอ
ค าปรึกษาจากผู้วิจัยและการพูดคุยสัมภาษณ์หลังการท ากิจกรรมทุกครั้ง ท าให้รู้สึกผ่อนคลายและ
ปรับปรุงวิธีการสอนให้ตรงตามท่ีแผนระบุไว้มากยิ่งขึ้น  
  ประเด็นที่  2 จุดเด่นของกิจกรรม  ครูระบุว่า กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็ก โดยเฉพาะการสอนเรื่องสมอง มีการออกแบบสื่อที่เข้าถึงวัยของนักเรียนได้
อย่างเหมาะสม ทั้งสื่อวิดีทัศน์หรือสื่อการสอน รวมทั้งวิธีการที่จะสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับสมองที่มีความ
ซับซ้อนและดูเป็นเรื่องไกลตัวส าหรับนักเรียนในช่วงวัยนี้ให้มีความเรียบง่าย ท าความเข้าใจได้ไม่ยาก 
นอกจากนี้ยังรวมถึงสื่อและวัสดุต่างๆ ที่ผู้วิจัยเตรียมไว้เพ่ือประกอบการสอน ซึ่งออกแบบอย่าง
สวยงาม รวมทั้งแบบบันทึกฯ ส าหรับนักเรียน ที่มีสีสันและออกแบบอย่างประณีตท าให้รู้สึกน่าใช้ 
อยากท า นอกเหนือจากนี้จุดเด่นประการส าคัญคือ เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับระดับความสามารถของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงฯ เพราะบางครั้งนักเรียนกลุ่มนี้อาจประสบปัญหาจากหลายๆ ด้าน ท าให้ผลการ
เรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ การสอนหรือให้ท ากิจกรรมเพ่ิมเติมที่สนุกแต่ยังช่วยให้นักเรียนกลุ่มนี้
เรียนได้ดีขึ้น ถือว่าเป็นประโยชน์อย่างมากกับนักเรียนกลุ่มนี้  
  ประเด็นที่ 3 ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง ในส่วนนี้ผู้วิจัยรวบรวมเป็นส่วนส าคัญ 3 ส่วน
หลัก ที่ผู้ใช้เสนอแนะให้ปรับปรุงเพ่ือความเหมาะสมของต้นแบบ โดยเป็นข้อเสนอแนะในเชิงวิธีการ 
เช่น ในกิจกรรมปลุกพลังในตนเอง ที่ให้นักเรียนเขียนบันทึกฯ, กิจกรรม Self-talk และ Think 
aloud แม้ว่าเด็กอาจท าได้แต่ตนรู้สึกว่ายากเกินไปส าหรับเด็ก ส่วนสุดท้ายคือ เนื้อเพลงในกิจกรรมที่ 
10 ที่มีความยาวมากเกินไป ท าให้เมื่อนักเรียนเห็นบทเพลงจึงเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย ซึ่งรายละเอียด
ในแต่ละส่วนจะน าเสนอในส่วนท้ายของการน าเสนอผลสะท้อนจากผู้ใช้ต้นแบบ  
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ตาราง 5.1 ผลสะท้อนจากผู้ใช้ต้นแบบ 

ประเด็น การสะท้อนจากผู้ใช้ 
กิจกรรมที่ 1 : สมองพัฒนาได้  

 ขั้นเสริมสร้างฯ “เหมาะสมนะ มันเริ่มต้นด้วยการกระตุ้นเด็ก โดยการเล่นเกม ฝึกความจ า โดยที่เรายังไม่ได้เฉลย 
Concept ของเร่ือง ซ่ึงนับว่าเป็นการปูเร่ืองได้ดีมากส าหรับแผนนี้ โดยเฉพาะการสรุปเป็นเพลงเด็ก
จะจ าได้ง่าย ท าให้บางครั้งเราจะเก็บตกเนื้อหาได้  ตอนที่เราสอนเนื้อหาเราอาจจะเก็บได้ไม่หมด 
แต่เราจะเก็บได้ในเพลง ก็เลยว่า เออ...ดี ” 

 ขั้นสนุกคิด “ท าให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ พอเริ่มใช้เพลง ในการจะตอบ ในการท ากิจกรรม ในการคิดท่า
เพลง เด็กเขาคิดได้ไปเอง” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “การเขียนแบบบันทึก เขาจะไม่ยอมเขียนเลย ถ้าครูไม่มาเดินใกล้ๆ แล้วพูดว่า เออ...ถูกแล้ว แล้ว

บอกว่าเขียนถูกต้อง อย่าง (ชื่อนักเรียน) เขียนได้ข้อเดียวเลย ในช่อง K  ก็เลยมีความรู้สึกว่า (ชื่อ
นักเรียน) เขียนไปเลย ก็แบบต้องมาบอกว่า ไม่ผิดๆ คือถ้าครูไม่เดินไปบอกว่า  ถูกเขียนไปเลยลูก 
เด็กก็จะไม่กล้าเขียนค าตอบ ทั้งๆ ที่เราบอกแล้วว่า วาดรูปได้” 

กิจกรรมที่ 2 : ความสามารถล้วนต้องฝึกฝน  

 ขั้นเสริมสร้างฯ “การปูพื้นให้เด็กในการที่จะไปสู่กระบวนการฝึกฝน เร่ิมต้นได้ดีตามแผนเพราะว่า   ให้เด็กได้รู้ก่อน 
ว่าเด็กท าอะไรได้หรือท าไม่ได้   โดยให้แบ่งแยกว่า ท าได้เพราะว่ามาจากอะไรถึงท าได้ เด็กเลย
สามารถปูไปได้ว่า เพราะอะไรเขาถึงท าได้ ในกิจกรรมเหล่านั้น” 

 
“กระบวนการฝึกฝนเนี้ยะ ต่อไปเด็กจะรู้สึกว่า ถ้าเขาท าไม่ได้ในครั้งแรกมันยาก เขาก็จะเร่ิมว่า เขา
ต้องพยายาม พอเขาเริ่มพยายาม ครั้งแรกอาจจะผิดก็ได้ เช่นเหมือนการนับตัวเลข พอเขาผิด เขา
ลองพยายามใหม่ เขาจะไม่ล้มเลิกความตั้งใจของเขา  ก็เลยรู้สึกว่า กระบวนการนี้มันส่งผลต่อการที่
เด็กมีความพยายามเพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้นทีละนิด ทีละนิด” 

  
“เพราะเด็กจะรู้สึกว่า สมองอะ เป็นสิ่งที่ต้องพยายาม หรือเราฝึกฝนสมองก็จะพัฒนา เด็กจะรู้ตรงนี้
เลยว่า อ๋อ ถ้าเขาล้มเลิกนะ หยุดนะ เส้นใยสมองเขาก็จะไม่แตก ไม่พัฒนา เขาก็จะค านึงถึงสมอง
ของเขาด้วย ว่าเขาจะท าอย่างไรให้สมองของเขาพัฒนา” 

 
ขั้นคณิตฯ “จริงๆ ถือว่าสื่อนี้ ใชไ้ด้ดีในกระบวนการนับเพิ่ม แล้วเราก็สามารถที่จะหาสื่ออย่างอื่นทดแทนได้อีก 

ไม่ว่าการนับเพิ่มด้วยอะไร ก็ใช้ผ่านสมองได้ ผ่านสื่อ เขาวาดรูปก็ได้ เขาขีดเส้นก็ได้ ก็คือสื่อก็คือ
ใช้ได้หมดเลย มันจะสื่อให้เด็กเข้าใจง่ายขึ้น” 

 
“คิดว่ามีจุดน้อยนิดมาก ที่นักเรียนสับสนนิดหน่อย เกี่ยวกับการเขียนหลักเลขมากกว่า ซ่ึงไม่
เกี่ยวกับการนับเพิ่ม คือเด็กนับเพิ่มได้ แต่เด็กอาจจะเขียนหลักหรือเขียนเลขผิดบ้าง” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “เด็กยังต้องเขียนตามครู เอาจริงๆ หลายคน คือถ้าระบุคือ เอาจริงๆ เลย 1 คน คนโน่นคนเดียว 

เพราะคนนี้ก็คิดเอง คิดนี้ก็คิดเอง (ครูชี้ตัวแหน่งที่นักเรียนนั่ง) ที่เขียนลอกตามบนกระดาน ซ่ึงพอ
เข้าไปบอกว่า นอกจากบนกระดานแล้ว เราได้เรียนรู้อะไรอีกบ้าง เขาก็….คิดตอบเป็นค าพูดได้นะ 
แต่เขาก็ไม่ได้เขียนลงไป แล้วก็ย้ าแล้วว่าให้เขียนลงไป เขาก็ไม่ได้เขียนลงไป ไม่ได้ถึงกับ Blank คือ
ตอบเป็นค าพูดได้ แต่ไม่เขียน แล้วบางทีก็ตอบนอกเร่ือง” 
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กิจกรรมที่ 3 : ตอนน้ียัง...แต่ก าลังพยายาม  

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “พอเด็กเร่ิมรู้ว่า เออ...เรายังไม่ได้เรียนนะ เด็กเร่ิมเข้ากระบวนการแล้วใช่ไหม เด็กก็แบบ คิดว่าเออ

...ท าไม่ได้อะ ต้องเรียนก่อน คือ เด็กคิดได้เอง คือตอนแรกเด็กคิดว่า ท าไมท าไม่ได้ ท าไมท าไม่ได้ 
ท ายังไง ….อืมม ก็ต้องเรียนก่อน ก็เข้า concept เลยว่า แรกๆ ท าไม่ได้ แต่ตอนนี้ท าได้แล้ว เข้า 
concept ได้ง่ายขึ้น” 

 
“ตอนนี้เด็กๆ เริ่มมีความคิดสร้างสรรค์ แล้วก็อยากที่จะใช้สมองอะ เอาง่ายๆ เลยเหมือนเวลาเรา
สอนเพลง คือแค่เนื้อเพลงมา เด็กก็เร่ิมคิดว่า ตัวเองจะต้องมีท่านะ แล้วตัวเองจะอยากคิดท่า พอ
คุณครูเริ่มเอาท่าที่เด็กๆ คิดมาประกอบกับเพลง เด็กๆ เร่ิมยิ้มแย้ม มีสีหน้าที่แบบชั้นชอบ” 

 
ขั้นคณิตฯ “ทุกครั้งที่เราถามถึงกระบวนการในการหาค าตอบนั้นมา เด็กตอบไม่ได้เลย ถ้าครูไม่ชี้น าค าตอบ คือ

ตอบไม่ได้เลย คือเป็น 0 เลย ถ้าครูไม่ชี้น าค าตอบ คือตอบค าถามตอบได้ บอกได้ว่าต่อไปเป็นเลข
อะไร แต่บอกไม่ได้เลยว่าคิดยังไง ถึงจะเป็นเลขนั้น อันนั้นคือคิดไม่ได้เลยจริงๆ พอเราลองหยิบสื่อที่
มีอยู่ใกล้ตัว เร่ิมให้แนวทางไปบ้าง เด็กก็เร่ิมแบบ อ๋อ เราท าแบบนี้ได้” 

 
“แต่สุดท้ายแล้ว ทุกคนท าได้นะ แต่ท าได้คนละแบบ ท าได้ในแบบที่ตนเองถนัด” 

 

 
ขั้นปลุกพลังฯ “Keyword จากเพลงท าให้เด็กเขียนได้ง่ายขึ้น เด็กมีคลังศัพท์ในสมอง ท าให้เขาสามารถเขียนได้เอง 

โดยไม่ต้องรอถามจากครู” 

กิจกรรมที่ 4 : อุปสรรคคือสิ่งที่ต้องก้าวข้าม  

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “ชอบตรงกิจกรรม Idol ที่เป็น วิดีทัศน์ของเจ ชนาธิป รู้สึกว่า 1. ใกล้ตัวเด็ก 2. เป็นแรงกระตุ้น

ผลักดันให้เด็ก มีความรู้สึกว่าเขาจะพยายามท าในส่ิงที่เขา อาจจะยังไม่เก่ง ณ ตอนนี้ แต่เขารู้สึกว่า
เขามีแบบ ที่จะไปให้ถึงตรงนั้น ชอบกิจกรรมของ เจ ชนาธิป ในขั้นเสริมสร้าง” 

 
ขั้นคณิตฯ “การสอนคณิตศาสตร์เชื่อมโยงความพยายามของเด็ก เด็กตอบรับมาว่า วันนี้ง่าย วันนี้ง่าย ง่ายใน

ตัวเลข เพราะว่าเด็กท าเร็วมาก แต่อาจจะเป็นเพราะว่า ได้เทคนิคการขีดตาราง (Graphic 

organizer) หรือเปล่า ก็เลยท าเร็วขึ้นน่าจะนะ” 

 
“แต่ยังไงก็ต้องสอนก่อนแหละ สอนก่อน สอนก่อนถึงจะบอกว่าง่าย” 

 

 
ขั้นปลุกพลังฯ “วันนี้เด็กตอบได้เหมือนเดิม แต่เด็กยังเขียนได้เป็นบางค า ถ้าค าไหนที่เราพยายามย้ าบ่อยๆ เด็กเร่ิม

รู้แล้ว เช่นค าว่า ฝึกฝน เด็กรู้แล้ว พยายาม เด็กรู้  วันนี้มีอยู่อันนึง เด็กบอกว่า มุ่งมั่น อะ แสดงว่า
เด็กเร่ิมเพิ่มค าอื่น จากที่ว่าเราให้ดู ก็ถือว่าดีขึ้น ” 

กิจกรรมที่ 5 : ต้องเชื่อว่าเราสามารถพัฒนาได้  

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “ตั้งค าถามกับตัวเองว่า เด็กเช่ือหรือเปล่าว่าเขาพัฒนาได้ คิดอยู่ในใจเสมอเลย ว่าเขาอะ เช่ือไหมว่า

ตัวเองพัฒนาได้ พอถามออกมา เด็กก็จะตอบค าถามแบบวน เช่น เขาตอบว่าเขาพัฒนาได้นะ โดย
การยกตัวอย่างให้เห็นให้ชัด เช่น เมื่อวานบวกเลขสามหลักไม่ถูก พอมาวันนี้ พอเริ่มฝึกฝนบ่อยๆ 
เรียนรู้บ่อยๆ ท าบ่อยๆ ฝึกเยอะๆ เริ่มท าเป็น เริ่มท าเป็น แบบนี้แหละเขาเรียกว่าพัฒนาได้ แต่
เด็กอะ ไม่มั่นใจ 100% ว่าเขาอะ พัฒนาได้เต็มเปี่ยม เขายังไม่มั่นใจถึง 100% เลยนะ แต่เขารู้ว่าเขา
พัฒนาได้” 

 

“เด็กเชื่อไหมว่าตนเองพัฒนาได้ แล้วเด็กเช่ือไหมว่านอกจากเขาพัฒนาได้แล้ว คนอื่นเหมือนแบงก์ 
(ตัวละครสมมติ) เขาจะเช่ือไหมว่าแบงก์จะพัฒนาได้ เมื่อกี้ก็ลองถามย้ าดูว่า ถ้าตนท าได้คิดว่าแบงก์
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จะท าได้ไหม ก็เลยลองถามดู เด็กก็บอกว่า เออ...แบงก์ก็ต้องท าได้” 

 
ขั้นคณิตฯ “Graphic organizer ใช้งานได้ดี เหมาะสม และกิจกรรมครูสามารถกะระยะเด็กได้ คือเป็น

กิจกรรมไม่ได้เยอะ แต่เป็นกิจกรรมที่ใช้ความคิด แล้วก็ต้องใช้การเขียน รู้สึกว่ากะระยะได้พอดีกับ
เด็ก” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “เด็กยังวุ่นวายกับการเขียน คือเขาพยายามที่จะเขียนนะ แต่ก็ไม่รู้ คือเขาคงรู้สึกว่าต้องเขียนค าที่

ถูกต้องลงไปเท่านั้น มันเลยท าให้เขาต้องมั่นใจก่อน ว่าค าที่เขาจะเขียนไปมันถูกต้องแน่ๆ เขาเลย
ต้องถาม ให้มั่นใจก่อนเขาเขียน” 

กิจกรรมที่ 6 : Feedback คือของขวัญ  

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “เอาจริงๆ แรกๆ เราต้องย้ าอยู่แล้ว ย้ าๆ เออ เด็กๆ มาดูฟีดแบคด้วยนะ แต่ว่าพอสักพักนึงเริ่ม

หลังๆ ละ ค่อยมาดูกันอีกทีว่า เราไม่ย้ าเลยแล้วเด็กไปดูไหม แต่ว่ากิจกรรมวันนี้เป็นการปูฟีดแบคใน
การที่จะให้เด็กได้ดี ถือว่าดี แล้วก็เด็กแยกออกในวันแรก ว่าฟีดแบคแบบไหนที่ตัวเองเคยได้ยิน
บอ่ยๆ ที่ว่าเมื่อก่อนเขารู้สึกดีนะ เขาชอบ เขาก็เพิ่งมารู้วันนี้แหละ ว่าการที่ได้ฟีดแบ็คแบบ เธอเก่ง
มาก ฉลาดที่สุด แบบนี้อะ ไม่ได้ท าให้เราพัฒนา” 

 
“ตัวเองเป็นคนติดการชมแบบฟีดแบค (ที่ตัวตน) คือเราไม่เคยรู้มาก่อน คือเมื่อก่อนจะชมเด็กว่า เก่ง
นะ อะไรแบบนี้ จะใช้ค านี้เลย ถ้าสมมติว่าเด็กได้ในเร่ืองนั้นๆ ก็แบบ อุ๊ยเก่ง เก่งอะ แบบนี้อะ จะติด
โดยเป็นนิสัยของเราเอง ทีนี้พอหลังๆเราเริ่มมา Train เพื่อที่จะท ากิจกรรม ก็เริ่มพยายาม safe 

ตัวเอง ในการที่จะไม่พูดค าเหล่านี้ให้เด็กได้ยินบ่อย” 

 
“ชอบการเตรียมสื่อ ชอบค าพูดที่ (ชื่อผู้วิจัย) เตรียมมา ที่มันเป็นฟีดแบ็คที่นอกเหนือจากที่เราเขียน
ลงไปให้เด็ก ซ่ึงค าเหล่านี้ บางค าเรานึกไม่ถึง ว่า เออ...ถ้าเราเขียนแบบนี้ มันอะไรที่ เพราะเรามีแต่
ค าชมที่แบบ เก่งมาก ดีเยี่ยม จนเด็กคิดว่าค าชมแบบนั้นดีที่สุด” 

 

“ฟีดแบคนี่ส าคัญนะ เหมือนเวลาเราใช้ในห้องเรียนก็แล้วแต่ ไม่จ าเป็นต้องเขียนหรอกแต่เป็นฟีด
แบคขนาดนั้น ในการท ากิจกรรมกับเด็ก อยากให้ครูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการให้ฟีดแบคที่เขาเคย
ชม เคยใช้ ให้มันเป็นแบบเหมือนกิจกรรมวันนี้ ที่มันท าให้เด็กพัฒนา มันดูกระตุ้นเด็กดีอะ ก็จะ
พยายาม คิดอยู่ว่าตัวเองจะพยายาม ซ่ึงพิสูจน์กับตัวเองแล้วว่า การให้ฟีดแบคไปที่กระบวนการท า
ให้เด็กไม่เกิดการเปรียบเทียบ อันนี้ส าคัญเลย เด็กดูไม่เปรียบเทียบ เด็กไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่า” 

 
ขั้นคณิตฯ “สื่อ ที่มีสีให้เน้นย้ าค า เน้นย้ าค าที่มันตัวกระตุ้น ชอบ… ซ่ึงบางทีเด็กมันจะมองเห็นสี โดดขึ้นมา มัน

เป็นการจ าขึ้นมา มันเป็นเหมือน BBL แบบตัวไหนที่เราอยากให้เด็กจ า เราก็เปลี่ยนสีอะ คือหลักการ
นี้เลย ชอบ ชอบสื่อ” 

 
ขั้นปลุกพลังฯ “คือฟีดแบกที่ครูให้ แล้วเขียนไว้เนี้ยะ พอเด็กเขากลับไปอ่าน มันก็จะมีคลังศัพท์มาเขียนไง คือถ้า

ครูให้ฟีดแบคควรให้เป็นประจ า สม่ าเสมอ และเป็นฟีดแบคที่บอกพัฒนาการของเด็ก ถ้าท าแค่ครั้ง
เดียวไม่น่าจะใช้ได้ วันนี้เด็กเขียนได้ดีขึ้น คือที่ส าคัญเด็กยังไม่ทิ้งข้อมูลเดิม สังเกตจากการตอบของ
นักเรียน นักเรียนจะมีสองค านี้อยู่จนติดตัว คือ ฝึกฝน คือ พัฒนา คือถ้าตอบอะไรไม่ได้ก็ตอบสอง
ค านี้ ถ้าไม่ฝึกฝนก็พัฒนา คือบางทีเราอยากดูว่าค าตอบมันแตกออกไปจากนี้บ้าง เด็กก็ตอบ เราเลย
ต้องถามต่อไปอีกว่า ถามลงลึกไปอีก เด็กจะจ า keyword ที่ผ่านมาได้” 

กิจกรรมที่ 7 : พูดกับสมองก่อน  

🔄 
ขั้นเสริมสร้างฯ “คิดว่ากระบวนการ self-talk คิดว่ายากเกินไปส าหรับเด็ก คือวันนี้อะยากไป แต่คิดว่าถ้าฝึกบ่อยๆ 

อาจท าได้ คือวันนี้เด็กท ากระบวนการ self-talk ไม่ได้ คือเขาได้แค่ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 แต่
ขั้นตอนที่ 3 เด็กไม่รู้จะพูดอะไรออกมาแล้ว” 
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“ก่อนที่จะโยงเข้าเนื้อหาคณิตศาสตร์ เราน่าจะโยง เราควรที่จะให้เด็กฝึกก่อนพูด ในตอนแรกๆ ลอง
ให้เขาพูดกับตัวเอง ให้ครูได้ยินในเร่ืองกิจกรรมอื่นๆ ในชีวิตประจ าวันก่อน คือให้เด็กฝึกง่ายๆ ก่อน 
กับกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของเขา คือเขาไปเจออะไรมาสักหนึ่งอย่าง แล้วก็ให้ เขาลองพูดกับ
ตัวเอง โดยครูน าตัวอย่าง แต่ ณ จุดนี้ความกล้าพูด ณ ตอนนี้เด็กยังมีไม่มาก ความที่เขาจะกล้าพูด
หรือยกตัวอย่าง เขายังไม่ค่อยมี” 

🔄 
ขั้นคณิตฯ “การฝึกพูดกับสมอง เด็กจะสับสนในขั้นที่ 3 (ตรวจสอบจ านวน) คือเด็กจะไม่พูด เด็กไม่รู้ว่าเขาจะ

เร่ิมพูดด้วยอะไร คือจะบอกว่า ขั้นตอนนี้เด็กจะพูดไม่ได้ เช่น หลักหน่วยคือสอง มีค่ามากกว่า ….คือ
เด็กจะไม่พูด คือเด็กไม่ชิน คือไม่รู้ว่าจะเร่ิมพูดตรงไหน” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “รู้สึกว่าเวลาให้ท าแบบฝึกหัด หรือให้ท าแบบวัดความก้าวหน้า พอเด็กท ากับตัวเอง บางตัวเลข คือ

เด็กจะสับสนในการกระจาย คือ เด็กไม่มั่นใจว่าท าออกมาแล้วมันใช่ไหม ในเวลาที่เด็กท า self-talk” 

กิจกรรมที่ 8 : สมองชอบมองภาพ  

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “นักเรียนยึดติดการวาดภาพแบบเดิมๆ ท าให้นึกภาพอื่นๆไม่ออก อาจจะต้องย้ าหลายครั้งเพื่อให้

นักเรียนวาดได้ ซึ่งพบว่าท้ายที่สุดนักเรียนก็สามารถวาดได้ และภาพออกมาก็ใกล้เคียง” 

 

“นักเรียนจะจดจ าข้อความส าคัญ คีย์เวิร์ดต่างๆ ได้ อาทิ เป็นกิ่ง ล าต้น ต้นไม้ ลูกกลมๆ เป็นเส้น ซ่ึง
นักเรียนจดจ าค าเหล่านี้และน าไปสร้างภาพที่ต้องวาดให้สมบูรณ์ขึ้น เมื่อให้นักเรียนดูภาพที่ถูกต้อง 
นักเรียนก็เข้าใจและเรียนรู้ จ าได้แม่นย าขึ้น” 

 
ขั้นคณิตฯ “ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถวาดภาพออกมาและแก้ปัญหาได้ ในขณะเดียวกันเพราะ

นักเรียนท่องสูตรคูณไม่ได้ นักเรียนจึงต้องกลับไปนับเช่นเดิม ครูจึงเช่ือว่า เนื้อหาในส่วนนี้จะเป็น
พื้นฐานส าคัญในการสอนนักเรียนท่องสูตรคูณและชี้ให้เห็นว่า สูตรคูณจะท าให้นักเรียนนับเลขเร็ว
ขึ้น หากเลขนั้นเป็นเลขซ้ าๆ กัน โดยเช่ือมโยงกับภาพที่นักเรียนวาดลงไป ” 

 
ขั้นปลุกพลังฯ “เมื่อนักเรียนวาดภาพเซลล์ประสาทลงในแบบบันทึก นักเรียนกลับวาดได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น และ

คล้ายกับภาพที่ครูเฉลยให้ดูมาก ในส่วนนี้เมื่อครูน ามาอภิปรายท าให้นักเรียนเรียนรู้ว่าสมองนั้น 
สามารถจดจ าแบบเป็นภาพได้อย่างแม่นย าจริงๆ ซ่ึงนักเรียนพิสูจน์ข้อเท็จจริงนี้ด้วยตนเอง ว่าสมอง
ของตนก็มีประสิทธิภาพและจดจ า เรียนรู้ได้เช่นกัน” 

กิจกรรมที่ 9 : บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้   

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “การเช่ือมโยงจากข้อมูลให้มันเป็นรูป เปลี่ยนเป็นกราฟ คือเด็กจะท าได้เลย และรู้สึกว่าเด็กเข้าใจ

จุดนี้” 

 
“อยากให้เด็กเชื่อมโยงกิจกรรมของตัวเอง อาจจะเป็นการเล่าก็ได้ เหมือนกับว่า บอกให้ได้จริงๆ ว่า 
ว่าเป็นอะไร คือเด็กจะไม่ยกตัวอย่างอื่นที่มันนอกกรอบเลย” 

🔄 
ขั้นคณิตฯ “การเช่ือมโยงจากข้อมูลให้มันเป็นรูป เปลี่ยนเป็นกราฟ คือเด็กจะท าได้เลย และรู้สึกว่าเด็กเข้าใจ

จุดนี้ แต่พอเราเริ่มเปลี่ยนมาสู่คณิตศาสตร์ คือจากรูปเป็นตัวเลขอะ เด็กจะง่าย แต่พอตัวเลขเป็นรูป 
เด็กจะยาก ยากกว่าเมื่อวานไปนิดนึง”  
“ต้องคอยกระตุ้นให้เขาอย่าสลับกัน เราต้องเน้นย้ าว่า ข้างหน้าเป็นจ านวน” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “แบบบันทึกกรอบความคิดเติบโต เด็กไม่รู้จะเขียนอะไร ว่าวันนี้เขาเรียนอะไรไปบ้าง คือเขารู้แหละ 

ว่าเขาได้เรียนอะไรไป  แต่พอแปลงมาเป็นตัวหนังสือ คือเขาไม่มั่นใจการเขียน แล้วพอบอกว่าวาด
รูปก็ได้ ก็ไม่รู้ว่า เห้ย...ต้องวาดอะไร คือจะบอกว่า จะวาดเป็นรูปก็ได้ ไม่จ าเป็นว่าต้องเขียน เช่น 
สมมติว่าวันนี้เราได้เรียนอะไร ก็คือสิ่งที่เราได้เรียนก็วาดไปก็ได้ แต่เหมือนเขาไม่มั่นใจว่าเขาวาดได้” 
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กิจกรรมที่ 10 : สารพัดวิธีที่จะมีกรอบความคิดเติบโต 

 
ขั้นเสริมสร้างฯ “ตอนเล่นเกมอะ เด็กมันสนุกจนมันอยากจะตะโกน พลังมันเยอะ เด็กอะ เวลาเราอธิบายในแต่ละ

อัน แต่ละอัน อันแรกๆ เด็กก็ฟังดีตอบดี แต่พออันหลังๆ มันอ่านเฉยๆ แล้วก็ไม่ฟังแล้ว พอให้อ่าน 
สมองชอบความท้าทาย มันก็ไม่ฟังแล้ว กลับกันกับตอนเล่นเกมสนุกมาก เล่นเกมน่ะ” 

🔄 
ขั้นคณิตฯ “พอเด็กเห็นเพลง เด็กก็แบบ โอ้โห้ ยาวจัง นี่คือสิ่งแรกที่เด็กพูด พอเพลงมันยาว ครูร้องให้ฟังรอบ

แรก คือเพลงมันก็ไม่ได้ยากหรอก แต่อุปสรรคของเพลงวันนี้ก็คือยาว เลยท าให้สมาธิไม่อยู่กับร่อง
กับรอย” 

 

“พอสอนไปรอบที่สอง เหมือนกับว่า (ชื่อนักเรียน) กลับมาร้องเพลงเดิม เพลงที่เคยสอนไปก่อนหน้า 
แบบ...ครูครับ เพลงโน่นยาก ไม่เอา มาร้องเพลงเดิม ครูก็เลยกระตุ้นว่า เพลงนี้อะ เห็นว่ามันยาก
ขึ้น ถ้าเราร้องได้ คือมันเป็นความท้าทาย แต่สมาธิเขาไม่อยู่แล้ว” 

 
“เหมือนกับง่วง เหมือนกับเหนื่อย เบื่อแล้ว เซงแล้ว พอแต่ให้คิดท่า ตื่นหมดเลย คือบอกเลยว่า 
มาก(ลากเสียงยาว) คือขอแค่ให้ลุก แล้วท่าก็ไม่สัมพันธ์กับเนื้อเพลงเลย” 

🔄 
ขั้นปลุกพลังฯ “เขียน Mind mapping คือยากสุดเลยวันนี้ ต้องบอกเลยว่ายากสุด ขนาดครูขึ้น Keyword ให้แล้ว 

ถัดจาก keyword เด็กก็ยังงงว่าเด็กต้องเขียนว่าอะไร” 

 
“เหมือน (ชื่อนักเรียน) จะ Guideline แบบไกด์ให้นิดนึงว่า แบบว่าลองดูจากเพลงสิ จะต่ออะไร คน
ที่ไม่ได้เลยคือ (ชื่อนักเรียน) คือวันนี้เขาช้าเรื่องเขียน เรื่อง Mind mapping ช้ามาก แต่อีกคนก็ช้า
ปกติของเขา” 

 
สรุปประเด็นส าหรับการปรับปรุงต้นแบบท่ีได้จากผลสะท้อนของผู้ใช้  
 จากสารสนเทศท่ีได้จากผลสะท้อนจากผู้ใช้ พบว่ามีกิจกรรมย่อยร้อยละ 35 ที่ผู้ใช้เห็นว่าควร
ปรับปรุงเพ่ือพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือให้มีเหมาะสมสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้ 
พบว่า กิจกรรมหลายกิจกรรมมีความเหมาะสมดีแล้ว แม้ยังไม่สมบูรณ์แบบแต่มีความเหมาะสมใน
บริบทและทฤษฎี ซึ่งผู้ใช้ระบุว่า ตนเองอาจมีส่วนที่ท าให้นักเรียนไม่เข้ าใจ เพราะหากต้องการ
ปรับปรุงก็มีเพียงส่วนน้อย ในขณะที่กิจกรรมส่วนที่จะน าเสนอ อาจต้องท าการปรับปรุงต้นแบบฯ โดย
การปรับกิจกรรมในลักษณะอ่ืนอย่างสิ้นเชิง ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมประเด็นที่ต้องพัฒนาและปรับปรุง
อย่างเร่งด่วนและสามารถสรุปได้เป็น 3 ประเด็น ได้แก่ กิจกรรมขั้นปลุกพลังในตัวเองที่มีการเขียน
บันทึกฯ, กิจกรรมพูดกับสมองก่อน (self-talk) และประเด็นสุดท้ายคือ เนื้อเพลงที่มีความยาวเกินไป  
  ประเด็นที่ 1 คือ การเขียนบันทึกเพ่ือติดตามการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ในขั้นปลุกพลัง
ในตัวเอง โดยเฉพาะการให้นักเรียนลงมือเขียนแบบบันทึกกรอบความคิดเติบโต เพราะว่านักเรียน
ส่วนมากประสบปัญหาด้านการเขียน ท าให้เกิดความยากล าบากในการเขียนข้อความหรือประโยคที่มี
ความยาว แม้ว่าพ้ืนที่ในแบบบันทึกฯ จะไม่มีเส้นบรรทัด เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนเขียนหรือวาดภาพ
ได้อย่างอิสระ แต่ข้อมูลที่ได้จากผู้ใช้คือ นักเรียนยังคงไม่มั่นใจที่จะวาดภาพหรือเขียนสิ่งใดลงไปใน
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หน้านั้นๆ ในทางกลับกันผู้ใช้รายงานว่า หากเนื้อหาในกิจกรรมนั้นมีเพลงประกอบ นักเรียนจะได้
ค าศัพท์จากเพลงท าให้ไม่ต้องถามครูเรื่องตัวสะกด และเกิดความมั่นใจในการเขียนมากกว่า  
  ประเด็นที่ 2 กิจกรรมพูดกับสมองก่อน (self-talk) ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักในต้นแบบการ
ช่วยเหลือฯ ที่ผู้ใช้ให้สัมภาษณ์ว่ายากเกินไปส าหรับนักเรียน อาจเป็นเพราะเป็นครั้งแรกและนักเรียน
ไม่เคยใช้วิธีการดังกล่าวมาก่อน ซึ่งหากใช้บ่อยครั้ง หลังจากนี้อาจคล่องขึ้นได้ ในขณะเดียวกัน
กิจกรรมในขั้นตอนนี้มีส่วนเชื่อมโยงกับกิจกรรม Think-alound ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องจาก Self-
talk ในขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด โดยในขั้นคณิตคิดสนุก นักเรียนต้องพูดออกเสียงในการแก้โจทย์
คณิตศาสตร์ (กระบวนการ think alound) แม้ว่านักเรียนจะมีผลคะแนนจากแบบวัดความก้าวหน้าฯ 
ในระดับที่ดีมากก็ตาม แต่ผู้ใช้ให้ความเห็นว่า นักเรียนคงเลือกใช้วิธีการอ่ืนในการหาค าตอบ เพราะ
จากกิจกรรมฝึกฝนนักเรียนไม่คุ้นกับการใช้เทคนิค Think aloud และท าได้เพียงขั้นตอนแรกๆ แต่ผล
การประเมินที่ปรากฏ นักเรียนต้องท าด้วยตนเองซึ่งเท่าที่สังเกตยังไม่มีนักเรียนคนใดออกเสียงขณะท า
แบบวัด และอาจเป็นไปได้ที่นักเรียนใช้วิธีการหาค าตอบที่ตนเคยชิน จึงท าให้ผลการประเมินอยู่ใน
ระดับดีมาก ทั้งนี้ผู้ใช้ระบุว่า เทคนิคหรือกระบวนการเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถฝึกฝนได้ หากให้นักเรียน
ท าซ้ าอีกหลายครั้ง เชื่อว่านักเรียนจะสามารถจดจ าและท าได้อย่างเป็นธรรมชาติมากข้ึน  
 ประเด็นสุดท้าย คือ เนื้อเพลงที่มีข้อความขนาดยาว ในของกิจกรรมที่ 10 เพียงกิจกรรมเดียว 
ซึ่งเป็นกิจกรรมครั้งสุดท้าย ซึ่งได้รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโต แต่เมื่อ
นักเรียนเห็นเนื้อเพลง ผู้ใช้เล่าว่า นักเรียนร้องว่า “โอ้โห ยาวมาก” ซึ่งผิดกลับกิจกรรมในขั้นก่อน
หน้าที่มีการเล่นเกมบิงโก แต่เมื่อนักเรียนเห็นเนื้อเพลง นักเรียนกลับเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย บ่นว่า
ยาวและยาก ผู้ใช้จึงคาดเดาเหตุผลว่า อาจเพราะเนื้อเพลงมีความยาวมากเกินไป นักเรียนกลุ่มนี้ที่มี
ปัญหาเรื่องการอ่านอยู่แล้ว จึงไม่เกิดความรู้สึกตื่นเต้น กระตือรือร้นที่จะอ่าน ที่จะร้องเพลง กลับกัน
กับกิจกรรมเกมบิงโกก่อนหน้า ที่นักเรียนให้ความสนใจและสนุกกับการทบทวนวิธีการต่างๆ มากกว่า
ซึ่งจากการประเมินโดยเบื้องต้น กิจกรรมบิงโกก็สามารถท าให้นักเรียนทบทวนวิธีการในการพัฒนา
สมองได้เช่นเดียวกัน  
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ตาราง 5.2 สรุปประเด็นเพ่ือการปรับปรุงจากผู้ใช้ 

ครั้งที ่ กิจกรรม 
กิจกรรมย่อย 

ขั้นเสริมสร้าง
กรอบความคิด 

ขั้นคณิตคิด
สนุก/สนุกคิด 

ขั้นปลุกพลัง 
ในตัวเอง 

1 สมองพัฒนาได้  
  🔄 

2 ความสามารถต้องฝึกฝน 
  🔄 

3 ตอนนี้ยัง...แต่ก าลังพยายาม 
   

4 อุปสรรคคือสิ่งที่ต้องก้าวข้าม 
   

5 ต้องเชื่อว่าเราสามารถพัฒนาได้ 
  🔄 

6 Feedback คือของขวัญ 
   

7 พูดกับสมองก่อน 🔄 🔄 🔄 
8 สมองชอบมองภาพ 

   
9 บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้   

 🔄 🔄 

10 สารพัดวิธีที่จะมีกรอบความคิดเติบโต 
 🔄 🔄 

หมายเหต ุ 

 : ผู้ใช้สะท้อนความเเห็นว่า “เหมาะสม”  

🔄 : ผู้ใช้สะท้อนความเห็นว่า “ยังไม่เหมาะสม ต้องปรับปรุง” 

   
 ผลกระทบของการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือฯ เพื่อเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตและทักษะ
ทางการค านวณต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องได้แก่ ครู และนักเรียนและผู้ปกครอง  
 แม้ว่าสารสนเทศที่ได้จากการสะท้อนจากผู้ใช้ ซึ่งต้นแบบยังต้องปรับปรุงและพัฒนาต่อไป แต่
ข้อมูลในส่วนนี้เป็นการศึกษาว่า ผลการช่วยเหลือที่เกิดขึ้นนั้นสอดคล้องกับบริบทต่างๆ หรือเป็นไป
ตามความคาดหวังของผู้ได้รับผลกระทบหรือไม่  
 

1. ประเด็นที่การเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได้หลังการใช้ต้นแบบ พบว่า ครูให้ข้อมูลว่า นักเรียน
รับรู้ว่า สมองของตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ โดยสังเกตจากการท ากิจกรรมทักษะการ
ค านวณที่ในแต่ละครั้งมีคะแนนการพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งคะแนนในส่วนนี้ถือเป็นข้อมูลที่ดี ที่บอกใบ้
ให้นักเรียนทราบว่า มันเพ่ิมขึ้นมันพัฒนาขึ้น ในส่วนของพฤติกรรมในการเรียนนั้น นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามจากการสื่อสาร โดยการยกตัวอย่างประกอบในกิจกรรมที่ตนเองชอบหรือเคยท ามาอ่ืนๆ ที่
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อยู่นอกเหนือบริบทชั้นเรียนได้ เช่น เล่นฟุตบอล วิ่ง ปั่นจักยาน หรือแม้กระทั่งกิจวัตรประจ าวันของ
นักเรียน ซึ่งถือเป็นข้อพิสูจน์ในส่วนนี้ที่ดี เพราะนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ในสิ่งที่ได้เรียนไปสู่
สถานการณ์อ่ืนๆ แม้ว่าบางกิจกรรมที่เมื่อก่อนอาจจะท าไม่ได้  แต่เมื่อตอนนี้เริ่มท าได้ และดีขึ้น
ตามล าดับ นอกจากนี้ จากการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนครูเชื่อว่า นักเรียนความคิดที่เปลี่ยนไปจากเดิม 
มีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน และเชื่อว่าตนเองสามารถท าในสิ่งต่างๆ ได ้หากไม่ยอมแพ้  

ในส่วนของนักเรียน ระบุว่า ตนเองได้เรียนรู้วิธีการใหม่ๆ ในการคิดเลขในวิชาคณิตศาสตร์ 
อย่างเช่น การใช้ Graphic organizer ซึ่งท าให้ลดความผิดพลาดของการบวกและลบเลขได้เยอะมาก 
ทั้งนี้นักเรียนทุกคนเชื่อว่า ตนเองได้รับการพัฒนาและรู้สึกว่าตนเองเก่งขึ้น มีความมั่นใจในการเรียน
เพ่ิมขึ้น โดยชื่นชอบรูปแบบของกิจกรรมที่มีให้ผ่อนคลาย ร้องเพลง สนุกสนาน และไม่เน้นการเรียน
มากจนเกินไป นักเรียนอยากมาท ากิจกรรมทุกวัน (ปกติ, กิจกรรม 3 ครั้ง/สัปดาห์) โดยผู้ปกครองระบุ
ว่า นักเรียนกระตือรือร้นที่จะมาร่วมกิจกรรมไม่อิดออด แม้ว่าอาจต้องท ากิจกรรมอย่างอ่ืนร่วมด้วย 
อาทิ ด.ช.รุท ต้องร่วมซ้อมฟุตบอลทุกวันในตอนเย็น นักเรียนก็บอกกับผู้ปกครองว่า รบกวนให้ไปช่วย
พูดกับโค้ช เพ่ือจะได้เข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนก่อน โดยผู้ปกครองรู้สึกแปลกใจกับการเปลี่ยนแปลง
และความกระตือรือร้นของนักเรียน เพราะโดยปกติ ในอดีตหากต้องเรียนพิเศษ นักเรียนจะเกิดความ
เบื่อหน่ายและไม่อยากร่วมกิจกรรม ซึ่งการพฤติกรรมดังกล่าว ผู้ปกครองระบุว่าเป็นสัญญาณที่ดี  
  
  2. ประเด็นผลกระทบทางบวกหรือทางลบต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการ
ค านวณของนักเรียน ครูระบุว่า ต้นแบบฯดังกล่าวสามารถเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตได้  เพราะ
หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้และท ากิจกรรมในครั้งนี้ ท าให้นักเรียนมีความคิดที่เปลี่ยนไปจากเดิม เริ่ม
ชอบท าในสิ่งที่ท้าทายและเริ่มอยากลองท าในสิ่งที่ยากนิดๆ พบว่า แม้ในบางครั้งอาจจะท าผิดบ้าง แต่
เมื่อได้เรียนรู้กรอบความคิดเติบโต และผ่านกระบวนการฝึกฝนซ้ า ท าให้เกิดแรงกระตุ้นอยู่เสมอ อีก
ทั้งนักเรียนยังรับรู้ว่าตนเองต้องท าอย่างไรเมื่อเกิดผิดพลาดนั้น อาทิ หากท าแบบทดสอบผิด นักเรียน
ก็ลงมือแก้จาก Feedback ที่ตนเองได้รับ  

ผู้ปกครองระบุว่า เนื่องจากนักเรียนกลับมาร้องเพลงกรอบความคิดเติบโตที่บ้าน เลยถามว่า 
ร้องเพลงอะไร เมื่อทราบว่าเป็นเนื้อหาที่เข้าร่วมกิจกรรมก็รู้สึกดีใจ แม้ไม่ทราบความหมายอย่าง
ละเอียดของเนื้อเพลง แต่นักเรียนก็ใช้ร้องจนติดปากเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งจากการตรวจสอบสมุดที่
ใช้ในกิจกรรมก็ระบุว่า พึงพอใจที่นักเรียนใส่ใจในการเรียนและมีความพยายามในการพัฒนาตนเอง  

 
  3. ประเด็นการน าต้นแบบฯ ไปใช้ในบริบทของโรงเรียน  ครูเชื่อว่าสามารถน าต้นแบบ
ดังกล่าวไปได้ เพราะการเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโต จะช่วยให้นักเรียนมีความเชื่อต่อตนเองว่า 
สมองของเราทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ตลอดเวลา ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดี
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ขึ้นได้ ซึ่งเป็นเรื่องที่ดีและเรื่องใหม่ ปกติโรงเรียนเน้นแต่ทักษะทางด้านวิชาการ ไม่มุ่งเน้นกิจกรรม
ในทางจิตวิทยาแบบนี้ หากโรงเรียนน าต้นแบบนี้ไปใช้จะท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนผ่านกิจกรรมตาม
กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ที่มีสภาพปัญหา
ใกล้เคียงกันได้  

 
  4. ประเด็นความคุ้มค่าในการน าต้นแบบฯ ไปช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ในบริบท
จริง   พบว่า ครูระบุว่า คุ้มค่า เพราะนักเรียนได้น ากิจกรรมการเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโต ไป
เชื่อมโยงกระบวนการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ท้าทาย มีการค านวณที่ใช้
พัฒนาสมองได้ อีกทั้งเป็นวิชาที่นักเรียนส่วนมากกลับไม่ชอบ ทั้งที่เป็นวิชาที่ สนุก มีวิธีการคิดที่
หลากหลาย  ความคุ้มค่าที่ว่าคือ การที่นักเรียนมองเห็นพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้
อย่างชัดเจน เป็น ความคุ้มค่าท่ีสุดส าหรับการช่วยเหลือนักเรียนคนคนหนึ่งให้ประสบความส าเร็จ  

 
  5. ประเด็นการน าต้นแบบไปใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตัวอย่างวิจัย ครูระบุ
ว่า สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับนักเรียนทุกกลุ่ม เพราะนักเรียนทุกคนควรต้องสร้างความเชื่อมั่นต่อ
ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถรับมือกับสถาณการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจ กิจกรรมดังกล่าว
จึงเป็นสิ่งที่ควรจัดให้กับนักเรียนทุกคน แต่หากต้องพิจารณาล าดับความส าคัญหรือความจ าเป็นว่า
จะต้องจัดให้ใครก่อน นักเรียนที่มีปัญหาคล้ายกับตัวอย่างก็ น่าจะเป็นกลุ่มแรกๆ ที่ควรเข้าร่วม
กิจกรรมนี้ เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนได้ทันท่วงที อีกทั้งสร้างแนวคิด เจตคติที่ดีกับครูว่า นักเรียนทุกคน
สามารถพัฒนาได ้ 

 
6. ประเด็นความท้าทายของการน าต้นแบบฯ ไปใช้ พบว่า ความท้าทายที่ครูระบุ คือ ครูไม่

มั่นใจว่ากิจกรรมนี้ สามารถพัฒนาและช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคงหรือไม่  โดยให้
เหตุผลว่า เมื่อนักเรียนมีความเชื่อว่า สมองของตนเองสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้แล้ว หรือแม้
เจออุปสรรคใด ๆ ก็หาวิธีแก้ปัญหา และรับมือกับปัญหาดังกล่าวได้อย่างเข้าใจได้แล้ว เราต้องพัฒนา
ส่วนใดอย่างไรต่อ เพื่อให้ครอบคลุมกับการที่นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อีก
ประการส าคัญคือ ครูที่ใช้ต้นแบบฯ นี้จะต้องปรับกรอบความคิดหรือพัฒนากรอบความคิดของตน
เสียก่อน เพราะครูเชื่อว่า หากครูยังไม่เชื่อเรื่องที่สอน พฤติกรรมและการแสดงออกก็จะไม่เป็นไป
อย่างธรรมชาติ ซึ่งอาจท าให้การช่วยเหลือไม่ประสบความส าเร็จ  

 
7. ประเด็นประโยชน์ที่ส่งผลต่อผู้ใช้ต้นแบบฯ พบว่า ประโยชน์ที่ครูระบุสามารถแบ่งออกได้

เป็น 3 ประเด็น ได้แก่  
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  ด้านการพัฒนาตนเอง ได้เรียนรู้วิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโต เพ่ือปรับทัศนคติของ
ตนเองที่มีต่อนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเรียนรู้ได้ดีขึ้น อีกท้ังช่วยเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโต
ให้กับตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง มีแรงบันดาลใจในการสอนมากขึ้น และช่วยให้เราท้าทายตนเองให้
ทดลองท าในสิ่งที่ยากได้  
  ด้านการพัฒนานักเรียน น าวธิีการพัฒนากรอบความคิดเติบโตไปใช้กับนักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ยงต่อการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ในโรงเรียนของตนเอง เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนได้ทันท่วงที และมีประ
สิทภาพมากยิ่งขึ้น  

ด้านการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ท าให้
ห้องเรียนเป็นห้องเรียนที่มีคุณภาพ และเปิดโอกาสให้กับนักเรียนอย่างเท่าเทียมกันตามความสามารถ
และความสนใจของนักเรียน 
 

การเสนอแนะต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและ
ทักษะทางการค านวณ (ฉบับปรับปรุง)  
  จากการทดสอบประสิทธิภาพต้นแบบการช่วยเหลือฯ แม้ว่า ต้นแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
สามารถส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและพัฒนาทักษะทางการค านวณให้กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้ อย่างไรก็ดีเมื่อน าไปใช้จริงปรากฏว่า ต้นแบบการช่วยเหลือฯ นี้ยัง
สามารถปรับปรุงให้มีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพราะข้อมูลที่ได้จากผู้ใช้ (ครู) ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า เมื่อน าไป
ปฏิบัติจริงขั้นตอนหรือวิธีการบางอย่าง อาจยังไม่สอดคล้องกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ข้อเสนอแนะที่
ได้จากผู้ใช้ ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมเป็นต้นแบบการช่วยเหลือฯ เพ่ือการพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ต่อไป 
  ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง มีการผสมผสานและปรับเปลี่ยนขั้นตอนบางขั้นตอน 
ให้มีความสะดวกกับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ มากขึ้น โดยปัญหาที่พบจากการศึกษาคือ ทักษะทาง
เขียน ซึ่งนักเรียนใช้เวลาในขั้นตอนค่อนข้างนาน แต่เนื่องจากกระบวนการเขียนสะท้อนความรู้สึกนั้น 
ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการถ่ายทอดความคิด ทัศนคติและความรู้สึกที่นักเรียนมีต่อตนเองและกิจกรรมที่ตน
ได้ลงมือปฏิบัติ สารสนเทศในส่วนนี้จึงมีความส าคัญอย่างมากเพ่ือจะทราบพัฒนาการทางด้าน
ความคิด ความรู้สึกของนักเรียน แต่อุปสรรคทางด้านการเขียนท าให้บางครั้ง นักเรียนไม่สามารถ
ถ่ายทอดสิ่งที่ตนรู้สึกออกมาเป็นข้อความที่แทนสิ่งที่นักเรียนคิดได้ ผู้วิจัยจึงน าวิธีการสะท้อน
ความรู้สึกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกกิจกรรมบางกิจกรรมยังคงใช้การเขียนสะท้อนความรู้สึก
เช่นเดิม เพราะกิจกรรมเหล่านั้นมีประเด็นค าตอบที่ค่อนข้างจ ากัดและจากการศึกษาก็พบว่า นักเรียน
สามารถเขียนสะท้อนสิ่งเหล่านั้นได้ดี ส่วนที่สอง คือ การใช้แบบตรวจสอบรายการ (check-list) 
เพ่ือให้นักเรียนเลือกตอบสิ่งที่ตนรู้สึกว่าวันนี้ตนได้เรียนรู้สิ่งใดหรือเรื่องใดบ้าง ผู้พัฒนาพัฒนา
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จุดประสงค์หรือกิจกรรมที่นักเรียนมาเป็นข้อค าถามในแบบตรวจสอบรายการได้ โดยแบบตรวจสอบ
รายการจะท าให้ครูได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึก ความคิด เช่นเดียวกัน นอกจากนี้หากผู้พัฒนาต้นแบบ
ฯ ต้องการทราบข้อมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับระดับของสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ อาจเพ่ิมเติมมาตรประมาณ
ค่าของข้อค าถามเหล่านั้นออกเป็นระดับ เพ่ือตรวจสอบว่า หากนักเรียนรู้สึกว่าตนได้เรียนรู้สิ่งดังกล่าว
แล้ว นักเรียนรู้สึก/คิด ว่าตนเองเกิดพฤติกรรมเหล่านั้นในระดับใด ซึ่งจะท าให้ข้อมูลในส่วนนี้ได้
รายละเอียดในเชิงลึกเพ่ิมเติม ทั้งนี้ข้อควรระวังคือ ครูอาจต้องอธิบายข้อค าถามในแบบตรวจสอบ
รายการอย่างละเอียด หรืออ่านให้นักเรียนฟัง รวมทั้งซักถามนักเรียนเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าใจข้อ
ค าถามนั้นๆ หรือไม่ นอกจากนี้เนื่องจากในขั้นตอนปลุกพลังในตัวเอง ซึ่งมักจะมีกิจกรรมย่อยๆ 
ประมาณ 3 กิจกรรม ครูจึงต้องบริหารเวลาในส่วนนี้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะหากใช้เวลาใน
กิจกรรมย่อยส่วนใดส่วนหนึ่งมากเกินไป อาจกระทบกับเวลาในกิจกรรมอ่ืนใด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
ประเมินทักษะความก้าวหน้าทางการเรียน ซึ่งนักเรียนควรมีเวลาเพียงและเหมาะสมในการท าแบบวัด
ฯ เพ่ือทบทวนสิ่งที่ตนเรียนมา และการใช้ความคิดเพ่ือท าแบบวัดฯ หากนักเรียนมีเวลาในช่วงนี้อย่าง
เหมาะสมและไม่เร่งรีบ ข้อมูลจากแบบวัดความก้าวหน้าทางการเรียนก็จะเป็นข้อมูลที่สะท้อนการ
เรียนรู้ที่เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ  
  ดังนั้นต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง เป็นการเสนอแนะแนวทางเพ่ือการปรับปรุง
ต้นแบบ โดยอ้างอิงจากพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ระดับความสามารถ ตลอดจนข้อจ ากัดของ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ข้อปรับปรุงที่ เสนอแนะเป็นการวิเคราะห์วิธีการที่คาดว่าเหมาะสมกับ
สภาพการณ์ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงฯ การทดสอบซ้ าหรือน าไปใช้จะท าให้ทราบผลที่เกิดขึ้น ว่าวิธีการ
ดังกล่าวเหมาะสมมากน้อยเพียงใด เพราะการพัฒนานวัตกรรมด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็น
กระบวนการที่พัฒนาต่อไปเรื่อยๆ เพ่ือให้ได้ต้นแบบฯ ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งข้อมูลที่จะใช้ใน
การปรับปรุงต้นแบบคือ สารสนเทศที่ได้จากการทดสอบต้นแบบนั่นเอง  
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ตาราง 5.3 การน าเสนอต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 
 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
: ส

มอ
งพ

ัฒน
าไ

ด้เ
สม

อ 
 

เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : สมองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ (brainplasticity), ความสามารถโดยทัว่ไปของ
สมอง,การเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้, วิธีการ/กิจกรรม ที่ท าให้สมองพัฒนา  
เทคนิคการสอน : เทคนิค KWL, Visual Strategy, เพลง (memonics)   
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : สร้างประสบการณ์ให้กับนกัเรียนโดยการทดสอบความจ า (ความสามารถโดยทั่วไปของ
สมอง) ด้วยกจิกรรมการจดจ าตวัเลข (digit span task) , ให้นักเรียนชมวิดีทัศนเ์กี่ยวการเปลี่ยนแปลงของสมอง 
(brainplasticity) โดย ตัดต่อขึ้นใหม่ ประกอบด้วยเนื้อหาได้แก่ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสมองในปัจจุบัน (fMRI), 
นักวิทยาศาสตร์ค้นพบวา่สมองเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เมื่อมนษุย์เรียนรู้, ภาพสแกนของสมองของกระบวนการ
เช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้, ความเชื่อที่มีต่อสติปัญญาส่งผลอย่างไรต่อสมอง เป็นต้น,  
ขั้นกิจกรรมสนุกคิด : เรียนรู้เกีย่วกับรปูแบบข้อความเกีย่วกบักรอบความคิดเติบโตและการระดมความคิด อภิปราย
เกี่ยวกบัวธิีการและกิจกรรมการพัฒนาสมองและการเรียนรู้  

🔄 ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : นักเรียนสะท้อนสิ่งที่ตนได้เรียนจากแบบตรวจสอบรายการ (check-list) ที่มีให้ โดยหัวข้อ
รายการอาจเป็นการเรียนรู้ในกิจกรรมนั้นๆ หากนักเรียนรู้สึกว่าตนได้ปฏิบัติและได้เรียนรู้ให้ท าเครื่องหมายที่ช่องปฏิบตัิ 
ทั้งนี้อาจมีใบงานที่แบ่งพื้นที่ให้นักเรียนสามารถเขียนสะทอ้นไว้เช่นกัน กิจกรรมในรูปแบบของแบบรายการจะท าให้เกดิ
ความรวดเร็ว ท าให้มีเวลาเพิ่มซ่ึงอาจน าไปขยายชว่งเวลาในกิจกรรมอื่นได้  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุการเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้ได้ โดยการ
ตรวจสอบจากใบงาน  KWL ในแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่าง
วิธีการ, สถานการณ์ ที่ท าให้สมองพัฒนาได้ จากการถาม-ตอบ และอภิปรายในชั้นเรียน 
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ึกฝ
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความหมายและที่มาของความสามารถ, คุณลักษณะส าคัญของการฝึกฝน   
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การนับเพิ่มทีละ 5,10 (ความรู้สึกเชิงจ านวน)  
เทคนิคที่ใช้ : การวิเคราะห์สถานการณ์, Visual Strategy, เทคนิค CRA (คณิตฯ)  
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : ให้นกัเรียนวิเคราะห์ความสามารถที่ตนท าได้ ในเชิงการฝึกฝน, วิเคราะห์ความสามารถทีต่น
ท าได้ด้วยกระบวนการของการฝกึฝน (ปรับมุมมองที่มีต่อความสามารถ)  
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : ครูใช้เทคนิค CRA ในการนับเพิ่มทีละ 5,10 โดยใหน้ักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมด้วยตนเอง  
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : นักเรียนสะทอ้นสิ่งที่ตนได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการ (check-list) ทดแทนการเขียน
ข้อความขนาดยาวในแบบการสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการ
เรียน  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุคุณลักษณะส าคัญของการพัฒนาความสามารถได้จาก
การถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจดุประสงค์ สามารถยกตวัอย่างกิจกรรมที่ต้องอาศัยการฝกึฝนได้ จากการถาม-ตอบ 
จากกจิกรรมในชั้นและตรวจสอบจากแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต เมื่อให้ยกสถานการณ์ที่ต้องอาศัยการ
ฝึกฝน, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง การนับเพิ่มทีละ 5,10 จากแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดย
ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนนและ ตอบผิดให้ 0 คะแนน  
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 

: ต
อน

นี้ย
ังแ

ตก่
 าล

ังพ
ยา

ยา
ม 

 
เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความเชื่อเร่ืองสติปัญญาต่อวิชาคณิตศาสตร์, การประยุกต์ใช้ค าวา่ “ยัง” 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การนับลดทีละ 5,10 (ความรู้สึกเชิงจ านวน)  
เทคนิคที่ใช้ : เทคนิค CRA (คณิตฯ), เพลง (memonics)   
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : การวิเคราะห์ตนเองในเชิงความสามารถในวิชาคณิตศาสตร์, การประยุกต์ใช้ค าวา่ “ยัง” 
เพื่อเช่ือมโยงความสามารถของนักเรียนที่มีต่อสิ่งนั้นๆ, กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านบทเพลง “ตอนนี้ยัง...แต่ก าลังพยายาม”  
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : การฝึกนบัลดโดยใช้ความสัมพันธ์ของเส้นจ านวน 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : นักเรียนสะทอ้นสิ่งที่ตนได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการ (check-list) ทดแทนการเขียน
ข้อความขนาดยาวในแบบการสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน 

วิธีการวัดและประเมินผล :  1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งกจิกรรมหรือเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ ที่ตนยัง
ไม่สามารถท าได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุสาเหตุของสถานการณ์
ตัวอยา่งที่ตนยังท าไม่ได้โดยใช้ข้อความกรอบความคิดเติบโต จากกิจกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน, 3. ประเมินทักษะ
ทางการค านวณ เร่ือง การนับลดทีละ 5, 10 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียนโดย ตอบถูก
ให้ 1 ตอบผิดให้ 0  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การเรียนรู้จากตัวแบบ, การวิเคราะห์อุปสรรคและความล้มเหลวด้วยกระบวนการของการ
ฝึกฝน 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การบวกสามหลกั (มีการทด)  
เทคนิคที่ใช้ : Visual Strategy, Graphic organizer  
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : นักเรียนชมคลิป “10 สิ่งที่ เจ ชนาธปิ ท าชอ็กเอเชีย” เพื่อกระตุ้นให้เกิดการสะทอ้นคิด, 
วิเคราะห์ที่มาของความสามารถของตัวแบบ (เจ ชนาธปิ) ด้วยกระบวนการของการฝึกฝน  
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : การใช้เทคนิค Graphic organizer เพื่อช่วยในการบวก,  
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : นักเรียนสะทอ้นสิ่งที่ตนได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการการ (check-list) ทดแทนการเขยีน
ข้อความขนาดยาวในแบบการสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งอุปสรรคที่พบเจอและเสนอทางออกอยา่งง่าย
ได้ จากกจิกรรมถาม-ตอบในชั้น, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถอธิบายคุณค่าของอุปสรรคและปัญหาต่อการพัฒนา
สมองได้ จากกิจกรรมอภิปรายในชั้น, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณเรื่อง บวกจ านวนสามหลัก (มีการทด) จากการ
ตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให้ 0  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การวิเคราะห์ข้อความกรอบความคิดเติบโต 

เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การบวกจ านวนสีห่ลัก (มีการทด)  
เทคนิคที่ใช้ : การใช้สถานการณ์จ าลอง, Graphic organizer  
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : นักเรียนวิเคราะห์ข้อความกรอบความคิดเติบโต (แยกแยะ, จัดกลุ่ม, ตั้งข้อสังเกต), การ
ปรับเปลี่ยนข้อความจากกรอบความคิดยึดติดเป็นกรอบความคิดเติบโต, การเขยีนตอบจดหมาย 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : การใช้เทคนิค Graphic organizer ในการบวก 

🔄 ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : ให้นักเรียนพูดในสิ่งที่จะเขียนถึงเพื่อนสมมติกอ่น โดยอาจใช้การอัดเสียงจากโทรศัพท์ 
จากนั้นในกจิกรรมครั้งต่อมาจึงให้นักเรียนฟังเสียงตนเองอีกหนึ่งรอบ และให้นกัเรียนเขียนตามสิ่งที่นักเรียนพูด  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถพิจารณาความแตกต่างระหวา่งข้อความกรอบความคิดยึด
ติดและกรอบความคิดเติบโตได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่าง
ข้อความกรอบความคิดเติบโตได้ จากใบงานการเขียนจดหมาย, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง บวกจ านวนสี่หลัก 
(มีการทด) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให้ 0  
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ความหมายและคุณค่าของข้อมูลป้อนกลับ, ประโยชน์ของข้อมูลป้อนกลบั, การเลือกใช้
ข้อมูลป้อนกลับที่สอดคล้องกับสถานการณ์  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย)  
เทคนิคที่ใช้ : Graphic organizer 
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : การศึกษาประสบการณ์ของตนเองกับข้อมูลป้อนกลับที่เคยได้รับ, การวิเคราะหข์้อมูล
ป้อนกลับในเชิงความหมาย ประโยชน ์คุณค่า, การวิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลป้อนกลับให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่
ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : การลบเลขสองหลัก โดยใช้เทคนิค Graphic organizer 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : การสร้างประสบการณ์การใช้ข้อมูลปอ้นกลับต่อการท างานของตนเอง จากนั้นให้นกัเรียนสะทอ้น
สิ่งที่ตนได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการ(check-list) ทดแทนการเขียนขอ้ความขนาดยาวในแบบการสะท้อนคิดสิ่งที่ตน
ได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, การประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุข้อมูลป้อนกลับที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตได้ จาก
กิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างข้อมูลป้อนกลับที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ จากกิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถระบุประโยชนข์อง
ข้อมูลป้อนกลับได้ จากกิจกรรมถาม-ตอบในชั้นเรียนและตรวจสอบร่องรอยจากแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต, 
4. ประเมินทักษะทางการค านวณเรื่อง ลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมิน
ความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให ้0   
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : วธิีการพดูกับตนเอง, การพูดกบัตนเองในสถานการณ์ต่างๆ  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: การลบเลขสามหลัก (มีการกระจาย)  
เทคนิคที่ใช้ : Self-talk, Think-aloud, Graphic organizer  

🔄 ขั้นเสริมสรา้งกรอบความคดิ  : ครูก าหนดสถานการณ์ที่ครูจะสาธิต Self-talk ให้นกัเรียนชม, จากนั้นใช้สถานการณ์
ที่ใกล้เคียงกันให้นักเรียนฝึกอีกครั้ง โดยอาจฝึกคู่กบัเพื่อนและตรวจสอบซึ่งกันและกันว่าเพือ่นปฏบิัติได้ถูกต้องหรือไม่ 
จากนั้นจึงให้นักเรียนฝกึด้วยตนเอง  

🔄 ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : ก าหนดล าดับขั้นกระบวนการ Think aloud ลงในใบงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ ให้
นักเรียนทดลองปฏิบัติกอ่นในคร้ังแรก จากนั้นให้นักเรียนฝกึฝนด้วยตนเองจากสถานการณ์ที่คล้ายกัน   

🔄 ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : นักเรียนสะท้อนสิ่งที่ตนได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) ทดแทนการเขียน
ข้อความขนาดยาวในแบบการสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก 

วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้การพูดกับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์และบริบทที่
ใกล้เคียงได้ ในขั้นตอนของการฝึกฝน จากกิจกรรมในชั้นเรียน, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างสถานการณ์
อื่น ๆ ที่สามารถใช้การพูดกับตนเองได้ จากกจิกรรมถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้เทคนิค 
Think-aloud ในการแกโ้จทย์คณิตศาสตร์ได้ จากกิจกรรมการท าแบบฝึกหัดจากโจทย์ที่ครูยกตวัอย่างเพิ่มเติม, 4. ประเมนิ
ทักษะทางการค านวณ ลบเลขสามหลัก (มีการกระจาย) จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน 
โดยตอบถกูให้ 1 และตอบผิดให้ 0  
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : ลักษณะทางกายภาพของสมอง (เซลล์ประสาท) เมื่อเกิดการเรียนรู้  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: ความสัมพันธ์ระหว่างการคูณกับการบวก  
เทคนิคที่ใช้ : Learning by drawing, Visual strategy 

ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : การวาดภาพจากบทความ (สั้น) ในเรื่อง การท างานของเซลล์ประสาทเมื่อมนุษย์เกิดการ
เรียนรู้, การตรวจสอบการตีความของสมอง 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : การใช้ภาพแทนจ านวนและความสัมพันธ์ในรูปการบวก การคูณ 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : การสะท้อนคิดการเรียนรู้จากภาพและการจดจ าของสมอง, การสะท้อนคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงใน
แบบบันทึก, การประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถวาดภาพเซลล์ประสาทจากบทความทีฟ่ังได้ จากภาพที่
นักเรียนวาดลงในใบกิจกรรม “จากข้อความสู่ภาพ”, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถใช้การวาดภาพเพื่อชว่ยในการ
เรียนรู้ได้ จากกิจกรรมในขั้นตอนของการฝึกฝน จากตวัอย่างโจทย์ที่ครูยกตวัอยา่งให้, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ 
เร่ือง เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการบวกกับการคูณ จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการ
เรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให ้0  
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เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : การบันทึกการพัฒนาตนเองเป็นภาพ  
เนื้อหาคณิตศาสตร ์: ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณ  
เทคนิคที่ใช้ : Visual strategy  
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : การวิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาความสามารถ, การบันทกึข้อมูล ผลการเรียนรู้เป็นภาพ 
(กราฟ) 

🔄 ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก : ก าหนดภาพต้นแบบให้ เพื่อให้นักเรียนใช้ โดยอาจเป็นภาพอยา่งงง่าย ซ่ึงอาจใช้อุปกรณ์
อื่นประกอบ เช่น ไม้บรรทัดที่ฉลุรูปทรงต่างๆ เพื่อช่วยสร้างรูปแทนอยา่งง่าย เป็นต้น  

🔄 ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : ให้นักเรียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากแบบตรวจสอบรายการการ (Check-list) ทดแทนการ
เขียนข้อความขนาดยาวในแบบการสะทอ้นคิดสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึก, และก าหนดสถานการณ์ใกล้เคียงให้
นักเรียน โดยอาจใช้ขอ้มูลที่ได้จากการท าความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียนหรืออาจใช้ขอ้มูลในกิจกรรมกอ่นหน้านี ้เพื่อ
เตรียมพร้อมกิจกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ต้องการฝกึฝนจริงๆ  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอยา่งกิจกรรมที่สามารถใช้กราฟในการบันทึกการ
พัฒนาตนเองได้ จากการปฏิบัตจิากการวาดกราฟ, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถเขียนกราฟเส้นได้ จากใบกิจกรรม 

“เส้นทางการเรียนรู้”, 3. ประเมินทักษะทางการค านวณ เร่ือง สามารถเขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการ
คูณได ้ จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 และตอบผิดให ้0 
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 ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ฉบับปรับปรุง 
กิจ

กร
รม

ที่ 
10

 : 
สา

รพ
ัดว

ิธีท
ี่จะ

มีก
รอ

บค
วา

มคิ
ดเ

ติบ
โต

 

 
เนื้อหากรอบความคิดเติบโต : เทคนิคและวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโต, การพัฒนาตนเอง  
เทคนิคที่ใช้ : เกมบิงโก, เพลง (Memonics)  
ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด : การทบทวนวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโตด้วยเกมบิงโก, อภปิรายแต่ละวธิีการพอ
สังเขป 

🔄 ขั้นกิจกรรมสนุกคิด : แบ่งเนื้อเพลงออกเป็น 2 ส่วน โดยอาจตอ้งแบ่งกิจกรรมในครั้งที่ 10 เป็น 2 คร้ัง เพื่อเน้นย้ า
วิธีการในการพัฒนาตนเอง ซึ่งอาจท าใหเ้นื้อหาที่ต้องการทบทวนทั้งหมดน้อยลง และท ากิจกรรมในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น  

🔄 ขั้นปลุกพลังในตัวเอง : ในส่วนนีน้ าเสนอ 2 แนวทาง คือ แนวทางที่ 1 คอื การให้ท างานในลักษณะของกลุ่ม เพือ่
ช่วยกันระดมความคิดและชว่ยกันเขยีนแผนผังความคิด แนวทางที่ 2 คือ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับวิธกีารพัฒนากรอบ
ความคิดเติบโตโดยการวาดโปสเตอร์ เพือ่ขยายผลการพัฒนากรอบความคิดเติบโตให้นักเรียนคนอื่นๆ รับทราบ  
วิธีการวัดและประเมินผล : 1. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถบอกวิธีการพฒันากรอบความคิดเติบโตได้ จากกจิกรรม
ถาม-ตอบ ในกิจกรรมการเล่นบิงโก, 2. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถยกตัวอย่างเพิ่มเติมวิธกีารพัฒนาตนเองได้ จาก
กิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน, 3. ประเมินจุดประสงค์เร่ือง สามารถสรุปวิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโตในรูปแบบ
แผนผังความคิดได้ โดยการตรวจสอบจากใบกิจกรรมแผนผังความคิด (mind mapping)  
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิด

เติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ” มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการได้แก่ ประการที่หนึ่ง เพ่ือวิเคราะห์ประสบการณ์และผลการช่วยเหลือทาง
การศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ประการที่สอง  เพ่ือออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริม
กรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้าน
คณิตศาสตร์จากข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักเรียน และประการที่สาม เพ่ือวิเคราะห์ผลของ
การใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาที่มีต่อกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งประยุกต์ใช้การวิจัยการคิดเชิงออกแบบ 
(design thinking research) เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1  ออกแบบการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือท าความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จ านวน 5 คน และศึกษา
บริบทแวดล้อมของนักเรียนจากครูผู้สอน 3 คน และผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 5 คน แบ่งการ
เก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 แนวทางได้แก่ 1.การวิเคราะห์เอกสารทั้งเอกสารการให้บริการทาง
การศึกษาพิเศษ แบบฝึกหัดและสมุดของนักเรียน  2.การสังเกตในชั้นเรียน และ 3.สัมภาษณ์ด้วยแบบ
สัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้าง ในประเด็นการช่วยเหลือที่ผ่านมาและ ความเชื่อที่ มีต่อสติปัญญา 
ความสามารถและกรอบความคิดเติบโต นอกจากนี้ยังวินิจฉัยสภาพปัญหาของทักษะทางการค านวณ
ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบประเมินความสามารถตามหลักสูตร (CBM) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาที่
นักเรียนยังประสบปัญหา จากนั้นจึงนิยามปัญหาที่ค้นพบจากการวิจัยในระยะนี้ เพื่อออกแบบประเด็น
ในการระดมความคิดเพ่ือสร้างต้นแบบในการวิจัยระยะที่ 2  

ระยะที่ 2 ออกแบบเพ่ือสร้างต้นแบบการช่วยเหลือฯ นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ใช้กระบวนการ
อภิปรายกลุ่ม (focus group discussion) เพ่ือระดมความคิดจากครูผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ซึ่งคัดเลือกโดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 4 คน น าผลการวิจัยระยะที่ 1 และ
โครงสร้างค าถามจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จากนั้นใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการอภิปรายกลุ่มน ามาสู่แนวทางในการออกแบบและคัดเลือกความคิด โดยต้นแบบที่พัฒนาขึ้น
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เป็น กิจกรรมจ านวน 10 ครั้ง แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนหลักได้แก่ ขั้นเสริมสร้างกรอบความคิด ขั้นสนุกคิด/ 
คณิตคิดสนุก และข้ันปลุกพลังในตัวเอง กิจกรรมแต่ละครั้งใช้เวลา 60 นาที  
  ระยะที่ 3 เป็นการทดสอบต้นแบบการช่วยเหลือฯ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองใน
การศึกษา ตัวอย่างวิจัยเป็นนักเรียนกลุ่มเดิม แต่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้เพียง 4 คน ผู้วิจัย
อบรมผู้ใช้ ซึ่งเป็นครูระดับประถมศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมข้อมูลคือ แผนกิจกรรมทั้งหมด 
10 ครั้ง แบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน (CBM monitoring progress) และแบบประเมิน
กรอบความคิดเติบโตของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องจากตลอดกิจกรรมทั้ง 10 ครั้ง มีนักเรียนที่ไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้งจ านวน 1 คน จึงวิเคราะห์ข้อมูลจากตัวอย่างวิจัยเพียง 3 คน  นอกจากนี้ ผู้วิจัย
รวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการพัฒนาต้นแบบโดยการสัมภาษณ์ผู้ใช้หลังกิจกรรมทุกครั้ง และสัมภาษณ์ผู้
ได้รับผลกระทบด้วยแบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม  
 
สรุปผลการวิจัย  
  การวิจัยสามารถสรุปเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ส่วนที่ 1 ประสบการณ์ของ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ส่วนที่ 2 การออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือฯ 
และส่วนที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของต้นแบบฯ ซึ่งน าเสนอรายละเอียดดังนี้  

1. ประสบการณ์ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  
ลักษณะปัญหาของนักเรียน 
 ด้านวิชาการ นักเรียนมีผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นที่ผ่านมา ตั้งแต่ ป.1 -2 

ต่ ากว่าระดับ 2 และในปีการศึกษาปัจจุบันนักเรียนยังมีคะแนนเก็บสะสมในวิชาคณิตศาสตร์ต่ ากว่า
เปอรเ์ซ็นไทล์ที่ 35 ของนักเรียนในชั้น  
 พฤติกรรมการเรียน ขณะที่ครูสอน นักเรียนมักวอกแวก ลุกขึ้นเดินไปมา ทั้งยังไม่ปฏิบัติตาม
ค าสั่งของครู เหม่อลอย บางครั้งมองออกไปนอกหน้าต่าง นอกจากนี้ยังมีการเล่นอย่างอ่ืนระหว่างที่ครู
สอน จึงท าให้นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายช้าหรือไม่ส าเร็จ 
 
  ด้านความเชื่อ ความรู้สึก  นักเรียนเชื่อว่าตนเองไม่เก่งวิชาคณิตศาสตร์และมองว่า
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก  
 
  ประสบการณ์การช่วยเหลือท่ีผ่านมา  
  การช่วยเหลือโดยครู ที่ผ่านมานักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่างไม่เป็นทางการจากครู เช่น 
การสอนเสริม แต่เป็นไปแบบไม่สม่ าเสมอ ในขณะที่การสอนในชั้นเรียนปกติ มุ่งเน้นการเข้ารับการ
ประเมินระดับชาติ ท าให้นักเรียนต้องฝึกปฏิบัติเพ่ือให้สอดรับกับเกณฑ์ที่ต้องประเมิน ครูเลือกใช้สื่อ
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การสอนส่วนใหญ่ในรูปแบบ Power point ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมน้อย การประเมินผลของครู 
มุ่งเน้นประเมินเพ่ือตัดสิน ถูก-ผิด ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนไม่เอ้ือต่อความผิดพลาด โดยครูเลือกใช้
ค าชมที่เน้นตัวบุคคลมากกว่าค าชมที่กระบวนการ 
   การช่วยเหลือโดยผู้ปกครอง ณ ปัจจุบัน นักเรียนไม่ได้เรียนเสริมนอกโรงเรียน แม้ว่าที่ผ่าน
มานักเรียนบางส่วนเคยเรียนมาก็ตาม อุปสรรคเกิดจากครูคนเดิมเลิกสอน ซึ่งหากต้องพานักเรียนไป
เรียนในตัวอ าเภอผู้ปกครองก็ไม่สะดวก ในขณะที่บ้านผู้ปกครองไม่มีเวลาว่างสอนการบ้าน โดยมากดู
แค่ท าเสร็จหรือยัง หรือถูกผิด นอกจากนี้ในครอบครัวยังไม่มีกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์อื่นๆ  

 
ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการช่วยเหลือที่ผ่านมา  

  ด้านวิชาการ นักเรียนไม่ตอบสนองต่อการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นปกติ ไม่เข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียน ท าให้ทักษะทางการค านวณต่ ากว่าที่ควรจะเป็น อีกทั้งผลการเรียนของนักเรียน 
ผู้ปกครองยังรู้สึกไม่พอใจ   
 ด้านพฤติกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนน้อย เล่นและไม่สนใจในเนื้อหาที่ครูสอน เกิด
ความวิตกกังวลเมื่อต้องออกไปหน้าชั้นเรียนและต้องแก้โจทย์หรือเขียนค าตอบ นั กเรียนระบุ
ความสามารถของตนในเชิงลบ และใช้ข้อความเชิงตัดสินระบุความสามารถที่ตนมี 
  ด้านความเชื่อและความรู้สึก นักเรียนระบุว่าตนเองไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขาด
แรงจูงใจในการเรียน และเชื่อว่าตนคงเรียนคณิตศาสตร์ได้ไม่ดี ระบุว่า ความสามารถและสติปัญญา 
เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ ไม่ทราบแนวทางการพัฒนาความสามารถให้เรียนวิชานี้ได้ดีขึ้น 
นักเรียนได้รับข้อมูลและเชื่อว่า สมองเป็นสิ่งที่คงที่และไม่เปลี่ยนแปลง  
 

2. การออกแบบต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต
และทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ  
  เป็นการออกแบบและสร้างต้นแบบการช่วยเหลือฯ ที่ได้จากการระดมความคิดและการ
สังเคราะห์ร่วมกับต้นแบบเชิงทฤษฎี ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์ ต้องใช้เทคนิคที่หลากหลาย เน้นแนวทาง “เรียนปนเล่น” มุ่ง
การเปิดโอกาสให้นักเรียนหาค าตอบที่หลากหลาย ใช้การสอบเป็นการตรวจสอบความก้าวหน้าไม่ใช่
เพ่ือตัดสินหรือวัดความสามารถ  
 การสร้างส่วนร่วมในการเรียนรู้ เน้นให้นักเรียนเคลื่อนไหว และมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน
ระหว่างเพื่อน เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยก าหนดหน้าที่ให้กับนักเรียนในแต่ละกิจกรรม  

สื่อและเอกสารประกอบการสอน ลดการใช้ค าสั่งที่มีความยาว เน้นยกตัวอย่างและให้
นักเรียนเชื่อมโยง ยึดหลักการออกแบบสื่อโดยเน้นสี/รูปภาพ เป็นหลัก หากต้องใช้จอ เน้นแบบมี
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ความตื่นต้นและมีเสียง รูปภาพประกอบ โดยสื่อที่ออกแบบต้องใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรับรู้ที่
หลากหลาย  

การเปลี่ยนมุมมองต่อการตอบผิด ท าผิด (เลิกกลัวผิด) ครูต้องไม่ตัดสินใจความสามารถ
ของนักเรียน แต่เน้นการให้ข้อมูลเพ่ือบอกความก้าวหน้าแม้ว่านักเรียนจะยังท าไม่ได้ สอนเนื้อหา
เกี่ยวกับประโยชน์ของความผิดพลาดว่าสมองเรียนรู้จากสิ่งนี้อย่างไร โดยกิจกรรมต้องมีความยาก
พอเหมาะและท้าทายความสามารถนักเรียน  

การสอนเป็นกลุ่มขนาดเล็ก เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจได้ง่าย ดูแลและติดตามความก้าวหน้า
เป็นรายบุคคล โต๊ะเรียนควรจัดเรียงหน้ากระดาน ให้ทุกคนอยู่ในระดับเดียว  

ข้อมูลป้อนกลับและการให้ค าชม ครูใช้ค าชม/ ข้อมูลป้อนกลับที่กระบวนการเสมอ ไม่
เปรียบเทียบความสามารถระหว่างนักเรียน โดยสอนประโยชน์ของข้อมูลป้อนกลับและเปรียบเทียบให้
นักเรียนเห็นว่า ค าชมที่กระบวนการและค าชมที่ตัวบุคคลนั้น รูปแบบใดจะท าให้นักเรียนพัฒนา
ความสามารถได้  รายงานความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอและให้คุณค่าที่ความพยายามเม่ือ
นักเรียนลงมือท าสิ่งใด  หากนักเรียนเชื่อว่าตนเองไม่เก่ง ให้ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ว่านักเรียนสามารถ
พัฒนาได้ เชื่อมโยงการเรียนรู้ทุกอย่างกับสมองเสมอ ให้นักเรียนเปรียบเทียบพัฒนาการของตนเอง 
ครูเลือกใช้ค าว่า “พัฒนา” แทนค าว่า “เก่ง” 

 การสอนเรื่องสมอง เรียบเรียงเนื้อหาเกี่ยวกับสมองให้ง่ายต่อการเข้าใจส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา น าเนื้อหาเกี่ยวกับสมองมาแต่งเป็นเพลงด้วยจังหวะที่จดจ าได้ง่าย ออกแบบให้ทุก
กิจกรรมเชื่อมโยงกับสมอง โดยน าเสนอภาพหรือวิดีโอเกี่ยวกับภาพสแกนของสมองที่เข้าใจง่ายและ
สนุก ว่ามีการเปลี่ยนแปลงจริงๆ ให้นักเรียนเรียนรู้ลักษณะทางกายภาพของสมอง  

ผลจากการระดมความคิดจึงได้ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ซึ่งเป็นกิจกรรมการสอนทั้งหมด 10 
กิจกรรมได้แก่  “สมองพัฒนาได้เสมอ” , “ความสามารถล้วนต้องฝึกฝน”, “ตอนนี้ยังแต่ก าลัง
พยายาม”, “อุปสรรคคือสิ่งที่ต้องก้าวข้าม” , “ต้องเชื่อว่าเราสามารถพัฒนาได้”, “Feedback คือ 
ของขวัญ” , “พูดกับสมองก่อน”, “สมองชอบมองภาพ”, “บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้” และ “สารพัด
วิธีที่จะมีกรอบความคิดเติบโต” โดยในแต่ละกิจกรรมมีการผนวกเข้ารับการสอนเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับความสามารถของนักเรียน  
 
3. ผลการทดสอบประสิทธิภาพต้นแบบการช่วยเหลือฯ   
 ข้อมูลจากแบบวัดติดตามความก้าวหน้าทักษะทางการค านวณ หลังเข้าร่วมการทดลอง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะทางการค านวณในระดับที่สูงกว่าเกณฑ์ โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 85.33 เช่นเดียวกับคะแนนกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนที่เพ่ิมสูงขึ้นหลังการทดลอง โดยก่อน
ทดลองนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์กรอบความคิดยึดติด แต่หลังจากการทดลองพบว่า 
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นักเรียนทุกคนมีคะแนนกรอบความคิดเติบโต มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยร้อยละ 54.92  ในขณะที่
สารสนเทศส าหรับการพัฒนาต้นแบบจากผู้ใช้พบว่า มีเพียงร้อยละ 33.33 ของขั้นตอนจากกิจกรรม
ทั้งหมดท่ีควรปรับปรุงและพัฒนา  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ข้อค้นพบจากการวิจัยทั้ง 3 ระยะ สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่างๆได้ 4 
ประเด็น ได้แก่ 1.ประสบการณ์ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือทางการศึกษา 2. ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพ่ือส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและ
ทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  3.ผลของการใช้
ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา และ 4. การใช้กระบวนการวิจัยการคิดเชิงออกแบบเพ่ือสร้าง
นวัตกรรมในบริบทของการศึกษา รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1. ประสบการณ์ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตรเ์กี่ยวกับการช่วยเหลือ
ทางการศึกษา 
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังไม่เคยได้รับการช่วยเหลือทางการศึกษา
อย่างเป็นทางการ มีเพียงการช่วยเหลืออย่างไม่เป็นทางการของครู เช่น การสอนสอนเสริมจากครู ซึ่ง
ประเมินจากการตรวจสอบแบบฝึกหัด แม้ว่าวิธีดังกล่าวถือเป็นการประเมินในระดับเบื้องต้นเพ่ือเป็น
ข้อมูลให้ครูสามารถให้การช่วยเหลือในระดับเบื้องต้นได้  แต่ก็เป็นเพียงการช่วยเหลือเพียงครั้งคราว 
(Hallahan และคณะ, 2004) นอกจากนี้ผลวิจัยยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้น
เรียนที่ผ่านมามุ่งเน้นการคิดค าตอบให้ถูกต้องมากกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  
จากข้อค้นพบนี้อาจอภิปรายได้ว่า สาเหตุที่ครูไม่จัดการช่วยเหลืออย่างเป็นทางการแก่นักเรียนกลุ่มนี้
ได้ เพราะโรงเรียนมุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีผลประเมินระดับชาติ (NT) ที่สูงขึ้น จึงให้ความสนใจกับ
นักเรียนกลุ่มใหญ่ในชั้นเรียนเป็นหลัก สาเหตุอีกประการคืออาจเป็นเพราะว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยใดๆว่ามีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โรงเรียนจึงไม่มีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ
เฉพาะด้านในวิชาคณิตศาสตร์ที่ให้ช่วยเหลืออย่างเป็นทางการ  
 นอกจากนี้ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความเชื่อว่าตนเองไม่มี
ความสามารถและไม่เก่งคณิตศาสตร์ จึงไม่เกิดความรู้สึกอยากพัฒนาตนเองและเชื่อว่าตนเองไม่มีเชาว์
ด้านคณิตศาสตร์ (Math person) ดังคนอ่ืนๆในชั้นเรียน ความเชื่อของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่
เกิดขึ้นนี้อาจได้รับอิทธิพลจากความเชื่อของผู้ปกครองที่เชื่อว่าตนเองก็ไม่มีความสามารถในวิชา
คณิตศาสตร์ ท าให้ส่งเกิดขึ้นกับนักเรียนไม่ใช่เรื่องที่น่าแปลกใจ จึงมองสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องปกติ  และ
ไม่มีกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาดังกล่าวที่บ้านเพ่ิมเติม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Haimovitz 
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และ Dweck (2016) ที่กล่าวว่า ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความเชื่อด้าน
ความสามารถและสติปัญญาของนักเรียน นอกจากนี้อิทธิพลของวัฒนธรรมการให้ค าชมและการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนก็เป็นส่วนส าคัญในการหล่อหลอมให้นักเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถ
เช่นนั้น  จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าครูส่วนใหญ่มักเน้นการให้ค าชมแก่นักเรียนโดยมุ่งเน้นไปที่ตัวบุคคล 
(person praise) เช่น เก่งมาก ยอดเยี่ยม ฉลาดมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ค าชมลักษณะนี้เป็นชุด
ของค าชมที่ติดปากตามวัฒนธรรมของการชื่นชม อย่างไรก็ดี Haimovitz และคณะ (2011) อธิบายว่า
ค าชมลักษณะนี้อาจส่งเสริมภาพลักษณ์ของความสามารถและสติปัญญาที่ไม่ถูกต้อง เพราะท าให้
นักเรียนมีแนวโน้มที่จะเชื่อว่าความสามารถและสติปัญญาเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้  และส่งผลให้
นักเรียนมีกรอบความคิดยึดติดในท้ายท่ีสุด (fixed mindset)    
 ข้อค้นพบประการต่อมาคือ ประสบการณ์การช่วยเหลือที่ผ่านมาท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
เกิดความรู้สึกไม่ชอบเรียนวิชาคณิศาสตร์จึงไม่อยากท ากิจกรรมใดๆ ในวิชาดังกล่าว รวมทั้งมีความ
วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (math anxiety) เมื่อตนต้องท ากิจกรรมเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ ตั้งแต่
การป็นตัวแทนตอบค าถามหน้าชั้น รวมไปถึงกังวลต่อการสอบวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งความรู้สึกและ
พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่งผลต่อนักเรียน ในลักษณะแบบผลกระทบแบบก้อนหิมะ (snowball effect) 
เพราะเมื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่อยู่ในระดับต่ า ซ้ าแล้วซ้ าเล่า ท าให้แรงจูงใจในการเรียนที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์และทัศนคติในการเรียนเป็นไปในทางลบ ซึ่งทัศนคติและแรงจูงใจจะท าให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงและเพิกเฉยต่อการเรียน ส่งผลกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) 
เมื่อนักเรียนพบเจอโจทย์คณิตศาสตร์ที่มีความยาก และท าให้นักเรียนที่มีความเชื่อเช่นนี้ระดับ
ความสามารถทางการเรียนในวิชานี้ลดน้อยลงในท้ายที่สุด (National Mathematics Advisory 
Panel, 2008 ; Krinzinger และคณะ, 2009) สภาพที่นักเรียนเคยประสบมา  อาจเป็นเพราะกิจกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์ที่ครูสอนที่ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ ไม่ทราบว่า
ต้องใช้วิธีการใดในการหาค าตอบ หรือมีเครื่องมือและวิธีการในการเข้าถึงเนื้อหานั้นๆ น้อยกว่าเพ่ือน
นักเรียนคนอ่ืน เกิดความเชื่อว่าคณิตศาสตร์ต้องเกี่ยวกับตัวเลข การท่องสูตรคูณ ฯลฯ ทั้งที่จริง
คณิตศาสตร์เป็นเรื่องของเหตุและผลและตรรกะมากกว่า  
 
2. ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการ
ค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
     ผลการพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ ในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน
หลัก ได้แก่ การพัฒนากรอบความคิดเติบโตและการพัฒนาทักษะทางการค านวณ โดยใช้การ
สังเคราะห์จากต้นแบบเชิงทฤษฎีร่วมกับผลจากการระดมความคิด ท าให้ได้ต้นแบบที่การช่วยเหลือ
ทางจิตวิทยาและการช่วยเหลือทางวิชาการ รูปแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นการส่งเสริมคุณลักษณะทั้งสอง
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ด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gunderson และคณะ (2018) ที่พบว่า หากนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดี
ขึ้น ความวิตกกังวลที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์จะลดลงและมีมุมมองเชิงบวกต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เพ่ิมขึ้น ดังนั้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้นรวมทั้งการปรับเปลี่ยนความเชื่อและ
ทัศนคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนระดับประถมศึกษาลดระดับความวิตกกังวลและมี
มุมมองเชิงบวกต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะยาวได้   ทั้งนี้ในการพัฒนาต้นแบบการช่วยเหลือ
ทางการศึกษาฯ ผู้วิจัยได้พัฒนาต้นแบบดังกล่าวด้วยกระบวนการการคิดเชิงออกแบบ ตั้งแต่การท า
ความเข้าใจประสบการณ์ผู้ใช้ นิยามปัญหาและระดมความคิด ซึ่งท าให้ต้นแบบการช่วยเหลือทาง
การศึกษาฯ ที่ได้นั้นมีการผสมผสานระหว่างข้อมูลเชิงทฤษฏี จากการทบทวนแนวคิดและหลักการที่
เกี่ยวข้องรวมถึงงานวิจัยที่ผ่านมา กับข้อมูลจากกระบวนการคิดเชิงออกแบบ จึงท าให้ต้นแบบการ
ช่วยเหลือทางการศึกษาฯที่ได้นั้นมีความสอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายตามแนวทางการ
พัฒนานวัตกรรม Human-centered design ซึ่งมีความแตกต่างกับการช่วยเหลือที่พัฒนาจากการ
สังเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยเพียงเดียว ต้นแบบฯที่ใช้แนวทางดังกล่าวจึงใช้ข้อมูลอย่าง
หลากหลาย ซึ่งแม้ว่าจากสังเคราะห์ทางทฤษฏีและงานวิจัยที่ผ่านมา ระบุว่า การให้ความรู้ด้านสมอง 
การให้ข้อมูลป้อนกลับ การปรับใช้เทคนิคการสอนต่างๆในการสอนทักษะทางการค านวณส าหรับ
ผู้เรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ นั้นเป็นวิธีการที่สามารถช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ได้ อย่างไรก็ดี
ผู้วิจัยพบว่า มีบางประเด็นของต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ ที่มีการปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติม
จากหลักคิดเชิงทฤษฏีซึ่งเป็นผลจากศึกษาประสบการณ์ฯและการระดมความคิด โดยสามารถ
อภิปรายได้ดังต่อไปนี้   

ประเด็นที่  1 การสอนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมอง (Brainplasticity) จากการ
สังเคราะห์เอกสารพบว่า การพัฒนากรอบความคิดเติบโตก่อนหน้านี้มีกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของสมอง ซึ่งจัดกระท าใน 2 รูปแบบได้แก่ การให้นักเรียนอ่านบทความทางวิชาการและ
ร่วมกับเทคนิค Saying is believing (Aronson และคณะ, 2002 ; Blackwell และคณะ, 2007) ซึ่ง
เป็นวิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในยุคแรก ต่อมามีการพัฒนาเนื้อหาดังกล่าวในอีกหนึ่งรูปแบบ
คือ การให้นักเรียนชมวิดีโอเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสมองผ่านโปรแกรมออนไลน์ (Paunesku 
และคณะ, 2015) อย่างไรก็ดี กิจกรรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตทั้งสองแนวทางอาจมีข้อจ ากัด
หลายประการในการน ามาใช้ แม้ว่าที่ผ่านมามีการทดลองกับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงฯ แต่ด้วยวัยและบริบท
ของนักเรียนที่แตกต่างกัน ตลอดจนข้อค้นพบที่ได้จากการท าความเข้าประสบการณ์ของนักเรียนที่
เป็นกลุ่มเป้าหมายการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ปัญหาทางการอ่านของนักเรียนอาจเป็นอุปสรรคในการท า
ความเข้าใจเนื้อหาดังกล่าว รวมทั้งการเข้าถึงโปรแกรมออนไลน์ในโรงเรียนนอกเขตเมืองอาจ
ด าเนินการได้ยากเนื่องความไม่พร้อมของอุปกรณ์ จึงเป็นเหตุผลให้งานวิจัยครั้งนี้ ปรับปรุงวิธีการสอน
เนื้อหาดังกล่าวให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมากที่สุด ซึ่งการศึกษาครั้งนี้น าเสนอ
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แนวทางในการสอนดังกล่าว เป็น 3 แนวทางได้แก่ แนวทาง ก. การน าเสนอหลักฐานการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นในสมอง, แนวทาง ข. การน าเสนอเนื้อหาสมองในรูปแบบเพลง และแนวทาง ค. การเรียนรู้
ผ่านการลงมือท า ซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละแนวทางการสอน ดังนี้   

แนวทาง ก. การน าเสนอหลักฐานการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง ซึ่งจากผลที่ได้จากการ
ระดมความคิด (ideate) เสนอแนะว่า ความรู้เกี่ยวกับสมองอาจเป็นความรู้ใหม่ส าหรับนักเรียน และ
อาจต้องเรียบเรียงเนื้อหาดังกล่าวให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย  ซึ่งจากผลการศึกษาในระยะที่ 1 
ระบุว่า นักเรียนมีมุมมองต่อสมองว่าเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้รวมทั้งมองว่าความสามารถของสมอง
เป็นลักษณะติดตัวมาแต่ก าเนิด การปรับเปลี่ยนความเชื่อดังกล่าวจึงได้แนวทางว่า ต้องให้นักเรียน
ได้รับชมหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าทุกครั้งที่มนุษย์มีการเรียนรู้สมองมีการเปลี่ยนแปลงจริงๆ ซึ่งน าเสนอ
ในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว (คลิปวิดีโอ) โดยเรียบเรียงผลจากการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ 
(neuroscience) ภาพจ าลองของสมอง เครื่องมือที่ใช้วัดการท างานของสมอง และภาพสแกนของ
สมองขณะที่มีการเปลี่ยนแปลง การน าเสนอเนื้อหาส่วนนี้คือการน าเสนอข้อมูลใหม่ให้นั กเรียนรับรู้
เพ่ือกระตุ้นการสะท้อนคิดกับความเชื่อที่มีอยู่เดิมของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางทฤษฎีการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Mezirow และ Taylor, 2009) ที่เชื่อว่า ประสบการณ์ที่ขัดแย้งกับความ
เชื่อหรือประสบการณ์การเดิมของนักเรียน จะกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนคิดให้เกิดมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้การ
น าเสนอเนื้อหาในส่วนนี้ยังยึดแนวทางเทคนิค Visual strategy โดยการน าเสนอในรูปแบบของแอนิ
เมชั่น ใช้สี ภาพและเพลงประกอบที่เร้าความรู้สึก เพ่ือน าเสนอเนื้อที่มีความเป็นนามธรรมสูง ให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในรูปธรรมมากยิ่งขึ้น (Jensen, 2005)  

แนวทาง ข. คือการน าเนื้อหาเกี่ยวสมองและการเรียนรู้มาพัฒนาในรูปแบบเพลง โดยร้อง
ประกอบท านองง่ายๆ ซึ่งส่วนนี้ผลจากการระดมความคิด เพราะเมื่อนักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องสมอง
แล้ว นักเรียนก็ควรจดจ าเรื่องราวดังกล่าวได้ รวมทั้งเนื้อหาของสมองอาจไกลจากตัวนักเรียน การ
น าเสนอเนื้อหาดังกล่าวในรูปแบบที่สนุกสนาน อาจท าให้เข้าถึงนักเรียนได้ง่ายกว่า ทั้งนี้จากงานวิจัย
ของ Hayes (2009) ยังพบว่า การใช้เพลงประกอบการเรียนรู้นั้น ช่วยให้นักเรียนจดจ าเนื้อร้องได้ง่าย
ขึ้นรวมทั้งเกิดความคงทนในการเรียนรู้อีกด้วย ทั้งนี้เพลงที่แต่งขึ้นต่างเน้นรูปแบบค า-สัมผัสพ้ืนฐาน 
รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใช้ค าศัพท์ยากในเพลง อีกทั้งเพ่ือให้ง่ายต้องการเรียกคืนความทรงจ า (recall) จึง
เลือกใช้ท านองเดียวกันทั้งหมดทุกเพลง นอกจากน าเสนอในรูปวิดีทัศน์และการน าเสนอเป็นบทเพลง
ไป  

แนวทาง ค. คือ การเรียนรู้ผ่านการลงมือท า ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากในกระบวนการพัฒนา
กรอบความคิดเติบโต กล่าวคือ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้มีประสบการณ์จากการปฏิบัติ
เพราะการพัฒนาให้นักเรียนมีกรอบความคิดเติบโต ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายส่วน ไม่เพียงการให้
ความรู้เรื่องของสมอง แต่ยังอาศัยประสบการณ์ให้นักเรียนได้พบเจอประสบการณ์เกี่ยวกับการรับรู้
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ศักยภาพของสมอง และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสะท้อนคิด รวมทั้งบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยให้
นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้และปรับเปลี่ยนมุมมองจากสถานการณ์ที่ตนพบเจอ ซึ่งกระบวนการทั้ งหมด
เป็นแนวทางที่การเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเอง จนน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อ ที่มีต่อความสามารถและสติปัญญาของตนเอง  ทั้งนี้แม้ว่าประสบการณ์ที่นักเรียน
ได้รับจากสองแนวทางข้างต้น (แนวทาง ก. และ ข.) อาจเป็นการรับความรู้ใหม่  เกี่ยวกับเนื้อหาที่ตน
ไม่เคยทราบมาก่อน การสร้างสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนน าประสบการณ์ดังกล่าวมาทดลองเพ่ือ
พิสูจน์ว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสมองนั้นเป็นอย่างไร โดยแนวทางนี้ได้ออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้
นักเรียนได้พบประสบการณ์เกี่ยวกับศักยภาพของสมอง อาทิ ความสามารถในการจดจ าตัวเลข (digit 
span) และ การเรียนรู้ผ่านการวาด (learning by drawing) เป็นต้น การสร้างประสบการณ์ใน
ลักษณะนี้ให้กับนักเรียนเพ่ือส่งเสริมการทดลอง ทดสอบ หรือพิสูจน์เกี่ยวกับความรู้ที่ตนได้รับมาใหม่
ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของทฤษฎีการเรียนรู้ทั้งสองทฤษฎี คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Kolb, 
1984) และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Mezirow, 1997) เพราะประสบการณ์ใดๆ ที่นักเรียนได้
ลงมือและเป็นสิ่งที่ตนพิสูจน์แล้วว่าจริง นักเรียนจะปรับเปลี่ยนความเชื่อของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้นได้ 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมในครั้งที่ 8 ของการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับเซลล์ประสาทที่น าเสนอ
ผ่านบทความสั้นๆ ซึ่งนักเรียนไม่เคยทราบมาก่อนว่าเซลล์ดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร บทความดังกล่าว
จะอธิบายลักษณะและส่วนต่างๆของเซลล์ในเชิงเปรียบเทียบกับลักษณะที่นักเรียนคุ้นชิน จากนั้นให้
นักเรียนวาดตามสิ่งที่บทความระบุไว้ทีละส่วนจนเป็นเป็นภาพสมบูรณ์ เทคนิคดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ 
Van Meter (2001) ที่พบว่า หลังจากใช้เทคนิคดังกล่าว นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาที่สอนได้มาก
ขึ้นและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากกว่า ดังนั้นด้วยแนวทางทั้ง 3 แนวทางที่น าเสนอ การสอน
นักเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมอง ที่เป็นเรื่องไกลตัวนักเรียนและมีความซับซ้อน จึงต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธี โดยเน้นให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้เรื่องดังกล่าวในหลายช่องทาง ผ่านประสบการณ์การ
ทดสอบ จดจ าด้วยตนเองและจนเกิดเป็นความรู้ที่คงทน  

ประเด็นที่ 2 การให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) และการให้ค าชม (praise) จาก
วรรณกรรมที่ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์พบว่า การให้ข้อมูลป้อนกลับและค าชมที่กระบวนการ 
สามารถส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนได้ (Dweck, 2006) ต้นแบบฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาจึง
น าเนื้อหาในส่วนนี้จัดกระท าเป็น 2 รูปแบบ คือ การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับข้อมูลป้อนกลับ,ค าชม และ
การใช้เป็นหนึ่งในกระบวนการสอนของครู เพราะข้อมูลป้อนกลับนั้นเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาการ
เรียนรู้ให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้จากผลของการระดมความคิด (ideate) ยังน าเสนอว่า 
ข้อมูลป้อนกลับและค าชมที่ ให้ควรเชื่อมโยงกับเรื่องของสมองในเชิงของการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง ซึ่งครูต้องท าทุกครั้งและสม่ าเสมอ นอกจากนี้ข้อมูลป้อนกลับที่ใช้ควร
ให้ข้อมูลในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนไปพร้อมกัน ในต้นแบบครั้งนี้คือการให้ข้อมูล
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ป้อนกลับเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางการค านวณซึ่งเน้นย้ าที่กระบวนการ ดังที่  Bandura (1986) 
กล่าวว่า ข้อมูลป้อนกลับมีส่วนส าคัญอย่างมากในการเชื่อมโยงการเรียนรู้ระหว่างกระบวนการทาง
ปัญญาที่เกิดขึ้นกับสิ่งที่นักเรียนลงมือกระท า ซึ่งข้อมูลป้อนกลับจะท าหน้าที่ช่วยเหลือและพัฒนา
ความสามารถให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

ประเด็นที่ 3 ตัวแบบ (model) การสะท้อนคิดจากการใช้ตัวแบบที่ใกล้เคียงกับนักเรียน 
ส่วนหนึ่งจากต้นแบบเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ พบว่า มีการใช้กิจกรรมตัวแบบในการ
พัฒนากรอบความคิดเติบโตเช่นกัน (Donohoe และคณะ, 2012) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
เชิงสังคม (Bandura, 1989b ; 2001) ระบุว่า ตัวแบบบุคลหรือตัวแบบสัญลักษณ์จึงท าให้นักเรียนเกิด
การสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม สิ่งที่นักเรียนสังเกตได้จะน าไปสู่กระบวนการรู้คิดทางปัญญาและ
สร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง จนนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  จาก
แนวทางตามทฤษฎีการเรียนรู้นี้ น าไปสู่ระดมความคิดเพ่ือหาตัวแบบที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้เกิดการสะท้อนคิดและวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนเห็นพฤติกรรมในเชิงความสามารถในมิติที่หลากหลายขึ้น  นอกจากนี้ในกิจกรรมเหล่านั้น 
ยังกระตุ้นให้นักเรียนถ่ายทอดประสบการณ์ของตนผ่านตัวละครสมมติ โดยมีตัวละครสมมติดังกล่าวมี
ภูมิหลังคล้ายคลึงกับนักเรียน กระบวนในส่วนนี้เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดว่าสิ่งที่ตน
ได้ลงมือท ามีผลเป็นอย่างไรหลังจากปรับพฤติกรรมตามตัวแบบ  
 ประเด็นที่ 4 กิจกรรมการพัฒนาทักษะทางการค านวณ ในระยะของการพัฒนาต้นแบบเชิง
ทฤษฎี ผู้วิจัยยังไม่ระบุเนื้อหาในส่วนนี้ เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลจากการท าความเข้าประสบการณ์
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีเพียงแนวทางการสอนที่รวบรวมจากวิธีการสอนนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ แต่ผลจากการศึกษาระยะที่  1 ซึ่งประกอบด้วยสารสนเทศเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของนักเรียนและระดับทักษะทางการค านวณในปัจจุบันของนักเรียน  ท าให้ทราบว่าใน
ปัจจุบันนักเรียนประสบปัญหาด้านทักษะทางการค านวณใดอยู่บ้าง เช่น การนับเพ่ิมและลดทีละ 5 
และ 10 การบวกสามหลักแบบไม่มีการทดและแบบมีการทด การบวกสี่หลักท้ังแบบไม่มีการทดและมี
การทด การลบสองหลักที่มีการกระจายและไม่มีการกระจาย การหาร และการคูณ เป็นต้น ทั้งนี้การ
ประเมินระดับความสามารถของผู้เรียนอย่างเป็นระบบด้วย CBM ในขั้นนี้ท าให้ผู้วิจัยสามารถ
วิเคราะห์และเข้าใจลักษณะที่เป็นปัญหาของนักเรียนและวางแผนการช่วยเหลือได้ (Foreman และ 
Arthur-Kelly, 2017) เมื่อสรุปประเด็นปัญหาที่พบได้ จึงน ามาสู่การระดมความคิดว่า มีวิธีการสอนใด
ที่สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องทักษะทางการค านวณได้บ้าง แม้ว่าวิธีการที่ได้จากข้ันตอน
ดังกล่าววคล้ายคลึงกับวิธีการสอนที่ผู้วิจัยได้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อาทิ 
การใช้เทคนิค CRA (Mononen และคณะ, 2014) เพ่ือสอนการนับเพ่ิม, นับลด หรือการใช้เทคนิค 
Graphic organizer (Dexter และ Hughes, 2011) แต่ในรายละเอียดของวิธีการนั้นๆ สารสนเทศ
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จากการระดมความคิดช่วยให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบสื่อประกอบการสอนได้เหมาะสมและสอนคล้อง
กับวิธีการและประสบการณ์ของนักเรียนมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้ Graphic organizer สื่อที่ผลิตขึ้นต้อง
มีรูปแบบใกล้เคียงกับลักษณะที่ปรากฏในใบงานของนักเรียน เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้แนวคิดการ
เชื่อมโยงหลักการดังกล่าวกับการท างานของสมอง อาทิ การใช้เทคนิค CRA ที่เลือกใช้ไม้ไอศกรีมที่มีสี 
พร้อมทั้งการให้ข้อมูลกับนักเรียนว่า สีสันช่วยให้สมองเรียนรู้และจดจ าได้ง่ายขึ้น นอกเหนือจากนี้เพ่ือ
การประเมินและติดตามการพัฒนาทักษะทางการค านวณอย่างใกล้ชิดว่านักเรียนมีทิศทางการพัฒนา
เป็นอย่างไร ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ในครั้งนี้จึงเลือกใช้ CBM monitoring ซึ่งเป็นวิธีการที่มี
ผลการวิจัยรับรองว่า เป็นประบวนการที่มีประสิทธิภาพในการตรวจสอบความเข้าใจตลอดจนติดตาม
ความก้าวหน้าในเชิงพัฒนาการของนักเรียน ทั้งนี้การใช้ CBM monitoring ยังช่วยให้ครูผู้ ใช้
นวัตกรรมทราบสารสนเทศอ่ืนๆ เกี่ยวกับความรู้เข้าความใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนในกิจกรรม
ครั้งนี้ เพ่ือให้ครูสามารถปรับ เน้นย้ า หรือเพ่ิมระดับความเข้มข้นของวิธีการให้เหมาะสมกับนักเรียน
และตรวจสอบความก้าวหน้าได้อย่างแท้จริง (Dennis, 2015) 
 
3. ผลของการใช้ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษา 

ผลการศึกษาในระยะที่ 3 พบว่า ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถพัฒนา
กรอบความคิดเติบโตของนักเรียนได้ โดยหลังให้การช่วยเหลือนักเรียนทุกคนมีคะแนนกรอบความคิด
อยู่ในเกณฑ์กรอบความคิดเติบโต รวมทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ครูและนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมระบุว่า ทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสติปัญญาของตนเองได้ด้วยการฝึกฝน มุ่งมั่น
เพราะสมองจะเรียนรู้ทุกสิ่งที่เราท า ซึ่งพัฒนาการดังกล่าวเป็นไปในลักษณะเดียวกับกิจกรรมการ
พัฒนาทักษะทางการค านวณที่สามารถพัฒนาให้นักเรียนทุกคน มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80  จากผลการวิจัยครั้งนี้ จึงสามารถอภิปรายได้ดังนี้  

การพัฒนากรอบความคิดเติบโตของนักเรียนที่เกิดขึ้นในงานวิจัยครั้งนี้ อาจสามารถอภิปราย
ได้ว่า ประการที่ 1 ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯมีกิจกรรมการสอนการเปลี่ยนแปลงของ
สมองท่ีเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  จากต้นแบบที่พัฒนาขึ้นมีจัดแบ่ง
ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสมองออกเป็นหลายส่วน ทั้ง การสอนเนื้อหา
เกี่ยวกับสมอง และการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ในส่วนแรกการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับสมอง จากทฤษฎี
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) (Mezirow, 1997) เน้นการน าเสนอ
ประสบการณ์ที่ขัดแย้งกับความเชื่อหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยหากประสบการณ์ใหม่ที่
น าเสนอนั้นมีความขัดแย้งมากเท่าใดยิ่งกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิดมากขึ้นเท่านั้น จากแนวทางใน
ส่วนนี้ผนวกกับการระดมความคิด แม้ว่าในกิจกรรมครั้งที่ 1 เป็นกิจกรรมที่เน้นที่น าเสนอผ่านบทเรียน
วิดีทัศน์ แต่เนื้อหาที่น าเสนอในวิดีทัศน์นั้น น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยทางประสาทวิทยา 
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(neuroscience) ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และน าไปสู่การน าเสนอภาพสแกนของ
สมอง ขณะที่เซลล์ประสาทก าลังเชื่อมต่อโครงข่ายกัน ประสบการณ์ในส่วนนี้กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ค าถามกับความเชื่อที่มีมาแต่เดิมว่า ในปัจจุบันมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์แล้วว่า ทุกๆ การ
เรียนรู้ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสมอง ไม่มีการเรียนรู้ใดสูญเปล่า ทั้งนี้หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่น าเสนอ เป็นข้อมูลชุดใหม่ที่นักเรียนเพ่ิงได้รับ การปรับข้อมูลเหล่านั้นให้อยู่ในรูป
ข้อความที่ง่ายต่อการจดจ าและการเรียกคืน (recall) จึงน ามาสู่การสรุปบทเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ของสมองด้วยเพลงที่มีท านองที่นักเรียนคุ้นชิน อีกทั้งเนื้อหาในเพลงได้สรุปบทเรียนที่นักเรียน ได้
เรียนรู้ จะท าให้นักเรียนจดจ ามโนทัศน์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสมองได้ง่ายขึ้น ประสบการณ์
ใหม่ที่นักเรียนรับมาอาจขัดแย้งกับความเชื่อที่มีอยู่เดิม การจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้ทดสอบว่า
ข้อมูลชุดใหม่ที่นักเรียนเพ่ิงรับมานั้น สอดคล้องกับความเป็นจริงและควรค่าแก่การปรับเปลี่ยนหรือไม่
อย่างไรจึงต้องผ่านการทดลองผ่านประสบการณ์ ดังที่ Kolb และ Kolb (2009) เน้นย้ าว่า การเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ต่อสิ่งนั้นๆ นอกจากเสริมกระบวนการรู้คิดแล้ว สิ่งที่เกิดจากการ
เรียนรู้นั้นยังเกิดความคงทนอีกด้วย ประสบการณ์ที่ท้าทายความเชื่อของนักเรียนที่มีต่อสมอง เช่น ใน
การช่วยเหลือครั้งนี้มีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ทดสอบความสามารถในการจดจ าตัวเลขเพ่ือเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ทดลองว่า สมองมีศักยภาพในการจดจ าและทุกคนสามารถพัฒนาทักษะในส่วนนี้ได้
ทั้งสิ้น หรือจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการวาดภาพ ซึ่งนักเรียนได้ทดลองกับตนเองว่า สมองนั้น
จดจ าได้ดีเพียงใด ซึ่งจากข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ครูผู้ สอนพบว่า นักเรียนได้เห็น
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือเปรียบเทียบศักยภาพในการเรียนรู้ของสมอง กล่าวคือ ในขั้นตอนแรกภาพ
เซลล์ประสาทที่นักเรียนวาด นักเรียนวาดจากการตีความจากข้อความ และเมื่อนักเรียนวาดเสร็จและ
ได้ชมภาพเซลล์ประสาทที่ถูกต้องเพียงครั้งเดียว เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมจึงให้นักเรียนวาดภาพเซลล์
ประสาทอีกครั้ง ปรากฏว่า นักเรียนทุกคนจดจ ารายละเอียดเซลล์ประสาทได้แทบทั้งหมด และยัง
สามารถวาดได้ใกล้เคียงกับภาพต้นแบบอีกด้วย ผลจากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นี้เมื่อครูผู้สอน
ชี้ให้เห็นว่า ศักยภาพของสมองของนักเรียนนั้นไม่มีขีดจ ากัดในการเรียนรู้และทุกคนสามารถพัฒนา
ศักยภาพเหล่านั้นขึ้นมาได้ การค้นพบข้อพิสูจน์เหล่านี้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเริ่มมีความเชื่อว่า
สมองเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและพัฒนาให้มีความสามารถมากขึ้นได้ ซึ่งจะเห็นได้จากข้อมูล
จากบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่พบว่านั กเรียนเขียนประโยคเกี่ยวกับความพยายามและ
ความสามารถในการเปลี่ยนของสมองด้วยตนเอง และจากกิจกรรมครั้งที่ 5 ที่มอบหมายให้นักเรียน
เขียนจดหมายถึงเพ่ือนสมมติที่มีประสบการณ์การเรียนคล้ายคลึงกับนักเรียน จะพบว่าข้อความที่
นักเรียนแนะน าเกี่ยวกับการเรียนและความเชื่อที่มีต่อตนเองในเชิงความสามารถแก่เพ่ือนสมมติจะ
สอดคล้องกับความเชื่อเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโต โดยแม้นักเรียนจะมีปัญหาด้านการเขียนแต่
พบว่านักเรียนทุกคนมีความพยายามที่จะท าให้ส าเร็จให้ได้  
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ประการที่ 2 กิจกรรมทุกกิจกรรมที่เน้นเชื่อมโยงกับเนื้อหาของสมองและเปิดโอกาสให้
นักเรียนประเมินตนเอง เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสมองหรือกิจกรรมใดๆ ในขั้นตอนปลุกพลังใน
ตัวเองในแต่ละกิจกรรม ครูผู้สอนจะเชื่อมโยงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้กับเนื้อหาของสมอง แม้ว่าในแต่ละ
ขั้นตอนของกิจกรรมก่อนหน้านั้น ครูอาจพูดถึงเนื้อหาดังกล่าวอยู่บ้าง แต่การสรุปเนื้อหาอีกครั้งในขั้น
ปลุกพลังในตัวเอง จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสะท้อนคิดในขณะที่นักเรียนท า แบบวัดฯ 
ความก้าวหน้า รวมทั้งการเขียนสิ่งเหล่านั้นลงในแบบบันทึกฯ นอกจากนี้การเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวเองในทุกครั้งที่ท ากิจกรรมเสร็จ ท าให้นักเรียนตระหนักได้ว่าตนเองได้พัฒนามากน้อยแค่ไหน ซึ่งใน
ทุกครั้งที่นักเรียนได้รับคะแนนจากการตรวจแบบการประเมินตนเองนี้ท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้
ทราบระดับความสามารถ ณ ปัจจุบัน และตระหนักว่าตนเองอยู่ในเส้นทางของการเรียนรู้และสามารถ
พัฒนาขึ้นได้ ซึ่งงานวิจัยของ Anderman และคณะ (2001) กล่าวว่า การตระหนักว่าตนเองอยู่ใน
เส้นทางของการเรียนรู้มีผลต่อการท าให้นักเรียนเกิดเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ (mastery learning) 
และการวางเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนให้ความสนใจกับการพัฒนาตนเอง และการเปิด
โอกาสให้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือท้าทายและพัฒนาสมองของตนเอง  

ประการที่ 3 การออกแบบบรรยากาศการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต 
กิจกรรมในต้นแบบการช่วยเหลือฯ ก าหนดบทบาทของครูไว้ว่า ครูจะต้องแสดงพฤติกรรมใด รวมทั้ง
ท่าทีที่ต้องแสดงออกเพ่ือเสริมสร้างวัฒนธรรมส่งเสริมกรอบความคิดเติบโต กล่าวคือ หน้าที่ครู
นอกจากสอนเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะทางการค านวณแล้ว การใช้ค าพูดที่ส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่า
ของความพยายามและกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาตนเองและไม่กลัวต่อความผิดพลาด โดยครูต้องน า
ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนมาเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ของสมอง เพราะท่าทีและการแสดงออก
ของครูเช่นนี้จะท าให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าว่า ทุกครั้งที่เกิดความผิดพลาดสมองจะเกิดการ
เรียนรู้และ นอกจากนี้บรรยากาศที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตในวิชาคณิตศาสตร์ ต้องไม่มุ่งเน้นการ
ตัดสินถูกผิดเพียงอย่างเดียว แต่ต้องส่งเสริมให้ เกิดวิธีการและวิธีคิดที่หลากหลาย เน้นสร้าง
ประสบการณ์ให้นักเรียนค้นพบว่า การเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์มีเทคนิคและวิธีการมากมาย วิธีการ
หาค าตอบไม่ได้มีเพียงวิธีการเดียว รวมทั้งเทคนิคที่นักเรียนเรียนรู้ไป สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
พัฒนาทักษะทางด้านนี้ให้ดียิ่งขึ้น แม้ว่าบางครั้งนักเรียนอาจไม่ประสบความส าเร็จ แต่ไม่ควรเน้นย้ า
กับความล้มเหลวนั้น จนนักเรียนวิตกและกังวล  บรรยายกาศการเรียนการสอนเช่นนี้จะส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนากรอบความคิดเติบโต ซึ่ง Boaler (2016) กล่าวว่า บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรต่อ
ความผิดพลาดจะท าให้นักเรียนเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อความล้มเหลวและเห็นคุณค่าของความล้มเหลวที่
เกิดขึ้น ซึ่งน าไปสู่การมีกรอบความคิดเติบโตในท้ายที่สุด  จากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นได้ว่ารูปแบบ
ของการพัฒนาการช่วยเหลือฯ ของครูเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้นั้น ไม่
จ าเป็นต้องท าเพียงอย่างใดอย่างใด กล่าวคือ ให้การช่วยเหลือด้านจิตวิทยาหรือด้านวิชาการเพียง
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อย่างใดอย่างหนึ่ง  หากแต่การช่วยเหลือสามารถด าเนินการในสองรูปแบบไปพร้อมกัน ซึ่งอาจ
แบ่งเป็นขั้นตอนย่อยและเรียบเรียงความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่ต้องการสอน ซึ่งหากได้รับการออกแบบ
ที่ดีกิจกรรมทั้งด้านวิชาการและจิตวิทยายังสามารถวิธีการร่วมกันได้ อาทิ ในต้นแบบครั้งนี้ ใช้การ
ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) เป็นเนื้อในกิจกรรมพัฒนากรอบความคิดเติบโต และยังใช้กระบวน
ดังกล่าวในการรายงานความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนในกิจกรรมคณิตศาสตร์ ลักษณะร่วม
เช่นนี้สามารถออกแบบท าได้ตั้งแต่การออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกัน หรือการเลือกใช้วิธีการใน
รูปแบบเดียวกับได้ โดยค านึงถึงพิจารณาความเหมาะสมและความคุ้มค่าในการสอนของแต่ละ
กิจกรรม ลักษณะการด าเนินการช่วยเหลือในรูปแบบนี้จึงสามารถท าได้และช่วยเหลือนักเรียนได้ในมิติ
ที่หลากหลายมากขึ้น  

 
ประการที่ 4 การพัฒนาทักษะทางการค านวณด้วยการสอนที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์  
ต้นแบบการช่วยเหลือฯ สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางการค านวณ

มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ในทุกเนื้อหา สามารถอภิปรายได้ว่า เนื่องจากในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมี
ศึกษาและวินิจฉัยระดับความสามารถ ณ ปัจจุบัน ด้านทักษะทางการค านวณของนักเรียนด้วย
กระบวนการ CBM ซึ่งข้อมูลจากการประเมินนี้สามารถช่วยวิเคราะห์และวางแผนเนื้อหาด้านวิชาการ
ที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนได้ Foreman และ Arthur-Kelly (2017) ระบุว่าการใช้ CBM ท าให้
ครูผู้สอนทราบความต้องการของนักเรียนด้วย ว่านักเรียนต้องได้รับการพัฒนาหรือสนับสนุนในส่วนใด
และน าข้อมูลมาเพ่ือใช้ตัดสินใจในการวางเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนและประเมิน
ความก้าวหน้าของนักเรียน  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯในงานวิจัยครั้งนี้
ได้ก าหนดเนื้อหาที่สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้ครูผู้สอนใช้เทคนิควิธีการที่มีหลักฐานการรองรับจากงานวิจัย 
(evidence-based practice) แล้วว่าสามารถใช้พัฒนาทักษะทางการค านวณแก่นักเรียนที่มีภาวะ
เสี่ยงทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตกต่างจากการสอนที่ผ่านมา โดยข้อมูลจากการศึกษา
ประสบการณ์การช่วยเหลือฯในระยะที่ 1 พบว่าที่ผ่านมาครูใช้วิธีการช่วยเหลือด้วยการสอนแบบย้ า 
ซ้ า ทวน เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน สื่อหรือความยากง่ายของเนื้อหาแต่
อย่างไร ตัวอย่างเทคนิควิธีการที่มีหลักฐานการรองรับจากงานวิจัย ได้แก่ เทคนิค Concrete-
Repesentational-Abstaction (CRA) เป็นการสอนที่ไล่ล าดับจากการใช้สื่อรูปธรรมไปสู่สื่อรูปภาพ
และสู่สื่อนามธรรม (Mononen และคณะ, 2014) โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ครูผู้สอนใช้เทคนิค CRA ใน
การสอนเรื่องการนับเพ่ิมและลด โดยเทคนิคนี้ท าให้นักเรียนจดจ า จดจ าแบบแผนของการเพ่ิมขึ้นและ
ลดลง โดยมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของจ านวนในลักษณะที่เป็นรูปธรรมได้ง่ายขึ้น  (Agrawal และ 
Morin, 2016) ตัวอย่างต่อมาได้แก่ เทคนิค Graphic organizer ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ครูผู้สอนได้ให้
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นักเรียนใช้เทคนิคดังกล่าวช่วยในการแสดงวิธีหาค าตอบการบวกและลบของจ านวน ซึ่ง Schwab 
(2017) ระบุว่าเทคนิคนี้ช่วยให้จัดระบบและแบ่งวิธีการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ออกเป็นสัดส่วนได้
ง่ายขึ้น ซึ่งเป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  (Dexter และ Hughes, 
2011 ; Schwab, 2017) 
  ประการที่ 5 ครูเกิดมุมมองเชิงบวกต่อนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ข้อมูลในส่วนนี้เป็นข้อ
ค้นพบที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูเพ่ือติดตามผลสะท้อนของผู้ใช้ โดยพบว่า หลังจากการใช้ต้นแบบการ
ช่วยเหลือ ตนเองมีมุมมองต่อนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ เปลี่ยนไปในเชิงบวก ก่อนหน้านี้ในระยะแรกครู
ระบุว่า นักเรียนกลุ่มนี้ก็คล้ายๆกับนักเรียนในชั้นเรียนของตน ซึ่งมักเป็นนักเรียนหลังห้อง และ
ตนเองก้ไม่ค่อยในความสนใจมากนัก แต่หลังจากที่มาเข้าร่วมการทดลองนี้ระยหนึ่ง ตอนเริ่มมีความ
เชื่อว่า นักเรียนกลุ่มนี้ก็สามารถพัฒนาได้เช่นกัน และครูเองก็ระบุว่า ครูเข้าใจความหลากหลายของ
เด็กมากยิ่งขึ้นแต่ประการส าคัญคือ ทุกคนสามารถพัฒนาได้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้ ท าให้
ผู้วิจัยเปรียบเทียบกับข้อค้นพบจากการศึกษาระยะที่ 1 ที่พบว่า ครู(ที่สัมภาษณ์ในระยะที่1) เชื่อว่า
นักเรียนกลุ่มนี้มีความสามารถในการเรียนรู้ที่จ ากัดและพัฒนาได้ยาก ซึ่งความเชื่อดังกล่าวคล้ายคลึง
กับความเชื่อที่มีมาก่อนเข้าร่วมการทดลองของผู้ใช้ (ครู)  แต่หลังจากที่ครูเห็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในนักเรียนในช่วงสัปดาห์แรกของการช่วยเหลือฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
ที่มากขึ้นของนักเรียนซึ่งสังเกตได้ชัดเจนมากที่สุด รวมทั้งผลคะแนนที่ดีขึ้นในแต่ละครั้ ง รวมทั้งค าพูด
ที่นักเรียนใช้ตอบค าถาม การเปลี่ยนแปลงในเชิงประจักษ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนท าให้ครูปรับเปลี่ยน
มุมมองที่ตนมีต่อนักเรียนกลุ่มนี้  ซึ่งความเป็นจริงในสังคม มุมมองของครูที่มีต่อนักเรียนกลุ่มนี้ ครู
ล้วนตีตรา (Labeling) นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ว่า เป็นนักเรียนที่ไร้ความสามารถหรือ
เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องและพัฒนาได้ยากไปเลย เช่นข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตอนหนึ่งของครู
ประจ าชั้น ป.3 ที่ระบุว่า “เป็นไปไม่ได้ที่จะพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถทัดเทียมกันทั้งหมด 
โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาหรือความบกพร่องใดๆก็ตาม” ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ในครั้งนี้จึงไม่เพียง
ช่วยเหลือนักเรียน แต่ประสบการณ์จากการช่วยเหลือของครู ก็ส่งผลต่อมุมมอง ความเชื่อและทัศนคติ
ที่มีต่อนักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้เช่นกันฯ  
 

4. การใช้กระบวนการวิจัยการคิดเชิงออกแบบเพื่อสร้างนวัตกรรมในบริบทของการศึกษา  
การวิจัยในครั้งนี้ประยุกต์ใช้กระบวนการขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบ (design thinking process) ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ตั้งแต่การท าความเข้าใจ นิยามปัญหา ระดมความคิด สร้าง
ต้นแบบ และทดสอบ ซึ่งด าเนินการใน 3 ระยะของการด าเนินการเก็บข้อมูล จากผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เห็นได้ว่านักเรียนได้รับความช่วยเหลือและมีพัฒนาทั้งด้านของกรอบความคิดเติบโตและทักษะ
ทางการค านวณผ่านต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯที่ออกแบบด้วยการใช้กระบวนการวิจัยการ
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คิดเชิงออกแบบ จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยครั้งนี้กระบวนการคิดเชิงออกแบบมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการ
ออกแบบและพัฒนาต้นแบบฯเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
โดยสามารถอภิปรายประเด็นส าคัญที่มีส่วนในกระบวนการคิดเชิงออกแบบได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
ประเด็นที่ 1 การท าความเข้าใจประสบการณ์ของนักเรียนท าให้ผู้ออกแบบนวัตกรรมมองเห็น
ภาพรวมของบุคคลที่เขาจะเข้าไปแก้ปัญหาอย่างแท้จริง ในขั้นตอนนี้ท าให้ผู้วิจัยทราบว่ากลุ่มคน
เหล่านั้นใช้ชีวิตอย่างไร ผ่านอะไรมาและก าลังเผชิญหน้ากับสิ่งใดบ้าง ผู้วิจัยค้นพบว่า ขั้นตอนนี้ท าให้
ได้ข้อมูลแตกต่างจากศึกษาบริบทตัวอย่างวิจัยผ่านการทบทวนวรรณกรรมในรูปแบบที่ผ่ านมา 
เนื่องจากต้องท าความเข้าในใจเชิงลึก ศึกษาพฤติกรรมความรู้สึกนึกคิดจากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งล้วนมีภูมิ
หลังแตกต่างกัน ซึ่งข้อมูลในส่วนนี้จึงเป็นเหมือนโจทย์ที่สามารถท าความเข้าใจได้ว่า นักเรียนเจอ
ปัญหาอะไร เมื่อที่จะน ามาแก้ปัญหานั้น ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมก็ไม่ไร้ประโยชน์
เสียทีเดียว เพราะท าให้ผู้วิจัยมองเห็นภาพกว้างของตัวอย่างวิจัย แต่จุดอ่อนคือการยึดติดสิ่งที่ศึกษา
ผ่านเอกสารมาจะท าให้ผู้วิจัยมองไม่เห็นปัญหาที่พบและเกิดขึ้นจริง ซึ่งสอดคล้องกับ Henriksen และ
คณะ (2017) ที่ระบุว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบนั้น เป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าปัญหาในโรงเรียนสู่การลงมือปฏิบัติจริง ทั้งยังเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิด
การมีส่วนร่วมของบุคลากรในโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบัน ที่มีการส่งเสริมให้โรงเรียนใช้
กระบวนการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ (professional learning community : PLC) เพ่ือร่วมกัน
พัฒนางานและองค์กร ครูอาจเริ่มต้นมองหาสภาพปัญหาจากระบวนการดังกล่าว ซึ่งอาจะท าให้ครู
มองเห็นปัญหาที่ไม่เคยคาดคิดมาก่อน  เมื่อพบและมองเห็นปัญหาจึงใช้มุมมองแบบนักออกแบบใน
การแก้ไขปัญหาด้วยขั้นตอนการคิดเชิงออกแบบ  ประเด็นที่ 2 การระดมความคิดท าให้ได้แนวทาง
ในการแก้ปัญหาที่หลากหลายและแปลกใหม่ หากทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่ผ่านมาก็อาจได้
เพียงแค่ข้อมูลเชิงทฤษฏี  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เชิญผู้เข้าร่วมอภิปรายที่เป็นครู หรือนัก
ปฏิบัติการ (practitioner) ที่มีพ้ืนหลังหรือประสบการณ์ที่หลากหลายแตกต่างกัน โดยข้อมูลที่ระดม
ความคิดส่วนใหญ่มาจากฐานของประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมอภิปรายและอาจสอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง การที่ผู้เข้าร่วมอภิปรายมีประสบการณ์ที่แตกต่างกันจึงท าให้เกิดความหลากหลาย
และสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ 
Plattner (2015) ที่กล่าวว่า หากทีมมีความหลากหลาย แนวทางที่ได้จากการระดมความคิดก็จะมี
ปริมาณมาก ประเด็นที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม ในขั้นสุดท้ายของกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบคือการทดสอบ (test) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีการน าต้นแบบการช่วยเหลือทาง
การศึกษาที่พัฒนาขึ้นจากการระดมความคิดไปทดสอบด้วยการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งนอกจากการ
ทดสอบประสิทธิภาพที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนแล้วยังมีการประเมินผลสะท้อนของผู้ใช้ (ครู) ต้นแบบฯที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นด้วย ซึ่งข้อมูลที่ได้นี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาต้นแบบฯ เนื่องจากท าให้
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ทราบข้อจ ากัดหรือข้อที่ควรพัฒนาฯ เพื่อน ามาปรับปรุงต้นแบบฯให้มีคุณภาพที่ดีขึ้นและน าไปสู่การได้
นวัตกรรม  ซึ่ง Both และ Baggereor (2009) กล่าวว่าขั้นตอนการทดสอบนี้ส าคัญถือเป็นการแก้ไข
ปัญหาไปเรื่อยๆ จนกว่าต้นแบบจะแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่ากระบวนการคิดเชิงออกแบบจึงเป็นไม่ใช่เครื่องมือมหัศจรรย์แต่อย่างใด 
เพียงแต่เป็นกระบวนการที่เน้นการศึกษาในเชิงลึกเพ่ือน าสิ่งที่ได้มาขยายความและเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
จนสามารถมองเห็นว่า แท้จริงแล้วนักเรียนประสบปัญหาเรื่องใด ส าคัญต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด 
การน าการคิดเชิงออกแบบมาแก้ปัญหาในบริบทของการศึกษาจึงเป็นการขับเคลื่อนการศึกษาด้วยการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเป็นการน าความคิดสู่การปฏิบัติจริง  

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลวิจัยไปใช้  

1.1 จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่าต้นแบบการช่วยเหลือฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้าง
กรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงฯ ได้ จึงควรมีการสนับสนุน
การช่วยเหลือทางการศึกษาที่เน้นทั้งทักษะทางการค านวณ (วิชาการ) และการพัฒนากรอบความคิด
เติบโต (จิตวิทยา) 

1.2 ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่ใช้สอนในบริบทของคณิตศาสตร์และ
กิจกรรมในวิชาอ่ืนๆ โดยสามารถใช้สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาต้นแบบเพ่ือปรับเปลี่ยนหรือต่อยอด
ต้นแบบให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได้  

1.3 การน าต้นแบบที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้ ควรค านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้ 
1.3.1 ครูหรือผู้ใช้ควรค านึงถึงความสามารถ ณ ปัจจุบันและข้อจ ากัดประการของ

นักเรียน เช่น ความสามารถด้านการอ่านและเขียน และใช้สารสนเทศที่ได้มาปรับใช้ต้นแบบ
ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 

1.3.2 ครูหรือผู้ที่จะน าต้นแบบที่พัฒนาไปใช้ควรมีความเข้าใจเรื่องกรอบความคิด
เติบโตอย่างถ่องแท้ก่อนที่จะน าไปจัดกิจกรรมกับผู้เรียน  

1.3.3 ครูหรือผู้ที่จะน าต้นแบบที่พัฒนาไปใช้ควรค านึงถึงการเลือกใช้สื่อ สี ภาพ ที่
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในเนื้อหาต่างๆจะท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น  
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2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1 การขยายกลุ่มเป้าหมายให้มีจ านวน และความหลากหลาย เพื่อทดสอบต้นแบบ ปรับปรุง
พัฒนาจนเป็นแนวทางเชิงประจักษ์ในการช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะของปัญหาที่คล้ายคลึง  
 2.2. การศึกษาการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดของผู้ใช้ เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ศึกษาเพียง
กรอบความคิดเติบโตของนักเรียน การศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้ในบริบทของความเชื่อและ
กรอบความคิดจะท าให้ต้นแบบการช่วยเหลือฯ ส่งผลกระทบในทางบวกมากขึ้น  
 2.3 การน ากระบวนการคิดเชิงออกแบบประยุกต์ใช้ในการวิจัย เพ่ือพัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน หลักสูตรหรืออ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก.  
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย  
1. ผศ.ดุสิดา ทินมาลา    อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  
     ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
     คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
2. ผศ.ดร.ปิยะรัตน์ นุชผ่องใส  อาจารย์ภาควิชาฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
      วิทยาลัยราชสุดา  
      มหาวิทยาลัยมหิดล  
3. อาจารย์ ดร.ดวงใจ สีเขียว   อาจารย์สาขาการประถมศึกษา  
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
4. อาจารย์ ดร.ปวีณา อ่อนใจเอ้ือ   อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา 
      และการแนะแนว  
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน  
5. อาจารย์อาทิตยา เล็งเจ๊ะ   ครู  
     ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดสตูล 
 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการพัฒนาเครื่องมือ (ถอดความภาษาอังกฤษ) 
1. อาจารย์ศุภวัลย์ ชูมี    ศึกษานิเทศก์  
     ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดสตูล 
2. อาจารย์ลิลลดา พลรัฐ    ครูช านาญการ  
     โรงเรียนบ้านสวนดอกท่าขันทองสามัคคี  
      ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 3  
      จังหวัดเชียงราย  
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ภาคผนวก ข.  
เครื่องมือวิจัยระยะที่ 1 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

กา
รช

่วย
เห

ลือ
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

ที่ผ
่าน

มา
กา

รช
่วย

เห
ลือ

ฯ 

1. บรรยากาศในชั้นเรียนเโดยทัว่ไปเป็น
อย่างไรบ้าง 

1 1 1 -1 1 0.80 - เพิ่มความเขา้ใจในชั้นเรียน  
- กว้างเกินไป 

2. เมื่อมีเพื่อนในห้อง เรียนไม่เข้าใจ ครทู า
อย่างไรบ้าง 

1 1 1 1 1 1.00 - 

3. เมื่อ (ชื่อนักเรียน) ไม่เข้าใจเนื้อหาที่ครู
สอน นักเรียนท าอยา่งไรบ้าง  
(ซัก : อยา่งไร, นักเรียนท าแบบนั้นทุกครั้ง
หรือไม่, มีวิธอีื่นอีกมัย้ที่เคยใช้) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

4. นักเรียนคิดว่า ถา้มีเพื่อนคนไหนเรียนไม่
เข้าใจ ครูอยากจะชว่ยหรือไม่  
(ซัก : เพราะอะไร, ท าไมถึงช่วยและหากไม่
ช่วย นา่จะเป็นเพราะสาเหตุใด) 

1 1 1 1 1 1.00 - เปลี่ยนค าว่า “ไหน” เป็น 
“ใด”  

5. ที่ผ่านมา หาก (ชื่อนักเรียน) เรียนไม่ทัน
เพื่อนในชั้น ครูช่วยนักเรียนอยา่งไรบ้าง 

1 1 1 1 1 1.00 - เพิ่ม “หาก”/ “เมื่อ”  
- เพิ่มค าวา่ “หาก”  

6. ที่ผ่านมา คุณครูเคยสอนเสริมนักเรียนบ้าง
หรือไม่ อยา่งไร 

(ซัก : บ่อยหรือไม่, ครูอาสาสอนเองหรือ
นักเรียนเป็นคนร้องขอ) 

1 1 1 1 1 1.00 - เสนอ คิดค าเทียบเคียง เผ่ือ
นักเรียนไม่เข้าใจค าว่า “สอน
เสริม” หรือเข้าใจไม่ตรงกับที่
เราต้องการสื่อ  
- เพิ่มค าวา่ในวิชา
คณิตศาสตร์ 

กร
อบ

คว
าม

คิด
 อ

าร
มณ

์แล
ะค

วา
มร

ู้สึก
 ใน

บร
ิบท

ทั่ว
ไป

แล
ะว

ิชา
คณ

ิตศ
าส

ตร
์ 

7. ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่  (ซัก : 
ชอบหรือไม่ชอบมานานหรือยัง, เร่ิมชอบ/ไม่
ชอบตั้งแต่ตอน ป.ไหน) 

1 1 1 1 1 1.00 
- 

8. มีอะไรบ้างที่ชอบ/ไม่ชอบ ในวิชา
คณิตศาสตร์ (ซัก : ท าไมถึงชอบ/ไม่ชอบ) 

1 1 1 1 1 1.00 - 

9. มีเพื่อนในห้อง ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี
ไหม (ซัก : ใครบ้าง ลองยกตวัอย่างชื่อ) 

1 1 1 0 1 0.80 - ปรับภาษา เช่น นักเรียนคิด
ว่าเพื่อนคนใดในห้องที่เรียน
คณิตศาสตร์ได้ดี 

10. นักเรียนคิดว่าเพราะสาเหตอุะไร ทีท่ าให้
เพื่อนคนนั้นเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าเพื่อน
คนอื่น  

1 1 1 1 1 1.00  
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แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

11. เวลานักเรียนท าแบบฝึกหัดถกูต้องหรือ
ตอบค าถามถกูต้อง ครูจะชมนักเรียนว่า
อย่างไร  

1 1 1 0 1 0.80 - อาจมีนักเรียนที่ไม่ตอบ  
- เป็นการถามน า ควรถาม
ความรู้สึกวา่ เมื่อครูชมรู้สึก
อย่างไร  
- เพิ่มค าถาม ความคิด/
ความรู้สึก  

12. เวลานักเรียนตอบไม่ถูก คุณครูจะท า
อย่างไร (ซัก : พูดอะไรบ้าง ยกตัวอย่างให้ฟัง
หน่อย) และนักเรียนรู้สึกอยา่งไร  

1 1 1 0 1 0.80 - รู้สึกอย่างไร เมื่อถูกครูดุ/ 
เป็นข้อมูลการปฏิบัติปกต ิ
น่าจะอยู่ในประเด็นการ
ช่วยเหลือฯ  
- เพิ่มค าถาม ความคิด/
ความรู้สึก  

13. นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อต้องสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ (การสอบปลายภาค
เรียน) (Ramirez, Gunderson, Levine, & 
Beilock, 2013) 

1 1 1 0 1 0.80 - ตัดค าวา่ “เข้ารับการ” ออก  
- นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อถึง
ช่วงการสอบปลายภาคเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร์  

14. นักเรียนรู้สึกอย่างไร เมื่อเปิดหนังสือ
เรียนคณิตศาสตรหรือจ านวนในนั้น 
(Ramirez et al., 2013) 

1 1 1 1 1 1.00 - ปรับ “หรือจ านวนในนั้น” 
เป็น “หรือโจทย์คณิตศาสตร์
ที่ยาก” 

15. นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกครูเรียกให้
ออกไปอธิบายเกี่ยวกับโจทยป์ัญหาทาง
คณิตศาสตร์บนกระดาน (Ramirez et al., 
2013) 

1 1 1 1 1 1.00 - เปลี่ยน “เมื่อ” เป็น “หาก” 
- ปรับ “ออกไปอธิบาย” เป็น 
“ออกไปตอบ”  
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แบบสัมภาษณ์ครู 
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

กา
รช

่วย
เห

ลือ
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

ที่ผ
่าน

มา
กา

รช
่วย

เห
ลือ

ฯ 

1.บรรยากาศการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์เป็นอย่างไรบ้าง  

1 1 1 1 1 1.00 - เพิ่มค าวา่ “ชั้น ป.3” เป็น
อย่างไรบ้าง  

2. ความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนในชั้นเรียน ใน
ภาพรวมเป็นอยา่งไร  

1 1 1 1 1 1.00 
- 

3. เมื่อเทียบกับสัดส่วนนกัเรียนกลุ่มใหญ่ใน
ชั้นเรียน นักเรียนที่ไม่เข้าใจเนื้อหาในชัน้เรียน 
มีจ านวนเท่าไหร่ (ซัก : ประมาณกี่คน) 

1 1 1 1 1 1.00 
- 

4. ที่ผ่านมาเวลามีนกัเรียนที่ไม่เข้าใจเนื้อหา 
ครูท าอย่างไรบ้าง (ซัก: แก้ปัญหาหาอยา่งไร, 
มีวิธีแบบไหน, โดยมากแล้วเกิดขึ้นกับนกัเรียน
คนเดิมหรือไม่) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

5. ครูคิดว่าปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน เกิดขึ้นจากสาเหตุใด (ซัก : ปญัหา
ดังกล่าวเพิ่งเกิดขึ้นหรือเกิดมานานแล้ว, 
อย่างไร ตั้งแต่ตอนไหน) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

6. ครูสนับสนุนหรือส่งเสริมด้วยวิธีการใดบ้าง 
ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  

1 1 1 1 1 1.00 
- 

7. โดยปกติครูมีวธิีการวัดและประเมินผลการ
เรียนของนักเรียนเป็นอยา่งไร (ซัก : ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทั่วไปกบันักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์มีวิธีการประเมินที่
แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร)  

1 1 1 1 1 1.00 

- 

กร
อบ

คว
าม

คิด
 อ

าร
มณ

์แล
ะค

วา
มร

ู้สึก
 ใน

บร
ิบท

ทั่ว
ไป

แล
ะ

วิช
าค

ณิต
ศา

สต
ร์ 

8. คุณคิดว่า วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาทีทุ่กคน
ต้องเรียนรู้และสามารถเก่งได้หรือไม่ (ซัก : 
เพราะอะไร, อยา่งไร) 

1 1 1 1 1 1.00 
- 

9. ระดับสติปัญญาของนักเรียน ส่งผลต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่ อย่างไร  

1 1 1 1 1 1.00 - 

10. หากนักเรียนตอบค าถามได้ถูกตอ้งหรือได้
คะแนนสอบดี คุณครูให้ค าชมอย่างไร  

1 1 1 -1 1 0.80 - ควรใช้ค าวา่ “ครูท า
อย่างไร”  
- ปรับ “ให้ค าชมอยา่งไร”
เป็น “ท าอยา่งไรกับ
นักเรียนคนนี้”  
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แบบสัมภาษณ์ครู 
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

12. หากนักเรียนคนไหนเรียนไม่เข้าใจหรือได้
คะแนนไม่ดี ครูจะพูดกับนักเรียนอยา่งไร  

1 1 1 1 0 0.80 - ปรับ “ครูจะพูดกับ
นักเรียนอยา่งไร” เป็น “ท า
อย่างไรกับนักเรียนคนนี้”  
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 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

กา
รช

่วย
เห

ลือ
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

ที่ผ
่าน

มา
กา

รช
่วย

เห
ลือ

ฯ 

1. การเรียนของ (ชื่อนกัเรียน) เป็นอย่างไร
บ้าง  
(ซัก : ความสนใจ พฤติกรรมการเรียน ปัญหา
ที่ผ่านมาที่มักพบและได้ยินจากครูผู้สอน
บ่อยๆ คืออะไร) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

2. มีวิชาไหนที่เรียนได้ดี และวิชาไหนทีต่้อง
ได้รับการสนับสนุนเพิ่มเติม  

1 1 1 1 1 1.00 - 

3. การเรียนคณิตศาสตร์ของ (ชื่อนักเรียน) 
เป็นอย่างไรบ้าง  
(ซัก : ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมา, คิด
ว่าลูกเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้หรือไม่ เพราะ
อะไร, พอจะคาดเดาได้หรือไม่วา่เพราะเหตุใด
จึงเป็นเช่นนั้น) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

4. โดยปกติหากนกัเรียนมีการบา้น นกัเรียน
จะท าด้วยตนเองหรือมีใครเป็นคนคอยสอน  
(ซัก : โดยสว่นมากการบา้นจะเป็นวิชาอะไร, 
มีการแบ่งหน้าทีห่รือไม่ว่าพ่อและแม่แบง่กัน
สอนวิชา1อะไรบ้าง, หากนกัเรียนท าเอง พ่อ
แม่ได้ตรวจสอบเมื่อลูกท าเสร็จหรือไม่ เป็น
ต้น) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

5. ที่ผ่านมาผู้ปกครองคอยสนับสนุนการเรียน
ของนักเรียนอยา่งไรบ้าง  
(ซัก : การใหก้ารช่วยเหลือทั้งด้านการ
สนับสนุนสื่อ, การสอนเพิ่มเติม, หรือการเรียน
พิเศษ, การปรึกษาและขอความชว่ยเหลอืจาก
ครูให้ช่วยดูแลเพิ่มเติม) 

1 1 1 1 1 1.00 - เพิ่มหลังค าวา่ผู้ปกครอง 
เป็น “คอยช่วยเหลือ” 

กร
อบ

คว
าม

คิด
 อ

าร
มณ

์แล
ะค

วา
มร

ู้สึก
 ใน

บร
ิบท

ทั่ว
ไป

แล
ะว

ิชา
คณ

ิตศ
าส

ตร
์ 

6. ที่ผ่านมาลูกเคยพูดถึงการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ว่าเป็นอย่างไรบ้าง  
(ซัก : ลูกเล่าถึงการสอนในห้องให้ฟังหรอืไม่, 
เนื้อหาและวิธกีารสอนที่ผู้ปกครองสัมผสัจาก
สิ่งที่ลูกเล่าให้ฟังเป็นอย่างไร, คิดว่าลูกชอบที่
จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่อยา่งไร) 

1 1 1 1 1 1.00 - อาจจะเป็นหลาน  

7. ผลการเรียนของลูกในวิชาคณิตศาสตร์ เป็น
อย่างไร พัฒนาหรือเป็นไปในลักษณะไหน  
(ซัก :มีพัฒนาการเป็นอย่างไร) 

1 1 1 1 1 1.00 - ปรับค าว่า “พัฒนาการ” 
เป็น “แนวโน้ม” 

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 199 

 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

8. ระหว่างสติปัญญากับความพยายาม คุณคิด
ว่าสิ่งใดส าคัญมากในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  

1 1 1 0 1 0.80 - อาจจะตอ้งขยายความ  

9. เมื่อลูกท าสิ่งใดส าเร็จ คุณมักจะ(พูด) ชมลูก
ว่าอย่างไร  
(ซัก : พูดบ่อยไหม, ลองยกตัวอย่างค าชมที่ใช้
กับลูกให้ฟังได้ไหม, มีคนอื่นในครอบครัวที่ชื่น
ชมเมื่อเขาท าสิ่งใดได้อีกหรือไม่)  

1 1 1 0 1 0.80 - ถามน า “คุณจะพูด
อย่างไร”  
- ปรับ “มกัจะชมลกูวา่” 
เป็น “ท าอยา่งไรกับลูก”  

10. เมื่อลูกท าสิ่งใดล้มเหลวหรือไม่ประสบ
ความส าเร็จ (ซัก : คุณรู้สึกอย่างไร, คิดว่า
ความล้มเหลวดังกล่าวส่งผลต่อเขาอยา่งไร, 
คุณมักพูดสิ่งใดเมื่อพบว่าลูกท าสิ่งนั้นๆ ไม่
ประสบความส าเร็จ) 

1 1 1 1 1 1.00 

- 

ข้อเสนอแนะอ่ืนเพิ่มเติม  
- ควรศึกษาข้อมูลส่วนตวัของผู้ปกครองเพิ่มเติม เช่น พ่อแม่ตามใจหรือเข้าขา้งลูกตัวเองหรือเปล่า หรือมีอคติกับลกู  
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แบบสังเกตครูและนักเรียน  
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

คร
 ู

1. การให้ค าชม, การให้รางวัล, การท าโทษ, 

การสร้างแรงจูงใจ  
1 1 1 1 0 0.80 - ควรแยกเป็นประเด็นเพื่อให้

สังเกตได้ข้อมูลที่ชัดเจน 

2. การอธบิายและการเรียบเรียงเนื้อหา 1 1 1 1 1 1.00 - 

3. การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  1 1 1 1 1 1.00 - 

4. การใช้สื่อ หรืออุปกรณ์ประกอบการสอน  1 1 1 1 1 1.00 - 

5. การปฏิบัติเมื่อมีนกัเรียนไม่เข้าใจใน
เนื้อหาที่สอน  

1 1 1 1 1 1.00 - 

6. วิธีปฏิบัติของครูกับนักเรียนกลุ่มใหญก่ับ
นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้  

1 1 1 1 1 1.00 - 

นัก
เรีย

น 

7. พฤติกรรมการเรียน (ช่วงความสนใจ, การ
จดจ่อกับกิจกรรม)  

1 1 1 1 0 0.80 - ควรแยกเป็นพฤตกิรรมการ
เรียนในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
การตอบค าถาม ด้านการฟัง
ครู ด้านการนั่งอยูก่ับที่ ด้าน
การท าโจทย์คณิตศาสตร์ 
- การจดจ่อกับกิจกรรม (ช่วง
ความสนใจ), สมาธิในการ
ท างาน (โจทย์คณิตศาสตร์), 
การตอบค าถาม, ความกล้า
แสดงออก 

8. การตอบสนองต่อกจิกรรมการเรียนการ
สอน   

1 1 1 1 0 0.80 - 

9. ค าพูดที่นักเรียนใช้พูดกับเพือ่นและครู 
รวมถึงการท ากจิกรรมอื่นๆ   

1 1 1 1 1 1.00 - 

10. ตรวจสอบการท างานจากสมุด
แบบฝึกหัดและใบงาน (ตัดออก) 

1 1 1 1 1 1.00 - 

11. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 1 1 1 1 1 1.00 - 

12. สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  1 1 1 1 1 1.00 
- 

ข้อเสนอแนะอ่ืนเพิ่มเติม   
- ผู้สังเกตอาจจ าเป็นต้องมีมากกวา่ 1 คน เพื่อให้ครอบคลุมประเด็นตามที่จะสังเกต, ใน 1 คาบเรียน ครูอาจไม่ได้อยู่ต าแหน่งเดียว
เสมอไป ลองวางแผนการใช้พื้นที่ในการเขียนแผนผัง, ข้อค าถาม (ประเด็นการสังเกตบางรายการ) อาจปรับวธิีการกรอกข้อมูลเป็น
ความถี่ได้ เพื่อช่วยให้การบันทึกง่ายขึ้น เช่น การชม การให้รางวัล การลงโทษ การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ความถี่ในการ 
On-task, Off-task ของนักเรียน. 
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โครงร่างต้นแบบเชิงทฤษฎี 
แผ

นก
ิจก

รร
ม 

เนื้อหา ประเด็นการพิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

แผ
นท

ี่ 1
 

 

ความสามารถของ
สมอง , การ
เปลี่ยนแปลงของ
สมองที่เกิดจากการ
เรียนรู ้

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - วัตถปุะสงค์ข้อที่ 1 และ 
3 อาจยากเกินไปส าหรับ
เด็ก 
- ใบงาน KWL บางครั้ง
นักเรียนอาจนกึไม่ออกว่า
จะต้องเขียนอย่างไร ครู
อาจต้องช่วย guide บ้าง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจยั  
- ก ากับเวลาในแต่ละขั้น
กิจกรรม เพื่อเป็นกรอบ
เวลาของทุกแผน 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

0 1 1 1 0 0.60 

แผ
นท

ี่ 2
 

การนิยามมุมมอง
ความสามารถใน
การเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในเชิง
การฝึกฝน, ทกุคน
สามารถเรียนรู้และ
เก่งวิชา
คณิตศาสตร์ขึ้นได้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - ไม่แน่ใจวัตถปุระสงค์ข้อ
ที่ 3 
ยังไม่ชัดเจน 
- นักเรียนคิดวา่ท าไม่ได้ 
นักเรียนได้ท าโจทย์นั้นจริง
หรือเปล่า  

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 3
 

การฝึกฝนเป็น
คุณลักษณะส าคัญ
ที่ท าให้เกิด
ความสามารถ, เรา
เก่งขึ้นได้ด้วยการ
ฝึกฝน 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - ไม่แน่ใจวัตถปุระสงค์ข้อ
ที่ 3  
- เขียน post-it 1 แผ่นต่อ 
1 กิจกรรม เพือ่แยกวา่ท า
โดยการฝกึฝน/ไม่ต้อง
ฝึกฝน 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 4
 

ตัวแบบบุคคล
เกี่ยวกบัความ
ล้มเหลว, การเรียน
คณิตศาสตร์ได้ดี
ต้องทบทวน/

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - วัตถปุระสงค์ข้อที่ 3 ควร
แยกเป็น 2 ข้อ 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 
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แบบสังเกตครูและนักเรียน  
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

เรียนรู้จากความ
ล้มเหลว 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 5
 

การเปลี่ยนแปลง
ค าพูดท าให้เกิด
พลัง, เลือกใช้
ข้อความกรอบ
ความคิดเติบโตให้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 -  ชอบแนวคิดจดหมาย
จากแบงก์  ถ้าเป็นตัว
ละครที่ใกล้เคียงความจริง
อีก จะเพิ่มความรู้สึกรว่ม 
เช่น จดหมายจากรุ่นพี่
หลายปีมาแล้วที่ครูสอน  
- ไม่แน่ใจ วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 4 ของกิจกรรมนี้ 
-  เพิ่มรายละเอยีดข้อ 1 
กิจกรรมคณิตคิดสนุก 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 6
 

ความหมายและ
คุณค่าของข้อมูล
ป้อนกลับ, ข้อมูล
ป้อนกลับกบัการ
พัฒนาตนเอง 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - ไม่แน่ใจวัตถปุระสงค์ข้อ
ที่ 3 ของกิจกรรมนี้  
- ขั้นสรุปของวันนีอ้าจน า
เร่ือง Feedback มาย้ าให้
ชัดๆ อีกนิด 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 7
 

ความส าคัญของ
การวางแผน, การ
วางแผนคือการ
ก าหนดวธิีการไปสู่
เป้าหมาย 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 

- 
2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 8
 

ใช้ข้อความกรอบ
ความเติบโตเพื่อให้
ข้อมูลป้อนกลับ
ตนเอง , การเลือก
ข้อความกรอบคิด

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 

- 
2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 
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แบบสังเกตครูและนักเรียน  
ปร

ะเ
ด็น

 

ข้อค าถาม 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

เติบโตให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 

แผ
นท

ี่ 9
 

เทคนิคและวิธีการ
พัฒนาตนเองให้มี
กรอบความคิด
เติบโต 

1. แผนการจัดกิจกรรมมีการ
ประยุกต์ใช้ แนวทางการ
พัฒนากรอบความคิดได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 0 0.80 - ตอนท้ายกจิกรรมอาจ
ลองให้นักเรียนลอง 
Create ข้อความที่แสดง
ถึง Growth mindset 
messege ของตนเองใน
สถานการณ์อื่นๆ ด้วย อาจ
ท าให้เห็นแนวโน้ม 
Generalization ของ
นักเรียนได้อีกนิดค่ะ 

2. กิจกรรมมีความเหมาะสม
กับวัยและลักษณะเฉพาะ
ของตัวอย่างวิจัย  

1 1 1 1 0 0.80 

3. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้  

1 1 1 1 0 0.80 
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แบบแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) 
ชุด

แบ
บว

ัดฯ
  

ประเด็นที่พิจารณา  

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

คว
าม

รู้ส
ึกเ

ชิง
จ า

นว
น 

 
  

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 

- 

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  

1 1 1 1 1 1.00 

4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1 1 1 1 1 1.00 

กา
รบ

วก
 

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 

- 

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  1 1 1 1 1 1.00 
4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 1 1 1 1 1 1.00 

กา
รล

บ 
 

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 -  แบบมีการกระจายทกุ
หลักเลย - นร.อาจรู้สกึ
ยากและท้อ 

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  

1 1 1 1 1 1.00 

4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1 1 1 1 1 1.00 

กา
รค

ูณ
 

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 - ข้อทีใ่ห้ลอง คูณด้วย 0 

อย่างเดียว มีความ
เหมาะสม สามารถ
ตรวจสอบ concept ได้  

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  

1 1 1 1 1 1.00 

4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

1 1 1 1 1 1.00 
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แบบแบบวัดความสามารถทักษะทางวิชาการตามหลักสูตร (CBM) 
ชุด

แบ
บว

ัดฯ
  

ประเด็นที่พิจารณา  

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

กา
รห

าร
 

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 - น่าจะมีให้ท าเร่ืองการ
แบ่งเท่าๆ กัน คล้ายกบั
การคูณก่อน 

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  

1 1 1 1 0 0.80 

4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1 1 1 1 1 1.00 

โจ
ทย์

ปัญ
หา

 

1. ข้อค าถามสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  1 1 1 1 1 1.00 - โจทย์ปัญหาส าหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงฯ ต้อง
ดูว่านักเรียนมีปัญหาด้าน
การอ่านหรือการจับ
ใจความ หรือการ
วิเคราะห์ความคิดได้
หรือไม่ 
- โจทย์ค่อนข้างาก 
โดยเฉพาะการบวก การ
ลบใช้ตัวเลขหลายหลกั 
นร.ที่มีแนวโน้มมีภาวะ
เส่ียง อาจถอดใจไว ขณะ
ท ามี encourage ดว้ย
หรือไม่  ถ้าไม่อาจ
พิจารณาลดจ านวน/
ความยากบางขอ้ลงสัก
นิด ในข้อต้นๆ  

-น่าจะปรับโจทย์ข้อ 1 ให้
มีตัวหนังสือน้อยกวา่นี้ 
ปัญหาการอ่านเป็นปจัจัย
ของการท าโจทย์เลขด้วย 

2. ข้ิอค าถามครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 
3. ข้อค าถามมกีารล าดับเนื้อหาตามระดบัความ
ยาก-ง่าย  

1 1 1 1 1 1.00 

4. ข้อค าถามมีค าตอบที่ชัดเจน  0 1 1 1 1 0.80 
5. ข้อค าถามมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

1 1 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ค.  
เครื่องมือวิจัยระยะที่ 2 
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ประเด็นการอภิปรายกลุ่มหลัก 
ชุด

แบ
บว

ัดฯ
  

ประเด็นที่พิจารณา  

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

รว
มค

ะแ
นน

 

กา
รช

่วย
เห

ลือ
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

 

1. จากสภาพปัญหาที่พบ (ผลการวิจัยระยะที่ 1) 

มีวิธีการใดบ้างที่จะออกแบบการสอนในวิชา
คณิตศาสตร์ให้เหมาะกับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง
ทางการเรียนด้านคณิตศาสตร์ 

1 1 1 1 1 1.00  

- ปรับเปลี่ยนค าถามเป็น 
กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ดีควรมีลักษณะ
อย่างไร คิดว่าการจัด
กิจกรรมแบบนั้น จะ
ช่วยเหลือ นักเรียนที่มี
ภาวะเสี่ยงทางการเรียน
คณิตศาสตร์ได้หรือไม่ 
อย่างไร”  
- ระบุกลุ่มให้ชัดเจน   
- เพิ่ม ที่ควรน ามาใช้
ช่วยเหลือหรอืพัฒนาการ
เรียนรู้ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มนี้  

2. อยากให้กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นไปใน
ลักษณะแบบใด ที่สามารถช่วยเหลือทกัษะ
ทางด้านวิชาการของนักเรียนที่มภีาวะเสี่ยง
ทางการเรียนด้านคณิตศาสตร์ได้หรือไม่   

1 1 0 1 1 0.80 

3. ในการจัดการเรียนการสอนปัจจุบัน ปัญหา
เร่ืองใดที่สมควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด  

1 1 1 1 1 1.00 

4. อุปกรณ์, สื่อ, วธิีการใดบ้าง ที่สามารถช่วย
นักเรียนกลุ่มนี้ได้  

1 1 1 1 1 1.00 

กา
รส

่งเส
ริม

แล
ะพ

ัฒ
นา

กร
อบ

คว
าม

คดิ
 

5. วิธีการสื่อสารแบบไหน ในชั้นเรียนทีส่ามารถ
กระตุ้นนักเรียนได้  

1 1 1 1 1 1.00 - หากเป็นไปได้ ลองขวน
ให้ยกตัวอยา่งค าพูด 
กิจกรรม วิธีการจัดกลุ่ม
และการจัดชั้นเรียน
เพิ่มเติม  
- ปรับ “ความ
ภาคภูมิใจ” เป็น “ความ
ต้องการพัฒนาตนเอง”  
- เพิ่ม “ในวิชา
คณิตศาสตร์”  

6. กิจกรรมแบบไหน ที่สามารถชว่ยให้นกัเรียนได้
เพิ่มความภาคภูมิใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

1 1 1 1 1 1.00 

7. บรรยากาศการเรียน หรอืการสอนลกัษณะใด 
ที่นักเรียนชอบและท าให้อยากเรียนตอ่ไป  

1 1 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ง  
เครื่องมือวิจัยระยะที่  3
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ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ 

แผ
นก

ิจก
รร

ม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน

 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
: ส

มอ
งพ

ัฒน
าไ

ด้เ
สม

อ 

 

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 มีความเห็นว่ากิจกรรมมี
ความยากระดับพอเหมาะ 
เลือกเพลงที่มีท านองที่
นักเรียนน่าจะคุ้นเคยได้ดี 2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้

จากการวิจยัระยะที่ 2  
1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
: ค

วา
มส

าม
าร

ถล
้วน

ตอ้
งฝ

ึกฝ
น 

 

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 กิจกรรมช่วงน า ที่ให้นักเรียน
ส ารวจความสามารถตนเอง
น่าสนใจ และหากใช้ใบงานมี
สีสันตามที่ให้ตรวจนี้จะดี
มาก ๆ  

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 0 0.67 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
: ต

อน
นี้ย

ังแ
ตก่

 าล
ังพ

ยา
ยา

ม 

 

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 - เช่ือมโยง ข้อความกรอบ
ความคิดเติบโต (Growth 

mindset messages) ในขั้น
สร้างเสริมฯ  
- ค าถามว่า มีนักเรียนคน
ไหนคิดว่ายากและท าไม่ได้ 
นี่คือต้องการน าจ านวน
นักเรียนที่ท าไม่ได้ไป
เปรียบเทียบก่อนหลังหรือไม่ 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 
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ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ 
แผ

นก
ิจก

รร
ม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน

 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 0 1 0.67 ถ้าไม่ เพื่อป้องกันความรู้สึก
อายที่จะตอบว่าท าไม่ได้ 
อาจเปลี่ยนปรับเป็นการถาม
ความรู้สึกของผู้เรียน หรือ 
ใช ้I-message แทนก็ได้ 
มั่นใจว่าการถามความรู้สึก
ของเด็ก น่าจะได้ค าตอบ
ท านองว่า  “ยาก” ได้เช่นกัน 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
: อ

ุปส
รร

คคื
อส

ิ่งท
ี่ต้อ

งก
้าว

ข้า
ม 

 

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 - ข้อสงสัยว่า เจ  ชนาธิป อยู่
ในความสนใจ/เป็นที่รู้จัก
ของนักเรียนทุกคนที่เข้าร่วม
กิจกรรมหรือไม่ ทั้งนักเรียน
ชายและหญิงจะสนใจ
ร่วมกันหรือไม่ อาจลอง
พิจารณาจัดหาอีกสกัคลิปที่
เป็นผู้หญิง หรือใครที่รองรับ
ความสนใจผู้เรียนที่ไม่ได้
สนใจกีฬา และออกแบบ
กิจกรรมและขอ้ค าถามที่
สอดคล้องกับคลิปที่ใช้ 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 
: ต

้อง
เช

ื่อว
่าเร

าส
าม

าร
ถพ

ฒัน
าไ

ด้ 

  

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00  
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 
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ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ 
แผ

นก
ิจก

รร
ม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน

 

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 
 : 

Fe
ed

ba
ck

 คื
อข

อง
ขว

ญั 

 

1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 - ข้อมูลปอ้นกลับ ที่นักเรียน
มีประสบการณ์มา อาจไม่ใช่ 
ด้านบวกทั้งหมด จึงอาจมี
ค าถามเร่ืองนี้เกิดขึ้นได้ และ
หากในกจิกรรมเพิ่มเติม 
ค าแนะน าเมื่อประสบข้อมูล
ป้อนกลับด้านลบจะมีวธิี
จัดการความคิดตนเอง
อย่างไรได้บ้าง 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 
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1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 

- 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

0 1 1 0.67 
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1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 - บทความสั้นเกี่ยวกับ
ท างานของเซลล์ประสาท
เข้าใจง่ายและเหมาะกบั
นักเรียนดีมาก 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 
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ต้นแบบการช่วยเหลือทางการศึกษาฯ 
แผ

นก
ิจก

รร
ม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน
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1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 

- 

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 
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1. แผนการจัดกจิกรรมมีการประยุกต์ใชแ้นว
ทางการพัฒนากรอบความคิดได้อยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1.00 - กิจกรรมโดยรวมดีมาก  มี
ข้อเสนอแนะใน “กิจกรรม
คิดสนุก”  

- ค าพูด “นักเรียนเข้าใจ
หรือไม่ โดยอาจแปลเนื้อ
เพลงให้นักเรียนฟัง” อาจ
ปรับเป็น นักเรียนเข้าใจว่า
อย่างไรบ้าง เราน่าจะไม่ต้อง 
แปลเนื้อเพลง เพียงแค่ สรุป
ความก็น่าจะเหมาะสมกวา่  

2. การออกแบบกิจกรรมสอดคล้องกับผลที่ได้
จากการวิจยัระยะที่ 2  

1 1 1 1.00 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและ
ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างวจิัย  

1 1 1 1.00 

4. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติสอดคล้องกบั
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

1 1 1 1.00 

5. ใบงานและใบกิจกรรมของนักเรียนมคีวาม
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน   

1 1 1 1.00 

6. แบบวัดความก้าวหนา้ทางการเรียนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1  
เรื่อง  สมองพัฒนาได้เสมอ 

 
จุดประสงค์

เชิง
พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ  
1. ระบุการเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้ได้  
2. ยกตัวอย่างวิธีการ, สถานการณ์ ที่ท าให้สมองพัฒนาได้  

ระยะเวลา 60 นาที  
สื่อ - 

อุปกรณ์ 
1. ใบงานตามกิจกรรมรูปแบบ KWL  
3. สื่อวีดิทัศน์ของการเปลี่ยนแปลงของสมอง (brainplasticity) 

เนื้อหา 

การสอนเร่ือง สมองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ (brainplasticity) 
1. ความสามารถโดยทั่วไปของสมอง  
2. การเปลี่ยนแปลงของสมองจากการเรียนรู้ 
3. วิธีการ/กิจกรรม ที่ท าให้สมองพัฒนา  

กิจกรรม 

ใช้เทคนิค K-W-L (What I already know/ what I want to know/ what I have learned) 
ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูติดบัตรตัวเลขจ านวน 3 หลกั บนกระดาน จากนั้นอธิบายว่า นกัเรียนมีเวลา 10 วินาทีในการจ าตัวเลขดังกล่าว 
เมื่อครบ 10 วินาที ครูเก็บบัตรค า   
2. ครูให้นักเรียนเขียนเลขที่ปรากฏบนกระดานลงในกระดาษของตนเองและครูเฉลย  
3. ครูติดบัตรตัวเลขจ านวน 5 หลกั บนกระดาน จากนั้นอธิบายว่า นกัเรียนมีเวลา 10 วินาทีในการจ าตัวเลข เมื่อ
ครบ 10 วินาที ครูเก็บบัตรค า (ครูกระตุ้นนักเรียนด้วยค าพูดว่า จ านวนนี้มีหลกัมากกว่าเดิม) 
4. ครูให้นักเรียนเขียนเลขที่ปรากฏบนกระดานลงในกระดาษของตนเองและครูเฉลย  
5. ครูติดบัตรตัวเลขจ านวน 8 หลกั บนกระดาน จากนั้นอธิบายว่า นกัเรียนมีเวลา 10 วินาทีในการจ าตัวเลข เมื่อ
ครบ 10 วินาที ครูเก็บบัตรค า  
6. ครูให้นักเรียนเขียนเลขที่ปรากฏบนกระดานลงในกระดาษของตนเองและครูเฉลย  
7. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาในประเด็น (ขั้นตอน K) 
        - ท าไมเราจึงจดจ าตัวเลขเหล่านัน้ได้ (ความจ าดี) 
        - ท าไมบางครั้งเราจดจ าตัวเลขทั้งหมดไม่ได้ (ความจ าไม่ดี, ไม่ได้ฝึก) 
        - อวัยวะใดในร่างกายท าหนา้ที่เกีย่วกบัสิ่งเหล่านี้ (สมอง) 
8. ครูให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับสมอง ในลงใบงาน KWL ในช่อง K-What I already know โดยใช้
ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพือ่ให้นักเรียนเขยีนสิ่งที่ตนรู้เกี่ยวกับสมอง 
       - นักเรียนคิดว่าสมองมีประโยชนอ์ย่างไร ?  
       - สมองมีหน้าที่อะไรแต่ละคนมีสมองมีเหมือนกันหรือไม่ ? 
 
ขั้นกิจกรรมสนุกคิด (25 นาที)  
1. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา โดยครูใช้ค าถามเพื่อน าประเด็น อาทิ  
(ขั้นตอน W) 
      - มีสิ่งใดบ้างที่นักเรียนคิดว่าสมองสามารถท าได้ นอกจากการจ าสิ่งต่าง ๆ 
      - นกัเรียนอยากรู้อะไรเกี่ยวสมองอกีบ้าง (การคิด, อารมณ์) 
      - สมองของคนเราเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ อยา่งไร  
    โดยครูให้นักเรียนตอบลงในงาน KWL ในช่อง W- What I want to know   
2. ครูอธิบายว่า วีดิทัศน์ที่นักเรียนจะได้ดู นักเรียนจะได้รู้ว่า สมองของคนเราเป็นอย่างไร และท าอะไรได้บ้าง รวมถึง
เราจะเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาของเราได้ด้วยวธิีการใด  
3. ครูเปิดวีดิทัศน์เร่ือง brainplasticity ให้นักเรียนชม  เมื่อชมวีดิทัศน์เสร็จ นกัเรียนและครู ร่วมกันสนทนาวา่ ใน
ประเด็น  
       - เราจะรู้ได้อยา่งไรว่าสมองของเราเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเราเรียนรู้ (ท าเร่ิมท าสิ่งนั้นได้, สมองเริ่มจดจ า, เรา
จะรู้ว่าเราต้องท าอยา่งไร)  
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4. ครูเชื่อมโยงกิจกรรมน าเข้าสู่เนื้อหาเกี่ยวกับกรอบความคิดเติบโตวา่ สมองของเรานั้น หากเราฝึกฝนอยา่ง
สม่ าเสมอ ก็สามารถจดจ าได้นั่นแสดงว่า สมองสามารถพัฒนาได้อย่างไม่มีขีดจ ากัดและในสมองกิจกรรมอื่น ๆ ก็
เช่นกัน (ข้อความกรอบความคิดเติบโต Growth mindset messages : สมองพัฒนาได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด, สมอง
สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้, การฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอพัฒนาสมองได้, กิจกรรมที่มีความทา้ทายสามารถ
พัฒนาสมองได้, สมองชอบเร่ืองที่ยากนดิๆ หากง่ายเกินและเป็นสิ่งที่ท าได้แล้ว สมองจะไม่สนุก) 
5. แจกกระดาษ Post-it ให้นักเรียนคนละ 2 แผ่น (1 แผ่น = 1 วธิีการ) โดยใหน้ักเรียนเขียนวธิีการอื่น ๆ ที่จะ
สามารถท าให้สมองพัฒนาได้ 
6. ครูน ากระดาษ Post-it ที่นกัเรียนเขยีนมาติดบนกระดาน และสรุปวิธกีารทีน่ักเรียนเสนอมา เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียนและเสนอแนะวธิีการอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสมองของนักเรียน 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที) 
1. ครูน านักเรียนร้องเพลง โดยให้นักเรียนอ่านเน้ือร้องของเพลง จากนั้นจึงร้องพร้อมกัน พรอ้มให้นักเรียนคิดท่าทาง
ประกอบ  

เพลง “สมองพัฒนาได้” 
ค าร้อง : นาว ีจันทร์ทรัพย ์ 

ท านอง : ลูกเสือจบัมือ 
สมอง สมอง สมอง  (ซ  า)  

สมองช่วยจ าชว่ยคิด 
สมองเปลี่ยนแปลงเสมอ สามารถเติบโต ได้อย่างมากมาย 

สมองพัฒนา ได้ (ซ  า) 
ชอบความท้าทาย และการฝึกฝน 

 
2. ครูน านักเรียนสนทนา สิ่งที่ได้จากเพลง ว่าสมองมีประโยชน์อยา่งไร (ช่วยคิด, ช่วยจ า) สมองของมนุษย์เป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ (เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้เสมอ) นักเรียนต้องท าอย่างไร จึงจะท าให้สมองพัฒนา (หมั่น
ฝึกฝนและเลือกกจิกรรมที่มีความทา้ทาย)  
3. ครูถามนักเรียนถึงประเด็น หรือสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในกิจกรรมวันนี้  
    - มีสิ่งใดบ้างที่เป็นความรู้ใหม ่ส าหรบัวันนี้ (การเปลี่ยนแปลงของสมอง, ความสามารถและการพัฒนาสมอง, การ
เรียนรู้ของมนุษย์) 
   - หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ (ทางประสาทวิทยาศาสตร์) บอกวา่ เมื่อมนุษย์เกดิการเรียนรู้ จะเกิดสิ่งใดบ้างขึ้นใน
สมอง (เส้นใยประสาท, การเชื่อมโยงต่างๆ) 
   - จากเนื้อเพลง “สมองพัฒนาได้” ท าให้นักเรียนรู้ว่า เราต้องเลือกท ากจิกรรมแบบใด สมองจึงจะพัฒนา (กจิกรรม
ที่ต้องฝึกฝน, กิจกรรมที่ท้าทาย)  
    ทั้งนี้ครูผู้สอนเขียนประเด็นต่างๆ ที่ได้จากการถาม-ตอบกบันักเรียน ลงกระดาน และเพิ่มเติมประเด็นอื่นๆ ให้
นักเรียนเขียนลงในใบกิจกรรมอีกอยา่งน้อย 2 ข้อ  
4. นักเรียนเขียนประเด็นที่ได้จากการถามตอบลงในใบงานและเพิ่มเติมสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ในช่อง L-What I have 
learned 

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อ 1 โดยการตรวจสอบจากใบงาน  KWL (เป็นส่วนหนึ่งของแบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบ
ความคิดเติบโต  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อ 2 ด้วยการถาม-ตอบ และอภปิรายในชั้นเรียน  
ยกตัวอย่างวิธีการ, สถานการณ์ ที่ท าใหส้มองพัฒนาได้  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2  

เรื่อง  ความสามารถล้วนต้องฝึกฝน (ความรู้สึกเชิงจ านวน) 
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ 
1. ระบุคุณลักษณะส าคัญของการพัฒนาความสามารถได้ 
2. ยกตัวอย่างกจิกรรมที่ต้องอาศัยการฝกึฝนได้  
3. นับเพิ่มทีละ 5, 10 ได ้ 

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. กระดาษ Post-it 
2. ใบงานแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์  
3. แบบบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  
4. แบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน  

เนื้อหา 
1. ความหมายและที่มาของความสามารถ  
2. คุณลักษณะส าคัญของการฝึกฝน/พฒันาความสามารถ 
3. การนับเพิ่มทีละ 5, 10  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี 
1. ครูให้นักเรียนอ่านค าที่ปรากฏในใบกจิกรรม ทั้งหมด 15 ช่อง อาทิ ว่ายน้ า, ท่องสูตรคูณแม่ 10, เล่นฟุตบอล, 
4 X 5 = ? เป็นต้น  
2. ครูตั้งค าถามว่า กจิกรรมที่นักเรียนอา่นไปข้างต้น มีกิจกรรมที่นักเรียนท าไดห้รือไม่, และมีกิจกรรมที่นักเรียน
ท าไม่ได้หรือไม่  
3. ครูวาดวงกลม 2 วงที่กระดาน ซ้ายและขวา จากนั้นอธิบายวา่ วงกลมข้างซ้ายเป็นสิ่งที่นักเรียนท าได้เองโดยไม่
ต้องฝึก ส่วนวงกลมดา้นขวาเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดว่าตนท าได้หากได้รับการฝึกฝนแม้เคยท าไม่ได้มาก่อน  
3. นักเรียนเขียนหมายเลขที่ก ากับกิจกรรมนั้นลงในกระดาษ Post-it ที่ครูเตรียมให้ และไปติดในวงกลม 
4. ครูเน้นย้ ากิจกรรมที่นักเรียนท าได้ แต่ต้องผ่านการฝึกฝนวา่ กจิกรรมส่วนใหญ่ที่นักเรียนท าได้ แทบทั้งหมดมา
จากการที่นักเรียนฝึกฝนวันละเล็กวันละน้อย 
5. ครูอธิบายว่า ความสามารถที่นักเรียนท าได้ ยกตวัอยา่ง การปั่นจักรยาน, การว่ายน้ า, การเล่นฟุตบอลและการ
ท่องสูตรคูณ ว่ามีที่มาที่ไปอยา่งไร  โดยครูน าเสนอตัวอย่างแผนภาพ   

 

 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวา่ ความสามารถที่เราเร่ิมท ามักจะยากในครั้งแรกเสมอ ๆ แตห่ากเราฝกึฝนและท า
มันอยู่สม่ าเสมอ สมองของเราจะจดจ าและพัฒนาให้เรามีความสามารถนั้นเก่งขึน้เร่ือย ๆ อย่างเช่นการปั่น
จักรยานที่ทกุวันนี ้เราปั่นได้เร็วและไม่ค่อยล้มเหมือนตอนที่เราหัดปั่นแรก ๆ 
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงกับเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การสนทนาว่า ตอนเด็กๆ ใครนับเลขได้ถูกต้องหมดเลยบ้าง ? 
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หรือใครบวกลบเลขไม่เคยผิดเลย ครูใช้ข้อความกรอบความคิดเติบโต (Growth mindset message) อาทิ เพราะ
การฝึกฝนและพยายามจะท าให้เราพัฒนา, สมองจะชอบลองผิดลองถูกและเรียนรู้จดจ า 
2. ครูน าเสนอโจทย์คณิตศาสตร์ เร่ืองการนับเพิ่มทีละ 5, 10 โดยใช้ไม้ไอศกรีมวางต่อกันเพื่อแสดงจ านวนที่
ก าหนดให้ อาท ิตัวอย่างโจทย์คือ 0,5,10,15,20  
ให้นักเรียนวางเป็นแถว โดยแถวที่หนึ่งวางไม้ไอศกรีม 5 อัน  
แถวต่อมาวางต่อกัน 10 อัน 15 อัน และ 20 อันตามล าดับ จากนั้นใช้ค าถามถามนักเรียนว่า แถวที่หนึ่งและแถวที่
สอง มีไม้ไอศกรีมเพิ่มหรือลดลง (เพิ่มขึ้น) เพิ่มขึ้นกี่อัน (5 อัน) แถวที่สามกับแถวที่สอง เพิ่มขึ้นกีอ่ัน (5อัน)  
ตัวอยา่ง  

 
 
3. ครูถามนักเรียนว่า จ านวนที่โจทย์ระบุเพิ่มขึ้นครั้งละเท่าไร (5) หากเราน ามาเขียนในเส้นจ านวนจะอยู่ใน
รูปแบบใด ครูเขียนจ านวนดังกล่าวลงในเส้นจ านวน  
4. นักเรียนและครู ยกตัวอย่างโจทย์เพิ่มเติมอีก 1 ข้อ โดยครูให้นักเรียนจับคู่กัน จากนั้นครูเขียนตวัเลขเร่ิมต้นไว้ 
อาทิ 10,20,30 จากนั้นให้นักเรียนเขยีนตัวเลขล าดับถัดไป ลงในกระดาษ Post-it แล้วติดไว้ที่กระดาน โดย
สับเปลี่ยนนักเรียนออกมาติดกระดาน 
5. ครูสรุปเนื้อหาการนับเพิ่มทีละ 5, 10 ว่า การนับเพิ่มทีละ 5 และ 10 นั้น นักเรียนสามารถพิจารณาจาก 
ระยะหา่งระหว่างสองจ านวนว่า มีระยะห่างเท่าใด จากนั้นสามารถใช้การนับจรงิๆ หรือการเขียนบนเส้นจ านวน
ได ้  
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที) 
1. นักเรียนและครู ร่วมกันสนทนาถึงเนื้อหาที่ได้เรียนไป วา่ยากหรือไม่, หากยากต้องท าอยา่งไร, และการเจอ
อะไรเป็นครั้งแรกเป็นอย่างไร, นักเรียนจะต้องท าอย่างไรจึงจะท าให้เราพัฒนาขึน้ (การฝึกฝน, เน้นย้ าเมื่อเจอสิ่งที่
ครั้งแรกคิดว่ายาก ให้นักเรียนทดลองท าอีก) 
2. นักเรียนเขียนลงในบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต (ในประเด็นเม่ือนักเรียนพบเจอสิ่งที่ยากๆ และท า
ไม่ได้ในครั้งแรก นักเรียนต้องท าอยา่งไร) 
3. ครูอธิบายสรุปเนื้อหาการนับเพิ่มทีละ 5 และ 10 วา่ นักเรียนสามารถใช้ส่ิงของรอบตัวของนักเรียนชว่ยนับได้
เสมอ ทั้งการใช้สิ่งของ, การวาดภาพ ทีส่ าคัญคือ คณิตศาสตร์ไม่จ าเป็นจะต้องคิดอยู่ในหัวเพียงอย่างเดียว หาก
นักเรียนฝึกฝนด้วยวิธีใดบอ่ยๆ นักเรียนก็จะพัฒนาความสามารถนั้นๆ ขึ้นมา  
4. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน 

วิธีการ
ประเมิน ผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากการถาม-ตอบ จากกจิกรรมในชั้นและตรวจสอบจากแบบบันทกึเส้นทางสู่
กรอบความคิดเติบโต เมื่อยกสถานการณ์ที่ต้องอาศัยการฝึกฝน  
3. ประเมินจุดประสงค์ที่ 3 จากแบบประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียน โดยตอบถูกต้องให้ 1 คะแนนและ ตอบ
ผิดให้ 0 คะแนน  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3  

เรื่อง ตอนนี้ยังแต่ก าลังพยายาม  (ความรู้สึกเชิงจ านวน)   
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ  
1. ยกตัวอย่างกจิกรรมหรือเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ ที่ตนยังไม่สามารถท าได้  
2. ระบุสาเหตุของสถานการณ์ตัวอย่างทีต่นยังท าไม่ได้โดยใช้ข้อความกรอบความคิดเติบโต  
3. นับลดทีละ 5, 10 ได ้ 

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. บัตรค าตัวอยา่งโจทย์คณิตศาสตร์  
2. ใบกิจกรรม  
3. แผนภาพเส้นจ านวน  
4. บัตรประโยค  

เนื้อหา 
1. ความเชื่อเร่ืองสติปัญญาที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Math person) 
2. พลังของค าว่ายัง (The power of yet)  
3. การนับลดทีละ 5,10 (ความรู้สึกเชิงจ านวน)  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด  
1. ครูตั้งค าถามแก่นักเรียนวา่ “ในเรื่องการนับเพิ่มและลด มีนกัเรียนคนใดรู้สึกว่ายาก ท าไม่ได้” หรือ “มีเน้ือหา
ใดบ้างที่นักเรียนคิดว่าท าได้แต่อาจต้องใช้เวลา”  
2. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา โจทยข์้อที่นักเรียนท าไม่ได้ มาจากสาเหตุอะไรบ้าง (ยังไม่เรียนเน้ือหาดังกล่าว, 
ระดับชั้นสูงเกินไป เป็นต้น) จากนั้นครูสนทนาต่อ “หากนักเรียนได้เรียนเร่ืองดังกล่าวมาแล้ว” นักเรียนคิดวา่
นักเรียนจะสามารถท าโจทย์ขอ้ดังกล่าวได้หรือไม่  
3. นักเรียนเขียนสาเหตุอื่น ๆ ที่คิดวา่ตนเองท าไม่ได้ ลงในใบงาน  
4. ครูใช้ ข้อความกรอบความคิดเติบโต (Growth mindset messages) อาทิ ตอนนี้เรายังท าไม่ได้ ไม่ได้หมายความ
ว่าอนาคตเราจะท าไม่ได้ (The power of yet), หากเราท าในส่ิงที่ท าได้อยู่แล้วสมองจะท้าทาย, สมองชอบความท้า
ทาย, ไม่มีใครเกิดมาแล้วเก่งคณิตศาสตร์เลยทุกคนสามารถเรียนรู้ได้) และให้นกัเรียนเขียนลงบัตรประโยคเพื่อใช้
ตกแต่งห้อง 
5. ครูสรุปเนื้อหาด้วยบทเพลง  

“ตอนน้ียัง แต่ก าลงัพยายาม” 
ค าร้อง : นาว ีจันทร์ทรัพย ์  

ท านอง : ลูกเสือจบัมือ 
หากเรายังไม่เคยท า   

อย่าเพิ่งคิดน าวา่ท าไม่ได้ 
พยายามเด๋ียวมันก็ง่าย (ซ  า)  

ผิดถูกเท่าไรคือได้เรียนรู้ 
ครั งแรกที่ท า อาจยากเสมอ 

 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก  
1. ครูทบทวนกิจกรรมนับเพิ่มทีละ 5 และ 10 โดยใช้กจิกรรมดังนี้  
          - ครูก าหนดจ านวนที่ตอ้งการนบัเพิ่ม อาท ินับเพิ่มคร้ังละ 5  
          - เร่ิมต้นการนับจากจ านวนใด ก็ได้ ในกรณีต้องการตรวจสอบความเข้าใจพื้นฐานให้เร่ิมนับจากศูนย์  
          - ครูอธิบายนกัเรียนว่า ครูจะนบัตัวเลขไปเร่ือยๆ เรียงล าดับไป หากครพููดเลข ที่นับครบทีละ 5 ให้นกัเรียน 
(ปรบมือ, กระโดดตบ เป็นต้น) พร้อมกนันี้ ให้ครูตัวอยา่ง อาท ิ0 1 2 3 4 5(ตบ) 6 7 8 9 10(ตบ) เป็นต้น  
          - ครูจูงใจนักเรียนวา่ มาทดลองดูกัน วา่นักเรียนจะให้ครูนับไปถึงเท่าไร  
ท ากิจกรรมนี้ประมาณ 2 รอบ (ยกตัวอย่างอื่นเพิ่มเติม) และจึงเชื่อมโยงสู่เนื้อหาที่ต้องการสอน  
2. ครูพูดว่า เมื่อครู่ ครูนับถึง…หากครูต้องการให้นักเรียนนับกลับมาที่จุดเร่ิมต้น ลดลงทีละ 5 หรือ 10 บา้ง เราจะมี
วิธีการท าอย่างไร และนักเรียนคิดว่ายากหรือไม่ ….เวลาเราเจอเรื่องยากเราจะต้องท าอย่างไร) 
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3. ครูยกตัวอย่างโจทย์การนับลด (ในเรื่องความรู้สึกเชิงจ านวน) สุ่มเลือกมา 1 โจทย ์
4. ครูใช้เขียนเส้นจ านวนบนกระดาน และเขียนตัวเลขที่โจทย์ก าหนดมาให้ไวบ้นเส้นจ านวน  
5. ครูอธิบายถึงวิธกีารนับลด โดยการอธิบายระยะตั้งแต ่20 ถึง 15 และ ตั้งแต่ 15 ถึง 10 จากนั้นเขียนภาพให้
นักเรียนเห็นว่า ตัวเลขดังกล่าวเพิ่มขึ้นเท่าใด  
6.จากนั้นให้นักเรียนทดลองนับว่า ระยะห่างระหวา่งจ านวนนั้น เพิ่มขึ้นทีละเท่ากันหรือไม่ (เท่ากัน) 
7. ยกตัวอย่างเพิ่มเติมอีก 1 ข้อ โดยครูเป็นผู้แนะน าเมื่อนักเรียนมีค าถาม  
8. ครูอธิบายเช่ือมโยงกับกิจกรรมกอ่นหน้าว่า โดยตั้งค าถามกับนกัเรียนว่า “ขณะนี้ นักเรียนคนไหนทราบวิธีการหา
ค าตอบโจทย์ในลักษณะนี้” (นกัเรียนทุกคนยกมือ) 
9. ครูพูดว่า เมื่อครู่ก่อนหนา้ นกัเรียนยังพบว่า โจทย์เหล่านี้เป็นเรื่องยากและนกัเรียนท าไม่ได้ แต่ตอนนี้นักเรียน
สามารถท าไม่ได้ เป็นเพราะสาเหตุอะไร (ครูสอน, เกิดการเรียนรู้, ครูอธิบายเพิม่เติม) ดังนั้น ในตอนแรกอาจท าไม่ได้ 
นักเรียนจะต้องพูดใหมว่่า “ตอนนั้นยังท าไม่ได้ แต่ตอนนี้ท าได้แล้ว” 
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง  
1. นักเรียนเขียนบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต ในประเด็น  
      - นกัเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่เราทุกคนสามารถเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ หากเราได้รับการสอนที่ถกูต้อง
เหมาะสม  
2. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทักษะทางการค านวณ  

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากกจิกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากกจิกรรมการถาม-ตอบในชั้นเรียน  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนโดย ตอบถูกให ้1 
ตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4  

เรื่อง อุปสรรคคือสิ่งที่ต้องก้าวข้าม (การบวกสามหลัก มีการทด)  
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ 
1. ยกตัวอย่างอปุสรรคที่พบเจอและเสนอทางออกอย่างง่ายได้  
2. อธิบายคุณค่าของอุปสรรคและปัญหาต่อการพัฒนาสมองได้  
3. บวกจ านวนสามหลัก (มีการทด) ได้  

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. วีดิทัศน์เร่ือง “10 สิ่งที ่ เมสซ่ีเจ ชนาธิป ท าช็อกเอเชีย”  
2. บันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต (Journal) 
3. แบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน 

เนื้อหา 
1. การเรียนรู้จากตวัแบบ  
2. การเรียนรู้จากอุปสรรคและความล้มเหลว 
3. การบวกจ านวนสามหลกั (มกีารทด)  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยวีดิทัศน์เร่ือง “10 สิ่งที่  เมสซ่ีเจ ชนาธิป ท าช็อกเอเชยี” 
(https://youtu.be/bmTPB8friYs)  (ความยาว 3.52 นาที)  

 
  
เพื่อน าเสนอตัวแบบที่มีประสบการณ์ส าเร็จ แต่ผ่านอุปสรรคและความล้มเหลว  
2. ครูแจกค าถามให้นกัเรียน ในประเด็นดังนี้ (ให้นักเรียนเขียนตอบลงในใบกิจกรรมในข้อที่ตนได้รับเพียง 1 ข้อ) 
        - เขามีความสามารถตั้งแต่เกิดเลยหรือไม่ และท าไมเขาถึงพัฒนาตัวเอง 
        - เขาประสบความล้มเหลวบ่อยหรือไม่ แล้วท าไมเขาถึงประสบความส าเร็จ 
        - เขานา่จะท าอยา่งไรเมื่อประสบปัญหาและเจอความล้มเหลว  
        - เขาฝกึฝนหรือพยายามอย่างหนกัหรือไม่  
        - เขาเก่งแลว้ตอนนี้ แสดงว่าเขาไม่ต้องซ้อมอีกแล้ว ใชห่รือไม่  
3. ครูร่วมสนทนากับนักเรียน ก่อนที่เราจะประสบความส าเร็จเราต้องผ่านสิ่งใดมาก่อน นกัเรียนจดจ าภาพ
กระบวนการฝึกฝนได้หรือไม่ (ให้นักเรียนวาดแผนภาพดังกล่าวลงในใบกิจกรรม) 
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4. นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปข้อดีของความล้มเหลว หรือ มุมมองที่ดีเมื่อเราท าสิ่งใดล้มเหลวว่า โดยใช้ค าถาม อาทิ 
“ทุกครั้งที่เราประสบความล้มเหลว นักเรียนคิดว่า สมองของเราเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาหรือไม่” (สมองเกิดการ
เรียนรู้และเปลี่ยนแปลง พัฒนา จึงท าให้ เจ ชนาธิป เตะฟุตบอลเก่งขึ้นเร่ือยๆ) (ครูพูดข้อความกรอบความคิดเติบโต 
(Growth mindset messages) : เมื่อพบเจอความผิดพลาด เราจะคิดว่าเราจะได้พัฒนาสมอง, การเรียนรู้จากความ
ผิดพลาดท าให้สมองพัฒนา) 
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าสู่วิชาคณิตศาสตร์ โดยอธิบายวา่ ความผิดพลาดที่เกิดขึน้ในการท าโจทย์คณิตศาสตร์ ให้
บทเรียนแก่เราอย่างไรบ้างและพัฒนาสมองเราอย่างไร   
2. ครูน าเสนอวิธีการบวกเลขสามหลักแบบมีการทด ดว้ยการใช้ Graphic Organizer เข้ามาช่วย โดยอธบิายเพิ่มเติม
ว่า ตารางดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนบวกเลขได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ในตอนแรกนกัเรียนอาจตอ้งบวกในตาราง แต่เมื่อ
นักเรียนฝึกฝนและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ นักเรียนอาจไม่ต้องใช้ตารางอีกต่อไป 
3. ครูอธิบายว่า การใช้ Graphic Organizer นั้น มีข้อตกลงคือ หนึ่งช่องใส่เลขได้เพียงหนึ่งตัวเท่านั้น หากมีผลลัพธ์
เป็นเลขสองหลักจะต้องทดเอาไว้ข้างบน และเมื่อบวกมาจนถึงล าดับสุดท้ายก็เขยีนจ านวนทั้งหมดได้ โดยไม่ต้องทด
อีก 
ตัวอยา่ง  

 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันท าโจทย์ตัวอยา่ง ในกระดานด าอีก 1 ข้อ  โดยครูเป็นผู้แนะน า และจากนั้นให้นักเรียนฝกึ
เพิ่มเติมด้วยตัวเองอีก 1 ข้อ โดยครูเฉลยทีละข้อ และอธิบายให้นักเรียนฟังว่า นักเรียนต้องเน้นย้ าสิ่งใดบ้างในการแก้
โจทย์การบวก  
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที) 
1. ครูน านักเรียนสนทนาในค าถามทีว่่า ในการเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อมีตัวช่วยใหเ้ราเรียนได้ดีขึ้น และนักเรียนเองก็
พยายามฝึกฝน ผลลัพธ์ที่ได้น่าจะเป็นอย่างไร (นักเรียนพัฒนาตนเองขึ้น, มีความสามารถเพิ่มมากขึ้น) หรือ หาก
นักเรียนท้อแท้และไม่หาวธิีการใหม่ๆ ชว่ยในการเรียน นักเรียนจะเป็นอยา่งไร (เรียนไม่เข้าใจ ไม่ชอบ) 
2. นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ลงในบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต (สว่นที่เหลือ) 
3. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน   

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากกจิกรรมการถาม-ตอบในชั้น 
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากกจิกรรมการอภิปรายในชั้น  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5  

เรื่อง  ต้องเชื่อว่าเราสามารถพัฒนาได้ (การบวกจ านวนสี่หลัก มีการทด) 
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ  
1.พิจารณาความแตกต่างระหวา่งข้อความกรอบความคิดยึดติดและกรอบความคิด  เติบโตได้ 
2. ยกตัวอย่างขอ้ความกรอบความคิดเตบิโตได้  
3. บวกจ านวนสี่หลกั (มกีารทด) ได้  

ระยะเวลา 60 นาที  
สื่อ - 

อุปกรณ์ 
1. บัตรค า/แถบประโยคกรอบความคิดยึดติดและกรอบความคิดเติบโต  
2. ใบงานจดหมาย/สือ่ Power point (จดหมาย) 

เนื้อหา 1. ข้อความกรอบความคิดเติบโต 
2. การบวกจ านวนสี่หลัก (มีการทด) 

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี 
1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  
2. ครูแจกบัตรค าเกี่ยวกับขอ้ความกรอบความคิดเติบโต จากนั้นให้สมาชกิในกลุ่มช่วยกันเลือกว่า ค าพูดแบบไหนที่
นักเรียน ควรพูดกบัตนเองเมื่อเจอปัญหา อาท ิฉันไม่ฉลาด, ฉันสามารถเรียนรู้ได้, ฉันพัฒนาสมองได้ด้วยการท างาน
หนัก, งานชิ้นนี้ยากเกินไป, ฉันต้องใช้เวลาและความพยายามเพิ่มอีกหนอ่ย, ฉันยอมแพ้, ฉันต้องหาวิธอีื่น ๆ ที่ฉันเคย
เรียนรู้มาช่วย 
3. เมื่อนักเรียนเลือกบัตรค าเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนยกตวัอยา่งสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถใช้ประโยคดังกล่าวได้ 
(อาทิ เมื่อท าการบา้นไม่ได้, เมื่อพบเจออุปสรรค เป็นต้น)  
4. ให้นักเรียนปรับเปลี่ยนข้อความกรอบความคิดเติบโต โดยใช้ค าถามวา่ หากนักเรียนพูดหรือรู้สึกกบัตนเองแบบนี้
แล้ว นักเรียนจะเป็นเช่นไร (ท้อแท้, ไม่อยากเรียน) เพราะฉะนั้นเราควรปรับเปลีย่นข้อความดังกล่าวยังไง (ฉันยอม
แพ้ -> ฉันไม่ยอมแพ้, ฉันไม่ฉลาด -> ความฉลาดของฉันพัฒนาได้)  
5. นักเรียนอ่านจดหมายจากเพื่อนชั้น ป.3 (เพื่อนสมมติ) ที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวกเลข
สี่หลัก (มีการทด) และทอ้แท้เพราะรู้สึกว่าตนเองไม่เก่ง และสมองไม่ดีเหมือนเพื่อนคนอื่น  
ตัวอยา่งจดหมาย  

 
6. นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปว่า แบงก์มีปัญหาในเรื่องอะไรบ้างและ นักเรียนคิดว่า แบงกจ์ะต้องปรับเปลี่ยน
อะไรบ้าง (เทคนิคการบวก, ความเชื่อวา่ตนเองไม่ฉลาด)  
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที) 
1. จากจดหมายของแบงก์ นกัเรียนร่วมกันระดมความคิดว่า มีวธิีการใดบ้างที่จะท าความเขา้ใจเนื้อหา 
2. ครูน านักเรียนสนทนาว่า Graphic Organizer ที่นักเรียนฝึกฝนไปครั้งก่อน สามารถน ามาใช้เรื่องนี้ได้หรือไม่ ใช้
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อย่างไร (นักเรียนฝึกฝนไปกบัการบวกเลขสามหลัก) (หากนกัเรียนไม่เข้าใจให้ครูทบทวน) 
3. ครูยกตัวอย่างโจทย์คณิตศาสตร์ และนักเรียนกลุ่มเดิม ช่วยกันคิดหาค าตอบ โดยใช้ Graphic Organizer  
ตัวอยา่ง  

 
4. นักเรียนท าโจทย์เพิ่มเติมอีกคนละ 1 ข้อ เมื่อนักเรียนได้ค าตอบ ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย โดยหากทั้งกลุ่ม คิด
ค าตอบได้ถูกต้องทั้งกลุ่มจะได้คะแนนเพิ่มเติม  
5. ครูเน้นย้ าข้อตกลงเบื้องต้นของ Graphic Organizer ว่า ในหนึ่งช่องสามารถใส่เลขได้เพียงตัวเดียวเท่านั้น 
6. นักเรียนและครูร่วมกัน สรุปวิธกีารใช ้Graphic Organizer ร่วมกันสรุปประเด็นว่า แบงก์ (นามสมมติ) ควรปรับ
ความคิดอย่างไร วา่ตนไม่ฉลาดหรือเรียนไม่เก่งเหมือนเพื่อนคนอื่น ๆ (การฝึกฝน, การเชื่อวา่ตนเองท าได้, สมอง
สามารถพัฒนาได้ตลอดเวลาตราบใดที่เราลงมือฝึกฝน) 
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงสู่จดหมายของแบงก์ ว่า ตอนนี้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกบัเทคนิคการบวกเลขไปแล้ว รวมถึงการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อในเรื่องความสามารถ  โดยถามนักเรียนว่า  
    - เราต้องเชื่อว่าความสามารถของเรานั้นเป็นเช่นไร (พัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้)  
    - สิ่งส าคัญที่จะท าให้เราประสบความส าเร็จคือสิ่งใด ( ความเชื่อที่นักเรียนตอ้งปรับเปลี่ยนเกี่ยวกับความสามารถ)  
2. นักเรียนเขียนจดหมายตอบกลับแบงก์ ลงในบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต 
(พัก 3 นาที)  
3. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน 

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากกจิกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากใบงานการเขียนจดหมายตอบกลับแบงก์  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 6   

เรื่อง Feedback คือของขวัญ (การลบเลขสองหลัก มีการกระจาย)  
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ 
1. ระบุข้อมูลป้อนกลับที่ส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตได้  
2. ยกตัวอย่างขอ้มูลป้อนกลับที่สอดคล้องกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ 
3. ระบุประโยชนข์องข้อมูลป้อนกลับได้  
4. ลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย) ได้  

ระยะเวลา 60 นาที  
สื่อ - 

อุปกรณ์ 1. บัตรค าประโยคข้อมูลปอ้นกลับ  

เนื้อหา 

1. ความหมายและคุณค่าของข้อมูลปอ้นกลับ  
2. ประโยชน์ของข้อมูลป้อนกลบั  
3. การเลือกใช้ข้อมูลปอ้นกลับให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 
4. การลบเลขสองหลัก (มกีารกระจาย) 

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูให้นักเรียนเปิดบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset Journal) ในหน้าที่เป็นแบบประเมิน
ความก้าวหนา้ และหน้าสิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ ตั้งแต่กิจกรรมที่ 1 – 5 เพื่อตรวจสอบว่าตนได้รับข้อมูลที่ครูเขียนไว้ในใบ
งานและใบกิจกรรม  
2. ครูอธิบายนกัเรียนวา่ ข้อมูลป้อนกลบั หรือ Feedback (ฟีดแบ็ค) คือข้อมูลที่บอกวา่เราท าสิ่งนั้นเป็นเช่นไร และมี
อะไรอีกบ้างที่เราสามารถเพิ่มเติมได้อีกบ้าง (หลังจากขั้นตอนนี้ ครูอาจใช้ ข้อมลูป้อนกลับ หรือ ฟีดแบ็ค ก็ได้)   
3. นักเรียนบอกขอ้มูลป้อนกลับกับครูคนละ 5 ข้อความ  
4. ครูเขียนข้อมูลป้อนกลับทีนกัเรียนบอก บนกระดาน  
5. ถามนักเรียนวา่ เขา้ใจข้อความดังกลา่วหรือไม่ และข้อความเหล่านั้น ต้องการบอกอะไรเกี่ยวกับตวันักเรียน และ
ที่ผ่านมาเมื่อนักเรียนอา่นข้อความดังกลา่วแลว้ นักเรียนรู้สึกอยา่งไร 
6. ครูเขียน/ติดบัตรค าเกี่ยวกับข้อมูลป้อนกลับอื่นๆ เพิ่มเติมบนกระดาน  
7. ถามนักเรียนวา่ บนกระดานนี้ขอ้มูลป้อนกลับแบบไหน ที่จะช่วยให้เราพัฒนาตนเอง และช่วยให้สมองพัฒนาได้  
8. แจกกระดาษ Post-it ให้นักเรียน จากนั้นให้นักเรียนน ากระดาษ Post-it ไปตรงหัวข้อหน้าขอ้มูลป้อนกลับในข้อ
ต่างๆ ที่นักเรียนเห็นวา่ข้อมูลดังกล่าวสามารถช่วยให้เราพัฒนาตนเองและช่วยพฒันาสมองได้  
9. เมื่อนักเรียนติดกระดาษเสร็จแลว้ ครูอธิบายนักเรียนว่า เราสามารถใช้ข้อมูลป้อนกลับเหล่านี ้เมื่อเราท าสิ่งใด
ส าเร็จ หรือเมื่อเราต้องใช้ความพยายามได้  
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงเนื้อหาของกรอบความคิดกับวิชาคณิตศาสตร์ที่ว่า ข้อมูลปอ้นกลบัจะท าให้นกัเรียนรู้ว่าตนต้องท าสิ่ง
ใดต่อ และมีอะไรที่นักเรียนสามารถพัฒนาได้อีกบ้าง ซ่ึงข้อมูลป้อนกลับเหล่านั้น ล้วนส่งผลต่อการพัฒนา
ความสามารถและการเปลี่ยนแปลงของสมองนักเรียน 
2. ครูน าเสนอการใช้ Graphic Organizer ในการลบเลขสองหลัก โดยเร่ิมจากการแบ่งตารางออกเป็นสว่นต่างๆ 
และใช้ค าถามชวนนกัเรียนคิดว่า การใช้ตารางเข้ามาช่วยในการลบ จะชว่ยให้นกัเรียนแก้โจทยก์ารลบได้แม่นย าขึ้น
หรือไม่  
3. ครูสาธิตการลบโดยใช้ Graphic Organizer  
ตัวอยา่ง 
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4. ครูสาธิตการให้ข้อมูลปอ้นกลับจากโจทย์ที่ยกตวัอย่าง อาทิ  
          - วางหลักได้ตรงช่อง เร่ิมต้นได้ดี  
          - ทดครบถ้วน 
5. ครูเน้นย้ าว่า ในกรณีของการลบ เมื่อจ านวนมกีารกระจาย  นกัเรียนเขียนไวต้รงส่วนบนของตัวเลขที่มีจ านวนนอ้ย
กว่าตวัลบ  
6. ครูให้นักเรียนจับคู่ จากนั้นมอบหมายโจทย์การลบเลขสองหลัก มีการกระจายให้ ท า หน้ากระดานด า   
7. จากนั้นร่วมกันเฉลยพรอ้มกันกบันักเรียน โดยนกัเรียนช่วยกันเสนอวิธีการในการแกโ้จทย ์หากวธิีการที่นักเรียน
เสนอมาถูกต้อง ครูจะใช้ข้อความกรอบความคิดเติบโต (Growth mindset message) อาทิ พยายามได้ดีมาก  เป็น
ต้น แต่ถ้านักเรียนยังตอบไม่ถูกต้อง ครูจะให้ข้อมูลปอ้นกลับ ว่านกัเรียนควรท าอย่างไรต่อ หรือนกัเรียนได้พยายาม
มากแค่ไหนแล้ว เป็นต้น 
8. ครูเน้นย้ าว่า ข้อมูลยอ้นกลับประเภท เก่งมาก ยอดเยีย่ม นั้น ไม่ชว่ยให้เราพฒันาตนเองได้ เพราะคนที่ได้รับจะ
รู้สึกว่าตนเองดีแล้ว ไม่ต้องอะไรแลว้ ซ่ึงจริงๆ ตนอาจพัฒนาตนเองได้มากกวา่นี ้ข้อมูลป้อนกลับที่ดี จึงต้องบอกวา่ 
นักเรียนต้องท าอะไร หรือท าสิ่งใดได้มากน้อยเพยีงใดแล้ว  
9. นักเรียนและครูร่วมสรุปการลบเลขสองตัว (มีการกระจาย) โดยใช้ค าถามว่า  
      - นกัเรียนจะใส่ตัวเลขได้ช่องละกี่ตวั (หนึ่งตัว)  
      - ต้องตรวจสอบกอ่นเสมอว่า เลขด้านบนและด้านลา่งเป็นอย่างไร (มากกวา่หรือน้อยกวา่)  
      - เราสามารถขอกระจายได้ครั้งละเท่าไร (หนึ่งสิบ)  
      - เมื่อกระจายมาแล้วต้องท าอย่างไร (น ามารวมกับจ านวนเดิมที่มีในช่อง) 
10. ครูพูดว่า นักเรียนสามารถฝึกให้ขอ้มูลป้อนกลับตนเองได้เช่นกัน โดยการตรวจสอบชิ้นงานหรือแบบฝึกหัดก่อน
ส่ง ว่าสิ่งที่ตนลงมือปฏิบัติไปนั้นเป็นเช่นไร     
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที) 
1. ถามค าถามนกัเรียนวา่  
     - หากบางครั้ง เราท าแบบฝึกหัดไม่ได้ ข้อมูลป้อนกลับจะชว่ยเราอย่างไร  
       (ช่วยให้เรารู้ว่าเราจะท าอยา่งไรต่อไป)   
     - การกลับไปอ่านข้อมูลป้อนกลับเสมอๆ มีข้อดีอย่างไร  
       (รู้ว่าตอ้งทบทวนสิ่งใดเพิ่มเติม ซ่ึงจะท าให้เรามุ่งมั่นที่จะท าสิ่งนั้นต่อจนประสบความส าเร็จ) 
2. นักเรียนตอบค าถามในบันทกึเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต ในประเด็น ประโยชน์ของข้อมูลย้อนกลับ  
3. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน  

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1,2 จากกิจกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากกจิกรรมถาม-ตอบในชั้นเรียนและตรวจสอบร่องรอยจากแบบบันทกึเส้นทางสู่
กรอบความคิดเติบโต  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 7  

เรื่อง พูดกับสมองก่อน (การลบเลขสามหลัก มีการกระจาย) 
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ  
1. ใช้การพูดกับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์และบริบทที่ใกล้เคียงได้  
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์อื่น ๆ ที่สามารถใช้การพูดกับตนเองได้  
3. ใช้เทคนิค Think-aloud ในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ได้  
4. ลบเลขสามหลัก (มกีารกระจาย)ได ้

ระยะเวลา 60 นาที  
สื่อ - 

อุปกรณ์ 1. แถบประโยค  

เนื้อหา 
1. วิธีการพูดกับตนเอง  
2. การพูดกับตนเอง ในสถานการณ์ต่างๆ  
3. ลบเลขสามหลัก (มกีารกระจาย)  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูอธิบายนกัเรียนวา่ ครูจะติดแถบประโยคบนกระดาน ซ่ึงเป็นค าถามทีละค าถาม เมื่อนกัเรียนอ่านค าถามเสร็จ 
ให้นักเรียนตอบตัวเองในใจ (ตวัอยา่งประโยค : เราสามารถพัฒนาตนเองได้หรือไม่ , ความพยายามมีประโยชน์กบั
เราอย่างไร, การเรียนคณิตศาสตร์จะช่วยให้สมองเราพัฒนา เป็นต้น) 
2. นักเรียนและครู ร่วมกันสนทนาในประเด็นว่า การคุยกบัตัวเองแบบนี ้ช่วยเราได้อย่างไร (ช่วยทบทวนความคิด, 
ช่วยให้เราใคร่ครวญเหตุผล, เกิดความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล) โดยครูอาจเชื่อมโยงสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับบริบท
ของนักเรียน เพื่อเป็นตัวอยา่ง 
3. ครูเชื่อมโยงกับวิชาคณิตศาสตร์ว่า การพูดกับตนเอง (Self-talk) ช่วยในการเรียนคณิตศาสตร์อย่างไร 
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงการใช้กระบวนการพูดกบัตนเอง ในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ ว่า เป็นกระบวนการที่ชว่ยให้สมองนั้น
รับรู้ว่า เราก าลังท าสิ่งใด และช่วยให้นักเรียนจดจ่อกับสิ่งที่ท าได้ดีขึ้น  
2. ครูสาธิตการแกโ้จทย์การลบเลขสองหลัก (มีการกระจาย) โดยยังคงใช้รูปแบบของ Graphic Organizer ในการ
แก้โจทย์ และเพิ่มเติมการพูดออกเสียงในแต่ละขั้นตอน ดว้ยเทคนิค Think aloud ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้  
              วธิีการฝึกการแก้โจทย์ด้วยเทคนิค Think aloud  
                  2.1 อา่นโจทย์ 2 รอบ อาทิ 292 – 145 = ? ใหอ้่านวา่ สองร้อยเก้าสิบสองลบหนึ่งร้อยสี่สิบหา้
เท่ากับเท่าไร  
                  2.2 ขณะที่น าตัวเลขใส่ในช่อง ให้นักเรียนพูดวา่ เลขหนว่ยคือ เลขสองกับห้า หลักสิบคือเลขเกา้กับสี่ 
และหลักร้อยคือเลขสองกับเลขหนึ่ง  
                  2.3 นักเรียนตรวจสอบจ านวนในแต่ละช่อง อาทิ หลักหนว่ยคือสองกับห้า ก็ให้พูดว่า สองมีจ านวน
น้อยกว่าหรือมากกวา่ห้า (น้อยกวา่) ดังนั้นต้องขอกระจายจากเกา้ เก้ากระจายให้หนึ่งสิบ กลายเป็นสิบสอง  
                  2.4 สิบสองลบหา้เท่ากับเท่าไร (เท่ากับเจ็ด)  
                  2.5 ต่อไปเป็นหลักสบิ หลักสิบคือเลขเก้า กระจายไปหนึ่งสิบเหลือแปด แปดมากกวา่สี่มากกวา่สี่ 
สามารถลบได้ไม่ต้องขอกระจาย  แปดลบสี่เท่ากับเท่าไร (เท่ากับสี่)  
                 2.6 หลักร้อยคือสองหับหนึ่ง สองมากกวา่หนึ่ง เพราะฉะนั้นลบไดเ้ลยไม่ต้องขอกระจาย  
โดยอาจสลับให้นักเรียนพูดบ้างในแต่ละขั้นตอน  
ตัวอยา่ง  
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3. สิ่งที่ครูต้องเน้นย้ าคือ ก่อนที่นกัเรียนจะลงมือคิด นักเรียนจะตอ้งตั้งค าถามกบัตนเองก่อนเสมอ อาท ิ2 น้อยกว่า
หรือมากกว่า 5 , หากมากกว่าก็สามารถลบได้, หากน้อยกว่าต้องขอกระจายหรอืไม่ เป็นต้น    
4. เมื่อหาค าตอบเสร็จ ครูสาธิตการใช้การพูดกับตนเองในการตรวจสอบค าตอบที่คิดได้ ด้วยค าถาม อาท ิ12 – 
5  เท่ากับ 7 ใช่หรือไม…่ใช่ถูกต้องแลว้ , มีการกระจายด้วย เขียนตรงนี้ถูกต้องหรือยัง…อ๋อ ถกูแลว้) เป็นต้น 
5. นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยมีครูเป็นผู้แนะน า โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นการฝึกดว้ยเทคนิค Think aloud  
6. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบโจทย์คณิตศาสตร์ด้วยการพูดกับตนเองร่วมกัน จากนั้นตรวจซ้ าอกีครั้งด้วย
เทคนิค Think aloud 
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที)  
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชนข์องการพูดกับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งให้นักเรียนยกตัวอย่าง ว่า
สามารถใช้การพูดกับตนเองในสถานการณ์ใดอีกบ้าง  
2. นักเรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  
3. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน 

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 ในขั้นตอนของการฝึกฝน จากกิจกรรมในชั้นเรียน 
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากกจิกรรมถาม-ตอบ ในชั้นเรียน  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากกจิกรรมการท าแบบฝกึหัดจากโจทย์ที่ครูยกตัวอยา่งเพิ่มเติม  
4. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 4 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………  
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 8  

เรื่อง สมองชอบมองภาพ (ความสัมพันธ์ระหว่างการบวกกับการคูณ)  
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ 
1. วาดภาพเซลล์ประสาทจากบทความที่ฟังได้  
2. ใช้การวาดภาพเพือ่ช่วยในการเรียนรูไ้ด้  
3. เขียนความสัมพันธ์ระหว่างการบวกกบัการคูณได้  

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. ใบงานโจทย์คณิตศาสตร์ความสัมพันธ์ระหวา่งการบวกกบัการคูณ 
2. ใบกิจกรรม/สื่อ (Power point) น าเสนอบทความ  

เนื้อหา 
1. ลักษณะทางกายภาพของสมอง (เซลล์ประสาท) เมื่อเกิดการเรียนรู้  
2. การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการวาดภาพ   
3. ความสัมพันธ์ระหวา่งการบวกกับการคูณ  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี 
1. ครูอ่านบทความ (สั้น) เกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาท (Neuron) เมื่อเกิดกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียน
ฟัง  
“เซลล์ประสาท มีลักษณะคล้ายคลึงกับต้นไม้ ที่มีกิ่งก้าน ล าต้น ราก แต่ไม่มีใบ โดยส่วนปลายของกิ่งจะแตกออกเป็น
สาขาหลายๆกัน และปลายสุดของกิ่งที่จะมีลักษณะเป็นลูกกลมๆ และมีเส้นออกมาหลายเส้น เรียกวา่ เดรนไดร์ต 
เส้นเล็กๆ นั่นเองจะท าหน้าทีป่ล่อยกระแสประสาทเมื่อมนุษย์เกิดการเรียนรู้” 
2. นักเรียนอ่านด้วยบทความข้างต้นด้วยตนเอง 1 รอบ  
3. นักเรียนและครูช่วยกันแบ่งวรรคของบทความ และให้นักเรียนวาดลักษณะดงักล่าวออกมาเป็นภาพ (การ
เปลี่ยนแปลงของสมอง)  
4. เมื่อนักเรียนวาดเสร็จ ครูและนกัเรียนร่วมกันอธบิายภาพที่ตนได้วาดขึ้น ว่าส่วนใดเป็นอย่างไร มีลักษณะอย่างไร 
โดยไม่ดูบทความขา้งต้น  
5. ครูให้นักเรียนดูภาพเซลล์ประสาทที่ถกูต้อง 
 

 
ภาพจาก : https://www.neuroskills.com/brain-injury/neuronal-firing.php 

 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาว่า สิ่งที่นักเรียนวาดออกมานั้น ไม่ได้วาดจากจินตนาการ แต่นักเรียนใช้ข้อความที่
นักเรียนได้อ่านและวาดสิ่งนั้นออกมาเปน็ภาพ  
7. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ การวาดออกมาเป็นภาพ จะชว่ยให้เราเข้าใจสิ่งนั้นๆ และมองเห็นเป็นรูปธรรมได้ดีขึ้น 
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รวมทั้งสมองมักจะรับรู้เป็นภาพได้ดีกว่า 
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูยกตัวอย่าง สถานการณ์ที่นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพเพื่อแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์ได้ อาทิ  
“นักเรียนออมเงินวันละ 2 บาท หากออมเงินทั้งหมด 6 วัน จะมีเงินออมกีบ่าท”  
2. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ นกัเรียนสามารถใช้การวาดรูปแทน ได้เช่นกัน  
ตัวอยา่ง  

 
3. ครูเชื่อมโยงว่า การเพิ่มขึ้นทีละเท่าๆกัน นักเรียนสามารถหาค าตอบได้หลากหลาย ทั้งการบวกเพิ่มเร่ือยๆ หรือ
การใช้ความสัมพันธ์จากการคูณ  
 

 
หรือ  

 
4. ครูยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้นักเรียนท าอีก 1 ตวัอยา่ง  
5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวา่ การคูณคือการนับเพิ่มทีละเท่าๆ กัน โดยหมายความว่า ตอ้งเป็นจ านวนเดียวกัน
หลายๆ ตัว อาทิ 3+3+3+3 ในกรณีสามารถใช้ความสัมพันธจ์ากการคูณได้ ในที่นี้คือ สามบวกกันสี่ตัว ก็คือ สี่คูณ
สาม แต่หากเป็นกรณี 3+3+3+4 ลักษณะเช่นน้ี นักเรียนสามารถใช้ความสัมพนัธ์จากการคูณคือ สามบวกกันสามตัว 
คือ สามคูณสาม แต่ต้องน ามาบวกสี่ เพิม่เติม เนื่องจากไม่สามารถใช้ความสัมพนัธ์ในรูปแบบเดียวกับสามได้ เพราะ
สามกับสี่ไม่เท่ากัน  
6. จากนั้นสรุปเนื้อหากับนกัเรียนวา่  โดยใช้ค าถาม อาทิ  
    - การวาดภาพช่วยมีประโยชน์อย่างไร (เห็นภาพ, นับได้แม่นย า) 
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    - นกัเรียนสามารถน าเทคนิคดังกล่าวไปใช้ในเร่ืองใดได้อีกบ้าง (เมื่อไม่มั่นใจว่าตนเองนับได้ถูกต้อง)  
    - ข้อดีของการวาดภาพที่มีตอ่สมองคืออะไรบ้าง (สมองชอบอะไรเป็นภาพ, สมองจะจดจ าได้ดี)   
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที)  
1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายวา่ เราสามารถเรียนรู้ด้วยการวาดภาพออกมาเป็นภาพในวิชาไหนได้อีกบา้ง 
รวมทั้งการเน้นย้ านักเรียนว่า การวาดภาพเพื่อช่วยในการเรียนรู้นั้น ไม่ได้เน้นความสวยงาม เน้นการท าความเขา้ใจ
เนื้อหาและถา่ยทอดออกมาเป็นภาพมากกวา่ และน าข้อสรุปที่ได้ไปเขียนลงในใบงาน 
2. นักเรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  
3. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน   

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากภาพที่นักเรียนวาดลงในใบกิจกรรม “จากข้อความสู่ภาพ”  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากกจิกรรมในขั้นตอนของการฝึกฝน จากตวัอยา่งโจทย์ที่ครูยกตวัอย่างให้  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………  

 
ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 9  

เรื่อง บนเส้นทางแห่งการเรียนรู้ (ความสัมพันธ์การบวกและการคูณ) 
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ 
1. ยกตัวอย่างกจิกรรมที่สามารถใชก้ราฟในการบันทึกการพัฒนาตนเองได้  
2. เขียนกราฟเส้นได้  
3. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการบวกและการคูณได้  

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. ชาร์ตน าเสนอข้อมูลในกระดาน  
2. กระดาษแผ่นใหญ ่(ส าหรับเขยีนกราฟ) 
3. ปากกาเมจิก  

เนื้อหา 
1. การบันทึกเส้นทางการพัฒนาตนเองเป็นภาพ   
2. ความสัมพันธ์ระหวา่งการบวกและการคูณ  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูติดตัวอย่างคะแนนของนักเรียนคนหนึ่งชื่อ เด็กชายนนท ์ให้นักเรียนดจูากการสอบเกบ็คะแนนทั้งหมด 8 ครั้ง 
ตัวอยา่ง  

 
 
2. ครูชวนนักเรียนตั้งค าถามว่า หากเด็กชายนนท์ ตั้งเป้าหมายว่าตนเองอยากไดค้ะแนนเต็ม 10 คะแนนบ้าง เขาจะรู้
ได้อย่างไรว่าเขาต้องพยายามอีกมากนอ้ยแค่ไหน และเขาจะมองเห็นภาพการพฒันาของเขาได้อย่างไร (คะแนนเขา
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ) ครูตั้งค าถามเพิ่มเติมว่า เราสามารถเปลี่ยนข้อมูลตรงนี้ เป็นแบบภาพได้เช่นกัน เพื่อให้สมองรับรู้ว่า 
ตอนนี้เราก าลังอยู่บนเส้นทางของการพฒันาตนเอง 
3. ครูน าเสนอแผนภูมิ (กราฟ) เพื่อน าเสนอข้อมูลในลักษณะของรูปภาพ โดยอธบิายเพิ่มเติมวา่ เมื่อนักเรียน
ตั้งเป้าหมายวา่จะท าสิ่งใดให้ได้ การบันทึกว่าตนได้ท าสิ่งใดไปแล้วบ้างนั้น และน าข้อมูลเหล่านั้น มาบันทึกไว้เป็น
ภาพ จะท าให้เห็นเส้นทางการพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
ตัวอยา่ง 
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4. ครูให้สาธิตวิธีการเขียนคะแนนให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนสับเปลี่ยนกันออกมาเพือ่เขียนคะแนนลงใน
แผนภูมิ  
ตัวอยา่ง  

       
5. เมื่อนักเรียนลงคะแนนเป็นจุด เสร็จแล้ว ครูจึงลากเส้นเพื่อให้เห็นถึงแนวโน้มของข้อมูล  
ตัวอยา่ง  
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6. เมื่อบันทึกข้อมูลแลว้เสร็จ ครูน านักเรียนอภิปรายวา่ นกัเรียนเห็นคะแนนของ ด.ช. นนท์ เป็นอย่างไรบ้าง 
(เพิ่มขึ้น, ต่ าลงบ้าง, เพิ่มขึ้นและลงต่ า) จากนั้นถามนักเรียนต่อว่า นักเรียนคิดวา่ แผนภูมินีจ้ะชว่ย ด.ช.นนท์ ได้
อย่างไรบ้าง (เห็นพัฒนาการตนเอง, มีเป้าหมายที่ชัดเจน) 
7. ครูเชื่อมโยงว่า สมองจะรับรู้ได้ดีผ่านภาพ ถ้านกัเรียนน าบันทกึข้อมูลในลักษณะของภาพ นักเรียนจะรู้ว่าตนเอง
พัฒนาตนเองมาแค่ไหนแล้ว และนักเรียนใกล้ถึงเป้าหมายบ้างหรือยัง 
 
ขั้นกิจกรรมคณิตคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูเชื่อมโยงกับวิชาคณิตศาสตร์ว่า ในการแกโ้จทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ หากนกัเรียนวาดภาพ 
ตัวอยา่ง  

 
 
2. จากภาพให้นกัเรียนเขียนอยู่ในรูปของจ านวน  
ตัวอยา่ง   

 
 
3. ครูให้นักเรียนสาธิตให้นักเรียนดูการเพิ่มขึ้นทีละเท่าๆ กันนั้น เป็นความสัมพนัธ์ในรูปแบบการคูณ ซ่ึงนักเรียน
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สามารถเขียนในรูปในรูปประโยคสัญลักษณ์การคูณได้  
 
 

 
4. ครูยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้  1 ขอ้ เมื่อเสร็จแล้ว นักเรียนและครูร่วมกันสรุป ว่าการเขียนแสดงจ านวนด้วยภาพ
อย่างง่าย ท าให้เราเห็นความสัมพันธแ์ละค านวณได้แม่นย าขึ้น 
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที)  
1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนจ าลองข้อมูลของการพัฒนาตนเอง เรื่องอะไรก้ได้ (อาท ิการวิ่ง, การซิทอัพ, หรืออื่นๆ) 
จากนั้นให้นกัเรียนลองวาดออกมาในรูปแบบของกราฟ   
2. ครูน าอภิปรายว่า หากนักเรียนบันทึกการเรียนรู้ของตน ในลักษณะรูปภาพแบบนี้ นักเรียนจะรู้ว่าตนเองต้อง
พยายามอย่างไร เพื่อให้ใกล้ถึงเป้าหมาย  นอกจากนี้ไม่เพียงแต่ในเร่ืองของการเรียนเท่านั้น การฝึกฝนอื่นๆ ก็เช่นกัน 
นักเรียนก็สามารถท าได้ จากนั้นถามนกัเรียนว่า  
      - กิจกรรมใดบ้าง ที่นกัเรียนต้องฝึกฝนและสามารถบันทกึการเรียนรู้ในลักษณะนี้ได้ (การเล่นกีฬา, การออก
ก าลังกาย, การวิ่ง)  
     - บันทึกสิ่งใดในกิจกรรมนั้น (สิ่งที่เราท าได้ในแต่ละวัน)  
   ครูยกตัวอย่างลักษณะการบันทึกว่า อาทิ หากนกัเรียนต้องการวิ่งเพื่อฝกึซ้อมก่อนลงแข่งจริง นักเรียนก็สามารถ
บันทึกระยะทางที่ฝึกซ้อม หรือเวลาที่ใชใ้นแต่ละวันก็ได้ เพราะสิ่งต่างๆ เหลา่นัน้ ล้วนสะท้อนสิ่งที่นักเรียนได้ลงมือ
ท าแทบทั้งสิ้น  
3. นักเรียนเขียนบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  
4. นักเรียนท าแบบประเมินความกา้วหน้าทางการเรียน  

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากการปฏิบัติจากการวาดกราฟ  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากใบกจิกรรม “เส้นทางการเรียนรู้”  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 จากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน โดยตอบถูกให ้1 
และตอบผิดให้ 0  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 
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ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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ต้นแบบตามแนวคิดการส่งเสริมกรอบความคิดเติบโตและทักษะทางการค านวณ 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 10  

เรื่อง สารพัดวิธีที่จะมีกรอบความคิดเติบโต 
 

จุดประสงค์
เชิง

พฤติกรรม 

เมื่อจบกิจกรรม นักเรียนสามารถ  
1. บอกวธิีการพัฒนากรอบความคิดเติบโตได้  
2. ยกตัวอย่างเพิ่มเติมวธิีการพัฒนาตนเองได้  
3. สรุปวิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในรูปแบบแผนผังความคิดได้  

ระยะเวลา 60 นาที  

สื่อ - 
อุปกรณ์ 

1. ตารางบิงโก 
2. แถบประโยค 
3. ใบกิจกรรมแบบฝกึหัด  

เนื้อหา 1. เทคนิค/วิธีการพัฒนากรอบความคิดเติบโตและการพัฒนาตนเอง  

กิจกรรม 

ขั้นสร้างเสรมิกรอบความคิด (15 นาท)ี  
1. ครูรวบรวมวิธกีารที่ในการพัฒนากรอบความคิดเติบโต เพื่อเล่นเกมบิงโกขนาด 3x3 โดยประกอบไปดว้ย (1. เรา
พัฒนาสมองได้  2. ตอนนี ยัง…แตว่ันหนา้ต้องได้ 3. อุปสรรคช่วยให้เราฉลาดขึ น 4. ท างานหนักและพยายาม 5. เก่ง
ขึ นได้ด้วยข้อมูลป้อนกลับ 6. วางแผนดกี็เห็นชัยชนะ 7. คุยกับตวัเองจะเห็นปัญหา 8. สมองชอบความท้าทาย 9. 
ยากหน่อยสมองสนุก)  
2. นักเรียนเขียนหมายเลข ทีก่ ากบัข้อความลงในกระดาษบิงโกขนาด 3x3  
3. ครูจับสลากหมายเลข และให้นักเรียนอ่านพร้อมกันพร้อมทั้งทบทวน  
4. นักเรียนที่บิงโกคนแรกจะได้ของรางวลั (บิงโกครบ 3 ครั้งจบเกม) 
5. ครูสรุปข้อคิดที่ได้จากข้อความกรอบความคิดเติบโต ว่า การเรียนรู้เรื่องกรอบความคิดเติบโต ช่วยให้เราท้าทาย
ตนเองให้ทดลองท าสิ่งที่ยาก เพื่อเราจะได้ฝึกฝนและเก่งขึ้น วิชาคณิตศาสตร์ก็เป็นอีกวิชาหนึ่งที่หากเราฝึกฝนบ่อย ๆ 
ก็จะพัฒนาตนเองให้เรียนดีขึ้นได ้
 
ขั้นกิจกรรมคิดสนุก (25 นาที)  
1. ครูน านักเรียนอ่าน เนื้อเพลง 1 รอบ  และจากนั้นให้นักเรียนอ่านเอง 1 รอบ  
 

เพลง สารพัดวิธีพัฒนาสมอง   
เนื อร้อง : นาว ีจันทร์ทรัพย ์ 

ท านอง : ลูกเสือจบัมือ 
สารพัดฝึกหัดสมอง ไม่ต้องท่องจ า มารอ้งร าท าเพลง 

ทุกวันสุขสันต์ครื้นเครง (ซ้ า) ร้องร าท าเพลง พัฒนาสมอง 
หนึ่ง ให้มั่นใจตัวเอง สมองเราเก่งพัฒนาได้ 

สอง ต้องเช่ือมั่นในใจ วันนี้ไม่ได้ วันหน้ายังมี 
สาม เจออุปสรรคใดๆ มันแค่มาใกล้ให้เราฉลาดขึ้น 

สี่ คิดเอาไว้ยามตื่น งานหนักได้คืนมาเปน็ก าไร 
ห้า ค าฟีดแบ็กจากใคร ล้วนตา่งท าให้เราเก่งขึ้นได้ 
หก ท างานอยากมีชยั แผนดีท าให้ได้ชัยไปแล้ว 

เจ็ด ลองเพ่งมองตัวเอง ปัญหาอย่าเกรง มีทางแก้ไข 
สมองชอบความท้าทายๆ (ซ้ า) ยากหน่อยเป็นไร ได้ฝึกสมอง 

ยากหน่อยเป็นไร สมองสนุกสนาน.... 
 
2. ครูตรวจสอบความเข้าใจ ในแต่ละวธิทีี่น าเสนอในบทเพลง ว่านักเรียนเขา้ใจหรือไม่ โดยอาจแปลเนื้อเพลงให้
นักเรียนฟังอีก 1 รอบ  
3. ครูน านักเรียนอภิปราย โดยใช้ค าถามว่า นักเรียนคิดว่า เพลง สารพัดวธิีพัฒนาสมอง สอนอะไรเราบ้าง (วิธกีาร
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พัฒนาสมอง, ถ้าอยากต้องพัฒนาสมองต้องท าอะไรบ้าง) , เพลงนี้มีประโยชน์ต่อนักเรียนอยา่งไรบ้าง (สร้างก าลังใจ, 
จดจ าวธิีพัฒนาสมองได้), นักเรียนสามารถร้องเพลงนี้เวลาใดบ้าง (ทุกเวลา, เวลาที่เจอสิ่งรู้สึกยาก) 
4. นักเรียนและครูร่วมกันร้องเพลงและออกแบบท าท่าประกอบ โดยครูเชื่อมโยงว่า เมื่อรู้วา่เพลงนี้มีประโยชน์ต่อ
การจดจ าวิธพีัฒนาสมองของเรา เรามาออกแบบท่าเพื่อใหจ้ดจ าได้ง่ายขึ้น เมื่อนักเรียนท าท่าทางประกอบการร้อง
เพลง จะท าให้นักเรียนจดจ าเพลงเหล่านี้ได้ง่ายยิ่งขึ้น  
 
ขั้นปลุกพลังในตัวเอง (20 นาที)  
1. ครูคัดเลือกค าส าคัญ (Keyword) ในเนื้อเพลง วิธกีารพัฒนากรอบความคิดเติบโต จากนั้นครูเขียนค าส าคัญ
ดังกล่าวบนกระดาน และขึ้นโครงร่างแผนผังความคิด (Mind Mapping) จากนัน้ให้นักเรียน ค าเพิ่มเติมอื่นๆ และ
เขียนลงในแผนผังความคิด จนครบถ้วน   
2. นักเรียนอ่านค าส าคัญพร้อมๆ กัน โดยครูใช้ค าถามเพื่อเน้นย้ าวิธกีารในแต่ละข้อ อาทิ ความมั่นใจในตัวเอง วา่เรา
จะเก่งและพัฒนาขึ้นได้ ครูใช้ค าถามว่า เวลาเราจะลงมือท าอะไร เราต้องเชื่อว่าตนเองต้องเป็นอย่างไร (ท าได้, เป็น
โอกาสในการเรียนรู้, เราจะพัฒนาตนเองได้จากกิจกรรมเหล่านี้) เป็นต้น   
4. นักเรียนเขียนบันทึกเส้นทางสู่กรอบความคิดเติบโต  

วิธีการ
ประเมินผล 

1. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 1 จากกจิกรรมถาม-ตอบ ในกิจกรรมการเล่นบิงโก  
2. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 2 จากกจิกรรมการถาม-ตอบ ในชั้นเรียน  
3. ประเมินจุดประสงค์ข้อที่ 3 โดยการตรวจสอบจากใบกจิกรรมแผนผังความคิด (Mind mapping)  

บันทึกหลัง 
การท า
กิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 266 

ใบกิจกรรมต่างๆ ขนาดย่อ (ขนาดจริง A4 แนวนอน) 
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แบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน

 

1.หลังจากเข้าร่วมกจิกรรม “การช่วยเหลือฯ 
เพื่อส่งเสริมกรอบความติดเติบโตและทกัษะ
ทางการค านวณ” ทา่นคิดว่านักเรียนมกีาร
เปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ อย่างไรบ้าง โปรด
อธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 

2. กิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพือ่ส่งเสริมกรอบ
ความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” 

สามารถเสริมสร้างกรอบความคิดเติบโตและ
ทักษะการค านวณของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
โปรดอธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 

3. ท่านคิดว่าสามารถน า กิจกรรม “การ
ช่วยเหลือฯ เพือ่ส่งเสริมกรอบความติดเติบโต
และทักษะทางการค านวณ” น าไปใช้เพือ่
ช่วยเหลือนกัเรียนที่มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ 
ในโรงเรียนได้หรือไม่ อย่างไร โปรดอธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 

4. หากน ากิจกรรมไปใช้เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนที่
มีภาวะเสี่ยงทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์จริง 
คุณคิดว่าจะเกิดความคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร 

1 1 1 1.00 
- 

5. กิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพือ่ส่งเสริมกรอบ
ความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” ควร
น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเดียวกับนกัเรียนที่เป็น
ตัวอยา่งวิจัย (นักเรียนที่มภีาวะเสี่ยงทางการ
เรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์) หรือไม่ อย่างไร โปรด
อธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 

6. ความท้าทายในการน ากิจกรรม “การ
ช่วยเหลือฯ เพือ่ส่งเสริมกรอบความติดเติบโต
และทักษะทางการค านวณ” ไปใช้คืออะไร โปรด
อธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 

7. กิจกรรม “การช่วยเหลือฯ เพือ่ส่งเสริมกรอบ
ความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” มีจุด
แข็งอะไร โปรดอธบิาย 

1 1 1 1.00 
- 

8. คุณคิดว่านักเรียนได้รับประโยชน์จากการเข้า
ร่วมกิจกรรม “การชว่ยเหลือฯ เพื่อส่งเสริมกรอบ
ความติดเติบโตและทักษะทางการค านวณ” 

อย่างไรบ้าง โปรดอธิบาย 

1 1 1 1.00 

- 
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แบบสัมภาษณ์ความตรงเชิงสังคม 

ประเด็นที่พิจารณา 

ผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

รว
มค

ะแ
นน

 

9. ในฐานะที่คุณเป็นผู้ใช้นวัตกรรม คุณคิดว่าคุณ
ได้รับประโยชน์ใดบ้าง จากการใช้นวัตกรรมที่
พัฒนาขึ้น โปรดอธิบาย (ด้านการพัฒนาตนเอง , 
ด้านการพัฒนานกัเรียน, ด้านการพัฒนาคุณภาพ
การเรียนการสอน) 

1 1 1 1.00 

- 
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ภาคผนวก จ.  
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 
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การวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดกรอบความคิดเติบโตด้วยโปรแกรม SPSS 
(ครั้งที่ 1 ตัวอย่าง 302 คน) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items N of Items 

.514 .501 6 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. ฉันมีความฉลาดอยู่บา้ง และฉันไม่สามารถท าอะไรได้มากเพื่อ
เปลี่ยนแปลงความฉลาดของฉัน 

3.47 1.690 302 

2. ความฉลาดของฉัน เป็นสิ่งที่ฉันเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้เพียง
เล็กน้อย 

3.38 1.656 302 

3. ฉันสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้ แต่จรงิๆ แล้ว 3.65 1.668 302 
4. ไม่ว่าฉันจะมีความฉลาดมากนอ้ยแค่ไหน ฉันสามารถพัฒนาความ
ฉลาดได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

3.31 1.705 302 

5. ไม่ว่าฉันจะเป็นคนอย่างไร ฉันสามารถท าให้ตนเองฉลาดขึ้นมาก 2.42 1.520 302 
6. ฉันสามารถท าให้ตนเองฉลาดขึ้นได้อย่างมากเสมอ 2.88 1.577 302 

 
 
 
 
  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 302 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 302 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.187 2.424 3.646 1.222 1.504 .204 6 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

1. ฉันมีความฉลาดอยู่บา้ง และฉันไม่สามารถท า
อะไรได้มากเพื่อเปลี่ยนแปลงความฉลาดของฉัน 

15.65 18.655 .454 .280 .364 

2. ความฉลาดของฉัน เป็นสิ่งที่ฉันเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาได้เพียงเล็กน้อย 

15.74 20.086 .358 .267 .420 

3. ฉันสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้ แต่จรงิๆ แล้ว 15.47 20.004 .358 .199 .419 

4. ไม่ว่าฉันจะมีความฉลาดมากนอ้ยแค่ไหน ฉัน
สามารถพัฒนาความฉลาดได้เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 

15.80 19.600 .373 .288 .410 

5. ไม่ว่าฉันจะเป็นคนอย่างไร ฉันสามารถท าให้
ตนเองฉลาดขึ้นมาก 

16.70 25.355 .030 .094 .571 

6. ฉันสามารถท าให้ตนเองฉลาดขึ้นได้อย่างมาก
เสมอ 

16.24 24.911 .047 .107 .568 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

19.12 28.132 5.304 6 

 
 

 
 
 

  

1
0

9
4

0
9

4
5

4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
8
3
3
5
9
7
2
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
5
0
8
2
5
6
2
 
1
6
:
5
2
:
2
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
5

 278 

การวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดกรอบความคิดเติบโตด้วยโปรแกรม SPSS 
หลังจากปรับปรุงและพัฒนาข้อค าถาม (ครั้งที่ 2 ตัวอย่าง 66 คน) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 66 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 66 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.808 .808 4 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. ฉันไม่สามารถท าอะไรได้มากเพื่อเปลี่ยนแปลงสติปัญญาของฉัน 2.86 1.762 66 
2. สติปัญญาของฉัน เป็นสิ่งที่ฉันเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้เพียงเล็กน้อย 2.88 1.632 66 
3. ฉันสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้ แต่จรงิๆ แล้วฯ 2.97 1.598 66 
4. ไม่ว่าฉันจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหนฯ  2.73 1.613 66 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance N of Items 

Item Means 2.860 2.727 2.970 .242 1.089 .010 4 
Item Variances 2.730 2.553 3.104 .551 1.216 .064 4 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

1. ฉันไม่สามารถท าอะไรได้มากเพื่อ
เปลี่ยนแปลงสติปัญญาของฉัน 

8.58 15.356 .669 .454 .736 

2. สติปัญญาของฉัน เป็นสิ่งที่ฉันเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาได้เพียงเล็กน้อย 

8.56 17.542 .548 .347 .794 

3. ฉันสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ได้ แต่จรงิๆ แล้ว
ฯ 

8.47 17.268 .593 .405 .773 

4. ไม่ว่าฉันจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหนฯ  8.71 16.147 .690 .480 .727 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

11.44 27.696 5.263 4 
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การวิเคราะห์ความเที่ยงของผู้ประเมินด้วยโปรแกรม SPSS 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 84 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 84 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.901 3 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Rater1 .8810 .32579 84 
Rater2 .8929 .31115 84 
Rater3 .9048 .29531 84 

 

 

Intraclass Correlation Coefficient 

 
Intraclass 

Correlationb 

95% Confidence Interval F Test with True Value 0 

Lower Bound Upper Bound Value df1 df2 Sig 

Single Measures .752a .668 .822 10.114 83 166 .000 
Average Measures .901c .858 .933 10.114 83 166 .000 

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed. 
a. The estimator is the same, whether the interaction effect is present or not. 
b. Type C intraclass correlation coefficients using a consistency definition. The between-measure variance is 
excluded from the denominator variance. 

c. This estimate is computed assuming the interaction effect is absent, because it is not estimable otherwise. 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สัณห์ รังสรรค์ 
วัน เดือน ปี เกิด เกิดเม่ือ 27 มีนาคม 2532 
สถานที่เกิด จังหวัดสงขลา 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2554  กศ.บ. (การประถมศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 1  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2557 ศษ.บ. (การวัดและประเมินผลการศึกษา)   
สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ที่อยู่ปัจจุบัน ปัจจุบันรับราชการครู  ภูมิล าเนา จังหวัดสตูล          
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