
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีด า  เน ินการว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ค ว าม ต ้อ งก าร เก ี๋ย ว ก ับ ก าร จ ัด โป ร แก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ู 

ร าช ก าร ข อ ง ข ้าร าช ก าร ต ่าง ก ล ุ่ม อ าย ุ ส ิงก ัด กรม ก ารศ ึก ษ าน อก โรงเร ีย น  ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร  

ผ ู้ว ิจ ัยไต ้ด า เน ินการว ิจ ัยตามลาต ับข ้นตอนต ังน ื้

1 . การกาห น ตห ัวข ้อใน การว ิจ ัย

2 .  ก าร ศ ึก ษ าเอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ื่เก ี่ย ว ข ้อ ง

3 .  การกาห นดป ระชากร

4 .  ก าร ส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ เพ ึ๋อ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

5 .  การ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล

6 .  ก าร เต ร ีย ม ก าร ก ่อ น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

7 .  ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

การก าห น ด ห ัวข ้อ ใน ก ารว ิจ ัย

ผ ู้ว ิจ ัยกาหนดห ัวข ้อในการว ิจ ัยจากความสนใจส ่วนต ัว  เป ็น ป ระก ารแรก  เน ื่อ ง จ าก ไต  ้

ศ ึก ษ าว ิช าว ิท ย าก าร ผ ้ส งอ าย ุ ( G e r o n t o lo g y )  เป ็นว ิชาท ี๋น ่าศ ึกษาค ้นควา ป ระการ ่ต ่อม า  

ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่าก าร ศ ึก ษ าต ้น ค ว ้า เก ี่ย ว  ก ับ ก าร จ ัด โป รแก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก าร  

ใน ก ล ุ่ม ข ้าราช ก ารท ี่ย ังไม ่เก ษ ีย ณ อ าย ุม ืไม ่ม ากน ัก  ส ่วน ให ญ ่เป ็น การศ ึก ษ าจาก ข ้าราช ก ารท ี่ 

เกษ ียณ อาย ุไป แต ้ว  ประการส ุดท ้ายผ ู้ว ิจ ัย  เห ็น ว ่าก ารจ ัด โป รแก รม การ  เตร ียมต ัวก ่อน  เกษ ียณอายุ 

ราช ก ารใท ้แ ก ่ข ้าร าช ก าร ม ีค วาม จ าเป ็น แ ล ะ ส 'าค ัญ ม าก  เพ ร าะ จ ะ ช ่ว ย ให ้ข ้าร าช ก าร ม ีค ว าม  

ม ั๋น ใจและม ีการป ร ับต ัวท ึ๋ด ีภายหล ัง เก ษ ียณ อ าย ุราช ก าร  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความ ส น ใจท ี่จะศ ึกษ าว ิจ ัยใน  

หัวข้อ ค ว าม ต ้อ งก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร  เตรียมตัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก าร ข อ งข ้าราช ก าร
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ต ่าง ก ล ุ่ม อ าย ุ ส ิงก ัด ก รม ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรงเร ีย น  ก ระ ท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  เม ื่อกาหนดหัวข ้อท ี่จะ 

ศ ึกษ าแล ้ว  จ ึงน าไป ป ร ึกษ าอาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ าว ิท ยาน ิพ น ธ ์ เพ ื่อข อ ค าแน ะน าเพ ี่ม เต ิม

ก าร ศ ึก ษ า เอ ก ฝ ีาร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เอ ก ส ารต ่าง  ๆ เก ึ๋ย วก ับ แน วค ิด การ เก ษ ีย ณ อ าย ุ ปัญหาและผล 

ก ร ะ ท บ จ าก ก าร  เกษ ียเบอายุ ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ก าร เก ร ย ถ )อ าย ุ ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร  

เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ูร าช ก าร  ค วาม ต ้อ งก ารข อ งm{ษย ์ แ ล ะ งาน ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  

ส าห ร ับ ฺผ ู้ส ูงอ าย ุข อ งก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น  ต ลอด จน ศ ึกษ างาน ว ิจ ัยต ่าง ๆ เพ ื่อเป ็น  

แ น ว ท าง ใน ก าร ท าว ิจ ัย

ก ารก าห น ด ป ระป ้ากร

ผ ู้ว ิจ ัยกาห นดป ระชากรท ี่จะศ ึกษา ไค ้แก ่ ข ้าร าช ก าร ส ิง ก ัด ก ฺร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  

ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิงาน ใน ฐ น ย ์การศ ึก ษ าน อ กโรง เร ียน ภ าค ก ลาง ฐ น ย ์ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรงเร ีย น ภ าค เห น ึอ  

ส ูน ย ์ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง  เร ีย น ภ าค ใค ้ ส ูน ย ์การศ ึกษ าน อกโรง เร ียน ภาคตะว ันออก เฐ ย ง  เหนีอ 

ด ูน ย ์การศ ึก ษ าน อ กโรง เร ียน ภ าค ต ะว ัน ออ ก  และส ูน ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน กร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

ท ี่ง ท ี่เป ็น ข ้าร าช ก าร ค ร ูแ ล ะ ข ้าร าช ก าร พ ล เร ีอ น  ตงแต ่ระด ับ  1 ถ ึงระด ับ  6 จานวน 3 8 9  คน 

โด ยผ ู้ว ิจ ัยได ้ส อบ ถ าม จาน วน กล ุ่ม อาย ุจากห น ่วยงาน ด ังกล ่าว  ไค ้จาน วน ป ระชากรแต ่ละกล ุ่ม

อ าย ุต าม ท ี่ป ร าก ฏ ใน ต าร างท ี่ 1 ดังนื้
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ต าร า ง ท ี่ 1 จ าน วน ป ระช าก รแยก ต าม ห น ่วยงาน แล ะก ล ุ่ม อ าย ุ

หน ่วยงาน ต ่า ก ว ่า  28  มี 2 8 - 3 8  มี 3 9 - 4 9  มี 5 0 - 6 0  มี รวม

1 . ฎนย์การศ ึกษานอก  

โ ร ง  เร ีย น ภ าค ก ล าง 2 23 41 4 70

2 . ส ูนย ์การศ ึกษานอก  

โร ง เร ีย น ภ า ค เห น ือ 7 23 40 1 6 8 6

3 . ด ูนย ์การศ ึกษานอก  

โ ร ง  เร ีย น ภ าค ใต ้ 1 1 2 43 1 5 71

4 . ฐนย ์การศ ึกษานอก  

โร ง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เฉ ีย ง เห น ือ 1 0 27 38 23 98

5 . ฎนย์การศ ึกษานอก  

โ ร ง  เร ียน ภาคตะว ัน ออก 3 1 8 5 6 3 2

6 . ฐนย ์การศ ึกษานอก

โ ร ง  เร ียน กร ุง เท พ ม ห าน คร 1 1 4 1 5 2 32

รวม 2 4 1 1 7 182 6 6 3 89

ก าร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ส ิก ษ าข ้าร าช ก าร ร ะ ด ับ  1 -6  เน ื่อ ง จ าก ข ้าร าช ก าร ก ล ุ่ม น ื้เป ็น  

ข ้าร าช ก าร ร ะ ด ับ ต ้น แ ล ะ ร ะ ด ับ ก ล าง  ม ีบทบาทหน ้าท ี่ในฐานะผ ู้ปฏ ิบ ัต ิการ จ ีง เห ม าะส ม ก ับ

ห ัว ข ้อ ใน ง าน ว ิจ ัย ท ึ่ล ุ่ง ส าร ว จ ค ว าม ต ้อ ง ก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น  เกษ ียณ  

อ า ย ุร า ช ก า ร  โด ย ค าน ีงถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ิจ ก รร ม ม าก ก ว ่าน โย บ าย ใน ก าร จ ัด  ส าห ร ับ ข ้าร าช ก าร  

ระดับ 7 ขึ้นไปนั๊น เป ็น ข ้าร าช ก าร ท ี่ด าร ง ต าแ ห น งใน ฐ าน ะ ผ ู้บ ร ิห าร  ใน ห น ่วย งาน ต ่าง   ๆ

ม ีบ ท บ าท ส ูง ใน ก าร ว าง น โย บ าย ต ่าง  ๆ และส ่วน ม ากข ้าราช ก ารระด ับ น ึ้ม ีส ถ าน ภ าพ เศ รษ ฐ ก ิจ
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แ ล ะ ด ัง ค ม ด ี แ ล ะ อก าร ป ร ับ ต ัว ได ้ด ีภ าย พ ล ัง  เก ษ ีย ณ อ า ย ุร า ช ก า ร  ด ัง จ ะ  เห ็น ไ ด ้จ า ก ง า น ว ิจ ัย  

ข อ ง  ก น ก ว ร ร ณ  ด ีล ป ก ร ร ม พ ิเศ ษ  ( 2 5 2 7 )  เร ื่อ ง  ม ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้เก ษ ีย ณ อ า ย ุ 

ร า ช ก า ร ใ น  เข ต อ า เภ อ เม ีอ ง แ ล ะ อ า เภ อ ห า ด ใ ห ญ ่ จ ัง ห ว ัด ส ง ข ล า  พ บ ว ่า  ข ้า ร า ช ก า ร บ า น า ญ  

ร ะ ด ับ  7 - 8  ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ า ย ุร า ช ก า ร  ม ีก าร ป ร ับ ต ัว ภ า ย ห ล ัง  เก ษ ีย ณ อ า ย ุร า ช ก า ร ไ ด ้ด ีท ี๋ส ุด  ส่วน  

ข ้า ร า ช ก า ร บ า น า ญ ร ะ ด ับ  1 - 2  ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ า ย ุร า ช ก า ร  ม ีก าร ป ร ับ ต ัว ได ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  กน กวรรณ  

ก ิล ป ก ร ร ม พ ิเศ ษ  ก ล ่า ว ว ่า  อ าจ เป ็น ไป ต าม ท ฤ ษ ฎ ีห ัด )น าก าร ข อ ง อ ีร ิค ด ัน ว ่า  ผ ู้ให ญ ่ท ี่ป ระส บ ค วาม  

ส า เร ็จ ใน ก า ร ง า น ก ่อ น เข ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุจ ะ พ ัฒ น า เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีค ว า ม ส ุข  ก ล ุ่ม ข ้า ร า ช ก า ร ร ะ ด ับ  

7 - 8  ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ า ย ุร า ช ก า ร ถ ึอ ไ ด ้ว ่า . เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ ส บ ผ ล ส า เร ็จ ใน ก า ร ง า น ใน ร ะ ด ับ ท ี่น ่า พ อ ใจ

น อกจากน ้งาน ว ิจ ัยของ เข ม ิกา ยาม ะร ัต  ( 2 5 2 7 )  เร ื่องค วาม พ ึงพ อใจใน ม ีว ิต ข อง  

คน ชรา ก ิกษ ากรณ ีข ้าราช การบ าน าญ กระท รวง เกษตรและสหกรณ ์ พบว่า ข ้า ร าช ก า ร บ า น า ญ

ข ้น พ ิเศ ษและระด ับ  7 ข ึ้นไป ม ีค วาม พ ึงพ อใจใน ม ีว ิต ส ูงก ว ่าข ้าราชก ารบ าน าญ ใน ระด ับ ท ี่ต ่าก ว ่า  

จ าร ุว รรณ  ศ ร ีส ว ่าง  ( 2 5 3 2 )  ท าก ารว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ก ิจ ก ร รม แล ะค วาม ค าด ห ว ังข อ งข ้าราช ก าร  

เก ษ ีย ณ อ าย ุใน ป ระ เท ศ ไท ย  ได ้ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน งาน ว ิจ ัย ว ่าข ้าราช ก าร ร ะ ด ับ ส ูงม ัก ม ีร าย ได  ้

จ าก  เง ิน บ าน าญ ส ูงด ้วย และย ัง เป ็นผู้ท ี่ม ีท ี่อผู่อาดัย เป ็น ข องต น เอง ร ัฐ จ ึงค ว รให ้ค ว าม  เอ า ใ จ ใ ส ่ 

และให ้ส ว ัส ด ิการแก ่กล ุ่ม ข ้าราช การท ี่ม ีระด ับ ต าแห น ่งต ่า  โด ย เฉพ าะผ ู้ท ี่ไม ่ม ีท ี๋อย ู่อาด ัย เป ็น ของ  

ต น เอ งม าก ก ว ่าข ้าราช ก ารท ี่ม ีระด ับ ต าแห น ่งส ูง  และค วรให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือต งแค ่ก ่อน เกษ ียณ อาย ุ 

ร า ช ก า ร  ด ้วย เห ด ุน ึ้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เล ือ กก ิกษ าข ้าราช ก ารระด ับ  1 -6

ก า ร ส ร ้า ง  เค ร ื่องม ีอ เพ ี่อ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ล  

1 . ลักษณะของ เคร ื่องม ิอ

เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย ค ร ื่งฟ ้ เป ็นเฒบสอบถาม จานวน 3 ชุด ได ้แ ก ่ 

ชุดที่ 1 ส าห ร ับ ข ้าราช ก ารก ล ุ่ม อ าย ุค ่าก ว ่า  28 มี แล ะข ้าราช ก ารก ล ุ่ม  อาย ุ

2 8 - 3 8  ปี

ชุดที่ 2 ส าห ร ับ ข ้าราช การก ล ุ่ม อ าย ุ 3 9 - 4 9  มี 

ชุดที่ 3 ส าห ร ับ ข ้าราช การก ล ุ่ม อ าย ุ 5 0 - 6 0  มี
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ในแนบสอบถามแต ่ละช ุด  แบ ่งออกเป ็น  3 ตอน ดังน ี้

ตอนที่ 1 เก ี่ยวก ับสถานภาพส่วนตัวของผ ู้ตอบแบบสอบถาม ม ีข ้อกระทง 7 ข้อ 

เป ็น ล ักษ เน ะให ้เส ือกต อบ และเต ิม คา

ตอนที่ 2 เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต ้อ งก ารก ารจ ัด โป รแก รม ก าร เต ?ย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุ 

ร า ช ก า ร  ท ี่งป ร ะก อ บ ไป ด ้วย ค วาม ต ้อ งก าร เก ี่ย ว ก ับ ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย  ุ

ร า ช ก า ร  5 ต ้าน คือ ต ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ด ้าน ก าร เง ิน  ด ้าน ง าน อ ด ิเร ก  ด ้านท ี๋อผ ู่อาค ืย

และต ้าน การม ีส ่วน ร ่วม ใน ล ังคม  ม ีข ้อกระทง 25  ข ้อ โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ส ร ้างค าถ าม เป ็น แบ บ  

ประมาณ ค ่า ( R a t in g  S cale) ก าห น ด ม าต ราส ่ว น ใน ก ารป ระม าณ ค ่าใน ก ารว ิจ ัย ไร ้ ธ 

ระด ับ คือ

มากที่ส ูด เท ่าก ับ 5 คะแนน

มาก เท ่าก ับ 4 คะแนน

ป าน กลาง เท ่าก ับ 3 คะแนน

น้อย เท ่าก ับ 2 คะแนน

น้อยที่สูด เท ่าก ับ 1 คะแนน

ตอนที่ 3 เก ี่ย วก ับ ค วาม ค ิด เห ็น แล ะข ้อ เส น อ แน ะท ั่ว ไป ใน ก ารจ ัด โป รแกรม ก าร  

เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ม ีข ้อกระทง 7 ข ้อ ม ีล ักษณ ะเป ็น แบ บ ให ้เส ือกตอบ และคาถาม  

ป ลาย เป็ด

2 .  ว ิร ีก า ร ส ร ้า ง  เค ร ื่องม ือ

2 .1  ผ ู้ว ิจ ัย'ด ิกษาต ้นคว้าข ้อม ูลจากหน ังส ือ บทความ เอ ก ส าร  และงาน ว ิจ ัยท ี ่

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก าร เพ ี่อ ก าห น ด  

โค รงร ่างช อ งแบ บ ส อ บ ถ าม

2 . 2  ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดทาแบบสอบถาม«ย ับร ่างท ั่ง  3 ช ุด และน าไป ข อคาแน ะน า  

จากอาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ าว ิท ยาน ิพ น ธ ์ท ั่ง  2  ท่าน อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าได ้ต รวจ แก ไข ต ้าน เน ี้อ ห า  

สาน วน ภาษา และจาน วน ข ้อคาถาม  ให ้ม ีค วาม ย ัด เจน  เป็นหมวดหมู่มาก!{งขึ้น
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2 . 3  ผ ู้ว ิจ ัยแก ้ไขแบบ สอบถามที่ง 3 ช ุด ตามท ี่อาจารย ์ท ี่ป ร ิกษาว ัทยาน ิพ นธ  ์

แนะนา แล ้วนาไปให ้ผ ู้ทรงค ุณรุฒ ิจานวน 3 ท่าน (รายส ์อ ใน ภ าค ผ น วก ก ) ต รวจความ ต รง  

เส ิง เน ื้อท าและให ้ข ้อ เส น อแน ะป ร ับ ป ร ุงแบ บ ส อบ ถาม ท ี่ง  3 อุด

2 . 4  ป ร ับป ร ุงเนอห า ภ าษ า และจานวนข ้อคาถามในแบบสอบถามตามท ี ่

ผู้ทรงคุณรุฒ ิแนะนา แล ้วน าไป ป ร ึกษ าอาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ าอ ีกค ร ์ง

2 . 5  น าแบ บ ส อบ ถ าม ท ี่ป ร ับ ป ร ุงแล ้วไป ท ดลองใช ้ก ับ ข ้าราชการกรม การศ ึกษ า  

น อ ก โร ง เร ีย น ท ี่ไม ่ใช ่ก ล ุ่ม ป ร ะ ช าก ร  จานวน 6 0  คน ได ้แ ก ่ ข ้าราช ก ารค ูน ย ์ก ารศ ึกษ าน อก  

โร ง เร ีย น จ ัง ห ว ัด ส ง ข ล า  ฐน ย ์การศ ึกษาน อกโรงเร ียน จ ังห ว ัดนน ทบ ุร ี ค ุนย ์การศ ึกษานอก  

โ ร ง  เร ียน จ ังห ว ัดส ะ Iธ ง เท ร า  ค ุน ย ์การศ ึกษ าน อกโรง เร ียน จ ังห ว ัดสอ ุทรสงคราม ค ุนย ์การ  

ศ ึกษ าน อกโรงเร ียน จ ังห ว ัด น ค รป ฐม  ด ูน ย ์การศ ึก ษ าน อ กโรงเร ียน จ ังห ว ัด น ค รราช อ ีม า และ 

ค ุน ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน จ ังห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี โดยท ดลองใข ้แบม สอบลามอ ุดสะ 20 ฉบับ เพ ี่อหา 

ข ้อบกพร ่องของแบบสอบถาม และห าค ่าความ เท ี่ยงของแบ บ สอบ ถาม

2 . 6  ผ ู้ว ิจ ัยคาบวณ ห าก ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถามท ี่ง  3 ชุด เฉพาะคอนที่ 2 

โดยคาน วฌ ค ่าอ ีมป ระส ิท ธ ิ้แอลฟ าของครอน บาธ (C c o n b a c h 's  A lp h a  C o e f f i c i e n t )  ด้วย 

เค ร ี่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ได ้ค ่าค วาม เท ี่ยงข องแบ บ ส อบ ถาม ใน แต ่ละอ ุด  คังนื้

ชุดที่ 1 ค ่าความ  เท ี่ย ง  เท ่าก ับ 0 .9 2 5 9

ชุดที่ 2 ค ่าค ว าม เท ี่ย ง เท ่าก ับ 0 .8 9 6 7

ชุดที่ 3 ค ่าความ  เท ี่ยง เท ่าก ับ 0 .9 4 0 4

2 . 7  จัดพิมพ์เฌบสอบถาม เพ ี่อน าไป ใช ้เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลต ่อไป  

ก าร เก ็บ รวบ รว ม ข ้อ ม ล

ผ ู้ว ิจ ัย ด า เน ินการ เก ็บรวบรวมข ้อม ูลตามลาด ับด ังน

1 . นาหนังส ิอจากบัณพิตวิทยาลัย อ ุพาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ไป บ ังอธ ิบ ด ีกรม การศ ึกษ า  

น อ ก โร ง  เ รียน เพ ี่อขอความอบ ุ เค ร าะ ห ์ใน ก าร  เก ็บรวบรวมข้อม ูล

2 .  ข อ ค ว าม อ อ ุเค ราะ ห ์จ าก ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  ให ้ออกห น ังศ ึอถ ึงผ ู้อ าน วยการ  

ค ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ภ าค  และฐ น ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ีย น กร ุง เท พ ม ห าน ค ร เพ ี่อขอ 

ค ว าม ร ่วม รอ ใน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล



9 0

3 .  ผ ู้ว ิจ ัยทาหน ังส ิอส ่วนต ัวถ ีงผ ู้ตอบแบบสอบถามท ุกท ่าน เพ ื่อ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน การ  

ตอบแบบสอบถาม โดยแนบติดกับแบบสอบถามทุกฉบ ับ

4 .  ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวมข ้อม ูลด ้วยตน  เอ งก ับ ป ร ะ ช าก ร ใน ฐ น ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง  เร ียน  

กร ุง  เทพมหานคร

5 .  ผ ู้ว ิจ ัยส ่งแบ บ ส อบ ถาม ท างไป รษ ณ ีย ์ไป ย ังกล ุ่ม ป ระชากรใน ส ่วน ม ูม ืภ าค  โด ย ข อ  

ค วาม ร ่วม ม ือ จาก ห ัวห น ้าฝ ่ายบ ร ิห ารท ี่วไป ข อ งห น ่วย งาน ให ้ช ่วยด า เน ินการ เก ็บรวบรวบข ้อม ูล  

และส ่งกล ับค ีนผ ู้ว ิจ ัยท างไปรษณ ีย ์ ช ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้จ ัดพ ิมพ ์ช ่อ ที่อยู่ และต ิดแสตมป ์ในแบบสอบลาม  

ทุกฉบับแล้ว

6 .  ผ ู้ว ิจ ัยส ่งแบบสอบถามไปจานวน 3 8 9  ฉบับ ได ้ร ับกล ับค ืนจานวน 3 8 9  ฉบับ 

ค ิด เร น ร ้อ ย ล ะ  1 0 0 .0 0

ก าร เต ร ีย ม ก าร ก ่อ น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ล

ดังน้ึ
ข้อมูลที่ เก ็บ รวบ รวม ได ้จากแบ บ ส อบ ถ าม  ได ้ม ีก าร เต ร ีย ม ก าร ก ่อ น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

1 . 
2 . 
3 .

คอมพิว เต อ ร ้

ตรวจและให้คะแนนในเฌบสอบถามดามเกณท์ที่กาหนด 
ลงรหัสในแบบสอบถาม
นารหัสในแบบสอบถามกรอกในแบบฟอร์ม เพื่อใช้ประมวลผลด้วย เครื่อง

(G eneral Coding Form)

การวิ เ คราะห้ข้อมูล

ผู้วิจ ัยทาการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใข้โปรแกรมสา เร ็จ‘เป SPSS e s tâ t  i s i t c a i  
Package fo r  S o c ia l  S c ie n c e )  ของรุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย ในแต่ละกลุ่มอายุได้ 
ดาเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตังนื้

1 . ข้อมูลตอนท่ี 1 เกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบเฒบสอบลาม ด้านเพศ
ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส และระดับตาแหน่ง วิเคราะห์ข ้อม ูลโดยการแจกแจง
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ค ว าม ถ ี๋แ ล ะ ค ่าร ้อ ย ล ะ  ส าห ร ับ ส ถ าน ภ าพ ด าน รายได ้และระยะ เว ล าท ี่ร ับ ร าช ก าร  ร เค ร าะ ห ์ 

ข ้อ ม ูล โด ย ก าร ห าค ่า เฉ ล ี่ย  ค ่าส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ค ่าค ่าส ุด  และค ่าส ูงส ุด

2 .  ข ้อ y ลตอนที่ 2 เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต อ ง ก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด โ!)ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว  

ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร ต ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ด ้าน ก าร เง ิน  ด ้าน ง าน อ ด ิเร ก  ด ้านท ี่อย ู่อาด ัย  

และด ้าน การม ีส ่วน ร ่วม ใน จ ังค ม  ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ย ก าร ห าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ป ร ะ ช าก ร  ( y )

และค ่าส ่วน  เบ ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน ( g ) นา เส น อ ใน ร ูป ต าร างป ร  ะ ก อ บ ก ารบ รรย าย  โด ย ม ีก าร  

ก าห น ด ค ะแน น ค วาม ต ้อ งก ารแล ะแป ล ค วาม ห ม าย ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย  ด ังน (ป ระค อ ง กรรณ ส ูต , ม . ป . ป . )

ระ ด ับ ค วาม ต ้อ งก าร มากที่ส ุด เท ่าก ับ 5 คะแนน

ระด ับ ค วาม ต ้อ งก าร มาก เท ่าก ับ 4 คะแนน

ระ ด ับ ค วาม ต ้อ งก าร ป าน กล าง เท ่าก ับ 3 คะ แนน

ระ ด ับ ค วาม ต ้อ งก าร น้อย เท ่าก ับ 2 คะ แนน

ระ ด ับ ค วาม ต ้อ งก าร น้อยที่สุด เท ่าก ับ 1 คะ แนน

ค ว าม ห ม าย ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย

4 .5 0  - 5 .0 0 ห ม ายถ ึง ม ีค วาม ต ้องการ มากที่ส ุด
C4 v3 . 5 0  - 4 .4 9 หมายถ ึง ม ีค วาม ต อ งก าร มาก

2 .5 0  - 3 . 4 9 ห มายถ ึง ม ีค วาม ต ้อ งก าร ป าน กล าง

1 .5 0  - 2 .4 9 ห มายถ ึง ม ีค วาม ต ้อ งก าร น้อย
at c* v -1 .0 0  - 1 .4 9 ห มายถ ึง ม ีค วาม ต อ งก าร นอยทสุด

3 .  ข ้อมูลตอนที่ 3 เก ี่ย วก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น แล ะ ข ้อ เส น อ แน ะ ท ั๋ว ไป ใน ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม  

ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ย ก าร แ จ ก แ จ ง ค ว าม ล ี่แ ล ะ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  

น า เส น อ ใน ร ูป ต าร าง ป ร ะ ก อ บ ก าร บ ร ร ย าย  ส าห ร ับ ค าลาม ป ลาย เม ีด  ว ิ เค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ย ก าร  

แ จ ก แจ งค วาม ถ ี่ น า เส น อ โด ย ก าร บ ร ร ย าย
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