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บทนำ

«วามเป ็นมานละตวามส ่าต ั แปีอ งบั{เพา

บัจจุบันล'ภาพเส่ร»ฐกจ3 a งาทฮ เริ่มมการIปลั่ฮนแปลงจากระบบเกษตรกรรมไปตุ่ระบบ  
อุตนำ พ กรรม มการนำวกฮา ส ่าลตรและเทตโน'โลอใหม ่ ๆ นาใช้''ในการพ « นาประเทส่มากปีน
ลภาพ ส ิงตมจ ิงเปลรนแปลงไปโตรเฉพ าะอร ่างม ั่งในส ิงตมเมอง เกตต ่าน ้ฮมaกร ่องว ัตก ุและเงนทอง  
เป็นสิงส่าตฤเในสิวัด บ ุตตลจิงป ีวนป ีวารท ุกว ัก ีกางเพอให ้ไต ้มาส ิงว ัตถ ุและเงนทอง จงเก«กรผ
ทุจรต ตอร ิ่ร ัปส ินในวงราชการ จนเป็นปีาวตรกโตรมทางหน้าหนังสิอพมพ ส ิงต ่าง  ๆ เหล ่าน ั้เก ัต  
จาก«วามตกตาเล ั่อมโทรมป ีองจ ิตใจ ท ่าให ้จรฮธรรมปีองบุตดลตาลงตวฮ ส ่งผลกระทบล่วงการ 
สิกษาทุกระดับ ลมพงษ จิตระตับ (2 5 2 7 )  ใต ้ให ้ตวามเห ็น ว ่า  บ ัจจ ุบ ันตาามเส ์อป ีองการลร ้าง 
เราวชนาห ้เต ้บโตเป ็นผ ้าพ ร ่ท ี่ต ้ในอนาดตเร ิ่ม เก ัตดวามไม ่ม ั่น ใจมากป ีนบางประการ เพราะส่ภาพ  
สิงตม ๗ รษรก่จ ส ิว ัตตวามเป ็นอร ่ไต ้ร ับการเปลรนแปลงให ้ร ุ่งรากป ีน มตวามเจรเ)เที่เป ็นแหล่ง 
มั่วฮุาห ้เก ัตดวามต้องการไม่มที่ส ินตุต ดวามเจรเ!ทางต ้านว ัตถ ุเร ิ่ม เป ีามาตรอบงำแทนท ี่แนวดวาม  
ต้ตเท ี่ฮวกับทางต้านส่าลนามากปีนทุกท่ จนเป็นลาเหตุส่าตฤ!ที่ก่อให้เกัตสิงดมที่มตนมุ่งรักษาพล
ประโฮชน้ป ิองตนเองมากกว่าส ่วนรวมมากปีน ตุแเธรรมต่าง  ๆ ในการอฮ ุ่ร ่วมก ันในส ิง«มอร ่าง
ปกต้ลุป ีกำลังถกละทั้ง และป ีาด การเร ิ่อถ อใน เร ิ่องการป ฎ บ ัต ้อร ุ่ต ลอ«เวลา เส ิน เตรวก ัน ใน วงการ  
แพทรและพฮาบาล จะพบว่าบดลากรทางการแพทฮและหฮาบาลนั้นจะหลั่งไหลออกไปท่างานในภาด  
เอกชนมากป ีนท ั้งในโรงพฮาบาลและงานอาส ิพอนที่เท ี่ฮวป ีอง เพอสิวัตตวามเป็นอร่ที่ต้ปิน และตา 
ตอบแทนที่ตุงปีน ท ่าให ้เก«การป ีาตแดลนแพฑฮนละพอาบาลในโรงนฮาบาลป ีองร ัฐ ส ิทธในการไต  ้
ร ับการร ักษาพราบาลป ิองท ุตตลจงเก«ตวามแตกต ่างก ัน  •สิงเป็นส่วนหนงที่เน้นอาต่าน้รมรกร่องวัตถ  ุ
และเงนทองให ้ส ิตเจนมั่งป ีนต ้วฮ นอกจากนั้ในวงการนพฑฮและพอาบาลรังเก«ด่าน ้อมรอมรับนับกอ 
พรานาลวัชาส ืพผ้มดวามชำนาf p  เส ่ษ ใน การใช ้เต ร ิ่องม อ เด ร ิ่องใช ้กางาท ธาส ่าลต ร ิ่ก ารแพ ท ฮ จน 
ไต ้ร ับ การฮกฮ ่องว ่าเป ็น  "•ตุเปอรพฮาบาล" สิงน้อฮตนจะปฎบัต้ไต้ เพราะต ้องไต ้ร ับการน ้กฝนเปน
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พัเกํษ และต้องทำงานอร่กับเ«รองมีอเหล่านั้ออุ่เป็นเวลานานพอกํมควรจงเกั«ทักษะในการใม่และ 
รวบคุม อันกี่จริงแล้ว หากพจารททกันอร่างลักรังแล้วจะเห็นใต้ว่าในลักษ{นะงานเม่นนั้ พอาบาลมี 
ปฎกัริอาลัมพันสกับเ«รองมอผากกว่าผู้ม่วอ จงเป็นกี่น ่าห่วงใอว่า ผู้ป๋วอจะ{ไกล«คุ{นค่าปีอง«วาม
เป็น«นกี่ประกอบ«วอร่างการ จ«ใจ อารมat ลัง«ม และวฤเ{เา{น รังมีลักษ{นะเฉพาะตนลงไป 
(พวงรัตน บุ{ร{นานุรักษ, 2533)

แค่'ว3 าริพหราบาลนั้น ถ้าจะอ้อนกลับไป«กี่กำเนัดปีองริม่าม่พจะพบว่า ร ิ3 าม่พพอาบาล 
เป็นริม่าปิเนกี่เกั«จากมโนธรรมปีองมนุษฮกี่รู้ว่าการม่วอเหล้อประ«บประ«องน1อนมนุษอในอามกี่ 
บุกปีฮากจาก«วามเจ็บไปีไต้ม่วฮหริอบา«เจ็บ อันตราอเป็นลังกี่พังกระทำ «วามรู้ล ักเห็นใจใน
«วามบุก3 «วามเมตตาก ํงกำร และ«วามปรารถนากี่จะม่วฮบั«เม่า«วามบุกปีเหล่านั้นแก่เพอนมนุษอ 
เป็นลังกี่ทำให้มนุษฮแกํ«งออกทงการปฎบั«กี่เอออาทรต่อกัน ร ิ3 าม่พพอาบาลจงเ ป็นริ3าริฬกี่ เริ่มต้น 
จาก«วามรู้ลักกี่«งามกี่มนุษอมีต่อกัน และมองเห็นคุ{นค่า«วามเป็นมนุษอปีองกันและกัน (ลัวล้ ล ัร ิใล, 
2530) และต้วฮเหตุนั้ลัง«มจงคา«หวัง«วามเป็น«น«มีเมตตาจากบุ«คลผู้เป็นพอาบาล«วบ«ไปกับ 
«วามรู้«วามกำมารกทางการพอาบาล แค่การหล่อหลอมเพอาหไต้บุ««ลกี่เป็อม«วอจริอสรรมมา
ให้การพอาบาลตามกี่ลัง«ม«า«หวังนั้น ต้องไต้รับการกํนับกํนุนจากลัง«ม และการเก ํร ิมก ํร ้าง
จริอสรรมภาอานริ3 าริพร่วมกัน เมอา«ก็ตามกี่พฮาบาลมีพฤต้กรรมกี่ไม่กํอ««ล้องกับ«วามคา«หวัง 
ปีองลัง«ม บัฤเหา«วามปี«แอ้งก็จะเกั«ปีน เม่น ก ารา3 อารม{นคุว่าผู้ม่วอ าม่เอาใจใกํต ่อผู้ม ่วอ ปฎ 
เ กํสกี่จะให้การพฮาบาลผ้ป๋วอกี่เป็นโรค เ อ«กํ หริอการมุ่งในเริ่องค่าตอบแทนและ«วามกํปีกํบาอ
«แล เฉพาะผ้กี่เจ็บม่วอเก็กน้ออ แม้จะ เป็นพอาบาลเพัองบางล่วน แต ่ก ็ทำให ้เก ั««วามเต8«ร้อนแก่ 
ผู้รับบริการ และกํร้างภาพพจนักี่ไม่«แก่ริ3 าม่พ

กํวนกำเหตุป ีองการเก ั«บ ัญหาจริอสรรมน ัน อาจม ีกำเหต ุหลาอประการ เม่น พํ้นฐาน 
ทางต ้านจร ิอธรรมป ีองผ ัเป ีาเร ิฮนพอาบาลไม ่ค ่อฮม ีมากน ัก และต ้องเร ิฮน ร ิ3าการม าก  ทางต้าน  
«{นสรรมจริฮสรรมจงนัออลง ค ่าน ัธมอกร ่องผ ู้ก ี่ม ี«วาม ม ่าน าญ พ ัเก ํษ ใน การใอ ้เ«รองม ีอ เ«ร ิ่องใม ่
ทางร ิทฮากำก ํตร ิการแพทอ และแบบฉบับปีองพอาบาลกี่ปฏบัต้งานออแล้วบางล่วน ไม ่เป ็นแบบอร่าง  
กี่«แก ่ผ ้มาใหม่ (วรรแ!ริไล จันฑราภา อ ้างใน  ««ะพ อาบ าลกำก ํตร ิ, 25 22 ) นอกจากนั้ปิ{แหา 
จร ิฮธรรมอ ังเก«ไต ้จาก«วาม ป ี«แอ ้งใน าจเก ี่ฮวก ับ บ ั{เห าทางจร ิอสรรม  เม่น บัญหาเกี่ฮวกับการ 
พัท ักษลัทสในการมีม ่ร ิตกี่เร ิอกว่า เมตตามาตกรรม การทำแท ้ง บ ัญหาเกี่ฮวกับลัฑสใน«วามเป็น  
เจ ้าป ีองร ่างกาฮและม ่ร ิตป ีองพ ัม ่วอ การต ั«ล ัน ใจก ี่จะเป ีาร ับ การตรวจร ักษ าใน โรงพ อาบ าล ลัง 
เหล่าน ั้เป ็นบั{รหากี่พอาบาลจะต้องใอ้ร ิจาร{น{เาแเในการตั«ลันใจแก้ไป ีบ ั{แหาอร่างถกต้อง เหมาะกํม
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บนพนฐานปีอง«วามรู ้ทางวัล ่าการทางการแพทอ «วามเจ ้าใจผุ ้!]วอและร ่าน ัฮมทางจร้ฮสรรมปีอง 

พรามา a กี ่งดังเหล่านั ้เป ็น«วามรับผิ«ล่อบโ«อตรงปีองล่กาบันการดักษาพฮาบาลกี ่จะเป ็นแหล่ง

«วามรู ้ เล่ร ้มล่ร้าง«ท)สรรมจร้ฮสรรมดัาหรับวัล่าจ้พให้แก่นักดักษา เพอาล่เป็นหลักในการปฎบัต 

งานการพอามารต่อไป ดังปรากฏในแผนหั«นาการดัก!)■าพอาบาลระฮะกี ่ 6 กี ่งมุ ่งเน้นให้ไต้ผลผลร 

กี ่มตุทเล่มบัต้เพมจากว๙าจ้พทางการหอามารอีก 3 ประการ sa

1. กาฮ (Body) กี ่มล่ปีภาพอนามัอล่มบรท)

2. ล ่มองและจตใจ (Mind) กี ่มี«วามรู ้ «วาม«ต อันไต้รับมาจากการดักษากี ่กุกต้อง 

แระเหมาะล ่ม

3. จ«ใจอันล่งล่ง ( S p i r i t )  กี ่งม«วามล่าดัฤ!เป็นออ่างมากในการเป็นพอาบาล 

ทั ้งน ั ้เพราะหากพอาบาลปีา«จ«ใจกี ่มตวามเมตตากรุทท «วามอ«ทน เล ่อล่ระ แ ล ะ การอทล่ดนเพอ 

ประโอล ่นปิองผุ ้ร ับบร้การแร้ว อาจกล่าวไต้ว่าการจั«การดักษาพอาบาลปีองล่กาบันการดัก!)•านัน  ๆ

ไม่ลัมฤฑสผลตามกี ่ตา«หวังไร้ (ล ่นอประล่านงานการดักษาพอาบาล, 2527)

แ ต ่เต้พการดักษาพอาบาลมุ่งให้«วามร ู้«วามล่ามารถในการปฏบั«งาน เน้นต้านต ุท!สรรม 
จร้อสรรม แต่เมอวัล่าการและเท«โนโรอมมากปีน เนอหาวัล่าก็มมากปีนด้วฮ ทำให้การเร้อน 
การล่อนจร้ฮธรรมกุกเบัอ«บังเวลาไป (ล่นทร ดัทเฑนันฑ อ้างใน «ท!ะพอามารล่าล่ตร้, 2522) 
ในบัจจุบันหลักล่ตรพฮาบาลล่าล่ตร้ไต้กำหน«ให้มวัล่ากี่ล่อนเก่ีฮวกับจร้อสรรมแอกออกมาเป็นวัล่าหน่ิง 
แต่ลักพ-ลเะรุปแมบการล่อนอัง«งเป็นการบอกกล่าวหลักการ ก่ีงพนัจ รัตนกุล (อ้างใน«ท!ะพอาบาล- 
ล่าล่ตร้, 2522) ให้«วามเห็นว่า การจะล่ร้างจร้อสรรมให้ไต้ผลนั้น ต้องให้นักดักษาล่ามารก 
าเ«ราะห็บัญหาต้านจร้อสรรม«วอตนเองจะให้«วามกุกต้องกว่าการให้เร้อนตามร่าบอกโตอไม่ไต้«ร 
แต่ท้ังน้ัการล่อนต้องใล่หรักจร้ฮสรรมปีองวัล่าจ้พไว้ต้วอ จากการวัจัอทางการพฮาบาร Rabb
(1976) พบว่า การกี่พอาบาลไม่ล่ามารกจั«การแก้บัฤเหา«วามปี«แอ้งทางต้านจร้อสรรมในการ 
ทำงานไต้น้ัน เนิ่องจากพอาบารปีา««วามเจ้าใจการIกี่อมโฮง«วามรู้ทางต้านจร้ฮธรรมกับการ
ตั«ดัน'ใจเจ้งจร้ฮสรรม ทำให้ไม่ล่ามารถนำมาประอุก«ใล่ตั«ดันบัฤ!หาไต้ออ่างพเหตุผล กี่ง«วาม 
มกพร่องนํ้เกั«จากการปิา««วามล่นใจกี่จะมการอภปราอออ่างเป็นทางการเกี่ฮวกับบั)!หาทาง 
จร้ฮสรรมและทฤษฏทางจร้ฮสรรมานพรักล่ตรการดักษาพฮาบาล ดัาหรับในประเทล่ากอ จากการ 
ดักษาหรักล่ตรและการนำหลักล่ตรพอาบาลล่าล่ตรไปาจ้น้ันพบว่า การเล่ร้มล่ร้างจร้อธรรมทั้งต้าน 
เน้ัอหาแนวทฤสฎ และการปฏิบัดัอังไม่ปรากฏออ่างเต่นปี'ตานการจั«การเร้ฮนการล่อน (พวงรัตน่ิ 
พุ!ญานุรักษ, 2533)
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จาก«วา}J«ü(เห็นต่าง  ๆ เหล่าน จะเห็นว่า ในการนำหลักสัตรพธาบาลสำสํตร็ไปใสํนั้น 
จะสำมารถฟ้ออแทรกจรัยธรรมได้น้อย เนองจากวิสำการและเทอโนโลฮใหม่  ๆ เจ้ามามากปีนใน 
วงการแพฑฮ พราบาล ด้งนันการปลุกฝืงจรัยธรรมสำหรับนักลักษาพยาบาลนั้นจ้งกระทำได้โดยการ 
สํออแทรกไป’ในการจ้อกจกรรมนักลักษา การสํร้างบรรรากาสํและการจ้อกจกรรมเ สํรัมหลักสํตร
เป็นการสํงเสํรัมสืลปีโรรมแก่fiสิตในทางอ้อมแล้ว (สุ'มน อมรว่วั«น, 2532) และจากการลักษา 
ปิองรัสํนัวรรท! สํสํถาน (2531) พบว่า กิจกรรมเฟ้รัมหลักลุ'ตรมีสํวนจ้วอในการพั«นาการใจ้เหตุผล 
เจ้งจรฮธโรรมได้ และ เรวอ สำรัรัอน (2532) ก็พบว่า การนักอบรมสํวฮพ«นาการาจ้เหตุผล
เจ้งจรัยสรรมได้เจ ้นกัน นอกจากนั้ ทบวงมหาวิทยาลัยยังได้จ้อทำแผนงานฟ้งเสํรัมกิจกรรมนักลักษา 
ด้านลัลปวั«นธรรมและจรัยธรรมปีองทบวงมหาวิทยาลัร เพอออบสํนองนโรบายและมาตรการปีอง 
แผนพัพนาอุอมศ'กษาระระท่ี 7 จ้งมีนโยบายด้งพ

1. สํนับสํนุนการจ้อองคกรและกิจกรรมนักลักษาที่เป็นการอนุรักษลัลปวั«นธรรมแห่งสำลั
2 . สํงเสํรัมการสํร้างวัผนธรรมที่พงประฟ้งอและฟ้ออตล้องกับแนวทางการพั»นาประเทสํ 

ให้แก่นักอ'ก!ท ได้แก่ สำนักปีองการเป็นพลเม่องอ มีระเบียบวินัย มมนุษยธรรม ประกอบอาปี1พสํจรัต 
พงพาตนเอง สำมารถปรับตัวเจ้ากับความเปลี่ยนแปลงปิองลังอม

3. สํงเสํรัมการจ้อกิจกรรมที่เสํรัมฟ้ร้างให้นักลักษามีโลกทัสํน้กว้างปีวาง มอวามเจ ้าใจ  
และเห็นตุท!อ่าหลากหลายทางวั«นธรรมและอารยธรรม ตวามเลี่อทางสำสํนาและปรัสํฤเา (ตก!ะ 
อนุกรรมการประสำลัมพันธสํภาการพยาบาล, 2532)

ด้งนั้น ผ ู้ว ิจ ้ฮจ ้งเก ิดแนวอวามก ิ«ทว ่า เมอจร ัยธรรมน ั้นสำมารถจะปลุกฮงได ้จากการจ ้อ  
กิจกรรมนักลักษาพยาบาล อวรจะม ีกำหนอไว ้ใน เอกฟ ้ารเล ี่ฮวก ับการจ ้อก ิจกรรมน ักล ักษา และ
อาจารยที่ปรักษากิจกรรมนักลักษา ก็อวรจะทราบว่ากิจกรรมนักลักษาประเภทใดสํงเส ํร ัมตุท!ลักษท!ะ 
ทางจรัยธรรมด้านาอให ้แก,นักลักษาพยาบาล เพ ี่อให ้การจ้อกิจกรรมนักลักษานั้นสำมารถปลุกนังและ 
ส ํงเส ํร ัมจร ัยธรรมป ีองน ักล ักษาพยาบาลได ้อย ่างแท ้จร ัง และเนองจากกองงานว ิทยาล ัยพ ยาบาล
กระทรวงสำธารท!สํปิ ม ีว ิทยาล ัยพยาบาลในลังก ัดถง 23 แห่ง จำนวนพยาบาลท ี่สำเร ็จการล ักษา 
จากหน่วยงานนํ้จ ้งมีจำนวนมาก และกระจายอย ู่ท ั่วประเ ทสํ ผู้'วิจัยจ้งมีดวามสํนใจที่จะวิ เคราะห ็
ก ิจกรรมนักล ักษาพยาบาลที่ส ํงเฟ ้ร ัมจรัยธรรมป ีองวิทยาลัยพยาบาล ล ังก ัดกองงานวิทยาล ัยพยาบาล  
กระทรวงสำธารท!สุ'ปี เพ ี่อประโยส ํน ั้ในการจ้อก ิจกรรมน ักล ักษาพยาบาล ในอันที่จะสํวยพั«นา
จรัยธรรมปีองนักลักษาพยาบาล จ ้งจะสำเร ็จการล ักษาและเป ็นพ ยาบาลท ี่อต ่อไปในอนาคต
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เห8ริ I «ราะห่กัากรรมปีองนักสิก»าพราบาลกี่สํงเสํริมาริฮธรรมปีอ')วกอาลัรพฮาบาล
ลังกั«กองงานวกราลัรพราบาล สำนักงานปลั«กระกรวง กระกรวงสำธาร)#สํปี

ปีอบเธ«ปีองการวาร 1 2

1. จ้อมุลกี่าจ้านการวาร«รั้งนํ้าะประกอบต้วรจ้อมล 2 สํวน ไต้แก่
1 .1  จ้อมุลเกี่อวกับการา«กัากรรมนักสิก»ากี่สํงเสํริมตุ)#ลัก»)#ะกางาริฮธรรม 

จ้งรวบรวมาากอาาารฮกี่ปริก»ากัากรรมนักสิก»า
1.2  จ้อมลเกี่รวกับตุ)#ลัก»)นะกางาริรธรรมกี่เก้«เนาากกัากรรมนักสิก»า ร่ง 

รวบรวมาากเอกสำรเกี่ฮวกับกัากรรมนักสิก»ากี่วกราลัฮพราบาลา«กำปีน และอาาารรกี่ปริก»า 
กัากรรมนักสิก»า

2. ตุ)#ลัก»)#ะทางาริฮธรรมฑาจ้เป็นกรอบานการสิก»าไต้าากการวเ«ราะหารรราบรร)# 
ว)*าจ้พปีอ')สํมา«มหราบาลแห่งประเกสำกร พ.ส ํ. 2528 บกบัญ)!สิารรฮาสำหรับพธาบาลระหว่าง 
ประเกสํ ฉบับแก้ไปิ « . สํ. 1973 และเอกสำรประกอบอน  ๆ ฐ่งไต้รับการตรวาสํอบาากผ้เส ์รว)fา)Ï

านาริฮธรรม จำนวน 10 ท่าน สํรุปเป็น«ณลัก»)«ะกางจริฮธรรม 20 ตุ)#ลัก»)#ะ«งน้ํ
- «วามมสํสิ
-  การมวาาร)#)เท)#
- «วามมเหตุพล
- «วามาเ)ร ู้
-  «วามเ«ารพานสิกธมนุ»อ)*น
- «วามอุสิธรรม
-  «วามเอล ั«รส ์าริต
-  «วามเสิรสํละ
-  «วาม เออเ3อเผ ื่อแผ ่
- «วามเมด«ากร)นา
- «วามรับผดrfอบ
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-  «วามพกพันตังมั่นต่อวสำจ้พ
-  «วามอุ«สำพะอดกน
-  «วามสำ««ต ั
- «วามสํภาพ อ่อนโฮน
- «วามพระเบฮบวนัฮ
-  «วามกล้าหาฤเ
- «วามารงาจ
-  การมพฤ«กรรมสํปิภาพ
-  «วามส ํร ักสาในฝาส ํนา

3 . ประเภกจองกากรรมนักตักษาที่นำมาตัก»าน ั้น ไต ัจากการฝารวาจ ้อม »กากรรม  
น ักต ัก»าก ี่า«จ ั้นในวกฮาด ้ฮพฮาบา»แต ่»ะแพ ่ง นำมาสํร ุปได ้ 9 กากรรม ตังประกอบด้วฮ

-  กากรรมด้านกฟ้า
-  กากรรมด้านสำสํนา
-  กากรรมด ้านวฝาการ
- กากรรมด ้าน การเม อง
-  กากรรมด้านนันทนาการ
-  กากรรมด้านตั»ปวั«นสรรม
-  กากรรมด้านขำ LU{รประโฮฝน
-  กากรรมด้านการอนุรท»ธรรมฝาตัแ»ะฝ่งแว«ด้อม
-  กากรรมด้านอึ๋น ๆ

ชระโฮฝนกี่ได้รับาากการวาฮ

1. เป็นจ้อม»นก่ผุ้เกี่ฮวจ้อง เพอกำหน«แนวกางในการจั«กากรรมนักตัก»าฑึ่สํงเสํรัม 
ารัฮสรรมนก่นักตักษาพฮาบา»

2. ผุ้เก ี่ฮวจ้องในการจั«กากรรมนักตัก»าได้ทรามแ»ะเป็น«วามฝาตัฤเจองการา«
กากรรมนักตัก»าที่สํงเสํรัมารัฮฮรรม อันจะเป็นสํวนฝ่วฮให้นักตัก»าพฮาบา»เป็นพฮาบา»ที่ด้ต่อไป
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«วามหมารl a งต ่าก ี่ใจ ้ใน ท ารวจ ัร

จรัฮสรรม หมาฮกัง หล ักการ3 0 งดวามประพฤต ิก ี่ผ ุ้เป ็นพฮาบาลก ุก«นจะต ้องเจ ้าใจ  
ฮอมรับและน ับถอเป ็นแนวทางปฏิบ ั«เพอแส ่«งออกกังมา«รฐาน 7IS ง«วามประพฤติแทะการปฎบัติงาน  
ในแนวเส ิฮวก ัน  ส ิงหลักการ3อง«วามประหฤต ิเหล ่าน ํ้เป ็นส ิงก ี่«วรปลกก ังให ้แก ่น ักส ิกษาพราบาล  
ประกอบต้วอ

-  «วามมส่ติ หมาฮกัง การกระท ำส ่งต ่าง  ๆ ด ้วร«วามรู้ต ัว ม«วาม««กส ิ «ตอร่าง  
รอบ«อบ รู้จ ักพจารผาเล ้อกส ่รรส ิงก ี่ส ิงามมาปฏ ิบ ัต ิ

-  การม วจารaurาผ หมาฮกัง การรู้จ ักใจ ้บ ัเ¥ญาในการต ัดส ินใจ หรัอนก้ไธบัฤเหาต่าง  ๆ
อร่างมเหต ุผลนละเหมาะลมกับส ่กานการ am เผ จ ้t p  รู่

-  «วามมเหต ุ«ล หมาฮกัง การโม ่รดก ัอ เพ รงแน ว«วาม ต ิ«ธองตน เอง รอมรับฟ้งและ 
เดารพ ใน «วาม ««เห ็น ธองผ ้อ ี่น ด ้วฮ«วาม เต ็มใจ  ร ู้จ ักวเดราะห ็«วามต ิดเห ็นน ัน  ๆ โดอใจ ้เห ต ุผล  
โม ่ใจ ้อ«ต ิหรัอ«วามรู้ส ิกส ิวนตนในการพจารผาต ัดส ิน

-  «ว าม ใม ่ร ู้ หมารกัง การป ีวน3วารส ิกษ าห า«วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม รร ู่เส ่มอ ทั้งในด้านกี ่
เก ี่ฮวก ับ วส ่าการ วส่าจ้พ และสิงแวดล้อมกี่อร่รอบตัว เพอพ ั«นาตนเองและว!\าจ ้พ

-  «วามเดารพในสิฑธมนุษร«’น พมารถง การเดารพและรอมรับในจ ้ว ิต  เก ัรรต ิ
ตักดส่รั ส ิกธและหน้ากี่ธองผ้ก ี่นโ«รโม่ด’าน ้งก ังส ัแส ่าต ิ เปีเอส่าติ ลัก5 ๙ าส่นา วรรผะ วัร เพส ่
ส ักสการเม ่อง และส่ถานภาพรองบุ««ล

-  «วามฮุต ิธรรม หมารกัง การปฏิบ ัต ิต ่อบุ«ดลด้วร«วามเส ่มอภาด โม ่ม ด วาม ลำเอรง
-  «วามกี่อสัตฮนุจรัต หมาฮกัง การประพฤติปฏิบ ัต ิอร่างเหมาะสํม ล ํอ««ล ้องก ับ«วาม  

เป ็นจรัง ตามเหตุผล โม ่ใจ ้ส ่านาจหน ้าก ี่ หรัอเบร«บังผลประโรส่น ้ป ีองผ ุ้อน เพอส ่ร ้างผลประโรส ่น ้ 
ให้ก ับตนเ อง

-  «วาม เส ิรส ่ละ หมารถง การละ«วามเห ็นแก ่ต ัว  การให ้บ ันแก่ดนกี่ดวรให ้ด ้วฮกำลัง 
การ ก ำล ัง ใจ  และกำลังส่ติบัฤเญา รอมเส ิฮล ํละ«วามน ุฮส ่บาธส ิวนตนเพอประโฮtfuaองสิวนรวม 
รวมก ังการร ู้จ ักส ์ล ั«ท ั้งอารม«ร ้ารธองตน เอง

-  « ว าม เอ ํ้อ เ3 อ เผ อ แ ผ ่ หมารกัง การกระกำก ี่นส ่«งก ังโมตร ัจ ัต  «วามโอบอ ้อมอาร ั 
มนาใจ เพอให ้ผ ้อนได ้ร ับ«วามส่ะ«วก มดวามนุปีและพอใจ

-  «วาม เม ตตากร ุผา หมาฮกัง การมดวามรัก ส่งส่ารปรารถนาจะให้ผ ้อนเป็นนุป ี
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เต็มใจกี่จะปฏิบัติ ดุแล และให ้ความส ํวอเหลอต ้วอกาอ วาจา ใจ  I waเ ฬ็นผ้อ่ีนมกุกปี
-  ความรับผคปีอบ หมารถ'} การทำงานค ้วรความพ ากเพ รร เพอาห ้งานพ ันสำเร ็จล ุล ่วง  

และออมรับในความผคและความปีอบปีองผลงานปิองตนเอง
-  ความผกพัน ตั้งมั่นต่อรัปีารัพ หมาอถง «วามมุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติหน้ากี่ควรความผูกพัน 

และ'พรารามปรับปรุงการปฏิบัติหน้ากี่าห้ติรงปีน รวมกังการให ้ความร่วมมอกับฟ้ถาบันกางรัป ีารัพ
-  ความอุตสำหะ อคกน หมารถง ความหราอามในการกระทำม ั่งใคม ั่งหนงอร ่าง  

สํม ั่าเส ํมอ และเต ิมความสำมารถในส ักรภาหแห ่งตน รวมก ังการใป ีกำล ังส ํต ิบ ัเ8ญ าเพ อให ้งานสำเร ็จ  
ลุล่วง

-  ความสำมัคติ หมารถง การแส ํคงออกม ั่งการร ่วมแรง ร่วมใจกัน เนอปฏิบัติงานให  ้
ส ำเร ็จล ุล ่วงโป ค ัวรต ิ และมประติกสิภาพ

-  ความสํภาพ อ่อนโรน หมาฮกัง การมกรัอานุ่มนวล มารรากต ิ ว าจ าโพ เร า ะ  รู้จัก 
ก าล เก ค ะ  อ่อนน้อมถ่อมคน ร ู้จ ักให ้เบ ือรต ิและรกร ่องผ ู้อ ึ่น  มลัมมาคารวะแก่คนมั่วไป

-  ความมระเบืรบรัพ ัฮ หมาอกัง การควบคุมความประพฤติป ีองตนเอง ปฏิบัติถกต้อง 
และเหมาะส ํมตามกฎ ระเบ ืรบ ปีอบังคับ กฎหมาอ จรรรา ม ารราก  และติลฮรรมปีองลังคม

-  ความกล้าหาเใ หมารถง การรัเร ัมประพฤติหรอปฏิบ ัต ิในมั่งก ี่ทกต ้องต ิงามและเป ็น  
ประโฮฬน และร ักษาความต ิน ั้น โว ้อร ่างต ่อเนอง โม่ปฏิบัติตามหมู่คผะในทางกี่โม ่กกต้อง

-  ความ จร ังใจ หมาอกัง การกระทำม ั่งต ่าง ๆ ต ้วอความบรัส ํกสิใจ ไม ่เส ์แส ํร ัง  
โม ่หวังผลตอบแกนจากการกระทำนั้น และไม ่แฝงไว ้ต ้วอกลอบารหรัอเล ่ห ่เหม ั่รผ

-  การมพฤติกรรมสํปิภาพ หมารกัง การด ุแลร ักษ าความ ส ํะอาคร ่างการ เคร ็องแต ่งการ  
มั่งนวคล้อม รามก ังการระว ังร ักษาส ํป ีภาพให ้ปลอ«จากโรค

-  ความค'รักฮาในคาสํนา หมาอกัง การมความเม ั่อในสำส ํนา ปฏิบัติตามคำสํอนปีอง 
สำส ํนาต ้วอความเลอมใส ํ และเป็นคาสํนกปีนกี่ต ิ

กัจกรรมพักสักษา หมาอกัง ก ัจกรรมหรัอประสํบการ«กี่ร ักอาลัอพฮาบาลหรัอพักสักษา 
«อาบาลเป ็น ผ ู้จ ัตทำป ีน นอกเวลาเร ัอน  และมโต้กำหนคโว้ในหลักสํตร หรัอมโต ้บ ังค ับว ่าจะต ้องเร ัอน

อาจารอกี่ปรักษาก ัจกรรมพักส ักษา หมาอกัง อาจารฮพอาบาลกี่ร ันผคปีอบเกี่ฮวก ับ  
กัจกรรมพักสักษาพฮาบาล ม ั่งโต ้ร ับการมอบหมาอจากรักราล ัอพราบาลโครหพ ังต ิอแต ่งต ั้ง ระเบ ืฮบ  
มติกี่ประปีม ห ร ัอโครวาจา ในบ ืการส ักษา 2534
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ว้รส่าเนันการว้จัอ

ใน การว ้จ ัฮ«ร ั้งน ํ้จะแบ ่งการส ่าเน ัน การว ้จ ัฮออกเป ็น  2 รั้นตอน «ร
ร้ันตอนท่ี 1 รั้นพั«นากรอบการว้จัอ
ร้ันตอนท่ี 2 ร ั้นส ่าเน ันการว้จ ัอ
ต ังมราอละเออ«ป ีองการส ่าเน ันงานแต ่ตะร ั้นตอน ตังนํ้
ร้ันตอนท่ี 1 รั้นพั«นากรอบการว้จัอ
1 .1  ต ักษ าต ัน«ว ้าเอกสำร ต ำรา และงานว ้จ ัฮต ่าง ๆ ที่เที่ฮวปีองกับตุณลักษณะทาง

จรอธรรม
1 .2  ว ้เตราะห ้««ล ักษณะทางจร้อธรรมจากจรรอาบรรณว้สำ?พการพฮาบาลแตะบท  

ณัเญ ัตจรรอาพอาบาลสำกล
1 .3  รวบรวมเป็น«ณลักษณะทางจร้ฮธรรมส่าหรับผ้ประกอนว้สำ?พพฮาบาล พร้อมกัง 

ให ้«วามหมาอ
1 .4  สํร้างแบบพิจารณาตุ»ลักษณะทางจร้ฮธรรมส่าหรับผุ้ประกอบว้สำ?พพฮาบาล
1 .5  นำแบบพิจารณาตุณลักษณะทางจร้ฮธรรมส่าหรับ«ประกอบว้สำ?พพอาบาล Iสํนอให  ้

เรั้ฮวสำถเพ ิจารณา โตอมเกณฑในการพ ิจารณาบุตรลที่จะเป ็นพ ้เรั้ฮวสำเรต้านจร้ฮธรรม ตังน
1 . 5 .1  เป ็นผุ้ท ี่ม ี«วามรู้ สํนใจ และตักษาเท ี่ฮวก ับจร ้ฮธรรมในว้สำ?พการพฮาบาล
1 . 5 .2  เป ็นผ ุ้ท ี่มผลงานทางาสำการท ี่เท ี่ฮวก ับจร ้อธรรมในว้สำ?พการพฮาบาล
1 . 5 .3  เป ็นผ ้ท ี่เต ็มใจและให ้«วามร่วมมอ

1 .6  รวบรวมตุณลักษณะทางจร้อธรรมจาก«วามตัตเห้นปีองผุ้เร ั้ฮวสำญต้านจร้ฮธรรม
1 .7  นำผลมาสํร ุปเป ็นกรอบจร้ฮธรรมที่น ่ามาตักษา 
ร้ันตอนท่ี 2 ร ั้นส ่าเน ันการว ้จ ัฮ
2 .1  นำกรอบจร้ฮธรรมท ี่าส ํในการว ้จ ัอ?งไต ้จากร ั้นท ี่ 1 นาส ํร ้างแบบว ้เ«ราะห ้ก ัจกรรม  

นักตักษาพอาบาล แตะแบบสํอบถามเพอการว้จ ัฮ รั้งแบบสํอบถามฑสํร้างรั้นจะประกอบต้วฮ
ตอนท่ี 1 ทามเที่อวกับสํถานภาพปีองผ้ตอบแบบสํอบถามเป็นแบบตรวจสํอบราฮการ 
ตอนท่ี 2 กามเที่ฮวกับการจัตกัจกรรมนักตักษาที่ส ่งเส ํร ้มตุณลักษณะทางจร้ฮธรรม 

เป ็นแบบตรวจสํอบราอการ



ตอนก่ี 3 ทามเก ี่ฮวก ับต ุÏUลัก«■ ณะทางจรฮธรรมกี่เกิตอนจากกัจกรรมนักตักษา 
เป ็นแบบตรวจลอบรา8การ

2 .2  น ่าแบบวิเคราะห ้ก ัจกรรมน ักต ักษาพฮาบาลและแบบลอบทามเพอการวิจ ้รก ี่ลร ้างอ ํ้น  
เลนอให ้อาจารอกี่ปร ักษาและผู้เก ี่ฮวอ'าฤ]ตรวจลอบ

2 .3  ปรับปรุงแก้ไอ แบบวิเคราะห้ก ัจกรรมนักตักษาพฮาบาล และแบบลอบทามเพอการ
วิจ้ฮ

2 .4  เก ็บรวบรวมอ้อมลตัวอการล่งแบบลอบทาม และรอรับตัน โคฮใล้บรัการไปรษถิรอ 
ล ่วน การว ิเคราะพ เอกลารน ั้น  ไต ัว ิเคราะห ้จากเอกลารราฮละเออคเก ี่ฮวก ับ ก ัจกรรม น ักต ักษ าพ อาบาล  
กี่ว ิทอาลัอษราบาลแต่ละแห่งจ ้คทำอํ้น

2 .5  ว ิเคราะห ้อ ้อมลกี่ไต ัจากแบบวิเคราะห ้ก ัจกรรมน ักต ักษาพอาบาลและแบบลอบถาม
เพ อการว ิจ ัฮโคอการแจกแจงความ ก ี่ และค ่าร ้อฮละ เพอทราบปรัมาทเอองแต่ละคุทเลักษ!แะทาง
จรัฮธรรมกี่ปรากฏานก้จกรรมนักตักษา

2 .6  ลร ุปผลการวิเคราะห้อ ้อม ุลท ังหมค โคฮน ่าเลนอานรปตารางประกอบคำบรรอาฮ
2 .7  ลรุปผลการวิจัอ

การน่าเลนอ«ลการวิจัฮ

ในการน ่าเลนอผลการว ิจ ัฮน ัน  จะ เลนออ้อมลตามลำคับ คังนํ้ 
บทก่ี 1 บทน่า

กล ่าวก้งความเป ็นมาและความลำคัญอองทัโแหา ว ัตถุประลงคอองการวิจ ัอ
ออบเป ิคอองการว ิจ ัฮ ประโอลน ั้ก ี่ไต ัร ัมจากการว ิจ ้อ ความหมาออองคำก ี่ใอ ้ในการว ิจ ัอ และ 
ว ิธ ีคำเน ัน การว ิจ ัฮ

บทก่ี 2 เอกลารและงาน ว ิจ ัอก ี่เก ี่อวอ ้อง
กล ่าวก ัง หลักการ แนวคค ทฤษฎี และการว ิจ ้ฮก ี่เก ี่ฮวก ับจรัอธรรมและก ัจกรรม

นักตักษา
บฑก่ี 3 ว ิธ ีค ่าเน ันการว ิจ ัอ

กล ่าวก ัง ว ิธ ีค ่าเน ัน การว ิจ ัอและการเก ็บ รวบ รวม อ ้อม ลโคยละเฮอค ใน เร ื่อ ง  
วัตถุประลงคอองการวิจ ัฮ ประลากร เค ร ื่องม อก ี่ใอ ้ใน การว ิจ ้อ  ก าร ล ร ้าง เค ร ื่อ งม อ ก ี่ใล ้ใน ก าร
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วิจัฮ การเก ็บรวบรวมอ้อม ูล ก า ร ว ิเค ร า ะห อ้อมูล และฟ ้ก ต ิท ี่ใอ ้ใน การว ิเค ราะห อ้อมูล 
บฑท่ี 4 ผลการว ิเคราะฬอ้อม ูล

กล ่าวกงลำด ับการเฟ ้น อผลการว ิเคราะหอ ้อม ูล ร ังนำเฟ ้นอในร ูปตารางประกอบ  
คำบรร8 ารแล ะก ารบ รร8 ารฟ้รูป

บทท่ี 5 ฟ้รุปผลการวิจัย อภปรายผล และอ้อเฟ้นอแนะ
กล ่าวกงว ัตก ุประฟ ้งคป ีองการว ิจ ัย ว ิสคำเน ํนการว ิจ ัย ฟ้รุปผลการวิจัฮ 

อภปรายผลการวิจ ัย อ้อเฟ้นอแนะ และอ ้อเฟ ้นอแนะในการว ิจ ัฮคร ังต ่อไป
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