
บทท 4

ผลการวิเคราะหปีอมล

นาปีอมลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คออัตราสืพจรปีเนะพัก ดวามดัน'โลหลบน 

และ ความดัน'โลหิดล่าง เปอร์เช็นด'!ปีผัน และการจับBDกสิเจน๙งสุคก่อนการผักว่ายนา 

และหลังการรกว่ายน์า 8 ลัปดาห มาวิเคราะห์ผลดามระเบยบวิธีทางสถิดั แล้วจงนำผลการ 

วิเคราะห์มาเสนรานรุปดาราง ความเรยง ดังรายละเอยคด,อ'!ปน้ํ



ตารางที่ 1 เปรัยบเทียบด่าเฉลยปีองกายฟ้ภาพและสัมรรทภาพระหว่างกลุ่มว่าอนา 2 วัน 

วันละ 30 นาท และ 3 วัน วัน.ละ 20 นาท ก่อนการทดลอง

ตัวแปร กลุ่มว่ายนา 2 วันๆละ30นาที กลุ่มว่ายนา 3 วันๆละ20นาที
X S.D. 1 S.D. t

อายุ 'ที' 20.87 1.30 20.67 1.35 .41
นำหนัก (กรลกรัม» 62.60 4.21 59.15 5.07 2.03
สํวนสํง (เฟ้นลเมตร) 171.57 3.70 168.50 5.27 1.84
อัตราสืพจรปิฌะพัก 74.20 6.33 76.47 6.70 -0 .9 5
(ครัง/นาที)
ความคันโลหิตบน 120.13 6 .90 118 4.19 1.02
(มิลลิเมตรปรอท)

ความคันโลหิตล่าง 65.60 7.10 66.80 9.34 -0 .4 0
(มิลลิเมตรปรอท)

เปอรเฟ้นดไปิมัน 10.03 3.82 9 .04 2.70 0.82
การจับออกฟ้เจนฟ้งทุด 42.02 6.07 41.12 3.95 0.48
(มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที)

P ).05 ( t .0 5  = 2.05 df = 28)
จากดารางที่ 1 แฟ้ดงว่า ด่า"ที" ที่ไล้จากการเปรยบเทียบกายฟ้ภาพ และฟ้มรรกภาพ

ทุกด่าน้อยกว่าค่า "ที" ที่ไล้จากลาราง แสัลงว่าก่อนการรก  ก ล ุ่ม แบบร ก ว่ายนา 2 วันๆละ 30 นาที 

และก ล ุ่ม แบบร ก ว่ายนา 3 วันๆละ 20 นาที มักายฟ้ภาพและฟ้มรรถภาพทางกายไม่แลกด่างกันท่ีระลับ 

ความมนัยสำลัเไ! .05
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ดารางที่ 2 พลปีองด่าเฉลa ส่วนเยรงเบนมาดรฐานและด่า"ท" ซ็พจรธ£นะพัก ความคันโลหิตบน 

ความคันโลหิตล่าง เปอร่ัเซ็นตไปีมัน การจับออก?เจนสังสัต ก่อนการรก และ 

พลังการรกว ่าaนำ ปีองกลุ่มว่ายนา 2 วันๆละ so นาท เมอร้นสัดการทคลอง 

เป็นเวลา 8 ลัปดาพ

คัวแปร ก่อนการรก หลังการรก
X S.D X S.D. t

ปี1พจรปีล!ะพัก 74.20 6.33 67.60 4.84 9.49*
(ครั่ง/นามี)
ความคันโลหิตบน 120.13 6.90 113.60 4.52 3.71 +
(มิลลิเมตร/ปรอท)
ความคันโลหิตล่าง 65.60 7.10 64.87 5.74 0.94
(มิลลิเมตร/ปรอท)

เปอรั่เซ็นตโปิมัน 10.03 ร .82 8.96 3.80 8.41 +

การจับออก?เจนสังสัด 42.02 6.07 49.04 5.41 -6 .51 *
(มิลลิลิตร/กโลกรัม/นาท)

*p<.05 (.0 5  t  = 2 .14 df = 14)

จากคารางที่ 2 แสัดงาห้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยปีอง อัดรา?พจรปี ill ะพักความคันโลหิตบน
เปอรเซ็นค'(ปีมัน การจับออก?เจนสังสัด ก่อนการรกและหลังร้นสัดการทดลองลัปดาห็ท่ี 8 

ปีรงกลุ่มว่ารนา 2วันๆละ รอนามี มัค่าลดลง อร่างมันัอสำคัญท่ีระคับ .05 ส่วนค่า 

ความคันโลหิตล่างโม่มีความแดกค่างกันอย่างมีนัยส่าคัญท่ีระคับ .05



ตาราง'ท 3 พลจองด่าเฉลี่ย ส่านเบี่ยงเบนพาดรฐานและค่า "ที''ปีองอัตราปี,พจรรณ!ะพัก
ความดันโลไตบน ความดันโลไตล่าง เปอรเปี'นตไป็มัน การจับออก?เจนสังสัค 

ก่อนการรก และ นลังการรกกลุ่มว่ายนา3วันๆละ 20 นาท เมอร้นสัค 

การทคลองเบี่นเวลา 8 ลัปคาพ์

คัวแชร ก่อนการรก หลังกา รรก
X S.D. X S.D. t

อัตรา?ฬจรปีญะนัก 76.47 6.70 64.80 4.30 11.26*
(ครัง/นาที)

ความคันโลไตบน 118 4.19 110.73 3.35 6 .49*

(มิลลิเมตรปรอท)
ความคันโลไตล่าง 66.80 9 .34 64.20 5.72 1.27
(มิลลิเมตรปรอท)

เปอร์เช็นคไปีมัน 9.04 2.71 7.30 4.68 4.68*

การจับออก?เจนสังสัค 41.12 3.95 48.54 3.23 -1 4 .4 8 *
(มลลัลัดร/กิโลกรัม/นาที)

*p<.05 (.0 5  t  ะ: 2.14 df = 14)
จากตารางบี่ 3 แสัคงาพัเห็น,ว่า ความแตกต่างปีองค่าเฉลี่ยปีอง อัตรา?พจรปีเนะนัก 

ความคันรลไตบน เปอรเช็นต์ไปิมัน การจับออก?เจนสังสัค ก่อนการรกและพลังการรก เมอ?นสัค 

การทคลองลัปคาพท่ี 8 ปีองกลุ่มว่ายนำ 3 วันๆละ 20 นาที มัความแตกต่างกันอย่างมันัยส่าคัญ 

ที่ระคับ.05 ส่วนค่าความคันโลไตล่างไม่มัความแตกต่างกันอย่างมันัอส่าคักฺ!ท่ีระคับ .05
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ตารางท 4 เปรอบเทียบค่าเจลี่ยปีอง อัตราลิพ'จรปีผะพัก ความลันโลหิต เปอรเช็นด์ไปิมัน
และ การจับออกลิเจนลังลัด ระหว่างกลุ่มรก ว่ายนา 2 วันๆละ 30 นาที
และ.แบ'ปรก ว่ายนา 3 วันๆละ 20 นาที หลังสินลัดการรก 8 ลัปดาห

ตัวแปร กลุ่มว่ายนา2วันๆละ30นาที กลุ่มว่ายนา3วันๆละ20นาที
Y S.D. X S.D. t

อัตราปี,พจรปีtu.ะนัก 67.60 4.84 64.80 4.30 1.68
(ครัง/นาที)

ความลันโลหิตบน 113.60 4.52 110.73 3.35 1.97
(มิลลิเมตรปรอท)
ความลันโลหิตล่าง 64.87 5.74 64.20 1.48 0.32
(มิลลิเมตรปรอท)

เปอรเจ็'นลไปิมัน 8 .96  3.80 7 .30  2.30 1.45

การจับออก5 เจนลังสัค 49.04 5.48 48.45 3.23 0.31
(มิลลิลิดร/ลิโลกรัม/นาที)

P ).05 (t .05 = 2.05 df = 28)

จาก(ทรางที่ 4 แลัดงว่าค่า"ท,' ท่ี'1ล้จากการเปรือบเทอบ๙มรรถภาพทางกาa 
ทุกค่าน้อยกว่าค่า"ที"โนตารางแลัลงว่า หลังจากเลัร็จ!นการรกว่ารนา 8 ลัปดาหิปีองกลุ่ม 

ว่ารน่า2 วันๆละ 30 นาที และกลุ่มว่ารนาร วันๆละ 20 นาที มอัตราลิฬจรปีท!ะพัก 

ความลันโลหิต เปอร์เช็นดไปีมัน และการจับออกใ?เจนลังลัล โม,แตกต่างกันท่ีระลับ 

ความมันัยสำคัญท่ีระลับ .05
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