
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาโครงการศึกษาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถ 
ในการดูแลเด็ก1ของผู้ดูแลผู้,ป่วยจิตเวชเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ 
ให้ความรู้ทางสุขภาพจิต ผู้ศ ึกษาได้รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเวชเด็ก 
จำนวน 21 คน โดยได้ทำการทดลอง แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลัง (One Group Pretest- 
Posttest)

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอ ดังนี้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยจิตเวชเด็ก

ตอนที่ 2 ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ
2.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก
2.2 คะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กที่มี 

พฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ดูแล ระหว่างก่อน และหลังได้รันโปรแกรมการให้ความรู้ทางสุขภาพจิต
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยจิตเวชเด็ก

ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว จำแนกตามเพศ

ผู้ป่วยชาย ผู้ป่วยหญิง รวม
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง (ท = 18) (ท = 3) (ท = 21)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
อายุของผู้ป่วยจิตเวชเด็ก

7 ปี 2 9.50 1 4.80 3 14.30
รป ี 9 42.90 0 .00 9 42.90
9 ปี 7 33.30 2 9.50 9 42.90

การวินิจฉัยโรค
ADHD 10 47.60 2 9.50 12 57.10
Autistic 8 38.10 0 .00 8 38.10
โรคอน  ๆ (MR c psychotic) 0 .00 1 4.80 1 4.80

จำนวนครั้งของการเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล

น้อยกว่า 10 คร้ัง 10 47.60 0 .00 10 47.60
11-20 คร้ัง 3 14.30 2 9.50 5 23.80
มากกว่า 20 ครัง 5 23.80 1 4.80 6 28.60

ระยะเวลาภายใน 1 เดือน แสดงความ
ก ้าวร ้าวท างพ ฤต ิกรรม  (ท างคำพ ูด  
ร ่างกายตน เอง ร ่างกายผ ู้อ ื่น  ทำลาย
สิ่งของ) จำนวน/ครั้ง

6 - 1 8 คร้ัง 7 33.30 0 .00 7 33.30
1 9 -31  คร้ัง 9 42.90 3 14.30 12 57.10
3 2 -4 4  คร้ัง 2 9.50 0 .00 2 9.50
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จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 85.70 อยู่ในช่วงอายุ 
8 ปี ร้อยละ 42.90 มารันการรักษาน้อยกว่า 10ครั้ง ร้อยละ 47.60สำหรับเพศหญิงอายุอยู่ในช่วง 9 ปี 
มามากในช่วง 11 - 2 0 คร ังค ิด เป ็น ร ้อยละ9.50 โดยพบว่าภายใน 1 เด ือนมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
19-31  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 57.10 ทั้งสองมาด้วยโรค ADHD เป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 57.10
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ตอนที่ 2 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก

ตารางที่ 4 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ 
การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาประสบการณ์ในการดูแล และประวัติการถูกทำร้าย

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป๋าหมาย (ท = 21) 
จำนวน ร้อยละ

เพศ1ของผู้ลูแล
ชาย 7 33.30
หญิง 14 66.70

อายุของผ ู้ดูแล
31 -  43 ปี 14 66.70
44 -  56 ปี 5 23.80
5 7 -6 9  ปี 2 9.50

ระตับการศึกษา
ตํ่ากว่าปริญญาตรี 17 81.00
ปริญญาตรี 4 19.00

อาชีพ
4 / a /  C t  ^ขาราชการ/รฐวสาหกจ 3 14.30
V  yรบจาง 13 61.90
แม่บ้าน 5 23.80

ระยะเวลาประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก
1-5ปี 9 42.90
6-10ปี 12 57.10

ประวัติการถูกผู้ป ่วยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว-เนแรง 
(ภายในระยะเวลา 2 ปี)

ไม่เคย 2 9.50
เคย 19 90.50
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมาย(ท = 21)
จำนวน ร้อยละ

กรณีที่เคยดูกผู้ป่วยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางคำพูด 4 19.00
ทางร่างกาย 4 19.00
ทั้งสองอย่าง 13 61.90

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.70 มีอายุอยู่ 
ใน ช ่วง31 -  43 ป ีค ิดเป ็นร้อยละ 66.70 ม ีการศ ึกษาท ี่ต ํ่ากว ่าปริญญาตรีค ิดเป ็นร ้อยละ8 1 ซ่ึง 
ประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 61.90 มีระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก 
6 -  10ปี มาก คิดเป็นร้อยละ 51.10 และจากประวัติการถูกผู้ป่วยจิตเวชเด็กทำร้ายรุนแรง คิดเป็นร้อย 
ละ 90.50 โดยแสดงออกทั้งทางคำพูด และทางร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 61.90
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ตอนที่ 2 ส่วนที่ 2 คะแนนการรับ!,ความสามารถในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของผู้ดูแล ระหว่างก่อนและหลังจากที่ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ทาง 
สุขภาพจิต

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของการรันรู้ความสามารถในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กที่มี 
พฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ดูแล ระหว่างก่อน และหลังได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ทางสุขภาพจิต 
(ท = 21)

คะแนน 
กลุ่มทดลอง

ก่อน
การทดลอง

หลัง
การทดลอง

t - test

X SD. X SD.
«๙ 3Jการรับรู

ความสามารถ 81.76 15.74 93.85 13.43 -2.760*
ของตนเอง
*p < .05

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลอง ที่ได้ร ับโปรแกรมสร้างเสริมความสามารถในการดูแลเด็กของผู้ด ูแลแตกต่าง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05
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