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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การสืกษาคร้ังน้ีเป็นการสืกษาแบบการทดลองข้ันต้น ชนิดกลุ่มเดียว วัดผลก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการแสดงความโกรธ ของ 
ผู้ป่วยจิต๓ ท ก่อนและภายหลังใช้โปรแกรมควบคุมความโกรธ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยจิต๓ ท 
ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกจิตเวช ( คลินิกตะวันใหม่) แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลไชโย จำนวน 20 
คน ทำการรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน มีนาคม-เมษายน 2549

โดยใช้แบบวัดการแสดงความโกรธ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และนำคะแนนท่ีได้มาทำ 
การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้างต้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในรูปตาราง ประกอบ 
คำบรรยายดังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการแสดงความโกรธ แบ่งเป็น 
ข้อมูลการแสดงความโกรธภายนอก 
ข้อมูลการแสดงความโกรธภายใน 
ข้อมูลการควบคุมความโกรธ

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลความรู้เร่ืองการควบคุมความโกรธ
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ตารางท่ี 1 แสดงความถ่ีของข้อมูลท่ัวไปฃองกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลท่ัวไป

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ีวไปของกลุ่มตวอย่าง
ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 20 คน จำแนกตาม ข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่

เพศ อายุ ระตับการศึกษา สถานภาพลมรส

จำนวน
(ท = 20)

เพศ
ชาย 12
หญิง 8

อายุ(ปี)
14- 20 ปี 3
21 - 40 ปี 10
41 - 60 ปี 7

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 10
มัธยมศึกษาตอนต้น 5
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวซ. 4
ปวส./ปริญญาตรี 1

สถานภาพสมรส
โสด 13
คู่ 7
หม้าย

จากตารางท่ี 1 พบว่าลักษณะกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเพศชาย มาก
ท่ีสุดจำนวน 12 คน โดยมีอายุเฉล่ียอยู่ในช่วง 21 - 40 ปี มากท่ีสุด ระดับการศึกษาอยู่
ในระตับประถมศึกษามากท่ีสุดมีจำนวน 10 คน มีสถานภาพสมรสโลดมากท่ีสุดมีจำนวน 13 
คน
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ส่วนที่ 2 ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ การแสดงความ โกรธ

ตารางท่ี 2 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย ของคะแนนการแสดงความโกรธของ
กลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

X
(ท = 20)

S.D t

การแสดงความโกรธ
ก่อนการทดลอง 25.65 8.09 2.24 *
หลังการทดลอง 22.95 5.09

ก่อนการทดลอง 25.65 8.09 4.15*
ติดตามผล 20.85 6.06

หลังการทดลอง 22.95 5.09 2.64*
ติดตามผล 20.85 6.06

* P < .05

จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการแสดงความโกรธ ของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการ 
ทดลองและหลังการทดลอง คะแนนระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล และคะแนนระยะ 
หลังทดลองและในระยะติดตามผล มีระดับคะแนนลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
น่ันคือ การแสดงความโกรธท่ีรุนแรงก้าวร้าวของผู้ป่วยจิต๓ ท ลดลงภายหลังใช้โปรแกรมควบคุม 
ความโกรธ เป็นไปตามสมมติฐานการคืกษา
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ตารางท่ี 2.1 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของคะแนนการแลดงความโกรธ
ภายนอก ของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

~x
(ท = 20)

ร.อ. t

การแสดงความโกรธออกมาภายนอก
ก่อนการทดลอง 14.05 4.51 .54
หลังการทดลอง 13.65 2.83

ก่อนการทดลอง 14.05 4.51 .98
ติดตามผล 13.15 3.57

หลังการทดลอง 13.65 2.83 .85
ติดตามผล 13.15 3.57

* P < .05

จากตารางที่ 2.1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงความโกรธภายนอก ของกลุ่ม 
ตัวอย่างในระยะก่อนการทดลองและหลังทดลอง คะแนนระยะก่อนการทดลองและในระยะ
ติดตามผล คะแนนหลังทดลองและในระยะติดตามผล ไม่ลดลงโดยคะแนนไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ในด้านการแสดงความโกรธออกภายนอก ไม่ลดลง 
ภายหลังการใช้เปรแกรมควบคุมความโกรธ แสดงว่าความโกรธภายนอกยังไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ในระยะเวลาจำกัด
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ตารางท่ี 2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงความโกรธ
ภายใน ของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

X
(ก = 20)

ร.อ. t

การแสดงความโกรธภายใน
ก่อนการทดลอง 15.95 4.09 1.49
หลังการทดลอง 14.75 2.633

ก่อนการทดลอง 15.95 4.09 2.63*
ติดตามผล 13.85 2.62

หลังการทดลอง 14.75 2.633 1.17
ติดตามผล 13.85 2.62

* P < .05

จากตารางที่ 2.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงความโกรธภายใน ของกลุ่ม 
ตัวอย่างในระยะติดตามผล น้อยกว่าในระยะก่อนการทดลอง อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ที่ระดับ 
.05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการแสดงความโกรธภายใน ของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการ
ทดลองและหลังทดลอง และคะแนนหลังการทดลองและระยะติดตามผล ไม่ลดลงอย่างมี
น ัยสำคัญทางสถิติ นั่นคือ การแสดงความโกรธภายในลดลงภายหลังจากใช้โปรแกรมควบคุม
ความโกรธในระยะติดตามผล แสดงว่าการแสดงความโกรธภายใน จะลดลงต้องอาคัยเวลาใน 
การบกการควบคุมความโกรธที่ยาวนาน
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ตารางท่ี 2 .3  ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของคะแนนการการควบคุม
ความโกรธของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล

X
(ท = 20)

S.D. t

การควบคุมความโกรธ 
ก่อนการทดลอง 20.20 5.98 -1.59*
หลังการทดลอง 21.80 4.78

ก่อนการทดลอง 20.20 5.98 -2.73*
ติดตามผล 22.15 5.27

หลังการทดลอง 21.80 4.78 -.47*
ติดตามผล 22.15 5.27

* P < .05
จากตารางที่ 2.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการควบคุมความโกรธของกลุ่มตัวอย่างใน 

ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง คะแนนระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล
และคะแนนระยะหลังทดลองและในระยะติดตามผล มีระดับคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ที่ระดับ .05 นั่นคือ การควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธ ของผู้ป ่วยจิต๓ ท เพิ่มขึ้นภายหลัง 
ใช้เปรแกรมควบคุมความโกรธ แสดงว่าโปรแกรมควบคุมความโกรธเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์โกรธที่ก้าวร้าวรุนแรง ของผู้ป ่วยจิต๓ ทได้มากขึ้น ส่งผลให้การแสดงความโกรธ 
อย่างก้าวร้าวรุนแรงลดลง
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ส่วนที่ 3 ข ้อม ูลความร ู้เร ี่องการควบค ุมความโกรธ (เคร ื่องม ือกำก ้บ การท ดลอง)

ตารางที่ 3 การแสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ของคะแนนความรู้เรื่องการ 
ควบคุมความโกรธของกลุ่มตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล

X
(ท = 20)

ร.อ. t

คะแนนความรู้เรื่องการควบคุมความโกรธ
ก่อนการทดลอง 12 1.77 -9.41 *
หลังการทดลอง 16.95 2.08

ก่อนการทดลอง 12 1.77 -6.62 *
ติดตามผล 15.95 2.68

หลังการทดลอง 16.95 2.08 1.58*
ติดตามผล 15.95 2.68

* P < .05
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องการควบคุมความโกรธของกลุ่ม 

ตัวอย่าง ระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง คะแนนระยะก่อนการทดลองและระยะ
ติดตามผล มีระดับคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระตับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของ
คะแนนหลังทดลองและในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่
ระดับ .05 แต่ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลคะแนน กลับลดลงมีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระตับ .05 แสดงว่าความรู้ของผู้ป่วยมีการลดลงเมื่อเวลาผ่านไป
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