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ต่อความสามารถในการเผชิญปญหาของผู้ป่วยจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา (A STUDY OF GROUP THERAPY EMPHASIZING COGNITIVE 
BEHAVIORAL RESTRUCTURING ON COPING ABILITIES OF 
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การศึกษาครั้งนี้มี'วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถในการเผชิญปีญหาของผู้ป่วยจิตเภท 
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ก่อนและหลังการใช้กลุ่มบำบัด ที่เน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมความคิด กลุ้มตัวอย่างคือผู้ป่วยในสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระขา ที่ได้รับการ 
วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคจิตเภท ตาม ICD10 คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ กลุ้มบำบัดที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิด แบบวัด
ความสามารถในการเผชิญปญหาของผู้ปวขจิตเภท เครื่องมือทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบความตรง 
เชิงเมือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 3 ท่าน และหาค่าความเที่ยงแล้ว ค่าความ 
เที่ยงของแบบแบบวัดความสามารถในการเผชิญปีญหาเท่ากับ .90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและใช้สถิติทดสอบ paired t -test

ผลการศึกษาพบว่า
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The purpose of this independent project study coping ability of schizophrenic 
patients of adolescents before and after receiving group therapy emphasizing cognitive 
behavioral restructuring. A one-group pretest -  posttest design was utilized. The purposive 
sample consisted of 20 schizophrenic patients in Somdet Chaopraya Institute of 
Psychiatry. The instruments utilized in this study were group therapy emphasizing 
cognitive behavioral restructuring and coping ability test. These instruments were 
validated for content validity by 3 experts and test for reliability . The reliability of ability 
test was .90 . Statistical techniques used in data analysis were mean, standard deviation 
and paired t-test

Major results of study were the following :
Coping ability of schizophrenic patients after receiving group therapy 

emphasizing cognitive behavioral restructuring was significantly higher than before the 
intervention at the .01 level.

Field of study Mental health and Psychiatric Nursing
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