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The purpose of this indepndent study project was to compare the psychological 
self-care behaviors in person with depressive disorder at the out-patient department of 
Pranakorn Sri Ayuthaya Hospital before and after using therapeutic relationship. The 
sample consisted of 20 persons with depressive disorders which were selected according 
to a set of criteria. The study instruments were the manual for using therapeutic 
relationship which was developed based on Peplau’s Interpersonal Relations Theory 
(1952) and psychological self-care behaviors scale developed by Jintana Yunibhand 
(B.E.2534B). The instruments were examined for content validity by three professional 
experts and test for reliability of the scale. The reliability of the scale was 0.94. Statistical 
techniques used for data analysis were percentage, mean, standard deviation and paired 
t-test.

Major finding was as follows
The psychological self-care behaviors in person with depressive disorder after 

using therapeutic relationship was significantly higher than before using therapeutic 
relationship at p.05 level.

Field of study Mental Health and Psychiatric Nursing Student’s signature
Academic year 2006 Advisor's signature



ฉ
กิตติกรรมประกาศ

โครงการลึกษาอิสระฉบับน้ีสำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ 
ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการลึกษาอิสระผู้ซ่ึงให้ความรู้ ให้คำปรึกษา เอาใจใส่ และให้ 
กำลังใจตลอดมา ผู้ลึกษารู้ลึกซาบซึ้ง และประทับใจในความเมตตาของท่าน และขอกราบ 
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิพันธุ ประธานสอบโครงการลึกษาอิสระ 
และอาจารย์เพชรี คันธลายบัว กรรมการสอบโครงการลึกษาอิสระท่ีให้ความรู้ คำแนะนำ และช้ีแนะ 
แนวทางในการแก้ไขโครงการลึกษาอิสระให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน รวมท้ังอาจารย์ ดร.เพ็ญพักตร์อุทิศ 
อาจารย์ ดร.รังลิบันต์สุนทรไชยา และคณาจารย์ทุกท่าน ท่ีให้ความรู้ ตลอดจนให้แนวคิดต่อการ 
พัฒนาตนเองในวิชาชีพพยาบาล ซึ่งผู้ลึกษาจะยึดถือเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตในวิชาชีพ 
พยาบาลตลอดไป

ขอขอบพระคุณ คุณกัญญาพิชญ์ จันทร์นิยม และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีอนุญาตให้ใช้ 
เครองมือในการลึกษา และได้กรุณาตรวจลอบความตรงตามเน้ือหา รวมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อการลึกษาคร้ังน้ี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการ หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล หัวหน้างานผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล 
พระนครศรีอยุธยา ท่ีไดํให้โอกาสลึกษา ขอขอบคุณแพทย์หญิงนิอร คำเนตร คุณจุไรรัตน์ เมืองหมุด 
และทีมงานจิตเวชโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยาทุกท่าน และบุคลากรที,เก่ียวช้องท่ีให้ความร่วมมือ 
ให้กำลังใจ ช่วยอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้ลึกษาเป็นอย่างดี

ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิตท่ีสนับลนุนทุนตลอดการลึกษา เจ้าหน้าท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ทุกท่าน ท่ีช่วยอำนวยความสะดวกในการติดต่อเอกสารในการลึกษา ขอบคุณพ่ี น้ๆอง  ๆ เพ่ือนร่วมรุ่น 
ทุกคน ท้ังหลักสูตรในเวลาและนอกเวลาท่ีใด้ให้ความช่วยเหลือ ให้กำลังใจแก,ผู้ลึกษา

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีให้ชีวิต ปัญญา ความเข้มแข็ง และความอดทน รวมท้ัง 
บุคคลอันเป็นท่ีรักทุกๆคน ท่ีสน์บสนุน ช่วยเหลือและเป็นกำลังใจตลอดมา จนบรรลุวัตถุประสงค์ของ 
การลึกษาในคร้ังน้ี

ท้ายสุดน้ี คุณค่าและประโยชน์ท่ีมืในโครงการลึกษาอิสระ ผู้ลึกษาขอมอบแด,กลุ่มคัวอย่าง 
ซ่ึงเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า และผู้ป่วยจิตเวชทุกท่าน ขอให้มืสุฃภาพกาย สุขภาพใจท่ีแข็งแรงตลอดไป

ณัฐกานต์ ไพศาล



ช
สารบัญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย................................................................................................... ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..............................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ.....................................................................................................  ฉ
สารบัญ..................................................................................................................... ช
สารบัญตาราง..........................................................................................................  ซ
บทท่ี 1 บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา......................................................  1
วัตถุประสงค์ของการคิกษา........................................................................... 6
แนวเหตุผลและสมมุติฐาน...........................................................................  7
ขอบเขตการคิกษา......................................................................................  9
คำจำกัดความท่ีใช้ในการคิกษา...................................................................  9
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ.........................................................................  11

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง...................................................................  12
ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับโรคซึมเศร้า.................................................................  13
พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า.......................  33
แนวคิดสํมพันธภาพบำบัด........................................................................... 41
การใซ้สัมพันธภาพบำบัดเพ่ีอพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ปวย 51
โรคซึมเศร้า...........................................................................................
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง...................................................................................... 56

บทท่ี 3 วิธีดำเนินการคิกษา
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง.........................................................................  61
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคิกษา...........................................................................  62
วิธีการดำเนินการ.......................................................................................  69
การวิเคราะห์ข้อมูล..................................................................................... 78

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................  79
บทท่ี 5 สรุปผลการคิกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.........................................  93
รายการอ้างอิง........................................................................................................... 104



หน้า
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ......................................................... 109
ภาคผนวก ฃ สถิติท่ีใชในการสืกษา...........................................................  111
ภาคผนวก ค ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใชในการสืกษา........................  114
ภาคผนวก ง แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธ้ิ 124

ประว้ติผู้เขียนโครงการสืกษาอิสระ.......................................................................  128



สารบัญตาราง
ตาราง

ท ี่

1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการสืกษ'า สถานภาพ
สมรส อาชีพรายได้ต่อเดือน จำนวนคร้ังของการฆ่าตัวตายและประว้ติการ 
เจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว................................................................

2 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลังการสืกษา.................................................

3 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อด้านการรู้จักตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลังการสืกษา....

4 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภ''.พจิต
รายข้อด้านการติดต่อส่ือลารท่ีมีประสิทธิภาพของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าก่อนและ 
หลังการสืกษา........................................................................................

5 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อด้านการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลัง 
การสืกษา...............................................................................................

6 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อด้านการเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลัง 
การสืกษา...............................................................................................

7 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อ ด้านการลนับลนุนทางลังคมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลัง 
การสืกษา...............................................................................................

8 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อด้านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาลนาของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและ 
หลังการสืกษา........................................................................................

9 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต
รายข้อด้านการดูแลตนเองโดยท่ัวไป ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ก่อนและหลัง 
การสืกษา................................................................................................

ซ

หน้า

80

81

82

84

85

83

86

88

89


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ





