
บทที่ 3

วิธีการดำเนินการคึกษา

การศึกษาครั้งน ี้ เป ็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการศึกษา (The One 
Group Pretest-Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
ร่วมลับดนตรีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเกท ก่อนและหลังการใช้การผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อร่วมกับดนตรี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากแพทย์ ว ่าเป ็นโรคจ ิตเกท ตามเกณฑ ์การ 
วินิจฉัยโรคทางจิตเวช ICD-10 ที่เข ้ารับการรักษาแผนกผู้ป ่วยใน โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราช 
นครินทร์

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทที่เข ้ารับการรักษาแบบผู้ป ่วยใน โรงพยาบาลจิตเวช 
สระแก้วราชนครินทร์ จำนวน2 0 คน โดยมีคุณสมบัติ (Inclusion Criteria) ตังนี้

1. เป็นผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ว่าเป็นโรคจิตเภท ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคทาง 
จิตเวช ICD-10

2. เป็นผู้ป่วยโรคจิตเกทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ได้รับการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่ามี 
คะแนนระหว่าง 25-36 คะแนน

3. ไม่มีอาการหลงผิด ประสาทใ!ลอน สามารถติดต่อสื่อสารลับผู้อ ื่นได้ ไม,มีพยาธิสกาพ 
ทางกายหรือกาวะแทรกช้อนที่รุนแรง

4. ไม่อยู่ในระหว่างการรักษาด้วยไฟฟ้า เนื่องจากเป็นช่วงที่ผ ู้ป ่วยอาจอยู่ในภาวะวิกฤติจาก 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

5. ท ังเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 15-55ปี (ข ้อม ูลจากการสำรวจประชากรใน 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์, 2548)

6. ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา สามารถเข้าร่วมการผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ 
ดนตรีบำบัด

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 20 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างควรมีมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้ข้อมูลมีการกระจาย 

เป็นโค้งปกติ และสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้ดีที่สุด (Burn and Grove,2001:247)
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ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1. ผู้ศ ึกษาทำการคัดเลือกผู้ป ่วยโรคจิตเภท แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย 
คัดเลือกผู้ป่วยตามคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด จากทะเบียนผู้ป ่วยในหอผู้ป ่วยจิตเวช ปรึกษากับ 
พยาบาลประจำหอผู้ป่วย และประเมินอาการผู้ป่วยตั้งแต่แรกรับ ในการคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษา จำนวน 20 คน

2. ผู้ศึกษาแนะนำตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์และกิจกรรมในโปรแกรมแก'ผู้ป่วยอย่างสังเขป 
เพื่อตรวจสอบความสนใจและการยินดีเข้าร่วมกิจกรรม

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย เครื่องมือ 2 ชุด

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง
โปรแกรมการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมคับการใช้ดนตรีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วย 

โรคจิตเภท เป ็นโปรแกรมที่ผ ู้ศ ึกษาสร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดของ Groatein and Foa (1980) ในการ 
ผ ่อนคลายกล้ามเน ื้อมาผสมผสานคับ พัชรา พุ่มพชาติ (2533) ในการใช ้ดนตรีบำบ ัดต่อการลด 
พฤติกรรมก้าวร้าวมาผสมผสานในการจัดกิจกรรม วัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาการใช้โปรแกรมการใช้ 
การผ่อนคลายกล ้ามเน ื้อร ่วมค ับการใช ้ดนตรีต ่อการลดพฤติกรรมก ้าวร ้าวในผู้ป ่วยโรคจิตเภท 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแล้วราชนครินทร์ โดยกำหนดขั้นตอนการสร้างโปรแกรมตังนี้

1. ศึกษาตำรา เอกสาร ที่เกี่ยวข้องคับแนวคิดการผ่อนคลายกล้ามเนื้อรวมทั้งแนวคิด 
ที่เกี่ยวข้องคับการใช้ดนตรี และทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับป็ญหาในการพยาบาลผู้ป ่วยโรค 
จิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง'ในทุกด้าน

2. สร้างโปรแกรมการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรีต่อพฤติกรรม 
กาวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท โดยนำแนวคิดต่าง  ๆท ี่ได ้ศ ึกษาด้นคว้าจากการทบทวนผลงานวิจ ัยที่ 
ผ่านมาร่วมคับป้ญหาในการพยาบาลผู้ป ่วยโรคจิตเภทที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าว รวมทั้งลักษณะของ 
การพยาบาลผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในบีจจุบัน ในทุกด้าน จากนั้นกำหนดเนื้อหา 
และกิจกรรมของโปรแกรมร่วมกับปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา โดยใช้แนวคิดของ Groatein and Foa 
(1980) ในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อมาผสมผสานกับ พัชรา พุ่มพชาติ (2533) ในการใช้ดนตรีบำบัด 
ต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวมาเป็นหลักในการสร้างเนื้อหาในกิจกรรมของโปรแกรมการผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรีด้อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท จากการศึกษาทั้ง 2 
แนวคิดแล้ว ผู้ศ ึกษาเห็นว่าการให้การพยาบาลและการดูแลรักษาผู้ป ่วยโรคจิตเภทที่ม ีพฤติกรรม
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ก้าวร้าวนั้น จำเป็นต้องใช้การให้การดูแลรักษาร่วมกันหลายๆด้านจึงจะสามารถช่วยลดพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของผู้ป่วยโรคจิตเภทไต้ ดังนั้นจึงต้องใช้เนื้อหาของแนวคิดทั้ง2 แนวคิด มาผสมผสานกัน 
เป็นเนื้อหาในกิจกรรมของโปรแกรม เพ ื่อให้ตรงกับความต้องการและมีความเหมาะสมกับผู้ป ่วย 
โรคจิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งได้มาจากปิญทาในการปฏิบัติงานและจากผลงานวิจัยที่ผ ่าน 
มา โดยมีลักษณะของโปรแกรมและมีเนื้อหาสังเขปดังนี้

กิจกรรมที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อม 
ของสมาชิก ประเมินแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ช ี้แจงและตอบคำถามสมาชิกรายบุคคล เกี่ยวกับ 
วัตถุประสงค์และวิธีดำเนินการศึกษา กำหนดบทบาท กติกากลุ่ม

กิจกรรมที่ 2 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ สอนและแกปฏิบัติการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการที่ 
พยาบาลสอนและสาธ ิตการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการผ ่อนคลายให ้แก,ผู้ป ่วย ได้แก่ การผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อโดยให้ผู้ป่วยแกการแกเกร็งและผ่อนคลายกล้ามเนื้อของร่างกายไปทีละส่วน แบ่งออกเป็น 
4 กลุ่มใหญ่ด้วยกัน คือ 1 มือ ปลายแขน และกล้ามเนื้อที่โคนแขน 2 ศีรษะ หนา ลำคอและไหล่ โดย 
เน้นที่หน้าผาก แก้ม จมูก ตา กราม ล้ิน ริมแปากและ คอ 3 หห้าอก ท้อง และหลังส่วนล่าง 4 ด้นขา 
สะโพก น่อง และเท้า โดยมีการแกเกร็งและผ่อนคลายไปทีละส่วนเป็นเวลา 30 นาทีหลังจากนั้นให้ 
ผู้ป่วยแกปฏิบัติตามร่วมกัน เพื่อช่วยลดระดับความวิตกกังวล ช่วยลดความเครียด ช่วยปรับปรุงด้าน 
บุคลิกภาพ ทำให้ม ีสติ เพ ิ่มความเช ื่อม ั่นและการยอมรับตนเอง การผ่อนคลายทำให ้สามารถใช้ 
ความคิดได้อย่างมีเหตุผลมากกว่าอยู่ในภาวะเครียด การตัดสินใจดีกว่า ซึ่งจะทำให้สัมพันธภาพกับ 
คนอื่นดีขึ้น

กิจกรรมที่ 3 การทีงเพลงบรรเลง โดยผู้นำกลุ่มให้สมาชิกนั่งเป ็นวงกลมในท่าทางที่ผ ่อน 
คลาย ผู้นำกลุ่ม!ปิดเทปบรรเลงให้ผู้ป่วยทีง ให้สมาชิกบอกถึงความรู้สึกหลังจากไต้ทีงเพลงจบ บอก 
ประโยชน์ที่ได้จากการทีงเพลงและข้อเสนอแนะ เพ ื่อให้ผู้ป ่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยงเบนความ 
สนใจจากเรื่องราวที่ผู้ป่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจเพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ 
ความจำ เบี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ผ ู้ป ่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ 
สร้างสัมพันธภาพกับบุคคลในกลุ่ม ตลอดจนได้รับการกระตุ้นให้กล้าแสดงออก

กิจกรรมที่ 4 การเล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ เคาะอุปกรณ์ตามจังหวะ โดยผู้นำกลุ่มจัดให้ 
สมาช ิกน ั่งเป ็นแถวหห้ากระดานหันไปทิศทางเด ียวก ัน ผ ู้นำกลุ่มแจกอุปกรณ ์เคร ื่องเคาะให ้ก ับ 
สมาชิกทุกคน ผู้นำกลุ่มให้จังหวะและให้สมาชิกเคาะตามจังหวะที่ผู้นำกลุ่มจัดให้ จากนั้น ผู้นำกลุ่ม 
เปิดเพลงและให้สมาชิกเคาะจังหวะตามเสียงเพลง เพื่อทำให้ผู้ป่วยสามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึก 
ของตนเองผ่านอุปสรรคกายนอก คือเครื่องดนตรีที่จัดไว้ให้ได้ เกิดความเพลิดเพลิน และมีความสุข 
จากความสามารถที่แสดงออกมาทำให้ไม่ตึงเครียดและทำให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง
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กิจกรรมที่ 5 การร้องเพลง ร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลง โดยผู้นำกลุ่มจัดให้ 
สมาชิกนั่งก้าวอี้หันหห้าไปทางเดียวกัน ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกมาร้องคาราโอเกะตามเพลงที่แต่ละคน 
เล ือกไว ้ ผ ู้นำกล ุ่มให ้สมาช ิกท ี่เหล ือร ับบทบาทเป ็นผ ู้ชม และเป ิดโอกาสให ้ม ีส ่วนร ่วมในการ 
แสดงออกกับผู้ร ้องได้ตามอัธยาศัย ผ ู้นำกลุ่มและสมาชิกร่วมกันสรุปการเข้ากลุ่ม เพื่อให้ผู้ป ่วยมี 
โอกาสใช้เสียงของตนเองเป็นจังหวะ มีความคิดสร้างสรรค์ เป ็นการระบายความเครียดในใจ โดย 
ผ ่าน การร ้องออกเส ียงเป ็น จ ังห วะและทำน องเพ ลงทำให ้ลดภาวะกดด ัน ท ี่เป ็น แรงข ับให ้เก ิด  
พฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท

กิจกรรมที่ 6 การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบตามเสียงดนตรี โดยผู้นำกลุ่มเปิดเทปเพลง 
แก้วให้สมาชิกในกลุ่มเวียนกันเป็นตัวแทนในการมานำท่ารำวงในแต่ละรอบของการแสดง สมาชิก 
คนอื่นแสดงทำรำตามตัวแทนที่เป็นผู้นำในการรำวง เมื่อจบเพลง เพื่อให้ผู้ป ่วยมีโอกาสเคลื่อนไหว 
ไปในท่าทางต่างๆ โดยมีจ ังหวะและทำนองดนตรีเป ็นตัวกระตุ้น ทำให้ผู้ป ่วยมีปริมาณออกซิเจน 
เพิ่มขึ้น ผ ู้ป ่วยได ้ร ับการเร ียนร ู้ให ้อว ัยวะของร ่างกายทำงานก ับจ ิตใจ สามารถปรับอารมณ ์ให ้ 
เหมาะสมและสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น

ขั้นตอนการเลือกใช้ดนตรีประกอบโปรแกรม
1. ศึกษาองค์ประกอบของดนตรีทั่วไป และองค์ประกอบของดนตรีท ี่เหมาะสมกับผู้ป ่วย 

โรคจิตเภท
2. เลือกบทเพลงที่จะนำมาใช้ในโปรแกรมทั้ง 6 กิจกรรม
ซึ่งการเลือกดนตรีที่นำมาใช้ในโปรแกรมนั้นได้เลือกดนตรีประเภทผ่อนคลาย โดยดนตรี 

ประเภทผ่อนคลายจะมีล ักษณะ และการเรียบเรียงของดนตรี ต ังต ่อไปน ี้(ท ิมพร ลีละวัฒนากุล,
2546)

1) จังหวะ (Rhythm) โดยลักษณะของจังหวะของดนตรีผ่อนคลายจะมีจังหวะที่ช้า นั่นคง 
สมํ่าเสมอ จะทำให้ร ู้ส ึกนั่นคง ปลอดภัย เกิดอารมณ์สงบ และช่วยในการผ ่อนคลาย (โฉมนภา 
ก ิตต ิศ ัพท ์,2536,เสาวนีย์ ส ังฆโสภณ,2537)

2) ระดับเสียง (pitch) ระต ับเส ียงในอัตราช ้าจะก ่อให ้เก ิดอารมณ ์สงบคลาย (โฉมนภา 
กิตติศัพท์,2536) เสียงดนตรีประเภทผ่อนคลายควรมีระดับเสียงที่ตํ่า หเอท ุ้มน ุ่มนวล จะทำให้รู้สึก 
ผ่อนคลายและสงบ (เสาวนีย์ ส ังฆโสภณ,2537) ตังนั้นเสียงดนตรีประเภทผ่อนคลายที่เล ือกจะมี 
ระดับเสียงที่ตํ่า หเอทุ้มนุ่มนวล จะทำให้รู้สึกผ่อนคลายและสงบ

3) ความตังของเสียง (volume intensity) ความตังของเสียงต่างๆ เสียงเบาๆ นุ่มนวล จะทำ 
ให้เกิดความสงบสุขและทำให้เกิดความรู้สึกสบายใจ (เสาวนีย์ สังฆโสกณ, 2537) การรับทิงดนตรี 
ให้เกิดความผ่อนคลาย ควรใช้ความตังเบาของเสียงอยู่ในช่วง 40-60 เดซิเบล ไม,ควรเกิน 90 เดซิเบล
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เพราะจะก่อให้เกิดความไม่สุขสบาย (Chain,1998 อ้างใน ทิมพร ลีละวัฒนากุล, 2546) และการรับ 
พิงเสียงที่อยู่ใกล้หูและมีเสียงที่ดังมาก อาจเป็นอันตรายต่อเยื่อแล้วหู และเป็นสาเหตุให้ห ูหนวกได้ 
( Shealy, 1996 ทิมพร ลีละวัฒนากุล, 2546 ) ดังน ั้นบทเพลงที่เล ือกนั้นจะเปิดเพลงบรรเลงให้
ผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวได้ทิงในระดับ 40-60 เดซิเบล

4) ทำนองเพลง (Melody) หมายถึง การนำเอาระดับเสียงสุงตํ่าต ่างกันมาจัดเรียงกันไว้ 
อย่างมีศิลปะ มีชีวิตชีวา โดยคำนึงถึงความสั้นยาวของเสียงแต่ละเสียง ให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
ทำนองเพลงคือ ส่วนขยายความคิดทางเสียงดนตรีที่เปรียบเหมือนคำพูดที่เป ็นวลีประโยคนั้นเอง 
นักดนตรีก่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอารมณ์ต่างๆ ได้โดยผ่านทางทำนองเพลง การสร้างทำนองเพลง 
ที่ด ีม ักเกิดจากแรงขับภายใน (Motive) ของผู้ประพันธ์เพลงนั้นก่อนเสมอ (พิชัย ปรัชญานุสรณ์ 
2534 อ้างใน ทิมพร ลีละวัฒนากุล 5 2546) โดยผลของทำนองจะช่วยสร้างเสริมให้เก ิดความคิด 
ร ิเร ิ่มสร้างสรรค์ การระบายความรู้ส ึกส่วนถึกของจิตใจ และเกิดการสร้างสัมพันธภาพขึ้น สน 
ระหว่างผู้ป่วยด้วยกันหรือช่วยลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยที่มีความวิตกกังวล (โฉมนภา กิตติศัพท์ 
,2536)

5) ความเร่งเร้าของจังหวะดนตรี (Tempo) หมายถึง อ ัตราความเร็วในการเคาะจังหวะ 
สำหรับเพลงนั้นๆ ซึ่งนิยมนับเป็นจำนวนครั้งต่อ 1 นาที โดยทั่วไปใน 1 จังหวะ จะมีความเร็วอยู่ 
ระหว่าง 50-120 เมโตรนอม (mm = metronome measurement ) ล ักษณะจังหวะดนตรีประเภท 
ผ่อนคลายจะมีจังหวะที่ช ้าอยู่ในช่วงประมาณ 60 ครั้งต่อนาที (Hicks, 1992 อ้างใน ทิมพร ลีละ 
ว ัฒนาก ุล,2546) หรือ 70-80 ครั้งต่อนาที (เทียบเท่ากับการเต้นของหัวใจ) จะทำให้มีความรู้ส ึก 
สงบ สบาย ผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดได้ (Johnston and Rohaly-D avis, 1996 อ้างใน ทิมพร 
ลีละวัฒนากุล , 2546) ดังนั้นลักษณะของเพลงที่เลือกมาจะมีจังหวะที่ช้า อยู่ในช่วง 70-80 ครั้ง/นาที

6) ความกังวานของเสียง (sonority) เป ็นส่วนประกอบที่บอกได้ว่าเส ียงมีความสมบูรณ์ 
ก ้องกังวานกายในของเส ียงที่ได ้แต ่ละเส ียงในแต่ละวลีให ้ม ีความกังวานอยู่ในระดับที่เหมาะสม 
(โฉมนภา ก ิตต ิศ ัพ ท ์,2536)

7) ความรู้ส ึกด้านดนตรี (expression of music) เพลงและบทเพลงสามารถแสดงออกซึ่ง 
ความรู้สึกและอารมณ์ได้มากมาย ทั้งอารมณ์รัก เศร้า ดีใจ ทุกข์ สุข หรือตลกขบขันเป็นด้น (สุกรี 
เจร ิญ ส ุข ,2532) ดนตรีเป็นภาษาของอารมณ์ ซึ่งความรู้สึกด้านดนตรีนับว่าเป็นหัวใจของดนตรี ท่ี 
ทำให้ผู้ทิงเกิดความเข้าใจ ประทับใจถึงอารมณ์ และบรรยากาศของเพลงนั้นๆ ( บังอร เครียดชัยภูมิ 
, 2533) ดังนันเพลงที่เลือกมาประกอบในโปรแกรมจะเป็นเพลงบรรเลงที่เป็นเสียงธรรมชาติเพื่อให้ 
ผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวได้แสดงออกทางด้านความรู้สึกและอารมณ์1!ด้โดยใช้จังหวะ 
ที่ช้าเพื่อให้มีความรู้สึกสงบและผ่อนคลายมากขึ้น
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3. นำเพลงที่ได้เลือกและคัดสรรไว้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีตรวจสอบและพิจารณา 
ตามความเหมาะสมที่สามารถใช้กับผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม

การหาความตรงของเน ื้อหา (Content Validity) ผ ู้ศ ึกษานำโปรแกรมที่ได ้จากการ 
สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษาตรวจแก้ไขเน ื้อหาและภาษาที่ใช ้ แล้วนำไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 
ทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชและด้านดนตรีบำบัด จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ 1 ท่าน 
และพยาบาลจิตเวชจำนวน 1 ท่าน และนักดนตรีบำบัดจำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหา ความถูกต้อง!หมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหารูปแบบและความเหมาะสม 
ของกิจกรรม ตลอดจนการจ ัดลำด ับของเน ื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในแต่ละก ิจกรรม 
เกณฑ์การให้คะแนน การแปลผลและความถูกต้องของการวัด โดยลือเกณฑ์ความเป็นสอดคล้อง 
ตรงคันร้อยละ 80 ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด จากนั้นผู้ศ ึกษานำโปรแกรมมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 
ร่วมคับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยมีประเด็นในการแก้ไขคังนื้

1. ควรมีการปรับระยะเวลาให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรม

2. เพลงที่ใช้ในการทำกิจกรรมควรมีองค์ประกอบของดนตรีที่ครบถ้วน มีจังหวะที่ 
ไม่เร็วเหมาะสำหรับการผ่อนคลายโดยใช้ช่วงของจังหวะที่ประมาณ 60-68 ครั้ง 
ต่อนาที

3. ก ิจกรรมในการแกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อควรมีการปรับระยะเวลาโดยให้เห ็น 
ระยะเวลาของการทำกิจกรรมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น

4. ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเสียงดนตรีนั้นเพลงที่เลือกไม่ควรเป็น 
เพลงที่เกี่ยวคับความรักเพราะจะทำให้ผู้ป่วยคิดมากและเกิดความเครียด

หลังจากปรับแก้แล้ว ผู้ศ ึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try - out) กับกลุ่มผู้ป ่วยโรค 
จิตเภทที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเดียวคับผู้ป่วยโรคจิตเภทที่ใช้ใน 
การศึกษาครั้งนี้ จำนวน 10 คน ดำเนินกิจกรรมจนครบ 6 กิจกรรม เพื่อดูความเป็นไปได้ที่จะนำ 
โปรแกรมไปใช้ความชัดเจนของภาษาและเพลงที่ใช้ กิจกรรมที่นำไปใช้ และความเหมาะสมของ 
เวลารวมถึงป็ญหาและอุปสรรคลื่น  ๆ อันอาจเกิดขึ้นได้ในระหว่างการดำเนินการใช้โปรแกรมการ 
การผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรี

จากการทดลองใช้โปรแกรม พบว่า ต้องปรับกิจกรรมที่ 2 ในเรื่องของการแกการผ่อน 
คลายกล้ามเนื้อ ซึ่งกิจกรรมมีระยะเวลาในการทำนานเกิดไปทำให้ผู้ป ่วยไม่ผ ่อนคลาย ผู้ศึกษาจึง
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ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับกิจกรรมให้มีความน่าสนใจโดยได้ใช้กระบวนการกลุ่มเข้ามามี 
ส ่วนร่วมให ้สมาช ิกได ้ม ีการผ ่อนคลายด ้วยว ิธ ีเด ิมแต ้ม ีการใช ้เพลงเข ้าไปม ีส ่วนในการดำเน ิน 
กิจกรรม
2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อยูล ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อยูลส่วนบุคคล เป็นข้อคำถามที่ผ ู้ศ ึกษากำหนดขึ้นจากการทบทวน 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพฯลฯ

ส่วนที่ 2. แบบประเม ินพฤติกรรมก ้าวร ้าวเป ็นแบบประเม ินท ี่ผ ู้ศ ึกษาค ้นคว ้าเอกสาร 
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องและจากการทบทวนวรรณ กรรมเก ี่ยวก ับการพยาบาลผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทท ี่ม ี 
พฤติกรรมก้าวร้าว โดยเฉพาะแบบประเมินระดับความก้าวร้าว Overt Aggression Scale ของ Smart 
Yodofsky et al. (1986) ซึ่งเจตภาดา นาคบุตร (2547) ได้แปลแบบประเมินเป็นภาษาไทยและใช้ใน 
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ผู้ศึกษาได้นำมาปรับใช้กับผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีพฤติกรรม 
ก้าวร้าว ม ีล ักษณะเป ็นมาตราประเม ินค่า (Rating Scale) เพ ื่อประเม ินระดับความรุนแรงของ 
พฤติกรรมก้าวร้าว เน ้นการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งทางด้านคำพูด การกระทำ ทั้งต่อตนเอง 
และผู้อื่น ใช้กับผู้ป่วยโรคจิตเภทโดยเฉพาะ แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นคำถามมาตราส่วน 
ประมาณค่า 4 ระดับ มีค่าคะแนนในแต่ละข้อตั้งแต่ ข้อ 1 ถึง ข้อ 16 การตอบแบบสอบถามมีการให้ 
คะแนนตามหลักเกณฑ์ดังนี้

คำตอบ
ตลอดเวลา 
บ่อยครั้ง 
บางครั้ง 
ไม,เลย

ความหมาย คะแนน
ท่านรู้สึกอยากจะแสดงพฤติกรรมนี้ตลอดเวลา 
ท่านรู้สึกอยากจะแสดงพฤติกรรมนี้บ่อยครั้ง 
ท่านรู้สึกอยากจะแสดงพฤติกรรมนี้บางครั้ง 
ท่านไม่รู้สึกอยากจะแสดงพฤติกรรมนี้เลย

โดยแบบสอบถามนี้ได้แบ่งข้อคำถามออกเป็นรายด้านต่างๆดังนี้คือ 
พฤติกรรมรุนแรงทางคำพูด มีคำถามทังหมด 4 ข้อ
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อวัตถุสิ่งของ 
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อผู้อื่น 
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อตนเอง

มีคำถามทั้งหมด 4 ข้อ 
มีคำถามทั้งหมด 4 ข้อ 
มีคำถามทั้งหมด 4 ข้อ

3
2
1
0

ในการศึกษาครั้งนี้ภายหลังการใช้การผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรีต่อการลด 
พฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท ผู้ป ่วยโรคจิตเภทต้องมีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่า 
ค่อนการทดลอง



73

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

โดยการตรวจสอบความตรงของเน ื้อหา (Content validity) และความเท ี่ยงของ 
เครื่องมือ (Reliability) ดังนี

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ผู้ศ ึกษานำไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 
ทางด ้านส ุขภาพจิตและจิตเวช ตรวจสอบ ประกอบด้วย จ ิตแพทย์ 1 ท่าน และพยาบาลจิตเวช 
จำนวน 1 ท่าน นักจิตวิทยา 1 ท่าน โดยผู้ศ ึกษานำรายละเอียดของเครื่องมือที่พ ัฒนาขึ้นพร้อมที่อยู่ 
และข ้อม ูลท ี่จำเป ็นของผ ู้ศ ึกษารวมท ั้งเกณ ฑ ์การตรวจสอบ การให ้คะแนน ความค ิดเห ็นให ้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง ชัดเจน ครอบคลุมความเหมาะสมของ 
ภาษาที่ใช้และลำดับของเนื้อหาโดยให้คะแนนความคิดเห็นเป็นระดับ 1 - 4 คะแนน เห็นด้วยมาก 
ที่สุดเป็น 4 คะแนนและไม่เห ็นด้วย 1 คะแนน และให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมใน 
ช่องว่างที่เว้นไว้ในแต่ละข้อ โดยการตรวจสอบตรงเชิงเนื้อหา (CVI : Content Validity Index) ซึ่งถือ 
เกณฑ์ตามผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตรงกันและสอดคล้องกัน คำนวณค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) ได้ค ่าเท ่ากับ 0 .8 3  หลังจากนั้นผ ู้ศ ึกษานำมาปรับปรุงแก ้ไขให ้สมบรณ ์ 
ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้

ปรับข้อความให้ชัดเจนขึ้น โดยการเพิ่มข้อความที่จะช่วยให้เข้าใจความหมายของคำ ซ่ึง 
สามารถประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ป ่วย มองเห็นภาพได้ช ัดเจนมากขึ้น ตรงตามสภาพความ 
เป็นจริงของผู้ป่วย จำนวน 5 ข้อ

2. การหาค ่าความเท ี่ยง (Reliability) ผ ู้ศ ึกษานำเคร ื่องม ือท ี่ปร ับปร ุงเร ียบร ้อยแล ้ว ไป 
ทดลองใช้ (Try - out) กับผู้ป ่วยโรคจิต!กทที่ม ีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จำนวน 
10 คน ซึ่งไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้สุตรการหาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ได้เท่ากับ 0.85

การดำเนินการศึกษา

ดำเน ินการศ ึกษาโดยแบ ่งการศ ึกษาออกเป ็น 3 ระยะ คือ ระยะเตร ียมการศ ึกษา ระยะ 
ดำเนินการศึกษา และระยะประเมินผลการศึกษา

ระยะเตรียมการ มีขั้นตอนการดำเนินการศึกษาตังนี้

1. เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการที่ได้กล่าวมาแล้วในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

2. เตรียมสถานที่ในการทำการดำเนินการ โดยประสานงานกับโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้ว 
ราชนครินทร์เพ ื่อขอความร่วมมือในการทำการทดลอง โดยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์
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จุฬาลงกรณ์ฆหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างการศึกษาอิสระและเครื่องมือการศึกษาถึงผู้อำนวยการ 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ จำนวน 3 ชุด เพื่อขออนุญาตทำการทดลองและเก็บข้อมูล 
ในหอผู้ป่วยจิตเวช โดยแจ้งรายละเอียดเกี่ยวลับวิธ ีการและระยะเวลาในการดำเนินการศึกษา เมื่อ 
อนุมัติแก้ว จึงติดต่อขอความร่วมมือในการศึกษาและจัดเตรียมสถานที่ในการดำเนินการทดลองลับ 
กลุ่มงานการพยาบาลโดยตรงในด้านต่าง  ๆ ดังนี้

2.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือที่ใช้ใน 
การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล

2.2 ขอใช้สถานที่ในการศึกษา

2.3 แจ้งวันและเวลาในการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ตั้งแต่การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจนกระทั่ง 
เสร็จสิ้นการศึกษา

3. การเตรียมตัวของผู้ศึกษา ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องลับแนวคิด ทฤษฎี 
การผ่อนคลายกล้ามเนื้อและดนตรีบำบัด เข้ารับการอบรมดนตรีบำบัดและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
เพื่อเตรียมความพร้อมเป็นเวลา 45 วันโดยการ‘ฝึกการใช้ดนตรีเพื่อการบำบัดผู้ป่วยโรคจิตเวช จาก 
อาจารย์พิชัย ปรัชญานุสรณ์ ‘ฝึกทั้งทางด้านดนตรี การใช้ดนตรี การออกเสียง การร้อง การ 
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

4. เตรียมผู้ช ่วยศึกษา เพ ื่อช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นผู้ส ังเกตการณ์ขณะทำกลุ่ม 
และเป ็นผ ู้ช ่วยผ ู้ศ ึกษาในการดำเน ินการศ ึกษาจำนวน 1 คน ซ ื่งผ ู้ช ่วยศ ึกษาจะต้องเป ็นพยาบาล 
ว ิชาช ีพ ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ใน ก ารด ูแลผ ู้ป ่วยโรคจ ิต เภ ท ต ั้งแต ่ 3 ป ีข ึ้น ไป โดยผ ู้ศ ึกษ าช ี้แจง 
วัตถ ุประสงค์ของการศึกษา กิจกรรมต่าง  ๆ ในการดำเน ินกลุ่ม และการดำเน ินการศึกษาตาม 
ขั้นตอน เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยต่าง  ๆ เพ ื่อให้ผู้ป ่วยศึกษาเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของตนได้ 
ชัดเจน มีการประเมินผลก่อนและหลังการดำเนินกลุ่มร่วมลันทุกครัง

5. ผู้ศึกษาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่กล่าวไว้ในขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการ 
เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง สร้างสัมพันธภาพ แนะนำตัว อจิบายวัตถุประสงค์ในการทำการศึกษา เพื่อขอ 
ความร่วมมือและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษา 
ในครั้งนี้ไม'มีผลกระทบต่อการรักษา หรือระยะเวลาในการอยู่โรงพยาบาลแต่อย่างใด คำตอบหรือ 
ข้อมูลทุกอย่างจะปกปิดเป็นความลับจะไม,ม ีการเป ิดเผยให้ผ ู้ไม ่เก ี่ยวข้องทราบ ผลการศึกษาจะ 
นำเสนอในภาพรวมเท่าพัน และกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการศึกษา วัดพฤติกรรมก้าวร้าว 
(Pre-test) ก่อนการศึกษาและนัดเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมตามโปรแกรมการผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมลับ 
การใช้ดนตรีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ป่วยโรคจิตเภท
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ศึกษาสอบถามความสมัครใจของผู้ป่วย เพื่อลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการทดลองโดยมี 

การช ี้แจงรายละเอ ียดของการทำศ ึกษา และการนำข ้อม ูลไปใช ้ ว ่าไม ่เก ิดผลเส ียต ่อผ ู้ป ่วยและ 
ครอบครัว และข้อมูลที่ได ้จะถูกเก ็บเป ็นความลับ ไม่ม ีการนำไปเผยแพร่หรือระบุช ื่อผู้ให ้ข ้อมูล 
รวมทั้งที่สามารถปฏิเสธและออกจากการทดลองได้โดยไม,มีผลใดๆ ต่อการรักษา

ระยะดำเนินการทดลอง
ผู้ศ ึกษาดำเนินการทดลองตามแผนที่เตรียมไว้โดยดำเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน ดำเนินกิจกรรมการการผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรีกับผู้ป่วยสัปดาห์ละ 
3 ครั้ง (ว ันเว ้นว ัน) ครั้งละ 90 นาที จำนวน 6 ครั้ง ณ ห ้องก ิจกรรมกลุ่มหอผ ู้ป ่วยจ ิตเวชหญ ิง 
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ กลุ่มที่ 1 เวลา 9.30 -11.00 น. และกลุ่มที่ 2 เวลา 13.30- 
15.00น.ดำเนินการทดลองระหว่างวันที่ 1 9 -3 0 มีนาคม 2550 ตังรายละเอียดตังนี้

สัปดาห์ที่ 1 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพและความร่วมมือวันที่ 19 มีนาคม 2550
ข ั้นตอนที่2 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ วันที่ 21 มีนาคม 2550
ขั้นตอนที่ 3 สร้างสมาธิด้วยเสียงเพลง วันที่ 23 มีนาคม 2550

สัปดาห์ที่ 2 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องเคาะเสนะใจ วันที่ 26 มีนาคม 2550
ขั้นตอนที่ 5 การร้องเพลง วันที่ 28 มีนาคม 2550
ขั้นตอนที่ 6 การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเสียงเพลงวันที่ 30 มีนาคม 2550

สัปดาห์ที 4  วัดพฤติกรรมกรรมก้าวร้าวอีกครัง เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลัง เข้าร่วม
โปรแกรมเป็นเวลา! สัปดาห์ ในวันที่ 9 เมษายน 2550

โดยดำเนินกิจกรรม ผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับร่วมกับดนตรีดังรายละเอียดตังนี้ 
โดยให้การพยาบาลแก,ผู้ป่วยเป็นรายกลุ่ม ดำเนินกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ

กิจกรรมที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพและความร่วมมือ
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้สร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจระหว่างสมาชิกด้วยกันและพยาบาล
2. เพื่อให้ผู้ป่วยได้!เลกเปลี่ยนประสบการณ๙เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องโรคจิตเภทและการ 

จัดการกับพฤติกรรมก้าวร้าว
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เนื้อหา
1. การสร้างส้มพันธภาพเพื่อการบำบัด เริ่มต้นด้วยการแนะนำตนเองและบอกวัตถุประสงค์ 

ของการดำเนินโครงการ เพื่อสร้างความคุ้นเคย แล้วถามเรื่อง การเจ็บป่วย การักษาที่ผ่านมา โดยใช้ 
เทคนิคการสนทนากับผู้ป่วยโรคจิตเภท และกระบวนการในการทำกลุ่มบำบัดผู้ป่วยโรคจิตเภท

2. ช่วยให้ผู้ป่วยโรคจิตเภททำความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ผู้ป่วยมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร มีความ 
คาดหวังอะไร รักใคร่มากที่สุด บทบาทของตนในป็จจุบัน แรงจูงใจในการรักษา
กิจกรรม

1. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม แนะนำตัว แนะนำสมาชิกภายในกลุ่ม ชี้แจง 
วัตถุประสงค์และกติกาของการทำกลุ่ม

2. การสร้างส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วยโรคจิตเภท ยอมรับฟิงลวามรู้สึกและ 
ความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม

3. ตกลงกติกาในการเข้าร่วมกลุ่ม
4. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ป่วยโรคจิตเภทการการจัดการกับ 

อารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง

การประเมินผล
1. ผู้ป่วยโรคจิตเภทสามารถสร้างส้มพันธภาพกับพยาบาลและสมาชิกภายในกลุ่มได้โดย 

สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยให้ความร่วมมือในกิจกรรมดีพูดคุยกับผู้อื่นมากขึ้น มีการ 
สอบถามเรื่องระยะเวลาในการร่วมกิจกรรม

2. ผู้ป่วยโรคจิตเภทสามารถบอกความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับโรค การรักษาพยาบาลได้ 
โดยผู้ป่วยในระยะแรกๆนั้นไม,สามารถบอกได้อย่างถูกต้องเมื่อได้รับทํงคำอธิบายก็สามารถตอบ 
คำถามได้และมีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มดี

กิจกรรมที่ 2 การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
วัตลุประสงค์

1. ผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจ และมีวิธีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เมื่อตนเองมีความทุกข์ใจตึง 
เครียดและสามารถนำไป่ปฏิบัติใช้ไนชีวิตประจำวันได้

2. เพื่อป้องกันภาวะเครียดมากและนานเกินไป เพื่อมิให้เกิดผลเสียแก่ร่างกายและจิตใจ 
สาระสำคัญ

การผ่อนคลายกล้ามเนื้อมีวิธีการตั้งแต่ระดับง่ายๆ จนถึงระดับที่ยากซับช้อน ซึ่งทุกคน 
สามารถแกปฏิบัติและนำไปใช้กับชีวิติประจำวันได้
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กิจกรรม
1. พยาบาลเกริ่นนำถึง “วิธีคลายเครียด” ตามเอกสารความรู้เรื่องคลายเครียด
2. จากนั้นเปิดประเด็นว่า“จากประสบการณ์ที่ผ่านมาเมื่อผู้ป่วยไม่สบายใจหรือตึงเครียด 

ผู้ป่วยทำอย่างไรเพื่อให้สบายใจขึ้น”
3. ให้ผู้ป่วยแสดงความคิดเห็นและบอกวิธีที่เคยใช้แล้วได้ผลดีและทำให้สบายใจขึ้น
4. พยาบาลสาธิตวิธีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และให้สมาชิกแกปฏิบัติตาม
5. พยาบาลให้สมาชิกแกปฏิบัติวิธีคลายความตึงเครียด ตามใบกิจกรรมการแกการผ่อนคลายไ  ' ช 1 I 0 1 " ,

กล้ามเนือขณะทีทำการแกการผ่อนคลายกล้ามเนือผู้นำกลุ่มเปิดเพลงบรรเลงชุดที2ในขณะ
แกปฏิบัติ

6. พยาบาลสอบถามความรู้สึกของผู้ป่วยหลังแกการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
7. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามและสรุป 

การประเมินผล

จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการซักถาม 
ปัญหาต่างๆ ผู้ป่วยในระยะแรกๆรู้สึกเกร็งพอทำไปได้ระยะหนึ่งผู้ป่วยให้ความร่วมมือมากขึ้นและ 
ผ่อนคลายมากขึ้นมีสีหน้าที่ยิ้มแย้มมากขึ้นและสามารถบอกถึงประโยชน์ของกลุ่มนี้ได้

กิจกรรมที่ 3 การฟังเพลงบรรเลง
วัตลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้สร้างความคุ้นเคย ไว้วางใจระหว่างสมาชิกด้วยกันและพยาบาล
2. เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยง!บนความสนใจจากเรื่องราวที่ผู้ป่วยยึดติดอยู่ 

ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ
สาระสำคัญ

ดนตรีบำบัดมีประโยชน์คือ ช่วยปรับสกาพจิตใจของผู้ป่วย (eliciting emotion ) ช่วย 
กระตุ้นและสร้างความจำในการเรียนรู้สิ่งต่างๆให้ดียิ่งขึ้น (cognitive learnnig) ช่วยให้เกิดการรับรู้ 
ดี,ขึ้น(perceptual)rวยฟัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว^ของร่างกาย (motor development) โดยใช้จังหวะ 
ดนตรี ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม (social skill) ทำให้สามารถปรับตัว!ข้ากับสังคมได้ง่าย 
กล้าแสดงออก สามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ ช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านการใช้,ภาษา (language) 
ช่วยแกทักษะในการปังแกใช้ประสาทหูและสมอง แกสมาธิในการปังได้นานขึ้น เป็นการพัฒนา 
สติปัญญาและผ่อนคลายความตึงเครียด
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กิจกรรม
1. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม แนะนำตัว แนะนำสมาชิกภายในกลุ่ม ชี้แจง 

วัตถุประสงค์และกติกาของการทำกลุ่ม
2. การสร้างส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วยโรคจิตเภท

3. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกนั่ง(ปีนวงกลมในท่าทางที่ผ่อนคลาย

4. ผู้นำกลุ่มเปิดเทปบรรเลงให้ผู้ป่วยพัง

5. ให้สมาชิกบอกถึงความรู้สึกหลังจากได้พังเพลงจบ บอกประโยชน์ที่ได้จากการพังเพลง 
และข้อเสนอแนะ เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ ความจำ เบี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องราวที่ผู้,ป่วยยึดติดอยู่ 
ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจเพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิ ความจำ เที่ยงเบนความสนใจจาก 
เรื่องราวที่ผู้ป่วยยึดติดอยู่ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ สร้างส้มพันธภาพกับบุคคลในกลุ่ม 
ตลอดจนได้รับการกระตุ้นให้กล้าแสดงออก

การประเมินผล

ในกิจกรรมนี้ผู้ป่วยมีความรู้สึกสงบ นั่งพ ังดนตรีได้อย่างมีสมาธิและรู้ส ึกผ่อนคลาย หลัง 
การพังเพลงบรรเลงผู้ป่วยพูดคุยกับเพื่อนดีแลกเปลี่ยนถึงความรู้สึกของตนเองและพูดคุยกันมากขึ้น 
ในระหว่างของการทำไม่เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว

กิจกรรมที่ 4 การเล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ
วัฅลุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดสมาธิเกิดความสงบในจิตใจ
2. เพื่อให้ผู้ป่วยมีความใจตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง
3. เพื่อให้ผู้ป่วยได้เพลิดเพลิน 

สาระสำคัญ
การเล่นดนตรีประเภทเครื่องเคาะ ทำให้ผู้ป่วยสามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง 

ผ่านอุปกรณ์ภายนอก คือเครื่องดนตรีที่จัดไว้ให้ได้ เกิดความเพลิดเพลิน และมีความสุขจาก 
ความสามารถที่แสดงออกมาทำให้ไม,ตึงเครียดและทำให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 
กิจกรรม

1. ให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลม
2. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม ชี้แจงกติกาและแนวทางการปฏิบัติ
3. ให้สมาชิกเหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ช้ิน
4. ให้สมาชิกเคาะจังหวะตามผู้นำกลุ่มที่มีทั้งจังหวะช้าและเร็ว
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5. ผู้นำกลุ่มเปิดเพลงให้สมาชิกฟ้ง
6. ให้สมาชิกเคาะจังหวะตามอารมณ์และความรู้สึกของตัว(อง
7. ผู้นำกลุ่มปิดเพลง
8. ให้สมาชิกลุกขึ้นยืนเป็นวงกลม
9. ให้สมาชิกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับการเคาะจังหวะตามผู้นำกลุ่ม
10. ผู้นำกลุ่มเปิดเพลงให้สมาชิกฟิง
11. ให้สมาชิกเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับการเคาะจังหวะตามเสียงเพลง
12. ผู้นำกลุ่มปิดเพลงและให้สมาชิกหยุดเคาะจังหวะตามเสียงเพลงที่หยุดลง
13. ให้สมาชิกนั่งลงเป็นวงกลมและฟิงเพลง
14. ให้สมาชิกช่วยกันแสดงอารมณ์และความรู้สึกที่ตนเองได้รับฟิงในขณะฟิงเพลงและ 

เคาะจังหวะประกอบไปด้วย
15. ให้สมาชิกส่งตัวแทนออกมาเสนอข้อสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันของกลุ่ม
16. ให้สามาชิกบอกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมครั้งนี้
17. ผู้นำกลุ่มกล่าวสรุปเพิ่มเติม

การประเมินผล
ผู้ป่วยสามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองผ่านอุปกรณ์ภายนอก คือเครื่องดนตรีที่ 

จัดไว้ให้ได้ เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน สามารถสร้างส้มพันธภาพกับพยาบาลและสมาชิก
ภายในกลุ่มได้โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ่งผู้ป่วยมีสีหน้าที่ยิ้มแย้มทุกครั้งที่ได้เคาะ 
จังหวะดนตรี

กิจกรรมที่ 5 ร้องเพลง
วัตลุประสงค์

1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยมีโอกาสใช้เส ียงของตนเองเป ็นจังหวะ ม ีความคิดสร้างสรรค ์เป ็นการ 
ระบายความเครียดในใจ โดยผ่านการร้องออกเสียงเป็นจังหวะและทำนองเพลงทำให้ 
ลดภาวะกดดันที่เป็นแรงขับให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท

2. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถสร้างส้มพันธภาพกับผู้ลื่นได้ 
สาระสำคัญ

การร้องเพลง ผู้ป่วยมีโอกาสใช้เสียงของตนเองเป็นจังหวะ ม ีความคิดสร้างสรรค์ เป็นการ 
ระบายความเครียดในใจ โดยผ่านการร้องออกเสียงเป ็นจังหวะและทำนองเพลงอีกด้วยทำให้ลด 
ภาวะกดตันที่เป็นแรงขับให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในผู้ป่วยโรคจิตเภท



80

กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกกลุ่ม (เปิดเพลงบรรเลงชุดที่ 5 ใทัสมาชิกทัง)
2. ให้สมาชิกนั่งเก้าอี้หันหน้าไปทางเดียวกัน
3. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม ชี้แจงกติกาและแนวทางการปฏิบัติ
4. ให้สมาชิกร้องเพลงคาราโอเกะตามเพลงที่เลือกไว้
5. ให้สมาชิกที่เหลือรับบทบาทเป็นผู้ชม และเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการแสดงออก 

กับผู้ร้องได้ตามอัธยาศัย
6. ผู้นำกลุ่มและสมาชิกร่วมกันสรุปการเข้ากลุ่ม 

การประเมินผล

ผู้ป่วยร่วมกันร้องเพลงได้ดีและมีความสุขในการร่วมกิจกรรม มีการแบ,งปินให้เพื่อนร่วม 
กลุ่มได้ร้องร่วมกันมีการให้กำลังใจกับผู้ป่วยบางคนที่ไม่กล้าที่จะร้องทำให้เกิดส้มพันธภาพที่ดีต่อ 
กัน

กิจกรรมที่ 6 การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเสียงดนตรี 
วัตชุประสงค์

1. เพ ื่อให้ผู้ป ่วยมีโอกาสเคลื่อนไหวไปในท่าทางต่างๆ โดยมีจ ังหวะและทำนองดนตรี 
เป็นตัวกระตุ้น ทำให้ผู้ป่วยมีปริมาณออกซิเจนเพิ่มขึ้น ผู้ป่วยได้รับการเรียนรู้ให้อวัยวะ 
ของร่างกายทำงานกับจิตใจ

2. เพื่อให้ผู้ป ่วยโรคจิตเภทสามารถปรับอารมณ์ให้เหมาะสมและสามารถควบคุมอารมณ์ 
ได้ดีขึ้น

3. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทสร้างส้มพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ดียิ่งขึ้น 
สาระสำคัญ

การเคลื่อนไหวประกอบร่างกายประกอบเสียงดนตรี ผู้ป่วยมีโอกาสเคลื่อนไหวไปใน
ท่าทางต่างๆ โดยมีจังหวะและทำนองดนตรีเป็นตัวกระตุ้น ทำให้ผู้ป่วยมีปริมาณออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
ผู้ป่วยได้รับการเรียนรู้ให้อวัยวะของร่างกายทำงานกับจิตใจ สามารถปรับอารมณ์ให้เหมาะสมและ 
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น 
กิจกรรม

1. ผู้นำกลุ่มกล่าวพักทายสมาชิกลุ่ม
2. ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มนั่งเป็นวงกลม
3. ผู้นำกลุ่มเกริ่นนำในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย การเตนรำ
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4. ผู้นำกลุ่มเปิดเทปเพลงชุดที่ 6 แล้วให้สมาชิกกลุ่มเวียนกันเป็นตัวแทนในการมานำ 
ท่ารำวงในแต่ละรอบของการแสดง สมาชิกคนอื่นแสดงท่ารำตามตัวแทนที่เป็น
ผู้นำในการรำวง

5. เมื่อสมาชิกได้ออกมานำในการรำทุกคนแล้วผู้นำกลุ่มให้สมาชิกทุกคนนั่งลงเพื่อ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนชักถามถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรม

6. ผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่ม 
การประเมินผล

จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการชักถาม 
ปิญหาต่างๆความตั้งใจและการมีปฎิสัมพันธ์ผู้ป่วยทำได้ดีและอยากร่วมกิจกรรมนี้อีก

การเก็บรวบรวบข้อมูล

1. ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว (Pre-test) ก่อนการศึกษา การได้รับโปรแกรมการผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรี วันที่ 18 มีนาคม 2550

2. ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว (Post-test) หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมครบตามขั้นตอน เป็น 
เวลาอีก 1 สัปดาห์ หลังจากจบโปรแกรม เพื่อติดตามพฤติกรรมก้าวร้าวหลังจากการได้รับโปรแกรม 
การผ่อนคลายกล้ามเนื้อร่วมกับการใช้ดนตรี

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ศ ึกษานำมาข ้อม ูลมาว ิเคราะห ์โดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS for Window โดย 
ดำเนินการตังนี้

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง นำมาคำนวณหาความถี่ และค่าร้อยละ
2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการก้าวร้าวของผู้ป่วยโรคจิตเภท ด้วยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของ 
ผู้ป่วยโรคจิตเภท ทั้งโดยรวมและรายด้านทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
ร่วมกับการใช้ดนตรี โดยใช้สถิติ paired t-test

3. กำหนดค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05
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