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ภาคผนวก ก
รายนามผ้ทรงคณวฒิตรวจสอบเครื่องมือ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมีอ

1. นายแพทย์ประยุกต์ เส‘ร ีเสถียร
2. นางเพชรี คันธลายบัว

3. น.ต.ลุวิมล สมัตถะ
4. อาจารย์ทานตะวัน แย้มบุญเรือง
5. นางชีวรัตน์ ต่ายเกิด

ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 
พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาลตร์ 
ลมเด็จเจ้าพระยา
อาจารย์พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 
อาจารย์พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนีนนทบุรี 
พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลอินทร์บุรี



ภาคผนวก ข
สถิติที่ใชในโครงการสิกษาอิสระ



1 0 8

สถิติท ี่ใช ํในการศึกษา

1. การคำนวณหาค่าความเท่ียงใช้สูตรสัมประสิทธิใเอลฟาครอนบาค (Cronbach 
coefficiency ) ดังน้ี ( เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และคณะ, 2535 : 212 )

a = ก ุ 1 - S a 2,
n-1 L  ๙ x -

a

a 2, =
O 2  X =

ค่าความเท่ียงของเครองมือ 
จำนวนข้อคำถามท้ังหมดในแบบวัด 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบท้ังหมด

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยจิต๓ ท ก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมภายในกลุ่ม ใช้สถิติที แบบกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน (Paired t- 
test) มีสูตรดังน้ี

พ
df = ท -1

เมือ t คอ ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง
D คอ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่
ก คอ จำนวนค่



ภาคผนวก ค
แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมโครงการ 

ตัวอย่างเครื่องมือทัใ,ซในการสิกษา
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ใบหนังสิอยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ึส่วนร่วมในโครงการศึกษา
(Informed Consent Form)

ทีอโครงการศ ึกษา การศึกษาการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน ต่อการปฏิป่ต
กิจกรรมประจำวันและกิจกรรมทางสังคมฃองผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน อำเภอ 
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี

เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส่วนร่วมในโครงการศึกษา.................................
ข้าพเจ้าได้ทราบจากผู้ศึกษาช่ือนางลาวสิรีเนตร สุขดี 

ท่ีอยู่ 7/2หมู่4 ตำบลแม่ลาอำ๓ อบางระจันจังหวัดสิงห์บุรี 16130
ซ่ึงข้าพเจ้าได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือน้ีถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและแนวทาง

การสิกษาอิสระรวมท้ังทราบถึงผลดี ผลข้างเคียงและความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ข้าพเจ้าได้ชักถาม 
ทำความเข้าใจเก่ียวกับการสิกษาดังกล่าวน้ีเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการสิกษาอิสระคร้ังน้ี ด้วยความสมัครใจและอาจถอนตัวจากการเข้า 
ร่วมสิกษาอิสระน้ีเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล พร้อมท้ังยอมรับผลข้างเคียงและความ 
เส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน โดยจะปฎิบ้ติตัวตามคำแนะนำของผู้สิกษา

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้สิกษาว่า หากข้าพเจ้าได้รับความผิดปกติเน่ืองจากการสิกษา
คร้ังน้ี ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย และข้าพเจ้าจะแจ้งผู้ทำการสืกษาทันที ใน 
กรณีท่ีมิได้แจ้งให้ผู้ทำการศึกษาทราบในทันทีถึงความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนได้ จะถือว่าข้าพเจ้าทำให้ 
การคุ้มครองความปลอดภัยของข้าพเจ้าเป็นโมฆะ(ตามท่ีกฎหมายกำหนด)

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้ศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการศึกษาคร้ังน้ี 
สุดท้ายน้ี ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาน้ี ภายใต้เง่ือนไขท่ีได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

สถานท่ี/วันท่ี ลงนามผู้เข้าร่วมศึกษา

(นางสาวสิรีเนตร ลุขดี )
สถานท่ี/วันท่ี ลงนามผู้ศึกษาหลัก

สถานท่ี/วันท่ี (......................................... )
ลงนามพยาน
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ตัวอย่างเครี่'องมิอเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบประเมินผู้ป่วยจิตเภท (ส์าหรับเลีอกกลุ่มตัวอย่าง)
พิจารณาตามอาการและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท่ีคิดว่าตรงกับความเป็นจรงท่ีสุด 

(ประเมินจากการสัมภาษณ์ครอบครัวผู้ป่วย และการสังเกตของพยาบาล)
1.ความคิดเห ็นต ่อผ ู้อ ีบและส ังคม 6-การแสดงออกท ่าทาง 1ถ-การช่วยเหลิองานบ้าน
1.ท ่าท ีไม 'เป ินม ิตรห วาดระแวงกล ัวคV เมาทำร ้าย 1.ด ุร ้าย 1.ไม ่ยอม ท ำอะไรเลย
2.ไม ่ชอบ ให ้ใครมาเก ี่ยวข ้องเร ื่องของตน 2.ไม ่ส บ ตาผ ู้อ ึ่น 2 .ร ู้จ ัก เก ็บ ขอ งเข ้าท ี่แต ่ต ้องคอ ยบ อ ก
3.ท ่าท ีเป ิน ม ิตรสน ใจส ิ่งแวดล ้อม 3.ส ุภาพ อ ่อนโยน ร-ช ่วยเห ล ืองาน บ ้าน ได ้ตามท ี่ได ้ร ับ
4 .ร ู้จ ักผ ูกม ิตร 4 .ย ิ้ม แย ้ม แจ ่ม ใส ม อ บ ห ม าย
ธ-ค ิดช ่วยเห ล ือผ ู้อ ื่น 5.กระด ีอรอร ้น 4-ร ู้จ ักจ ัดข ้าวของให ้เป ิน ระเบ ียบ  

ธ-จ ัดห าด ูแล  บ ำรงร ัก ษ าบ ้าน และของ
2-ความสามารถใบการควบค ุมอารมณ ์ 7-ความสามารถในการเข ้าส ังคม ใช ้
1 .ควบ ค ุมอารมณ ์ไม ่ได ้ 1 .ไม ่ยอมให ้ผ ู้อ ื่น เฟ ้าไข ้
2 . เฉ ย เม ยไม ่ย ิน ด ีย ิน ร ้าย 2.ไม ่ย ุ่งก ับใคร 11.ความสามารถใบการประกอบ
3 .พ อควบ ค ุม อ ารม ณ ์ได ้บ ้าง 3 .สน ิทสนมเฉพาะคนในครอบครัว อาช ีพ
4 .ค าบ ค ุม อ ารม ณ ์ได ้ 4 .ร ่วม งาน บ ุญ /ร ่วมก ิจกรรม ต ่างๆ 1 .ไม ่ส ามารถป ระกอบ อาช ีพ ได ้
5. แส ดงอารมณ ์เห ม าะส ม 5 .ร ู้จ ัก ม ารยาท ท างล ังค ม 2-ท ำงาน ด ู แลครอบ คร ัวได ้บ ้างตาม 

ลัง
ร-ช ่วย เห ล ือทำงานก ับ ครอบ คร ัวได ้ร-ส ักษณะพฤติกรรมท ี่แสดออกทางวาจา 8. การรับประทานอาหาร

1.ไม ่พ ูดก ับ ใครเลย 1 .ร ับประทานเองไม ่ไต ้ ด ูแลครอบคร ัวได ้
2 .ถามไม ่ตอบ 2.ท าน เอ ง1ได ้แต ่ย ังต ้องคอยก ระต ้น 4-ป ระก อ บ อาช ีพ เล ื้ยงต ัว เอ งได ้/ด ูแล
3 .ถ าม ค ำต อ บ คำ ประกอบเองไม ่ได ้ ครอบครัวได ้
4 .ร ่วม สน ท น าแลกเป ล ี่ยน ความค ิด เห ็น ได ้ ร -ป ระกอบ อาห ารง ่ายๆ ต าม ล ังได ้ ธ .ป ระก อ บ อาช ีพ เล ื้ยงด ูผ ู้อ ื่น ด ้วย
ธ .ร่'วมเสนอความค ิด เห ็น 'ให ้คำแนะนำผู้อึ่น'ได้ ทานเอง

4.ป ระกอบ จาห ารได ้เก ็บ ล ้างได ้
ด ูแลครอบ คร ัวแก ้บ ีญ ห าใน ครอบ คร ัว

4.การแสดงออกทางวาจา ร ้บประทานเอง 12.การเคล ิอนไหวไปในหมู่บ ้าน
1.พ ูด จาก ัาว ร ้าว ธ -ก ำห น ด อ าห าร จ ่ายต ล าด 1 .เด ิน เร ื่อ ย เป ีอ ย1ไม ่ร ู้ท ีศทาง
2.ไม ่บ อ ก ความ ต ้อ งก าร ป ระกอบ อาห าร ท าน แ ล ะเก ็บ ล ้าง 2 . เด ิน ไป มาเฉพ าะใน ห ม ู่บ ้าน
3 .บ อ กความ ต ้องก ารของตน ก ับ ผ ู้ใกล ้ช ิดได ้ ท ั้งหมด 3 . เด ินทางไปในสถานท ี่ใกล ้ๆและ
4 .ร ู้จ ักกามท ุกข ์ส ุขของผ ู้อ ึ่น  ร ู้จ ักท ัก ท าย ค ุ้น เคยได ้
5 .ใ'ข้คำพ ูด ที่เห ม าะส ม ก ับ ก าล เท ศ ะ 9-การดูแลสุขภาพส่วนตัว 4 .ส าม ารถเด ิน ไป ไห น อย ่างอ ิส ระด ้วย

1 .ไม ่ส น ใจเร ื่องการแต ่งกายไม ่ยอม ตนเอง
ธ-ส ักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกทางท ่าทาง อาบ น ํ้าแป รงฟ ัน 5 .ลาม ารถ บ อก ท ิศท างก ับ ผ ้อ ื่น ได ้
1 .ทำค วามพ อใจของตน 2 .ต ้อ งบ อ ก จ ึงยอ ม ทำ L ......... .........................................
2 .แยกต ัวเอง 3 .ส าม ารถ ทำเอง คะแน น รวม...................
3 .แสดงการร ับ รู้ก ารท ัก ท ายข อ ง ผู้อื่น 4-ซ ัก เล ื้อผ ้าข องต น เอ งได ้เก ็บ เข ้า ท่ี ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ...........
4 .ต ้อนร ้บผ ู้ที่ม า เย ี่ย ม เย ิย น ไ ด ้ ได้ (ท ุเล าป าน ก ล าง  2 .5 -3 .4 )
5 .แส ด งค วาม ย ิน ด ีอ ย ่าง เต ิม ใจ ธ-ด ูแลช ่วยเหล ือคนในครอบคร ัวได ้ด ี (ท ุเล าม าก  3 .ธ-ธ.0)
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แบบประเมินการปฏิบตกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางส้งคมของผู้ป่วยจิตเภท

คำผู้แจง แบบประเมินการปฏิบติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภทนี้ 
ประกอบด้วยแบบประเมิน 3 ตอน

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยจิตเภท
ตอนที่ 2 แบบประเมินการปฎิบติกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยจิตเภท
ตอนที่ 3 แบบประเมินการปฎิบติกิจกรรมทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภท
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางส้งคมของผู้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน
ตอนที่ 1 แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยจิต๓ ท
คำผู้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย (/) ลงในซ่องหน้าข้อความที่ตรงกับ 
ความเป็นจริงมากที่สุด

1. เพศ 0  ชาย ( ) หญิง
2. อ าย ุ..............ปี
3. ระดับการศึกษา

( ) 1. ไม่ได้เรียน 
( ) 2. ประถมศึกษา 
( ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น

4. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน.....
5. ลถา'นภาพลมรล

( ) 1 .โสด 
( ) 2. คู่ 
( ) 3. ม ่าย

6. ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรค
( ) 1. น้อยกว่า 3 เดือน 
( ) 2. มากว่า 3 เดือน แต่ไม่

( ) 4. ม ัธยมศึกษาตอนปลาย 1 ปวช.
( ) 5. ปวส. 1 อนุปริญญา 
( ) 6. ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 

.......................บาท

( ) 4. อย่า 
( ) 5. แยกกันอยู่

( ) 3. มากกว่า 1 ปีข้ึนไป 
1 ปี ( ) 4. มากว่า 3 ปี แต่ไม่เกิน 5 ปี

7. ล ักษณะที่อยู่อาดัย
( ) 1. บ้านและที่ดินของตนเอง ( ) 4. อาดัยผู้อ ื่นอยู่
( ) 2. บ้านของตนเองแต่เช่าที่ดิน ( ) 5. อ่ืน  ๆ โปรดระบุ
( ) 3. บ้านเช่า

8. สมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้ดูแล และคอยช่วยเหลือผู้ป่วย
( ) 1. ไม่มี ( ) 4. บุตร
( ) 2 . บ ิดา,มารดา ( ) 5 .พ ี่,น ้อ ง
( ) 3. ลามี 1 ภรรยา ( ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ....................................

9. ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา (ตอบข้อที่ช่วยเหลือท่านมากที่ลุดเพียงข้อเดียว) 
( ) 1. ตนเอง ( ) 5. หน่วยงานที่ปฏิปติ
( ) 2. บิดา, มารดา ( ) 6. บริษัทประกันภัย
( ) 3. ลามี 1 ภรรยา ( ) 7. บัตรประกันสุขภาพ

( ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................( ) 4. บุตร 1 หลาน
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ตอนที่ 2 แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยจิต๓ ทที่บ้าน
คำท่ีแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องหลังข้อความที่ตรง
กับความเป็นจริงมากที่ลุด

1. การปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวัน
ข้อ การปฏิน้ติกิจวัตรประจำวัน มาก 

ท่ีสุด
มาก ปาน

กลาง
น้อย น้อย 

ท่ีสุด

1.

2.
3.

4.

5. 
ธ.

7.
8.

9.
10. 
11. 
12.

การดูแลสุขภาพ
แปรงฟัน อาบนํ้า และดูแลความละอาด 
ร่างกายได้ดี
หวีผม เลือกเสื้อผ้า และแต่งตัวสะอาด 
ดูแลความสะอาดของเสื้อผ้าที่ใข้แล้วของตน 
ได้
ดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย หรือไม่สบาย 
การรับประทานอาหาร 
รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
รับประทานอาหารได้เพียงพอกับความ 
ต้องการของร่างกาย
จัดหาและ/หรือประกอบอาหารรับประทานเอง
เก็บและล้างทำความละอาดเครื่องใช้
การพกผ่อนนอนหลับ
นอนหลับได้ด้วยตนเอง
นอนหลับได้ด้วยตนเอง
นอนหลับพักผ่อนในที่เหมาะลม
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ต,อนที่ 3 แบบประเมินการปฏิบัติกิจกิจกรรมทางสังคมของผู้ปวยจิต๓ ทที่บ้าน
คำท ี่แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องหลังข้อความที่ตรง
กับความเป็นจริงมากที่ลุด

ข้อ การปฏิบ้ติกิจกรรมทางส้งคม มาก 
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.

8.

9.
10.

11.
12.
13.
14.
15.

การสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย
ลนทนา พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวได้ดี
สนทนา พ ูดค ุยกับเพื่อนหริอผู้อื่นได้ดี
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นได้เหมาะสม
ยอมรับเพื่อน มองคนในแง่ดี
สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ ตรงกับความ
ต้องการ
การควบคุมอารมณ์
เมื่อพบปัญหาลามารถปรับตัวและแกัใขปัญหาได้ 
ควบคุมอารมณ์โกรธ และแสดงพฤติกรรมได้ 
เหมาะลม
เมื่อผิดหวังหริอล้มเหลวแสดงพฤติกรรม 
เหมาะลม
รู้วิธีระบาย และผ่อนคลายความเคริยดฃองตนเอง 
แสดงพฤติกรรมทางเพศได้เหมาะลม 
การแสดงออกทางท่าทาง
แต่งกายถูกกาลเทศะ
การแสดงออกทั่วไปเหมาะลมกับเหตุการณ์ 
แสดงพฤติกรรมลอดคล้องกับเรื่องที่กำลังพูด 
แสดงพฤติกรรมได้เหมาะลมตามเพศและวัย
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แบบทดสอบความรู้ฃองผู้ป่วยจิตเภท (เครื่องมีอกำ?าบการทดลอง)
คำรื่แจง

โปรดทำเครองหมาย / ลงใน□  ด้านขวามือตามความเข้าใจของท่านเก่ียวกับโรคจิต๓ ท
รายการ ใช่ ไม่ใช่

1.โรค1จิตเททหมายถึง โรคที่มีส่งผลให้ผู้ป่วยแสดงออกทางอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึก และการกระทำท ี่ผิดใปจากคนทั่วไป
2.อาการทางจิตเกิดจากความเครียดเป็นลาเหตุหลัก
3.โรคจิต๓ ทเกิดจากไลยศาสตร์โดนผีเข้า โดนกระทำ
4.พิษจากยาเสพย์ต ิดเช ่น ยาบ ้า กัญชา ผงขาว เหล้า หรือสิ่งเสพย์ติดอื่นๆ ส่งผล 
ให้ผู้เสพปวยเป็นโรคจิต๓ ทใด้
5.โรคจิต๓ ทสามารถถ่ายทอดได้ทางกรรมพันธุ
6.คนที่เป็นโรคจิต๓ ทอาจมือาการเอะอะ อาละวาด ทำลายข้าวของ
7.คนที่เป็นโรคจิต๓ ทอาจมือาการ ไม่ค่อยพูด ไม่สนใจตนเอง
8. คนที่เป็นโรคจิต๓ ทอาจมือาการประสาทหลอนเช่น มองเห็นสิ่งที่คนอื่นมองไม่ 
เห็นและไม่ได้มือยู่จริง
9.โรคจิต๓ ทเมื่อหายขาดแล้วมีโอกาสกลับเป็นชํ้าได้
10.โรคจิต๓ ทเมื่อกินยาอาการทุเลาแล้ว ลามารถหยุดยาด้วยตนเองได้
11.ยารักษาโรคจิต๓ ทอาจทำให้เกิดอาการทุเลาแล้ว ลามารถหยุดยาได้เอง
12.เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจควรปรึกษากับคนในครอบครัวหรือคนที่ไว้วางใจได้
13.ถ้าอาการผิดปกติเช่นนอนไม่หลับ หงุดหงิดควร1ไปพบแพทย์
14.การรับประทานยาลมํ่าเสมอทำให้อาการทางจิตด ีขึ้น
15.ฃณะรับประทานยาทางจิต ไม่ควรขับข ี่รถหรือทำงานเกี่ยวกับเครองจักรกล
16.ท่านควรปฏ ิบ ้ต ิกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองเช่นอาบนํ้า กินข้าวฯลฯ
17.ฃณะรับประทานยาสามารถทำงานตามความถนัดร่วมกับผ ู้อื่นได้
18. ขณะอยูท่ ี่บ้านท่านไม่ลามารถทำงานตามความถนัดหรือทำงานร่วมกับผ ู้อื่น
ทุ Î Sใด
19.ท่านควรมีส่วนร่วมทำกิจกรรมของหมู่บ้านเช่น งานบวช กิจกรรมทางศาลนา 
เช่น ทำบุญวันพระ เวียนเทียน
20.การพูดคุยและการอยู่ร่วมกับผ ู้อื่นทำให้อาการทางจิตด ีขึ้น
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ตัว'อย่าง คู่ม ือสัมภาษณ์ผู้ป ่วยโรคจิตเภทเกี่ยวกับการปฏิบ ้ต ิกิจวัตรประจำวันและ 
กิจกรรมทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน 

การดูแลสุขอนามัยส่วนตัว
1. แ ป ร ง ฟ ัน อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ล ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย ไ ด ้

ม า ก ท ี่ส ุด แป รง'ฟ ัน  อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้

ม า ก

อ ย ่า ง ส ะ อ า ด เร ีย บ ร ้อ ย ท ุก เร ื่อ ง  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เน ื่อ ง ไ ด ้ท ุก ว ัน

แป รง'ฟ ัน  อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ล ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้

อ ย ่า ง ส ะ อ า ด พ อ ส ม ค ว ร  แ ต ่ท ำ ค ร บ ท ุก ก ิจ ก ร ร ม ท ุก ว ัน  ห ร อ ท ำไ ด ้ส ะ อ าด

ป า น ก ล า ง

เร ีย บ ร ้อ ย บ า ง ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ท ำ อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ไ ด ้ท ุก ว ัน

แป รง'ฟ ัน  อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ล ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง เป ็น

บ า ง ว ัน  ห ร ือ ล า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้เป ็น บ า ง ก ิจ ก ร ร ม  ห ร ือ ท ำ ไ ด ้แ ต ่ไ ม ่ล ะ อ า ด

น ้อ ย

เร ีย บ ร ้อ ย

ไ ม ่แ ป ร งฟ ัน  อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ล ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย ด ้ว ย ต น เอ ง  ห ร ือ ท ำไ ด ้ 

อ ย ่า ง ไ ม ่ส ะ อ า ด  ต ้อ ง ม ีผ ู้อ ื่น ค อ ย เต ือ น  ห ร ือ ช ่ว ย เห ล ือ จ ึง ล า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้

น ้อ ย ท ี่ส ุด ไ ม ่ล า ม า ร ถ แ ป ร ง ฟ ัน  อ า บ น ํ้า  แ ล ะ ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย ด ้ว ย ต น เอ ง  

ผ ้อ ื่น ต ้อ ง ท ำใ ห ้ท ุก ว ัน<บ «Ï

2. ห ว ีผ ม  เล ือ ก เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว ไ ด ้
I 1 S '

ม า ก ท ี่ส ุด ห ว ีผ ม  เล ือ ก เล ึ๋อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้อ ย ่า ง

ม า ก

เร ีย บ ร ้อ ย ท ุก เร ื่อ ง  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เน ื่อ ง ไ ด ้ท ุก ว ัน

ห ว ีผ ม  เล ือ ก เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้อ ย ่า ง

ป า น ก ล า ง

เร ีย บ ร ้อ ย พ อ ส ม ค ว ร แ ต ่ท ำ ค ร บ ท ุก เร ื่อ ง ท ุก ว ัน  ห ร ือ ท ำ ไ ด ้ล ะ อ า ด

เร ีย บ ร ้อ ย ม า ก บ า ง เร ื่อ ง  แ ต ่ท ำ อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ท ุก ว ัน

ห ว ีผ ม  เล ือ ก เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว  ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น bอ ง เป ็น บ า ง ว ัน

น ้อ ย

ห ร ือ ล า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้บ า ง เร ื่อ ง  ห ร ือ ท ำ ไ ด ้แ ต ่ไ ม ่ล ะ อ า ด เร ีย บ ร ้อ ย  

ไ ม ่ห ว ีผ ม  เล ือ ก เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว ด ้ว ย ต น เอ ง  ต ้อ ง ม ีผ ู้อ ื่น ค อ ย  

เต ือ น แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ จ ึง ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง เป ็น บ า ง เร ื่อ ง

น ้อ ย ท ี่ส ุด ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห ว ีผ ม  เล ือ ก เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ แ ต ่ง ต ัว ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้อ ื่น ต ้อ ง  

ท ำใ ห ้ท ั้ง ห ม ด  แ ล ะ ต ้อ ง ท ำ ใ ห ้ท ุก ว ัน

3 .......................................
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ตัวอย่างโปรแกรมการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทที่บ ้าน

กิจกรรมโดยรวม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง สัมพัน ธ ภ า พ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก าร ให ค้ ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต แ ล ะ ฉ ุก เฉ ิน ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

วิธ ีดำเน ินการ
ใช้ระยะเวลาการเย่ียมบ้าน 3 สัปดาห์ๆ  ละ 1 คร้ังๆ  ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

สือ อุปกรณ์
คู่มือการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต๓ ทท่ีบ้าน
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ต้วอย่างคู่ม ีอการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทที่บ ้าน

ส า ร บ ัญ

ห น ้า

โ ร ค จ ิต ๓ ท ค ือ อ ะ ไ ร  4

โ ร ค จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร อ ย ่า ง ไ ร  4

โ ร ค จ ิต ๓ ท เก ิด จ า ก อ ะ ไ ร  5

โ ร ค จ ิต ๓ ท ร ัก ษ า ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  6

ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต ม ีฤ ท ธ ข ้า ง เค ีย ง อ ย ่า ง ไ ร  7

ฤ ท ธ ิ้ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต แ ก ิใ ข ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  9

ท ำ อ ย ่า ง ไ ร เม ื่อ เก ิด อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า  10

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า  13

โ ร ค จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  15

อ า ก า ร น ำ ก ่อ น ก า ร ป ่ว ย ซ ํ้า  17



ภาคผนวก ง
ตารางการดำเนินกิจกรรมเย่ียมบ้านตามโปรแกรม 

การดแลผ้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน



121

ตารางการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบานตามโปรแกรมครั้งที่ 1

คร ั้งท ี่ ร ะ ย ะ เว ล า  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม

ว ัน  เด ือ น  ป ี ก ิจ ก ร ร ม

ค ร ั้ง ท ี่1
dค รอ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2 3  ม ีน า ค ม  2 5 4 9 ก ิ จ ก ร ร ม ท 1 ก า ร ส ร า ง

ท่ี 1 - 4 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง ก า ร

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2 4  ม ีน า ค ม  2 5 4 9 พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท

ที่ 5  -8 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  2  ก า ร ใ ห ้

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2 5  ม ีน า ค ม  2 5 4 9 ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ

ที่ 9  -1 2 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2 6  ม ีน า ค ม  2 5 4 9 ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้

ท ี ่ 1 3 - 1 6 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2 7  ม ีน า ค ม  2 5 4 9

ที่ 1 7  -2 0 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี

ตารางการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบานตามโปรแกรมครั้งที่ 2

คร ั้งท ี่ ร ะ ย ะ เว ล า  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม

ว ัน  เด ือ น  ป ี ก ิจ ก ร ร ม

ค ร ั้ง ท ี่3 ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ 1 ก า ร ล ร ้ า ง

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 3 0  ม ีน า ค ม  2 5 4 9 ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง ก า ร

ท่ี 1-4 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 31 ม ีน า ค ม  2 5 4 9 ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  2  ก า ร ใ ห ้

ท่ี 5  -8 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 1 เม ษ า ย น  2 5 4 9 แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ

ที่ 9 - 1 2 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 2  เม ษ า ย น  2 5 4 9 ใ น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ

ท ี ่ 1 3 - 1 6 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ล ะ 3  เม ษ า ย น  2 5 4 9 ค ร อ บ ค ร ัว

ท ี ่ 1 7 - 2 0 1 ช ั่วโม ง 3 0  น าท ี



ตารางการดำเน ิน ก ิจกรรมเย ี่ยมบ ้านตามโปรแกรมคร ั้งท ี่ 3

คร้ังท่ี ระยะเวลา 
ดำเนินกิจกรรม

วัน เดือน ปี กิจกรรม

คร้ังท่ี3
O ' 6 เมษายน 2549ครอบครัว ครอบครัวละ ก ิ จ ก ร ร ม ท 1 ก า ร ส ร า ง

ท่ี 1-4 1 ช่ัวโมง 30 นาที ล ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง ก า ร
ครอบครัว ครอบครัวละ 7 เมษายน 2549 พยาบาลกับผู้ป่วยจิต๓ ท
ท่ี 5 -8 1 ช่ัวโมง 30 นาที ก ิ จกรรมที ่  2 ก า ร ใ ห ้
ครอบครัว ครอบครัวละ 8 เมษายน 2549 คำปรึกษาและคำแนะนำ

ท่ี 9 -12 1 ช่ัวโมง 30 นาที แก่ผู้ป่วย และ
ครอบครัว ครอบครัวละ 9 เมษายน 2549 กิจกรรมที่ 5 การป้องกัน
ท่ี 13- 16 1 ช่ัวโมง 30 นาที ภาวะวิ กฤติ และฉุ กเฉิ น
ครอบครัว ครอบครัวละ 10 เมษายน 2549 สำหรับผู้ป่วยจิต๓ ท
ท่ี 17 -20 1 ช่ัวโมง 30 นาที
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ประว ัต ิผ ู้เข ียนโครงการศ ึกษาอ ิสระ

ขีอ นามสกุล  
ว ัน เด ือนป ีเก ิด  
สถานท ี่เก ิด  
ประว ัต ิการศ ึกษา

พ.ศ.2538 
พ.ศ.2547

พ.ศ.2547

ตำแหน ่งป ัจจ ุบ ัน  
สถานท ี่ปฏ ิบ ัต ิงาน

นางสาวสิริเนตร สุขดี 
วันท่ี 10 พฤษภาคม 2512 
จังหวัดสิงห์'บุรี

จบหลักสูตรพยาบาลศาลตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล
จบหลักสูตรศึกษาศาลตรมหาบัณฑิต สาราจิตวิทยาการ
แนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
ศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
พยาบาลวิชาชีพ 7
สถานีอนามัยตำบลไม้ดัด อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี
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