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ธีรสักด ผลานิผล : การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการใช้ 
ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป่วยจิตเภทโรงพยาบาลไชโย จังหวัดอ่างทอง (A STUDY OF 
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การศึกษาครังนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป่วย 
จิตเภทในชุมชน ก ่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป ่วย 
จ ิตเภทจำนวน2 0 คนได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติจากผู้ป ่วยจิตเภทซึ่งมารับ 
การรักษาท ี่คล ิน ิกตะวันใหม่ แผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลไชโย เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศึกษาคือ 
โป รแกรมการเส ร ิมส ร ้างพ ล ังอำน าจผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  ซ ึ่งผ ่าน การตรวจความตรงเช ิงเน ือห าโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ในการกำกับการศึกษา คือ แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา โดย 
เครื่องม ือท ังสองช ุดน ีม ีค ่าความเท ี่ยงส ัมประส ิทธ ิแอลฟา ของครอนบาค เท่ากับ .84 และ .85 
ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test)

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้ดังนี้
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สถิติที่ระดับ .05 ( X = 77.80, S.D.= 8.14 และ X =53.10, S.D.= 9.44 ตามลำดับ, t = 10.80)
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The purpose of this study was to compare medication adherence behaviors of patients with 
schizophrenia in community before and after their participation in the empowerment program. A 
study sample of 20 schizophrenic patients who met the inclusion criteria were recruited from 
patients attending Tawan-Mai Clinic, Out patient department, Chaiyo hospital. Study instrument 
was the empowerment program which was validated for content validity by 3 experts. The 
Empowerment Scale for Schizophrenic patients was used to monitor this study. Data was collected 
using a Medication Adherence Scale. The Chronbach Alpha coefficient reliability of the two latter 
instruments were .84 and .85, respectively. Paired t-tests was used in data analysis.

The major results were as follows:

Medication adherence behaviors of patients with schizophrenia in community after using 
the empowerment program were significantly higher than that before using such program, at the.05 
level (X  = 77.80, ร.D.= 8.14 and X  = 53.10, ร.D.= 9.44, respectively; t = 10.80).

Field of รณdy Mental Health and Psychiatric Nursing รณdent’ ร signature
Academic year 2006



กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอ ิสระฉบ ับน ี้สำ(ร ็จได ้ด ้วยความกรุณาของ อาจารย์ ดร. เพ ็ญพ ักตร์ อุทิศ 
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระผู้ซึ่งให้ความรู้ ชี้แนะแนวทาง ให้คำปรึกษา เอาใจใส่และให้ 
กำลังใจตลอดมา ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ ประธานสอบโครงการศึกษาอิสระ 
และนางเพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่ให้คำแนะนำ และข้อเสนอแนะใน 
การแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ ์ย ิ่งข ึ้น ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒ ิท ุกท ่านที่ได ้กรุณา 
ตรวจสอบความตรงตามเน ื้อทา อน ุญาตให ้ใช ้เคร ื่องม ือในการศ ึกษาและให ้ข ้อเสนอแนะท ี่เป ็น 
ประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลไชโย หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล รวมทั้งบุคลากรที่ 
เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ที่ให้โอกาสศึกษาและอำนวยความสะดวกใน 
ก ารศ ึกษ าท ุกๆ เร ื่อง ขอขอบค ุณ  ค ุณ เกษส ุดาพ ร แปนทอง ค ุณ ศ ิร ิน ท ร ์ท ิพ ย ์ ว ัช ระไพ โรจน ์ 
คุณประกาศรี บุญสันต์ที่ได้ให้ความร่วมมือ ให้กำลังใจและอำนวยความสะดวกแก,ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสมควร คุณแม่หนูกุล ผลานิผล และพี่น ้องทุกคนที่ได้ช่วยดูแล 
เป็นกำลังใจและสนับสนูนผู้ศึกษาในทุก  ๆ ด้าน ที่ให้กำลังใจและช่วยเหลือ ผู้ศึกษาตลอดมาจนบรรลุ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้

ห ้ายสุดนี้ค ุณค่าและประโยชน์ที่ม ีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศ ึกษาขอมอบแด'กลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่ง!ป็นผู้ป่วยจิตเภททุกท่าน ขอให้มีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป

ธีรสักด ผลานิผล



ช

สารบัญ
หน้า

บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ....................................................................................................................... จ
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................  ฉ
สารบัญ...............................................................................................................................................  ช
สารบัญตาราง....................................................................................................................................  ช
บทที่ 1 บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา...........................................................................  1
วัตถุประสงค์ของการศึกษา.........................................................................................
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการศึกษา................................................................................  7
ขอบเขตการศึกษา............................................................................................................... 10
คำจำกัดความที่ใช้ในการศึกษา.........................................................................................  11
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ...............................................................................................  12

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง........................................................................................  13
บทท่ี 3 วิธีดำเนินการศึกษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง................................................................................................  50
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา................................................................................................. 51
วิธีการดำเนินการ................................................................................................................ 60
การวิเคราะห์ช้อมุล.............................................................................................................  69

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................................  70
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.......................................................... 78
รายการด้างอิง....................................................................................................................................  90
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ.................................................................................  99
ภาคผนวก ข สถิติที่ใช้ในการศึกษา................................................................................ 101
ภาคผนวก ค แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา.................................  104

ประวัติผู้เขียนโครงการศึกษาอิสระ................................................................................................  114


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



