
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ต่อพฤติกรรมการ 
ใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลไชโย จังหวัดอ่างทอง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลไชโย จังหวัด 
อ่างทอง ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน 
ซึ่งสามารถนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ ! ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของ

ผู้ป่วยจิตเภท
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการใชโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจจำแนกตาม 
ข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
อายุ (ปี)

2 0 -2 6 1 5.0
2 7 -3 2 11 55.0
3 3 -3 8 2 10.0
3 9 -4 4 2 10.0
มากกว่า 44ปีขึ้นไป 4 20.0

รวม 20 100.0
อายุเฉลี่ย 34.75 ป ี

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.54 ป ี

อายุตํ่าสุด-สูงสูด 2 3 -5 0 ป ี

เพศ(คน)
ชาย 11 55.0
หญิง 9 45.0

ระดับการศึกษา
ตํ่ากว่าประถมศึกษา 3 15.0
ประถมศึกษา 8 40.0
มัธยมศึกษา 6 30.0
อนุปริญญา 2 10.0
ปริญญาตรี 1 5.0

สถานภาพสมรส
โสด 18 90.0
ค ู่ 2 10.0
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ตารางที่ 3 ร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจจำแนกตาม
ขอมูลส่วนบุคคล (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
อาชีพ

รับจ้าง 10 50.0
ธุรกิจส่วนตัว 3 15.0
อาชีพอื่นๆ 2 10.0
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 5 25.0

รายได้ของครอบครัว
เพียงพอ 16 80.0
ไม่เพียงพอ 4 20.0

จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษา
ตํ่ากว่า 2 ครั้ง 1 5.0
2 - 5 ครั้ง 12 60.0
6 - 9 ครั้ง 2 10.0
10 ครั้งขึ้นไป 5 25.0

จำนวนครั้งการรักษาโดยเฉลี่ย 6.45 คร้ัง
ส่วนเบี่ยง(บนมาตรฐาน 5.236 คร้ัง
จำนวนครั้งต ํ่าส ุด-ส ูงส ุด 2-20 คร้ัง

ผู้ดูแลเมื่อป่วย
ไม่มีผู้ดูแล 2 10.0
บ ิดา-ม ารดา 11 55.0
พ่ี -  น้อง 4 20.0
สามี -  ภรรยา 2 10.0
บุคคลอื่น 1 5.0

บุคลสำคัญสำหรับผู้ป่วย
ไม'มีผู้ดูแล 2 10.0
บ ิดา-มารดา 11 55.0
พ ี่-น ้อ ง 3 15.0
สามี -  ภรรยา 2 10.0
บุคคลอื่น 2 10.0
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จากต!รางที่ 3 พบว่า
อายุ ผู้ป่วยจิต!กทในการศึกษาครั้งนี้มีอายุตั้งแต่2 3 - 5 0 ปี อายุโดยเฉลี่ยเท่ากับ 34.75ปี 

ส่วนเบี่ยง!บนมาตรฐาน 8.54ปี ใ!ากแบ่งตามช่วงอายุพบว่า ผู้ป ่วยจิตเภทส่วนมากอายุ2 7 - 32ป ี 
พบร้อยละ 55.0 รองลงมาคือกลุ่มอายุ44ปีขี้'นไป พบร้อยละ20.0

เพศ พบว่า ร้อยละ 55.0 เป็นผู้ชาย ที่เหลือเป็นผู้หญิง คิดเป็นร้อยละ 45.0
ระดับการศึกษา ผู้ป่วยจิตเภทส่วนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา โดยพบว่ามีร้อยละ

40.0 รองลงมาเป ็นระด ับม ัธยมศ ึกษาและต ํ่ากว ่าประถมศึกษา คิดเป ็นร้อยละ 30.0 และ 15.0 
ตามลำดับ

สถานภาพสมรส พบว่าร้อยละ90.0 มีสถานภาพโสด และมีเพียงร้อยละ 1 0 .0 เท่านั้นที่มี 
สถานภาพคู่

อาชีพ พบว่าผู้ป ่วยส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้าง ซ ึ่งพบร้อยละ 50.0 รองลงมาเป็น 
ธุรกิจส่วนตัว และมีผู้'ป่วยร้อยละ 25.0 ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ

รายได้ของครอบครัว ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 80.0 มีเพียงร้อยละ
20.0 ที่มีรายได้ไม่เพียงพอ

จำนวนครั้งที่มารับการรักษา ผู้ป ่วยมารับการรักษามากที่สุดอยู่ที่ 2 -  5 ครั้ง ซึ่งพบว่ามี 
ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือ 10ครั้งขึ้นไป มีร้อยละ 25.0 ซึ่งจำนวนครั้งที่มารับการรักษาโดยเฉลี่ย 
เท่ากับ 6.45 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.236

ผู้ลูแลผู้'ป่วย พบว่าส่วนใหญ่ บิดา -  มารดา จะเป็นผู้ดูแล คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมาเป็น 
พ ี่-นอง คิดเป ็นร้อยละ20.0 และไม่มีผู้ดูแลเลย พบร้อยละ10.0

บุคลสำคัญสำหรับผู้'ป่วย ค ือบ ิดา-มารดาซ ึ่งค ิดเป ็นร้อยละ 55 รองลงมาเป ็น พ ี่-น ้อง 
พบร้อยละ 15.0
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ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา
ฅารางที่ 4 เปรียบเทียบความ!!ตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา โดยรวม
และจำแนกรายด้าน ค่อนและหลังการเสริมสร้างพลังอำนาจ (N =20)

พฤติกรรมการใช้ยา ค่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value
X SD X SD

การใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา 26.15 6.74 38.80 5.92 6.57 .000

ความสามารถในการสังเกตและ 
จัดการกับอาการข้างเคียงจากยา

26.95 6.74 39.00 3.43 14.10 .000

พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์ 
การรักษาโดยรวม 53.10 9.44 77.80 8.14 10.80 .000

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาโดยรวม 
และรายด้านทั้งสองด้าน ของผู้ป่วยจิตเภทค่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ 
มีความแตกต่างลันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การ 
รักษาของผู้ป ่วยจิตเภทโดยรวม และจำแนกรายด้านทั้งสองด้าน คือ ด ้านการใช้ยาตามเกณฑ์การ 
รักษา และด้านความสามารถในการสังเกตและจัดการคับอาการช้างเคียงจากยา หลังการเสริมสร้าง 
พลังอำนาจสูงกว่าค่อนการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ดานการ 
ใช้ยาตามแผนการรักษารายข้อ ค่อนและหลังการเสริมสร้างพลังอำนาจ (N =20)

พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value
การรักษา X SD X SD
ด้านการใช้ยาตามแผนการรักษา 
ไม,เคยลืมรับประทานยา 3.60 1.31 4.35 0.81 2.51 .021
รับประทานยาครบตามที่แพทย์สั่ง 3.55 1.50 4.15 1.53 1.37 .186
รับประทานยาตรงตามเวลา 3.40 1.19 4.35 1.31 2.45 .024
ไม่รับประทานยาเฉพาะเมื่อมีความ 
จำเป็นเท่านั้น

3.35 1.57 4.10 1.21 1.86 .078

ไม,เคยหยุดใช้ยาเองเมื่ออาการดีขน 3.05 1.61 4.30 0.98 3.60 .002
ไม่หยุดรับประทานยาโดยที่แพทย์1!ม, 2.55 1.47 4.55 0.69 6.01 .000
แนะนำ
ไม่รับประทานยานอนหลับเพิ่มโดยที่ 
แพทย์ไม่ได้สั่ง

2.25 1.45 4.25 1.02 4.53 .000

ไม่เคยลดจำนวนเม็ดยาน้อยกว่าที่ 2.25 1.45 4.20 1.36 3.71 .001
แพทย์สั่ง
ไม่เพิ่มจำนวนเม็ดยามากกว่าที่แพทย์ 2.15 1.39 4.55 0.76 7.15 .000
ส่ัง

รวม 2.90 6.74 4.31 5.92 6.57 .000

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาด้านการ 
ใช้ยาตามแผนการรักษา รายข้อของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลัง 
อำนาจ ส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ข้อที่เที่ยวคับการ 
รับประทานยาครบตามที่แพทย์สั่ง และการไม,รับประทานยาเฉพาะเมื่อมีความจำเป็นเท่านั้นโดย 
หลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ ผู้ป่วยจิตเภท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตาม 
เกณฑ์การรักษา ด้านการใช้ยาตามแผนการรักษา รายข้อส่วนใหญ่ สูงกว่าค่อนการใช้โปรแกรมการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ฅารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ด้าน
ความสามารถในการสังเกตและจัดการกับอาการข้างเคียงจากยา รายข้อ ก่อนและหลังการเสริมสร้าง 
พลังอำนาจ (N =20)

พฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value
การรักษา X SD X SD
ด้านความสามารถในการสังเกตและ
จัดการลับอาการข้างเคียงจากยา
เมื่อเจ็บป่วยทางกายจะไม,หยุดใช้ยารักษา 3.50 1.67 4.25 1.07 2.03 .050
อาการทางจิตโดยไม'ปรึกษาแพทย์ 
เมื่อยาหมด จะไม่ซื้อยากินเองโดยไม่ 1.85 1.31 4.80 0.70 9.72 .000
ปรึกษาแพทย์
เมื่ออาการดีขึ้นยังรับประทานยา 4.00 1.17 4.85 0.37 3.21 .005
สมํ่าเสมอ
เมื่อเกิดอาการข้างเคียงของยาท่าน 
รับประทานยาแก้แพ้ตามที่แพทย์สั่ง

2.10 1.17 4.45 1.15 8.02 .000

มาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง 4.10 1.12 4.85 0.67 2.38 .028
ปฏิบัติตามคำแนะนำเรื่องการใช้ยา 3.35 1.60 4.30 1.22 2.05 .054
ปรึกษาทีมสุขภพเมื่อมีป้ญหาหรืออาการ 2.00 1.12 4.20 1.24 6.68 .000
ผิดปกติจากการใช้ยา
เมื่อมีอาการผิดปกติรุนแรงจากฤทธ 1.65 0.88 4.55 0.94 10.35 .000
ข้างเคียงของยาท่านรีบไปพบแพทย์ทันที 
ขอให้แพทย์ปรับการรักษาเมื่ออาการไม, 4.40 0.94 2.75 1.68 4.00 .056
ดีขึ้น

รวม 2.99 6.74 4.33 3.43 14.10 .000

จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาด้าน 
ความสามารถในการสังเกตและจัดการกับอาการข้างเคียงจากยา รายข้อของผู้ป ่วยจิตเภท ก่อนและ 
หลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจส่วนใหญ่ ม ีความแตกต่างลันอย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ข้อที่เก ี่ยวลับการปฏิบัติตามคำแนะนำเรื่องการใช้ยาและการขอให้แพทย์ 
ปรับการรักษาเมื่ออาการไม,ดีขึ้นโดยหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ผู้ป่วยจิตเภทมี 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ด้านความสามารถในการสังเกตและ
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จัดการกับอาการข้าง!คียงจากยา รายข้อส่วนใหญ่สูงกว่าก่อนการใข้โปรแกรมการเสริมสร้างพลัง 
อำนาจ
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