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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วรวุฒ ิขอเจริญ : ข้อมูลพื้นฐานเพือ่ใช้ในการออกแบบทางเดินส าหรบัผู้สูงอายุในประเทศไทยโดย

วิเคราะห์ท่าทางการเดิน. ( Basic information for Thai elder design walkway by Gait 
analysis) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจติรกลุ 

  
อุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุนับเป็นปัญหาระดับโลกเพราะการหกล้มของสูงอายุอาจน าไปสู่อาการ

บาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงเสียชีวิต ซึ่งสาเหตุของอุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ  เช่น 
สิ่งแวดล้อมรอบข้างไม่เหมาะสมหรือปัจจัยด้านร่างกายของผู้สูงอายุที่ถดถ้อย ดังนั้นการออกแบบการป้องกัน
อุบัติเหตุการหกล้มคือการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  การศึกษาการเดินของผู้สูงอายุโดยใช้หลักการ
วิเคราะห์ท่าทางการเดินสามารถน าไปใช้ออกแบบทางเดิน  ผู้เข้าร่วมการทดลองเป็นผู้สูงอายุจ านวน 100 คน 
ประกอบด้วย เพศชาย 40 คน และเพศหญิง 60 คน ที่ผ่านการประเมินความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งหมดถูกวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตจ านวน 5 สัดส่วนและน้ าหนัก จากนั้นถูกติดตั้ง
ลูกบอลวาวแสงบนร่างกายจ านวน 16 ต าแหน่ง ส าหรับบันทึกพิกัดการเคลื่อนไหวของการเดินบนพื้นพรมเป็น
ระยะทาง 4 – 5 เมตร ด้วยระบบบันทึกการเคลื่อนไหว(Motion capture) มิติการเคลื่อนไหวของการเดินถูก
วิเคราะห์ทั้งหมด 6 มิติ ได้แก ่ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน ระยะการก้าว
เดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน และความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว
ถูกน าเสนอในรูปแบบมาตรฐาน ISO 7250 – 2 และแผนภูมิฮิสโตแกรม จากผลการทดสอบหาความสัมพันธ์
ระหว่างมิติการเคลื่อนไหวกับ กลุ่มเพศ อายุ และดัชนีมวลร่างกาย สรุปว่า การออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุ
ควรค านึงถงึปัจจัยเรื่องเพศเป็นหลัก มิติการเคลื่อนไหวท่ีได้ถูกน าไปใช้สร้างกรอบการเดินของผู้สูงอายุ กรอบการ
เดินสามารถน าไปใช้เป็นมาตรฐานการออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุซึ่งประกอบด้วย มิติการเคลื่อนไหว 6 มิติ 
และ ขนาดสัดส่วนร่างกาย 1 สัดส่วน โดยกรอบการเดินดังกล่าวได้ถูกน าเสนอแบบแบ่งตามเพศ และแบบ
สาธารณะ เพื่อใช้ในการออกแบบสถานท่ีหรืออุปกรณ์ ที่เกี่ยวกับทางเดินส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 

 

สาขาวิชา วิศวกรรมอุตสาหการ ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6070303321 : MAJOR INDUSTRIAL ENGINEERING 
KEYWORD: gait analysis/motion capture/ergonomics/walkway design/elder/aging 
 Worawut Koajareon : Basic information for Thai elder design walkway by Gait analysis. 

Advisor: Asst. Prof. PHAIROAT LADAVICHITKUL, Ph.D. 
  

Falling accident of elder was recorded as a public problem of international health 
issues because falling accident of elder may lead to causes of death and minor injury. Falling 
accident in elder may occur by many factors such as the unsuitable environment for elder and 
the decreasing of physical ability of elder. Therefore, the protection of falling accident is to 
design the suitable environment for elder. Study of walking by gait analysis can be used to 
design walkway. There were 100 participants consisted of 40 males and 60 females, who 
passed Bathel Activity Daily Living (ADL). All participants were measured their anthropometric 
data composed of 5 proportions and weight. Sixteen reflective markers were placed on their 
body to record walking movement for distance 4 – 5 m. by a motion capture system. 
Movement space of walking composed of 6 dimensions such as stature height while walking, 
upper body width while walking, step length, step width, walk width and step height. The 
statistical data of movement space were reported as ISO 7250 – 2 format and Histogram. The 
relationship between movement spaces and other factors such as gender, age and Body Mass 
Index (BMI) concluded that, the gender should be considered as a major factor to design the 
elder walkway. The movement space and the fingertip height data were used to create walking 
frame of elder. The walking frame can be set as a design standard for walkway. The walking 
frames were presented in gender determination and general propose for design furniture or 
other equipment related to elder walking. 

 

Field of Study: Industrial Engineering Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2561 จากผลการส ารวจของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม ของมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าจ านวนประชากรผู้ที่อายุมากกว่า 60 
ปีมีอยู่ถึง 11 ,770 ,000 คน โดยมีสัดส่วนจ านวนประชากรผู้สูงอายุเพศชายต่อเพศหญิงเป็น 
45.14:54.86 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561) 

 
การหกล้มในผู้สูงอายุเป็นปัญหาที่ส าคัญด้านการสาธารณสุข เนื่องจากเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด

อาการบาดเจ็บจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และอาจเสียชีวิตในเวลาต่อมา (แดนเนาวรัตน์ 
จามรจันทร์ และคณะ, 2548)  ส าหรับเด็กอุบัติเหตุการหกล้มอาจเป็นบทเรียนเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์
และเสริมสร้างให้เด็กมีความอดทน แต่การหกล้มเพียงครั้งเดียวส าหรับผู้สูงอายุนั้นอาจก่อให้เกิดความ
พิการ หรือแม้กระทั่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิต จากผลการส ารวจพบว่า 1 ใน 5 ของผู้สูงอายุที่เกิด
อุบัติเหตุการหกล้มนั้นไม่สามารถกลับมาเดินได้อีก และบางส่วนต้องใช้เครื่องช่วยการเดินไปตลอด 
และ 4 ใน 5 พบว่าแม้ไม่ได้รับอาการบาดเจ็บรุนแรง แต่อาจเกิดอาการหวาดกลัวต่อการหกล้มซ้ า 
ส่งผลให้การด าเนินชีวิตนั้นเป็นไปด้วยความหวาดระแวงซ่ึงท าให้คุณภาพชีวิตด้านอ่ืน ลดลงไปด้วย 
เช่น ไม่กล้าเดินภายในบริเวณนั้นอีก หรืออาจน าไปสู่ภาวะโรคนอนติดเตียงในผู้สูงอายุ (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย) 

 
จากรายงานในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าอุบัติเหตุการหกล้มได้น าไปสู่อาการบาดเจ็บภายนอก 

ได้ให้รายงานว่าประมาณ 24% ของผู้ที่มารับการรักษาที่แผนกฉุกเฉินได้รับบาดเจ็บมาจากอุบัติเหตุ
การหกล้ม เป็นเด็กที่มีช่วงอายุน้อยกว่า 5 ปี และผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป โดยอาการ
บาดเจ็บส่วนมากที่เกิดจากอุบัติเหตุการหกล้ม คือกระดูกหักและมักเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่มีอายุ
มากกว่า 70ปี โดยเฉพาะในผู้สูงอายุเพศหญิงพบว่าเกิดข้อสะโพกหักมากถึง 75 – 80% เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กแล้ว ผู้สูงอายุที่ เกิดอุบัติเหตุการหกล้มจะต้องนอนรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล
มากกว่าเด็กถึง 10 เท่า ส่งผลให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาผู้สูงอายุที่ได้รับการบาดเจ็บเพ่ิมข้ึน 
(แดนเนาวรัตน์ จามรจันทร์ และคณะ, 2548)  
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สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน 
(Intrinsic Factors) และปัจจัยภายนอก (Extrinsic Factors) 

 
ปัจจัยภายใน เกิดจากการถดถ้อยทางสรีรวิทยา ได้แก่ ความบกพร่องในการด้านการทรงและการ

เคลื่อนไหว ระบบประสาทรับความรู้สึกบกพร่อง การมองเห็นภาพที่มีความชัดเจนน้อยลง ความ
ผิดปกติทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบกระดูก และปัญหาของ
เท้า เป็นต้น 

 
ปัจจัยภายนอก เกิดจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้สูงอายุ ทั้งภายในและนอกอาคาร แต่สาเหตุหลัก

เกิดขึ้นจากการออกแบบที่ไม่เหมาะสมกับการถดถ้อยทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ เช่น ความสูงของ
ขั้นบันได พ้ืนต่างระดับ ช่องว่างระหว่างทางเดินเท้า ความกว้างทางเดิน พ้ืนที่ที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 
เป็นต้น 

 
จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า 11.6% ของผู้สูงอายุจ านวน 10,014,705 คน เคยเกิดอุบัติเหตุการหก

ล้ม และเมื่อพิจารณาความบ่อยครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า 6.6% ของผู้สูงอายุเคยหกล้ม 1 ครั้ง 
3.8% ของผู้สูงอายุเคยหกล้ม 2-3 ครั้ง และ 1.2% มีผู้สูงอายุเคยหกล้มมากกว่า 3 ครั้งขึ้นไป ซึ่งจาก
รายงานได้ให้รายละเอียดว่าสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุการหกล้มผู้สูงอายุ 39% เกิดจากการ
สะดุดสิ่งกีดขว้าง 34.4% เกิดจากลื่นล้ม 11.2% เกิดจากอาการหน้ามืด วิงเวียน 9.5% เกิดจากพ้ืนที่
ต่างระดับ 1.6 % เกิดจากการพลัดตกจากบันได และ 4.3 % เกิดจากสาเหตุเช่น ขาอ่อนแรง ตกจาก
เตียงนอน เก้าอ้ี หรือต้นไม้ เป็นต้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร, 2557) จากข้อมูลทางระบาดวิทยาพบว่าอาการบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 และ 85 สูงถึง 12% ถึง 42% จากอุบัติเหตุการหกล้มทั้งหมด 44% ท า
ให้เกิดอาการบาดเจ็บเบาได้แก่ อาการฟกช้ า และแผลฉีกขาดเกิดจากอุบัติเหตุการหกล้ม คิดเป็น และ 
4 – 5% ท าให้เกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงเช่น กระดูกสะโพกหรือกระดูกข้อมือหัก หรือเลือดออกใน
สมอง ซึ่งอาการบาดเจ็บรุนแรงที่จากอุบัติเหตุการหกล้มเป็นสาเหตุที่ส าคัญของการเสียชีวิตเสียชีวิต
(โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ, 2557)  

 
จากผลการส ารวจพบว่า 30 – 70 % อุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุ เกิดจากการเดินสะดุด

สิ่งของ หรือลื่นล้ม ก้าวพลาดและส่วนใหญ่เกิดขึ้นขณะเดิน เนื่องจากการเดินเป็นกิจกรรมที่ท ามาก
ที่สุดในแต่ละวัน โดยที่ผู้สูงอายุที่เคยหกล้มจะขาดความมั่นใจในการท ากิจกรรมในแต่ละวัน เรียก
ภาวะนี้ว่า “ภาวะความกลัวการหกล้ม” ซึ่งท าให้ลดความสามารถของร่างกายในการท างาน ลด
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บทบาททางสังคม และน าไปสู่ความเสี่ยงต่อการหกล้มเพ่ิมขึ้น (Woollacott and Tang, 1997) อาจ
เป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่นิยมออกนอกสถานที่ โดยสถานที่เกิดอุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุได้
ถูกแบ่งเป็น 2 พ้ืนที่ 1.ภายในอาคาร ได้แก่ บ้าน โรงพยาบาล โรงงาน เป็นต้น 2.ภายนอกอาคาร 
ได้แก่สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ โดยส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นนอกอาคารระหว่างการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น 
สวนสาธารณะ พ้ืนที่ต่างระดับ ทางเดินฟุตปาธ เป็นต้น 
 

 
รูปภาพที่ 1 ทางเดินสวนสาธารณะ (สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ ์เขตจตุจักร, 2558) 

 
รูปภาพที่ 1 แสดงทางเดินเท้าในสวนสาธารณะที่ใช้รูปทรงอิสระ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุจาก

การเดินได้ 
 

จากการศึกษาการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุในปัจจุบัน พบว่าจากโครงการ ศึกษา
มาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 2548 (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) 
ได้วัดมิติความกว้างและความยาวในการเดินของผู้สูงอายุ ด้วยวิธีการให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองเดินบน
กระดาษกราฟแผ่นใหญ่ โดยใช้กระดูกงูบิดตามรูปทรงเท้าและน าดินสอท าสัญลักษณ์ที่ปลายนิ้วเท้าที่
ยาวสุดของเท้าที่อยู่ด้านหน้ากับปลายส้นเท้าของเท้าที่อยู่ด้านหลัง ใช้ไม้บรรทัดขนาดใหญ่และเล็กวัด
ค่าท่ีได้จากที่กล่าวมาเป็นการวัดแบบสถิต โดยการวัดแบบสถิตนั้นอาจท าให้การเดินนั้นเป็นไปอย่างไม่
ต่อเนื่องจึงส่งผลให้ระยะในการก้าวเดินสั้นกว่าปกติ แตอุ่บัติเหตุการหกล้มเกิดข้ึนจากการเคลื่อนไหว 

 
อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเดินแตย่ังไม่มีการรายงานผลทางสถิติคือ อุบัติเหตุการชน เกิดจากการ

เคลื่อนไหวของร่างกายไปชนหรือกระแทกกับวัตถุขณะการเดิน โดยอวัยวะที่ได้รับผลกระทบจาก
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อุบัติเหตุการชนได้แก่ ศีรษะ แขน และมือ เป็นต้น อุบัติเหตุการชนของศีรษะ มีสาเหตุจากความสูง
ของวัตถุอยู่ต่ ากว่าความสูงของบุคคลนั้น อุบัติเหตุการชนของแขน และมือ มีสาเหตุจากความกว้าง
ของทางเดินแคบกว่าความกว้างล าตัวของบุคคลนั้น 

 
สืบเนื่องจากปัญหาในกรณีต่างๆ ข้างต้น ท าให้เห็นว่าปัญหาของอุบัติเหตุเกิดขึ้นจากความไม่

เหมาะสมกันระหว่างขนาดของทางเดิน กับพฤติกรรมการเดินของผู้สูงอายุ โดยมีสาเหตุมาจาก
ฐานข้อมูลการเดินของผู้สูงอายุยังมีไม่มากพอส าหรับให้นักออกแบบใช้ออกแบบทางเดินส าหรับ
ผู้สูงอายุในสถานที่ต่างๆ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของข้อมูลการเดินของผู้สูงอายุ ถ้าหากสามารถหา
ข้อมูลพ้ืนฐานการเดินของผู้สูงอายุ อาจน าไปสู่สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุการหกล้มหรือ
รวมถึงเป็นฐานข้อมูลไว้ให้ส าหรับนักออกแบบได้น ามาใช้ในอนาคตได้ 

 

 
รูปภาพที่ 2 กรอบการเดินของมนุษย์ 

 

รูปภาพที่ 2 แสดงกรอบการเดินของมนุษย์ประกอบด้วย มิติการเคลื่อนไหว 6 มิติ และขนาด
สัดส่วนร่างกาย 1 สัดส่วน ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน ความสูงของ
ปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน และความสูงของปลายนิ้วมือ ซึ่งอาจใช้ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้อง
กับการเดิน 
 

3
7

5
2

3
9

0
4

5
4



C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
7
0
3
0
3
3
2
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
1
0
7
2
5
6
2
 
1
1
:
5
3
:
2
3
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 17 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
หาขนาดของมิติขั้นต่ าการเดินเพ่ือใช้ในการออกแบบทางเดินของผู้สูงอายุ 

 
1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

1. ศึกษาการเดินของผู้สูงอายุบนพื้นพรมกันลื่นภายในห้องปฎิบัติการ 
2. ศึกษาการเดินของผู้สูงอายุในช่วงอายุระหว่าง 60-75 ปี 
3. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพื่อใช้ในการออกแบบทางเดินส าหรับบุคคลเดียวเท่านั้น 
4. ปัจจัยที่ควบคุมในการทดลอง คือ ผู้เข้าร่วมต้องสวมใส่รองเท้าลุยน้ าที่ใช้ในการทดลองและไม่

ใช้อุปกรณ์ที่ช่วยเหลือการเดิน 
 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
1. เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการออกแบบและปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกที่เกี่ยวข้องกับการ

เดินของผู้สูงอายุ 
 

1.5 วิธีการด าเนินงานวิจัย 
1. ศึกษาทฤษฎีการเดินของมนุษย์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ก าหนดขอบเขตและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
3. ศึกษาการใช้เครื่องวัดขนาดสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ และเครื่องบันทึกการเคลื่อนไหว 
4. ก าหนดเงื่อนไขการทดลอง, ด าเนินการทดลองและบันทึกข้อมูล 
5. วิเคราะห์ผลการทดลอง 
6. สรุปผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะ 
7. เผยแพร่ผลงานและจัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

 
 
 

3
7

5
2

3
9

0
4

5
4



C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
7
0
3
0
3
3
2
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
1
0
7
2
5
6
2
 
1
1
:
5
3
:
2
3
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุ หรือคนชรา ได้ถูกจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่า 
คนแก่ คือ มีอายุมากหรือ อยู่ในวัยชรา และให้ความหมายของค าว่า ชรา คือ แก่ด้วยอายุช ารุดทรุด
โทรม 
 

ส าหรับประเทศไทย “ผู้สูงอายุ” ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความว่าบุคคลซึ่ง
มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย โดยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสังคม 
 

2.1.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในผู้สูงอายุ (วิไลวรรณ ทองเจริญ) 
มนุษย์ทุกคนได้มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ในวัยสูงอายุเป็นการเปลี่ยนแปลงไปทางเสื่อมถ้อยลง การเปลี่ยนแปลงที่พบเห็นได้บ่อยคือ ความสูงที่
ลดลง ผมเริ่มเปลี่ยนสีกลายเป็นสีขาว โดยแต่ละบุคคลมีความเสื่อมถ้อยลงไม่เท่ากันนั้น โดยขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัย เช่น เชื้อชาติ โรคประจ าตัว อุบัติเหตุที่เคยเกิดขึ้นในอดีต หรือสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม
มนุษย์ทุกคนต้องพบกับอาการเสื่อมถ้อยของร่างกาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในผู้สูงอายุ
นั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สามารถพบได้จากทั้งภายนอกและในร่างกายของผู้สูงอายุ 
 

การเปลี่ยนแปลงภายนอกร่างกายของผุ้สูงอายุคือการเปลี่ยนแปลงที่สามารถมองเห็นได้
โดยการสังเกตุหรืออีกความหมายคือสามารถรับรู้การเปลี่ยนแปลงได้จากการบอกเล่าของคนอ่ืนและ
การมองตัวเองผ่านกระจก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงภายนอกร่างกายของผู้สูงอายุได้แก่ ระบบผิวหนัง 
ระบบกระดูก 
 

1. ระบบผิวหนัง ผู้สูงอายุมีผิวหนังที่บาง เหี่ยวย่น และเกิดรอยฟกช้ าได้ง่าย โดยมีสาเหตุ
มาจากไขมันใต้ผิวหนังที่ลดน้อยลงจึงท าให้ร่างกายมีความสามารถในการต้านทางอากาศที่หนาวเย็น
ได้น้อยลง รวมถึงต่อมเหงื่อที่ มีสามารถขับเหงื่อได้น้อยลงจึงส่งผลให้เกิดอาการลมแดดได้ง่ายใน
อากาศที่ร้อนขึ้น 
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2. ระบบกระดูก ผู้สูงอายุมีความสูงที่ลดลง มีอาการหลังค่อมมากขึ้นเมื่อแก่ตัวลง โดยมี
สาเหตุมาจากปริมาณแคลเซียมในกระดูกสลายออก ท าให้กระดูกของผู้สูงอายุเปราะและแตกหักได้
ง่าย 
 

การเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของผู้สูงอายุคือการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถรับรู้ได้จาก
ภายนอกแต่จะสามารถรับรู้ได้จากผู้สูงอายุบุคคลนั้นหรือได้จากการทดสอบหาคุณสมบัติใน
ห้องปฎิบัติการ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของผู้สูงอายุได้แก่ ระบบประสาท ระบบการ
มองเห็น ระบบการได้ยิน ระบบทางเดินหายใจ 
 

1. ระบบประสาท ผู้สูงอายุมีจ านวนเซลล์สมองและเซลล์ประสาทลดลงส่งผลให้
ประสิทธิภาพการท างานของสมองลดน้อยลง เป็นส่วนที่ท าให้การตอบสนองต่อสิ่งรอบข้างช้าลง จึง
เป็นเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
 

2. ระบบการมองเห็น ผู้สูงอายุมีการมองเห็นที่ล าบากขึ้น เนื่องจากลานสายตาแคบ 
กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อม ความไวในการจับภาพช้าลง จึงเป็นเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุการสะดุดปลายเท้า
ได้ง่าย 
 

3. ระบบการได้ยิน ผู้สูงอายุมีการเสื่อมของส่วนประกอบภายในหู ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการได้ยินที่ต่ าลง รวมถึงท าน้ าในหูที่เสื่อมส่งผลให้การทรงตัวของผู้สูงอายุยากยิ่งขึ้น 
จึงเป็นเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุสามารถผลัดตกจากแผ่นทางเท้าท่ีมีพ้ืนที่แคบ 
 

4. ระบบทางเดินหายใจ ผู้สูงอายุมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ช่วยหายใจลดน้อยลง ท า
ให้ผู้สูงอายุหายใจได้ล าบากขึ้น ส่งผลให้ร่างกายของผู้สูงอายุได้รับปริมาณออกซิเจนลดน้อยลงในแต่
ละวัน จึงเป็นเหตุท าให้ผู้สูงอายุเกิดอาการเหนื่อยง่ายกว่าวัยอื่น 
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2.1.2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ จิตใจ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และ ฮานานมูฮิบบะตุด
ดีนนอจิ สุขไสว, 2558) ,(โฆษิต ไชยประสิทธิ์, 2546) 

เนื่องจากผู้สู งอายุ เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม เช่น การปลด
เกษียณอายุจากการท างาน ท าให้ผู้สูงอายุไม่มีรายได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องรับรายได้จากลูกหลาน จึง
ท าให้ผู้สูงอายุอาจเกิดความรู้สึกในเชิงลบได้ว่าตนเองเป็นภาระแก่ครอบครัวเช่น เรื่องอาหารและยา
รักษาโรคที่มาพร้อมกับอายุที่เพ่ิมมากขึ้น รวมถึงการสูญเสียคนรอบตัวไป เช่น การตายจากของ
คู่ครอง ญาติ พ่ี -น้อง และการที่ลูกหลานได้แยกออกไปมีครอบครัวเป็นของตนเอง จากกา ร
เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมโดยส่วนใหญ่อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุท าให้ ผู้สูงอายุเกิด
ความรู้สึกคุณค่าในตนเองลดต่ าลง เหงาและโดดเดี่ยว เครียดได้ง่าย วิตกจริต จากที่กล่าวมาทั้งหมด
หากผู้สูงอายุได้มีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ก็จะท าให้ในการด าเนินชีวิตในวัย
สูงอายไุด้อย่างมีความสุขและความเข้าใจในสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ดีมากยิ่งข้ึน  

 
2.2 การหกล้ม 

ความหมายของการหกล้มตามพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถานปี 2542 คือ การล้มลงทรุด
ตัวลงเพราะเสียการทรงตัวและนอกเหนือจากพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถานแล้วยังมีผู้อ่ืนได้
ให้ค าจ ากัดความของค าว่าการหกล้มแตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ส าหรับ
การศึกษาครั้งนี้ให้นิยามของการหกล้มคือ เหตุการณ์ที่ท าให้บุคคลเสียการทรงตัวโดยไม่ได้ตั้งใจ และ
ไม่ได้เกิดจากแรงกระท าจากภายนอก หรือเกิดจากการสะดุด ลื่นไถล เหยียบพลาด ซึ่งน าพาไปสู่
อาการบาดเจ็บตั้งแต่น้อยถึงมาก 
 

ถึงแม้ว่าการหกล้มที่หลายคนมองเป็นเพียงเรื่องธรรมดาที่สามารถเกิดขึ้นได้ แต่ส าหรับผู้สูงอายุ
นั้นกลับเป็นเรื่องที่อันตรายเป็นอย่างมากเพราะเนื่องจากการหกล้มในผู้สูงอายุนั้นอาจน าไปสู่การ
เสียชีวิตและหากไม่เสียชีวิต แต่สิ่งที่ผู้สูงอายุเหล่านี้ต้องพบคือ ผู้สูงอายุไม่สามารถกลับมาใช้ชีวิตใน
ประจ าวันได้ตามปกติอีกต่อไปจนกลายเป็นภาระต่อผู้ดูแลเป็นอย่างมาก ซึ่งน าไปสู่ค่าใช้จ่ายที่มากมาย
ในการดูแล 
 

อุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุนับเป็นอีกหนึ่งปัญหาส าคัญอย่างมากด้านสาธารณสุข เนื่องจาก
ผู้สูงอายุหลังจากเกิดอุบัติเหตุการหกล้ม นอกจากจะเกิดอาการบาดเจ็บตั้งแต่เล็กน้อยถึงเสียชีวิตแล้ว
ยังต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า 30% ของผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 
65 ปีขึ้นไป เคยมีประสบการณ์การหกล้มมากกว่า 1 ครั้งต่อปี และอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการ
หกล้มจะเพ่ิมข้ึนเมื่ออายุ 75 ปีขึ้นไป (แดนเนาวรัตน์ จามรจันทร์ และคณะ, 2548) 
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จากการสืบค้นพบว่า 30 – 70 % ของสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุการหกล้มมาจากการ
เดินสะดุดสิ่งของหรือลื่นล้ม ก้าวพลาดและมักเกิดขณะเดิน เนื่องจากการเดินเป็นกิจกรรมที่ ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในแต่ละวันมากท่ีสุด (แดนเนาวรัตน์ จามรจันทร์ และคณะ, 2548)  
 

2.2.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการหกล้มในผู้สูงอายุ ลักษณา (ลักษณา มะรังกา, 2553) 
ปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุหกล้มถูกแบ่งเป็น 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก 
 

1. ปัจจัยภายในร่างกาย เป็นปัจจัยที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
1.1 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายได้แก่ ความบกพร่องในด้านต่างๆ ดังนี้ 

1.1.1 ความบกพร่องทางการมองเห็น จากการลดลงของเซลล์เรตินา เลนส์ตามี
ความหนาตัวขึ้น ความยืดหยุ่นน้อยลง ส่งผลต่อการปรับระยะสายตาของผู้สูงอายุดังนี้ 

1.1.1.1 การลดลงของความชัดเจนและการรับรู้ความตื้นลึก ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความชัดเจนในการรับภาพที่น้อยลง ส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจสะดุดวัตถุรอบข้างลักษณะการยกนิ้วโป้งไม่
พ้นทางเดิน ซึ่งน าไปสู่การหกล้มได้ง่าย สถานที่เกิดเหตุการณ์ดัวกล่าวที่พบบ่อยคือ เดินสะดุดขอบฟุต
ปาธ บรรได ทางต่างระดับ เป็นต้น 

1.1.1.2 การลดลงของลานสายตา ท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นหรือตระหนักถึงคน
และวัตถุที่เข้ามาใกล้ได้ยาก ส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจสะดุดวัตถุลักษณะปลายนิ้วก้อยกระแทกสิ่งของรอบ
ข้าง ซึ่งน าไปสู่การหกล้มได้ง่าย สถานที่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวที่พบบ่อยคือ เดินเตะปลายเตียง ขอบ
โต๊ะ ขอบทางเดินต่างระดับ เป็นต้น 

1.1.1.3 รูม่านตาเล็กลง ท าให้ผู้สายุมีความสามารถในการรับภาพในที่ที่แสง
สว่างไม่เพียงพอได้ล าบากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจพลัดตกจากระหว่างทางเดินและทางต่างระดับ 
สถานที่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวที่พบบ่อยคือ บริเวณทางเดินชนิดบล็อค ทางเข้าห้องน้ า เป็นต้น 

 
1.1.2 ความบกพร่องของการทรงตัว จากการท างานของระบบร่างกายที่ลดลงใน

ผู้สูงอายุเช่น น้ าในหูชั้นในที่เสื่อมลง ท าให้ความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุล าบากมากยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหว ซึ่งน าไปสู่การหกล้มได้ง่าย อาการที่เกิดจากความ
บกพร่องในการทรงตัวที่พบได้คือ อาการบ้านหมุน เป็นต้น 
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1.1.3 ความบกพร่องของการเดิน ผุ้สูงอายุช่วงอายุระหว่าง 60 – 70ปี มีการสูญเสีย
มวลกล้ามเนื้อ ส่งผลให้ความแข็งแรง และความสามารถในการประสานงานของกล้ามเนื้อในผู้สูงอายุ
ลดลง รวมถึงอัตราการเสื่อมของกระดูกมีมากกว่าอัตราการสร้าง ซึ่งมีผลมาจากการสลายออกของ
แคลเซียมภายในกระดูก ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีกระดูกที่เปราะและแตกหักได้ง่าย ท าให้ลักษณะท่าทาง
การเดินของผู้สูงอายุเปลี่ยนไปเช่น การยกเท้าที่มีความสูงลดน้อยลง ความเร็วในการเดินช้าลง การ
แกว่งของหัวเข่าท าได้น้อยลงอาจพบเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีระยะการก้าวที่สั้นมากเมื่อเปรียบเทียบกับวัย
หนุ่มสาว รวมถึงปริมาณน้ าในไขข้อกระดูกลดน้อยลง ท าให้กระดูกสัมผัสกันมากขึ้น ส่งผลให้เกิดโรค
ข้อต่อเสื่อมได้ง่ายจากการสึกหรอของกระดูก ซึ่งน าไปสู่การหกล้มได้ง่าย 

 
2. ปัจจัยภายนอกร่างกาย คือ สิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุมทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

ดังนั้นแม้ว่าผู้สูงอายุจะมีการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองอย่างต่อเนื่องแต่ก็สามารถเกิดอุบัติเหตุ
การหกล้มได้เนื่องจาก สิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้สูงอายุไม่ว่าจะเป็นภายในหรือนอกที่พักอาศัย โดย
สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุการหกล้มได้ดังนี้  
 

2.1 พื้นที่มีลักษณะไม่ปลอดภัย ได้แก่ พื้นที่มีผิวไม่เรียบ พื้นต่างระดับ ความสูงทางเดิน
ทีไ่ม่สม่ าเสมอ ทางเดินขรุขระ เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่อุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุ 

 
2.2 สิ่งก่อสร้างภายในบ้านที่ไม่เหมาะสมได้แก่ แสงสว่างภายในบ้านที่น้อยเกินไปใน

ยามวิการ ความสูงของประตูที่ต่ าเกินไป ไม่มีราวยึดเกาะเพื่อช่วยในการเคลื่อนไหวตามสถานที่ภายใน
ห้อง เช่น ห้องน้ า ทางเดินขึ้นไปชั้นบน รวมถึงโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง อาจน าไปสู่อาการหน้ามืดขณะ
ลุกขึ้นยืน 

 
2.3 เครื่องเรือนที่ไม่เหมาะสม การจัดของใช้ภายในบ้านที่ไม่เป็นระเบียบอาจก่อให้เกิด

อันตรายส าหรับผู้สูงอายุ โดยอันตรายจากการจัดวางเครื่องเรือนไม่เป็นระเบียบได้แก่ ขอบโต๊ะ วาง
สิ่งของหนักและแหลมขมไว้บนพ้ืน มีสิ่งของขวางทางเดิน ส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจเดินสะดุดสิ่งของ
ภายในบ้าน ซึ่งน าไปสู่อุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุ 

 
จากการสืบค้นข้อมูลพบว่าสถานที่เกิดอุบัติเหตุการหกล้มของผู้สูงอายุ 37% เกิดขึ้นนอกบริเวณ

ที่พักอาศัย 35.7% เกิดขึ้นภายในที่พักอาศัย และ 27.3% เกิดขึ้นบริเวณที่พักอาศัย (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557) 

 

3
7

5
2

3
9

0
4

5
4



C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
7
0
3
0
3
3
2
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
1
0
7
2
5
6
2
 
1
1
:
5
3
:
2
3
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 23 

ดังนั้นจากปัจจัยภายในและนอก กล่าวได้ว่าการหกล้มของผู้สูงอายุสามารถเกิดขึ้นได้ง่ายเพราะ
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่ถดถ้อยลงรวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้สูงอายุ โดยรูปแบบ
การหกล้มที่มีแนวโน้มว่าอาจเกิดข้ึนในผู้สูงอายุมีอยู่ด้วยกันดังนี้ 

 
1. สะดุดปลายนิ้วโป้งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความสูง 
2. สะดุดปลายนิ้วก้อยเกิดจากความกว้างทางเดินที่แคบ 
3. การก้าวพลาดที่เกิดจากช่องว่างระหว่างทางเดิน 
4. ลื่นเกิดจากพ้ืนที่มีความเสียดทานน้อย 
 

ซ่ึงสาเหตุของอุบัติเหตุการหกล้มเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของ
ผู้สูงอายุเช่น ทางเดิน เป็นต้น โดยงานวิจัยได้ให้ความสนใจรูปแบบการหกล้มได้แก่ การสะดุดปลาย
นิ้วโป้งเท้า การสะดุดปลายนิ้วก้อยและการก้าวพลาด 

 
2.3 การออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุ 

การออกแบบทางเดินในสวนสาธารณะโดย ไตรรัตน์ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) ได้ใช้ค่า เปอร์
เซ็นไทล์ที่ 95 ของความกว้างบ่าเพ่ือน ามาใช้เป็นค่าความกว้างทางเดินในสวนส าหรับคนเดียว และได้
ใช้ค่า เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ของระยะห่างจากเท้าหน้าถึงเท้าหลังทั้งด้านในและด้านนอกเพ่ือใช้ในการ
ออกแบบระยะระหว่างแผ่นปูทางเดิน 

 
รูปภาพที่ 3 การออกแบบทางเดินในสวนส าหรับคนเดียว (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) 

 
รูปภาพที่ 4 การออกแบบระยะห่างระหว่างแผ่นปูทางเดิน (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) 
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จากการออกแบบทางเดินดังกล่าวได้น าข้อมูลการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายมนุษย์มาใช้ก าหนด
ความกว้างทางเดินและระยะทางเท้าที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

 
2.4 การวัดขนาดสัดส่วนร่างกาย 

การวัดขนาดสัดส่วนร่างกาย เป็นการวัดหาลักษณะทางกายภาพของมนุษย์ (Physical measure) 
ได้แก่ขนาด และรูปร่าง โดยที่ลักษณะเหล่านี้แต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกัน ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิด
ความต่างกันระหว่างบุคคลเช่น เพศ อายุ  และสัญชาติ ที่แตกต่างกันอาจส่งผลให้ลักษณะทาง
กายภาพของมนุษย์ที่แตกต่างกัน ท าให้ขนาดสัดส่วนร่างกายของมนุษย์นั้นเป็นข้อมูลเฉพาะบุคคลที่
ส าคัญต่อนักออกแบบเพ่ือใช้ในการออกแบบวัสดุให้ เหมาะสมกับมนุษย์เช่น พ้ืนที่การท างาน สถานที่
ให้เหมาะสมกับผู้ที่มาใช้งานอย่างมากที่สุด แต่ข้อจ ากัดของการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายคือผู้ถูกวัด
จ าเป็นต้องอยู่ในสภาวะหยุดนิ่งเท่านั้น ซึ่งอุบัติเหตุการหกล้มเกิดข้ึนระหว่างการเคลื่อนไหว 
 

ตามมาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากลระหว่างประเทศ (International Organization for 
Standardization: ISO) ตามแบบร่างมาตรฐานเลขที่ ISO 7250-1 : 2008 Basic human body 
measurements for technological design-Part 1 : Body measurement definitions and 
landmarks ได้ก าหนดความหมายและขั้นตอนการวัดขนาดสัดส่วนร่างกาย ซึ่งมีจ านวนต าแหน่ง
สัดส่วนร่างกายทั้งท่านั่งและยืนรวม 56 ต าแหน่ง และตามแบบร่างมาตรฐานเลขท่ี ISO/TR 7250-2 : 
2010 Basic human body measurements for technological design-Part 2 : Statistical 
summaries of body measurements from individual ISO population ได้ก าหนดมาตรฐานใน
การรายงานผลข้อมูลทางสถิติ ซึ่งแบ่งการรายงานผลข้อมูลตามเพศและรวม โดยข้อมูลทางสถิติ
ประกอบด้วย จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเปอร์เซนไทล์ที่ 1 5 50 95 
และ 99 ตามล าดับ 
 
2.5 การวัดการเคลื่อนไหว 

ระบบบันทึกการเคลื่อนไหว (Motion capture) เป็นเครื่องมือที่ใช้บันทึกการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ วัตถุต่างๆ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ด้วยวิธีการเปลี่ยนการเคลื่อนไหวจริงให้กลายเป็นรูปแบบของ
วีดีโอ เพ่ือน าไปวิเคราะห์หาข้อมูลทางสายวิชาชีพ ทั่วไปถูกพบบ่อยในสื่องานดิจิตอล ได้แก่ 
ภาพยนตร์ การ์ตูน และอนิเมชั่น โดยมีวัตถุประสงค์ต้องการให้ตัวละครนั้นมีความคล้ายคลึงกับการ
เคลื่อนไหวของมนุษย์อย่างใกล้เคียงมากท่ีสุด นอกจากนี้ในทางวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ใช้ระบบบันทึก
การเคลื่อนไหว เพ่ือวิเคราะห์ท่าทางการออกก าลังกายของนักกีฬา รวมถึงวิเคราะห์หาความหยืดหยุ่น
ของนักกีฬา 
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ในงานวิจัยนี้ได้ใช้ระบบบันทึกการเคลื่อนไหวด้วยภาพ (Optical system) ส าหรับเก็บบันทึก
ข้อมูลการเคลื่อนไหวของผู้เข้าร่วมการทดลอง โดยระบบประเภทนี้เป็นระบบที่บันทึกการเคลื่อนไหว
ตามจุดบอกต าแหน่งหรือมาร์กเกอร์ (Marker) ที่ติดไว้ตามร่างกายของผู้แสดง โดยมาร์กเกอร์แบบลูก
บอลวาวแสง (Reflective marker or Passive marker) จะปรากฏเป็นจุดบอลวาวแสงจากกล้อง
อินฟราเรด ท าให้เห็นต าแหน่งของมาร์กเกอร์ ซึ่งกล้องจะติดตามต าแหน่งของมาร์กเกอร์และค านวณ
เป็นพิกัดออกมา โดยที่ผู้เข้าร่วมการทดลองสามารถเคลื่อนไหวได้ตามอิสระ และสามารถเคลื่อนไหว
ในท่าทางที่ซับซ้อนได้ เนื่องจากโดยปกติแล้วมาร์กเกอร์จะมีน้ าหนักเบา ซึ่งมีข้อแม้ว่าต้องไม่มีวัตถุใด
ไปบดบังบริเวณกล้องระหว่างการบันทึก 

 
2.6 รูปแบบวัดการเดินของมนุษย์ 

2.6.1 รูปแบบที่ 1 เดินและหยุดโดยไม่สวมใส่รองเท้าบนกระดาษกราฟ การวัดบนกระดาษกราฟ
ด้วยวิธีการให้ผู้ถูกวัดเดินบนกระดาษกราฟแผ่นใหญ่และหยุด โดยใช้กระดูกงูบิดตามรูปทรงเท้าและ
น าดินสอท าสัญลักษณ์ไว้ที่ เท้าเพ่ือน าไม้บรรทัดมาวัดค่าต่างๆ โดยต าแหน่งในงานวิจัยที่ได้จาก
กระดาษกราฟนี้ได้แก่ ระยะห่างเท้าหน้าถึงเท้าหลัง (ด้านใน), ระยะห่างเท้าหน้าถึงเท้าหลัง (ด้านนอก) 
และ ระยะห่างระหว่างสองเท้าในท่าก้าวเดิน ทั้งหมดโดย ไตรรัตน์ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2548) 
 

2.6.2 รูปแบบที่ 2 เดินอย่างต่อเนื่องโดยสวมใส่รองเท้าเหยียบหมึกบนกระดาษปลูฟ การวัดบน
กระดาษปลูฟด้วยวิธีการให้ผู้ถูกวัดสวมใส่รองเท้าแตะที่มีหมึกติดอยู่และเดินบนกระดาษปลูฟเป็น
ระยะทาง 5 เมตรเพ่ือวัดระยะการเดินของเท้า โดยต าแหน่งในงานวิจัยที่ได้จากกระดาษได้แก่ ระยะ
การก้าวเดินเฉลี่ยจากการเดิน 5 เมตร ทั้งหมดโดย ดวงภรณ์ (ดวงภรณ์ แดงจีน, 2555) 
 

2.6.3 รูปแบบที่ 3 เดินอย่างต่อเนื่องบนลู่วิ่ง เดินบนลู่วิ่งด้วยวิธีการให้ผู้ถูกวัดติดตั้งอุปกรณ์ที่
ประกอบไปด้วยลูกบอลวาวแสงลงบนเท้าเพ่ือให้ระบบคอมพิวเตอร์จ าลองเท้าของผู้ถูกวัด หลังจากนั้น
จึงเดินบนลู่วิ่งโดยระบบจะแสดงผลออกมาในรูปแบบของพิกัด โดยต าแหน่งที่ได้จากการเดินบนลู่วิ่ง
ได้แก่ ระยะการก้าวเดินเฉลี่ยทั้งหมดตลอดการเดิน ระยะความกว้างขณะเดิน และความสูงของปลาย
นิ้วโป้งเท้าขณะเดิน แต่เนื่องจากการเดินบนลู่วิ่งนั้นผู้วิเคราะห์ผลต้องแยกช่วงวัฎจักรการเดิน เพ่ือ
วิเคราะห์หากรอบการเดินภายใต้ลู่วิ่ง จากที่กล่าวมาคือการวัดด้วยระบบบันทึกการเคลื่อนไหว 
ทั้งหมดโดย Mark D. Grabiner et al. (Grabiner, Marone et al., 2018) ซึ่งในงานวิจัยดังกล่าวได้
หาระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินเพียงมิตเิดียว 
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ตารางที่ 1 ตารางการเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของทั้ง 3 รูปแบบ 

ประเภทรูปแบบ ข้อดี ข้อเสีย 
รูปแบบที่ 1 
เดินและหยุดโดยไม่สวมใส่
รองเท้าบนกระดาษกราฟ 

1.ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลจากเท้า
ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน 
2.ง่ายต่อการทดลอง ใช้
อุปกรณ์น้อย 

1.ข้อมูลจ ากัดเพียงความกว้าง
และความยาว ไม่สามารถหา
ความสูงได้ 
2.เป็นข้อมูลที่ได้จากสภาวะ
สถิต ซึ่งความจริงแล้วความ
กว้างมากสุด ขณะเดินอาจ
เกิดข้ึนในช่วงการแกว่งของเท้า
ได้ 

รูปแบบที่ 2 
เดินอย่างต่อเนื่องโดยสวมใส่
รองเท้าเหยียบหมึกบน
กระดาษปลูฟ 

1.ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลจากการ
เดินระยะทาง 5 เมตร 
2.ไม่จ ากัดความเร็วในการเดิน 

1.ข้อมลูจ ากัดเพียงความกว้าง
ภายในและความยาวของเท้า
ขณะเดิน ไม่สามารถหาความ
สูงได้ 
2.การทดลองใช้อุปกรณ์และ
พ้ืนที่มาก 
3.ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลที่จาก
รองเท้าที่ผู้เข้าร่วมแต่ละคน
สวมใส่อยู่ท าให้ไม่สามารถวัด
ความกว้างมากสุดของเท้าได้ 

รูปแบบที่ 3 
เดินอย่างต่อเนื่องบนลู่วิ่ง 

1.ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลจากการ
เดินไม่จ ากัดระยะทาง 
2.ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลจากเท้า
ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน 
3.ข้อมูลที่ได้มาสามารถหา
ความกว้าง ยาว สูง ของเท้า
ขณะเดินได้ 

1.ใช้อุปกรณเ์ฉพาะทาง 
2.ราคาการทดลองสูง 
3.ใช้เวลาในการวิเคราะห์สูง
เนื่องจากมีจ านวนวัฎจักรการ
เดินเป็นจ านวนมาก 
4.ความเร็วในการเดินของ
ผู้เข้าร่วมข้ึนอยู่กับการตั้งค่า
เครื่อง 
5.ความกว้างมากสุดของการ
เดินจะข้ึนอยู่กับเครื่อง 
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2.7 การเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ 
เมื่อสมองรับรู้ข้อมูลของสิ่งรอบข้างแล้วจะตอบสนองโดยสั่งการไปยังเส้นประสาท เพ่ือควบคุม

กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีการหดตัวหรือคลายตัวตามล าดับและระยะที่เหมาะสมเพ่ือให้
ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง หรือเคลื่อนที่ไปอย่างปลอดภัย การเคลื่อนไหวร่างกาย
มนุษย์ที่เก่ียวข้องในงานวิจัยนี้ ได้แก่ การเดินโดยอ้างอิงระนาบตามหลักการยศาสตร์ แสดงดังรูปภาพ
ที่ 5 

 
รูปภาพที่ 5 ระนาบอ้างอิง 

 

การเดิน เป็นการเคลื่อนไหวโดยใช้ขาทั้งสองข้างสลับกันอย่างเป็นจังหวะ และมีการเคลื่อนไหว
ทางล าตัวเพ่ือรักษาจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย ท าให้เกิดการเคลื่อนทีไ่ปข้างหน้า โดยการเดินจะมีวัฏจักร 
ดังรูปภาพที่ 6 เรียกว่า วัฏจักรการเดิน (Gait Cycle) ซึ่งแบ่งออกเป็นสองคาบ ได้แก่ ช่วงเท้าเหยียบ
กับพ้ืนเพ่ือรักษาสมดุล (Stance Phase) และช่วงแกว่งขาเพ่ือเดินไปข้างหน้า (Swing Phase) ดัง
รูปภาพที่ 7 
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รูปภาพที่ 6 วัฏจักรการเดินของมนุษย์ (Perry, 1992) 

 

คาบที่หนึ่งคือ Stance Phase เป็นช่วงการเดินที่เท้าข้างใดข้างหนึ่งสัมผัสกับพ้ืนเพ่ือรักษาสมดุล 
ซึ่งใช้เวลาประมาณ 60% ของ 1 วัฏจักรการเดิน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 3 ภาระ กับ 5 ช่วง ภาระที่ 1 
Weight Acceptance คือการที่ขาทั้งสองข้างได้รับภาระทั้งคู่ ในภาระนี้มี 2 ช่วงย่อย คือช่วงที่ 1 
Initial Contact เป็นช่วงที่เท้าทั้งสองข้างได้สัมผัสลงกับพ้ืนอย่างแนบราบ จนเข้าสู่ช่วงที่ 2 Loading 
Response เป็นช่วงที่เท้าข้างหลังเริ่มยกขึ้นเพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่ Swing Phase หลังจากนั้นจึงเข้าสู่ 
ภาระที่ 2 Single Limb Support คือการที่ขารับน้ าหนักไว้เพียงข้างเดียว ในภาระนี้มี 2 ช่วงย่อย คือ
ช่วงที่ 1 Midstance เป็นช่วงที่เท้าข้างใดข้างหนึ่งสัมผัสกับพ้ืนอย่างแนบราบส่วนขาอีกข้างได้แกว่งขา
ไปยังข้างหน้า จนเข้าสู่ช่วงที่  2 Terminal Stance เป็นช่วงที่ขาทั้ งสองข้างก าลังสลับคาบกัน 
หลังจากนั้นจึงเข้าสู่ ภาระที่ 3 Limb Advancement คือการที่ขาได้ก าลังแกว่งขาเพ่ือก้าวไปข้างหน้า 
ในภาระนี้มี 1 ช่วง คือช่วง Pre-Swing เป็นช่วงที่ขาทั้งสองข้างได้ท าการสลับคาบกัน 
 

คาบที่สองคือ Swing Phase เป็นช่วงการเดินที่ข้างใดข้างนั้นลอยขึ้นไม่สัมผัสกับพ้ืน ซึ่งใช้เวลา
ประมาณ 40 % ของ 1 วัฏจักรการเดิน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 1 ภาระ กับ 3 ช่วง ภาระที่ 1 Limb 
Advancement คือการที่ขาได้ก าลังแกว่งขาเพ่ือก้าวไปข้างหน้า ในภาระนี้มี 3 ช่วง คือช่วงที่ 1 
Initial Swing เป็นช่วงที่เท้าข้างหลังก าลังเปลี่ยนจากสัมผัสพื้นเป็นยกขึ้นเพ่ือเตรียมพร้อมการแกว่งขา
ไปข้างหน้า ช่วงที่ 2 Mid Swing เป็นช่วงที่ขาแกว่งไปข้างหน้าในลักษณะเข่างอ ช่วงที่ 3 Terminal 
Swing เป็นช่วงที่เข่าตรงเตรียมสลับคาบ 
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รูปภาพที่ 7 วัฏจักรการเดินของขาสองข้าง (Perry, 1992) 

  
จากที่กล่าวมาทั้งหมดเป็น 8 ช่วงที่ต่อเนื่องในขาทั้งสองข้างหากได้พิจารณาถึงขาหนึ่งข้างจะได้

ดังนี้ 
 
คาบที่หนึ่ง แบ่งออกเป็น 5 ช่วง คือช่วงที่ 1 Heel Strike เป็นข่วงที่ส้นเท้าเริ่มสัมผัสกับพ้ืน จน

เข้าสู่ช่วงที่ 2 Foot-Flat เป็นช่วงที่เท้าสัมผัสกับพ้ืนอย่างแนบราบและร่างกายเริ่มทิ้งน้ าหนักลงที่เท้า 
จนถึงช่วงที่ 3 Mid stance เป็นช่วงที่ร่างกายทิ้งน้ าหนักทั้งหมดลงกึ่งกลางมวลร่างกายและขาเป็น
แนวตั้งกับเท้า จนเมื่อถึงช่วงที่ส้นเท้าเริ่มยกข้ึนจากพ้ืนจะเข้าสู่ช่วงที่ 4 คือ Heel off และช่วงสุดท้าย
คือ Toe off เป็นช่วงที่นิ้วเท้ายกข้ึน เพ่ือจะเข้าสู่ช่วงการแกว่งขา (Swing Phase)  
 

คาบที่สอง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือช่วงที่  1 Acceleration เป็นช่วงเริ่มขึ้นของการที่เท้าลอยขึ้น
จากพ้ืน จนถึงช่วงที่ 2 Mid swing เป็นช่วงกลางของการยกเท้าซึ่งเท้าจะลอยจากพ้ืนสูงสุด และเข้าสู่
ช่วงที่ 3 Deacceleration เป็นช่วงที่เท้าลอยจากพ้ืนเตรียมสลับคาบดังรูปภาพที่ 8 

 
รูปภาพที่ 8 วัฏจักรการเดินของขาหนึ่งข้าง (AMAJEED, 2016) 
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หลักการวิเคราะห์ท่าทางการเดินได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ คือ 1.ส่วนบน เป็น
ส่วนที่วิเคราะห์เฉพาะอวัยวะที่อยู่ เหนือสะดื้อขึ้นไป (Passenger Unit) 2.ส่วนล่าง เป็นส่วนที่
วิเคราะห์เฉพาะอวัยวะที่อยู่ต่ ากว่าสะดื้อลงไป (Locomotor Unit) ค่าพารามิเตอร์ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ท่าทางการเดินมีดังนี ้

 
1. Spatial Parameters  

Step Length เป็นระยะทางระหว่าง Heel strike ของเท้าข้างหนึ่งถึง Heel strike ของเท้า
อีกข้างหนึ่ง 

Stride Length เป็นระยะทางระหว่าง Heel strike ของเท้าข้างหนึ่งถึง Heel strike ของ
เท้าข้างเดิม 

Step width เป็นระยะห่างระหว่างข้อเท้าด้านในของเท้าทั้งสองข้าง 
Walk width เป็นระยะห่างที่ไกลที่สุดของเท้าท้ังสองข้าง 

 
รูปภาพที่ 9 Step width (AMAJEED, 2016) 

 

 
รูปภาพที่ 10 Step length และ Stride length (Perry, 1992) 
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2. Temporal parameters 
Step time คือ เวลาที่ใช้ในการเดินระหว่างช่วง Heel strike ของเท้าข้างหนึ่งถึง Heel 

strike ของเท้าอีกข้างหนึ่ง 
Stride time คือ เวลาที่ใช้ในการเดินระหว่างช่วง Heel strike ของเท้าข้างหนึ่งถึง Heel 

strike ของเท้าข้างเดิม 
Single support คือ เวลาทั้งหมดที่เท้าข้างใดข้างหนึ่งสัมผัสกับพ้ืน 
Double support คือ เวลาที่เท้าทั้งสองข้างสัมผัสกับพ้ืน 
Swing time คือ เวลาที่เท้าข้างนั้นไม่สัมผัสกับพื้น 
Stance time คือ เวลาที่เท้าข้างนั้นสัมผัสกับพ้ืน 
Total support คือ เวลาทั้งหมดที่ขาข้างนั้น ใช้ทั้งหมดในหนึ่งวัฏจักรการเดิน 
Cycle time คือ เวลาทั้งหมดในหนึ่งรอบวัฏจักรการเดิน 

 
3. พารามิเตอร์อื่นๆ 

Cadence คือ จ านวนการก้าวเดินทั้งหมดในหนึ่งนาที 
Velocity คือ ความเร็วของการเดิน 

 
2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

Stephen Pheasant (2529) (Pheasant, 1986) ก าหนดความกว้างทางเดินส าหรับบุคคลเดียว 
จากความกว้างของร่างกายมากสุด ดังรูปภาพที่ 11 ด้วยกลุ่มประชากรในช่วงอายุ 16 – 65 ปี 
สัญชาติ British  

 

 
รูปภาพที่ 11 ความกว้างมากสุดส าหรับก าหนดความกว้างขั้นต่ าของทางเดิน(Pheasant, 1986) 
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Julius Panero and Martin Zelnik (2522) (Panero, 1979) ก าหนดมิติที่ใช้ออกแบบทางเดิน 
จากขนาดสัดส่วนร่างกาย 3 มิติ คือ 1.ความสูงของศีรษะขณะเดินวัดจากพ้ืนถึงศีรษะเป็น 213.4 
เซนติเมตร 2.ระยะการก้าวเดินวัดจากส้นเท้าด้านหลังถึงปลายเท้าด้านหน้าของขาคนละข้างเป็น 61 
ถึง 91.4 เซนติเมตร 3.ความกว้างทางเดินก าหนดจากความกว้างบ่าขณะสวมใส่เสื้อผ้าบวกกับค่าพิกัด
ความเผื่อเป็น 91.4 เซนติเมตร ส าหรับบุคคลเดี่ยว และ 172.7 เซนติเมตร ส าหรับสองบุคคล แต่
ก าหนดมิติขั้นต่ าของความกว้างทางเดินไว้ที่ 76.2 เซนติเมตร ด้วยกลุ่มประชากรในช่วงอายุ 18 – 79 
ปี สัญชาติ British 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
มิติการเดินของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะ

เดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
ถูกวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ท่าทางการเดิน ตัวแปรอิสระในการท างานทดลองนี้ ได้แก่ ความเร็วใน
การเดิน ความกว้างทางเดิน และตัวแปรควบคุม ได้แก่ ระยะทางในการเดิน 4.5 – 5เมตร 
 
3.1 ผู้เข้าร่วมการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นอาสาสมัครเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 60 – 75ปี 
จ านวน 100 ซึ่งค านวณหาความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างดังนี้ 

 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 
เมื่อ n = จ านวนประชากรอาสาสมัครผู้สูงอายุไทย 

 N = จ านวนประชากรผู้สูงอายุไทยเมื่อปี 2561 จ านวน 11,770,000 คน 
 e = ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดให้ e = 10% 
 
เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการทดลอง มีดังนี้ 
 
- ส่วนสูงเกินกว่า 140 เซนติเมตรขึ้นไป 
- ที่พักอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
- ไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือการเดิน 
- ไม่มีประวัติการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
- ผ่านแบบประเมินความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ได้แก่ แบบประเมิน

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนี บาร์เทลเอดีแอล และแบบประเมิน
การทดสอบสมดุลร่างกายด้วยการนั่ง ลุก ยืน เดิน 

 
ผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนลงนามแสดงความยินยอมเข้าร่วมการทดลอง 
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3.2 สถานที่ท่ีใช้ในการทดลอง 
ห้องปฏิบัติการยศาสตร์ ชั้น 8 อาคารเจริญวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 

3.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
3.3.1 เครื่องชั่งน้ าหนักแบบเข็ม CAMRY รุ่น DT613 เพ่ือชั่งน้ าหนักของผู้เข้าร่วมการทดลอง 
 

 
รูปภาพที่ 12 เครื่องชั่งน้ าหนัก 

 
3.3.2 ระบบบันทึกการเคลื่อนไหวด้วยภาพ Optitrack เพ่ือบันทึกการเคลื่อนไหวของ
ผู้เข้าร่วมการทดลอง โดยมีพ้ืนที่บันทึกภาพคือ 4.5 x 3.9 เมตร ประกอบด้วย 
 

3.3.2.1 กล้องอินฟาเรด รุ่น Flex 13 ความละเอียด 1.3 ล้านพิกเซล จ านวน 12 ตัว 
 

 
รูปภาพที่ 13 กล้องอินฟาเรด รุ่น Flex 13 
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3.3.2.2 มาร์กเกอร์แบบลูกบอลวาวแสง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 14 มิลลิเมตร 
 

 
รูปภาพที่ 14 ลูกบอลวาวแสง 

 
3.3.2.3 คอมพิวเตอร์ และซอฟต์แวร์ Motive: Body (Version 1.7.5) 
 

3.3.3 รองเท้าลุยน้ ารวมกับลูกบอลวาวแสงส าหรับเข้ารูปทรงของเท้า เพ่ือบันทึกการ
เคลื่อนไหวของปลายนิ้วมือโป้งเท้าและข้อเท้าด้านนอก ประกอบไปด้วย 
 

3.3.3.1 มาร์กเกอร์แบบลูกบอลวาวแสง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 14 มิลลิเมตร ติด
บน นิ้วโป้ง และ ข้อเท้าด้านนอก 
 

 
รูปภาพที่ 15 รองเท้าลุยน้ า ยี่ห้อTRIBORD 
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3.3.4 สายรัดเข่าและข้อศอก เพ่ือให้สามารถติดตั้งลูกบอลวาวแสงบนข้อต่อเข่าและข้อศอก 
 

 
รูปภาพที่ 16 สายรัด 

 
3.3.5 ถุงมือ เพ่ือให้สามารถติดตั้งลูกบอลวาวแสงบนสนับมือ 
 

 
รูปภาพที่ 17 ถุงมือ 

 
3.3.6 หมวกว่ายน้ ารวมกับเวลโคร เพ่ือให้สามารถติดตั้งลูกบอลวาวแสงบนศีรษะ และ
หน้าผาก ประกอบด้วย 

3.3.6.1 เวลโครเทปสามที่เพ่ือติด ลูกบอลวาวแสง ขนาดเส้นภาพศูนย์กลาง 14 
มิลลิเมตรลงบนศีรษะ 

 
รูปภาพที่ 18 หมวกว่ายน้ า 
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3.4 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล 
1. เก็บข้อมูลแบบประเมินความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ และวัด ขนาด

สัดส่วนร่างกายและน้ าหนักของผู้เข้าร่วมการทดลองทั้งหมด โดยขนาดสัดส่วนร่างกายประกอบด้วย
ท่านั่งและยืน จ านวน 5 ต าแหน่ง แบ่งออกเป็น ความสูง ความกว้างบ่า ความสูงของปลายนิ้วมือ 
ความกว้างและยาวเท้า ถูกวัดด้วย Anthropometer ดังนี้ 

 
- ความสูงขณะยืน : ผู้เข้าร่วมการทดลองยืนตัวตรง มองไปข้างหน้า ส้นเท้าทั้งสองข้างชิดกัน วัด

ความสูงจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของศีรษะ 
 

- ความกว้างบ่า : ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งลงบนเก้าอ้ี หลังจากนั้นจึงวัดความกว้างมากสุดของ
หัวไหล่ทั้งสองข้าง 

 
- ความสูงของปลายนิ้วมือ : ผู้เข้าร่วมการทดลองยืนตรง มองไปข้างหน้า ส้นเท้าทั้งสองข้างชิดกัน 

ปลายนิ้วมือเหยียดตรง วัดความสูงจากพ้ืนถึงจุดต่ าของปลายนิ้วมือ 
 

- ความกว้างและยาวเท้า : ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งลงบนเก้าอ้ี หลังจากนั้นจึงวัดความกว้างและ
ยาวเท้า 

 

 
รูปภาพที่ 19 แสดงเครื่องมือวัด Anthropometer Martin Type 
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2. ติดตั้งอุปกรณ์และซอฟต์แวร์ส าหรับบันทึกการเคลื่อนไหว ระบบได้ถูกตั้งค่าความถี่ในการเก็บ
ข้อมูล 120 เฟรมต่อวินาที 

 
3. ปรับเทียบความถูกต้องของระบบบันทึกการเคลื่อนไหว 
 

 
รูปภาพที่ 20 ห้องปฎิบัติการส าหรับเก็บข้อมูลการเคลื่อนไหว 3 มิติ และพรมกันลื่น 

 

4. ผู้เข้าร่วมการทดลองสวมเสื้อผ้าขนาดพอดีตัว  พร้อมน าเสื้อเข้าในกางเกงติดเวลโครบน
ต าแหน่งสะโพกและปุ่มปลายหัวไหล่ทั้งสองข้างของผู้เข้าร่วมการทดลอง 

 
5. ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองสวมใส่อุปกรณ์รัดรูปได้แก่ หมวกว่ายน้ า สายรัดเข่า สายรัดข้อศอก ถุง

มือ และรองเท้าลุยน้ า เพ่ือบันทึกการเคลื่อนไหวของข้อต่อในการทดลอง  
 
6 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองติดลูกบอลวาวแสง 16 ต าแหน่งได้แก่ ศีรษะ หน้าผาก ปุ่มปลายหัวไหล่ 

ข้อศอก มือ สะโพก หัวเข่า ข้อเท้า และนิ้วโป้งเท้า แสดงดังรูปภาพที่ 21 
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รูปภาพที่ 21 ต าแหน่งการติดลูกบอลวาวแสง 16 ต าแหน่ง บนร่างกาย 

 
7. เริ่มต้นการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองยืนที่จุดเริ่มต้น ภายใต้พ้ืนที่บันทึกการเคลื่อนไหว 

แผนผังพ้ืนที่ท าการบันทึกการเคลื่อนไหว และพิกัด X Y Z ที่ใช้ในการบันทึกการเคลื่อนไหว แสดงดัง
รูปภาพที่ 22 

 

 
รูปภาพที่ 22 แผนผังพ้ืนที่ท าการทดลอง 
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8. ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองเดินตามแกน Z จากจุดเริ่มต้นไปถึงจุดสิ้นสุด 
 

 
รูปภาพที่ 23 ลักษณะการเดินของผู้เข้าร่วมการทดลอง 

 
9. บันทึกข้อมูลการเดินด้วยระบบบันทึกการเคลื่อนไหว ตั้งแต่ผู้เข้าร่วมการทดลองเตรียมพร้อม

ส าหรับการเดินจนกระทั่งเริ่มเดินถึงจุดสิ้นสุด 
 

10. ปรับปรุงข้อมูล ลบสิ่ งรบกวนที่ เกิดขึ้นจากระบบ และกรองข้อมูลให้ราบเรียบโดย 
บัทเทอร์เวิดที่ความถ่ี 7 เฮิร์ตซ์ 

 
11. แปลงข้อมูลวีดีโอจากระบบบันทึกการเคลื่อนไหวจากโปรแกรมให้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณโดย

จะน าข้อมูลออกมาที่ความถ่ี 30 ภาพต่อวินาที ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแสดงในรูปแบบของพิกัดสามมิติ โดยที่ 
X Y Z จะเป็นตัวแทนพิกัดของ ความกว้าง ความสูง และความยาว ตามล าดับ แสดงดังรูปภาพที่ 22 
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3.5 การวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการทดลองถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ข้อมูลสถิต และ พลวัต 

ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตได้แก่ น้ าหนัก ความสูง ดัชนีมวลร่างกาย ความกว้างบ่า ความสูง
ของปลายนิ้วมือ ความกว้างและยาวเท้า 
ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน และความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
โดยข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวถูกวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

1. วัฎจักรการเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 24 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาวัฎจักรการเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 25 ตัวอย่างการวิเคราะห์หาวัฎจักรการเดินจากมุมมองด้านข้าง 
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จากรูปภาพที่ 25 พบว่าวัฎจักรการเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองมีลักษณะคือ ขาข้างขวาและซ้าย
ใช้การก้าวเดินประมาณ 65% ในวัฏจักรการเดิน และขาข้างซ้ายได้เริ่มเคลื่อนที่หลังจากขาข้างขวาได้
เคลื่อนที่โดยประมาณ 35% ของวัฏจักรการเดิน โดยจากกราฟวัฎจักรการเดินได้ถูกน าไปวิเคราะห์หา
จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของวัฎจักรการเดินคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของข้อเท้าด้านนอกข้างขวา
และซ้ายมาวิเคราะห์ความสูงน้อยสุดเพ่ือใช้เป็นจุดเริ่มต้นการกระแทกของส้นเท้าและน าความสูงน้อย
สุดครั้งถัดไปใช้เป็นจุดสิ้นสุดของวัฎจักรการเดิน  

 
2. ความสูงของศีรษะขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 26 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาความสูงของศีรษะขณะเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 27 ตัวอย่างความสูงของศีรษะขณะเดินจากมุมมองด้านข้าง 
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จากรูปภาพที่ 27 พบว่าความสูงของศีรษะขณะเดินมีลักษณะขึ้นลงสลับกัน โดยจากกราฟได้
น าไปวิเคราะห์หาความสูงของศีรษะขณะเดินคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของศีรษะมาวิเคราะห์
ความสูงมากสุดในแกนตั้งตลอดการเดิน เพ่ือใช้เป็นตัวแทนความสูงของศีรษะขณะเดินของผู้เข้าร่วม
การทดลอง โดยแกนตั้งในกราฟคือ ระยะตั้งฉากกับพ้ืนห้องปฏิบัติการหน่วยเซนติเมตร 

 
3. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 28 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 29 ตัวอย่างความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินจากมุมมองด้านบน 
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จากรูปภาพที่ 29 เป็นตัวอย่างกราฟท่ีใช้วิเคราะห์ความกว้างทางเดินของร่างกายส่วนบนขณะเดิน
ของผู้เข้าร่วมการทดลองคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของร่างกายส่วนบนได้แก่ ศีรษะ หน้าผาก ปุ่ม
หัวไหลข้างขวาและซ้าย ปุ่มข้อศอกข้างขวาและซ้าย สะโพกข้างขวาและซ้าย สนับมือข้างขวาและซ้าย 
มาวิเคราะห์หาขนาดของความกว้างร่างกายส่วนบนโดยการวิเคราะห์ได้ถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
 

1. หาทิศทางการเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 30 ตัวอย่างการหาทิศทางการเดินจากมุมมองด้านบน 

 
จากรูปภาพที่ 30 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์หาทิศทางการเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองคือ 

น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของศีรษะ มาวิเคราะห์เส้นแนวโน้มเพ่ือใช้เป็นตัวแทนทิศทางการเดินของ
ผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคล โดยแกนตั้งในกราฟคือระยะตามแนวขนานกับทิศทางการเดินของ
ระบบบันทึกการเคลื่อนไหวหน่วยเซนติเมตร และแกนนอนในกราฟคือระยะตามแนวตั้งฉากกับทิศ
ทางการเดินของระบบบันทึกการเคลื่อนไหวหน่วยเซนติเมตร 
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2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 31 ตัวอย่างการหาความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินจากมุมมองด้านบน 

 
จากรูปภาพที่ 31 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินของ

ผู้เข้าร่วมการทดลองคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของ ปุ่มข้อศอกข้างขวาและซ้าย และสนับมือข้าง
ขวาและซ้าย มาวิเคราะห์ผลต่างมากสุดของจุดบอลวาวแสงส่วนซีกขวาและซ้ายของร่างกายตามทิศ
ทางการเดิน (สาเหตุที่ไม่น า ปุ่มปลายหัวไหล่ กับ สะโพก มาวิเคราะห์เนื่องจากความน่าจะเป็นที่ความ
กว้างของปุ่มปลายหัวไหล่ กับ สะโพก จะมีความกว้างมากสุดไม่สามารถเป็นไปได้) เพ่ือใช้เป็นตัวแทน
ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคล โดยแกนตั้งในกราฟคือ
ระยะตามแนวขนานกับทิศทางการเดินของระบบบันทึกการเคลื่อนไหวหน่วยเซนติเมตร และแกน
นอนในกราฟคือระยะตามแนวตั้งฉากกับทิศทางการเดินของระบบบันทึกการเคลื่อนไหวหน่วย
เซนติเมตร 
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4. ระยะการก้าวเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 32 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์ระยะการก้าวเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 33 ตัวอย่างการวิเคราะห์ระยะก้าวเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 33 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์ระยะการก้าวเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองคือ 

น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของข้อเท้าด้านนอกข้างขวาและซ้ายมาวิเคราะห์หาผลต่างในแกนตั้งของ
จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของขาคนละข้างในวัฏจักรการเดิน จากนั้นน าค่าที่เกิดขึ้นจากจุดเริ่มต้นกับ
จุดสิ้นสุดมาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือใช้เป็นตัวแทนระยะการก้าวเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคล โดย
แกนตั้งในกราฟคือระยะตามแนวขนานกับทิศทางการเดินหน่วยเซนติเมตร 
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5. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 34 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 35 ตัวอย่างการวิเคราะห์ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 35 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินของผู้เข้าร่วม

การทดลองคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของข้อเท้าด้านนอกข้างขวาและซ้ายมาวิเคราะห์หาผลต่าง
ในแกนตั้งของจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของขาคนละข้างในวัฏจักรการเดิน จากนั้นน าค่าที่เกิดขึ้นจาก
จุดเริ่มต้นกับจุดสิ้นสุดมาหาค่ามากสุดและน ามาลบ 8 เซนติเมตร (เนื่องจากการติดจุดลูกบอลวาวแสง
ไม่ได้ติดไว้บนจุดกึ่งกลางส้นเท้าจึงน ามาลบ 8 เซนติเมตร ซึ่งได้มาจากระยะห่างของรองเท้าแต่ละข้าง
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ในที่นี้คือ 4 เซนติเมตร) เพ่ือใช้เป็นตัวแทนระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลอง
แต่ละบุคคล โดยแกนตั้งในกราฟคือระยะตามแนวตั้งฉากกับทิศทางการเดินหน่วยเซนติเมตร 

 
6.ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 36 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาระยะห่างของเท้าด้านนอก 

 

 
รูปภาพที่ 37 ตัวอย่างการวิเคราะห์ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 37 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดินของ

ผู้เข้าร่วมการทดลองคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของปลายนิ้วก้อยเท้าข้างขวาและซ้าย  (เนื่องจาก
การติดจุดลูกบอลวาวแสงไม่ได้ติดไว้บนปลายนิ้วก้อยเท้าจึงน ามาสร้างจุดสมมติด้วยกฎของโคซายน์) 
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มาวิเคราะห์หาผลต่างในแกนตั้งของจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของขาคนละข้างในวัฏจักรการเดิน 
จากนั้นน าค่าที่เกิดขึ้นจากจุดเริ่มต้นกับจุดสิ้นสุดมาหาค่ามากสุดเพ่ือใช้เป็นตัวแทนระยะห่างของเท้า
ด้านนอกขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคล โดยแกนตั้งในกราฟคือระยะตามแนวตั้งฉาก
กับทิศทางการเดินหน่วยเซนติเมตร 

7. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 38 จุดอ้างอิงการวิเคราะห์หาความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 

 

 
รูปภาพที่ 39 ตัวอย่างการวิเคราะห์ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 39 เป็นตัวอย่างกราฟที่ใช้วิเคราะห์ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินของ

ผู้เข้าร่วมการทดลองคือ น าพิกัดจุดลูกบอลวาวแสงของปลายนิ้วโป้งเท้าข้างขวาและซ้าย มาวิเคราะห์
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หาความสูงน้อยสุดที่ช่วงการแกว่งขาในแกนตั้งของขาคนละข้างในวัฎจักรการเดิน จากนั้นน าค่าที่ ได้
จากข้างขวาและซ้ายมาหาค่าน้อยสุดเพ่ือใช้เป็นตัวแทนความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินของ
ผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคล โดยแกนตั้งในกราฟคือระยะตั้งฉากกับพ้ืนห้องปฏิบัติการหน่วย
เซนติเมตร 

มิติการเคลื่อนไหว 6 มิติ และ แบบสถิต 1 สัดส่วน เพ่ือใช้สร้างกรอบการเดินของผู้สูงอายุ ได้ใช้
ตัวอักษรแทนดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ตัวอักษรแทนขนาดสัดส่วนร่างกาย 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย ตัวอักษรแทน 

1 ความสูงของศีรษะขณะเดิน D1 
2 ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน D2 

3 ระยะการก้าวเดิน D3 
4 ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน D4 

5 ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน D5 

6 ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน D6 
7 ความสูงของปลายนิ้วมือ D7 

 
ความส าคัญของมิติการเคลื่อนไหว และขนาดสัดส่วนร่างกายที่ใช้สร้างกรอบการเดินของผู้สูงอายุ

มีดังนี ้
 
1. ความสูงของศีรษะขณะเดิน(D1) เพ่ือป้องกันให้ไม่เกิดอุบัติเหตุศีรษะกระแทกกับวัตถุตาม

ทางเดิน เช่น ขอบประตู ชั้นวางของชนิดแผงลอย ขอบล่างป้ายรถเมล์ เป็นต้น 
 
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน (D2) เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินชนหรือ

กระแทก ระหว่างคนสองคนและคนกับสิ่งของ เช่น ความกว้างทางเดินส าหรับสองบุคคล ระยะห่าง
การติดตั้งของชั้นวางของทั้งสองอัน ความกว้างแคบสุดของทางเดินระหว่างตึกส าหรับบุคคลเดียว
สามารถเดิน เป็นต้น 
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3. ระยะการก้าวเดิน(D3) เพ่ือให้ประชากรโดยส่วนใหญ่สามารถก้าวเดินได้โดยที่เกิดอุบัติเหตุเดิน
หล่นจากบล็อคทางเดิน เช่น ระยะห่างการติดตั้งตามแนวยาวของแผ่นทางเดินหรือบล็อคทางเดิน เป็น
ต้น 

 
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน (D4) เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินหล่นจากบล็อค

ทางเดิน เช่น ระยะห่างการวางบล็อคทางเดินวัดจากจุดกึ่งกลางบล็อค เป็นต้น 
 
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน(D5) เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วก้อยเท้าสะดุด

หรือกระแทกกับวัตถุตามทางเดินและเกิดอาการบาดเจ็บที่ปลายนิ้วก้อยเท้า เช่น ระยะห่างการวาง
โต๊ะเนื่องจากโต๊ะโดยทั่วไปความสูงอยู่ระดับเอวท าให้ร่างกายส่วนบนนั้นไม่เกิดการแทกแต่ส าหรับเท้า
สามารถเกิดการแทกได้ ความกว้างมากสุดของทางเดินเท้าส าหรับบุคคลเดียว ความกว้างมากสุดของ
แผ่นทางเดินส าหรับบุคคลเดียว เป็นต้น 

 
6. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน(D6) เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วโป้งเท้า

สะดุดหรือกระแทกกับวัตถุตามทางเดินล้มและเกิดอาการบาดเจ็บที่ปลายนิ้วโป้งเท้า เช่น ความสูงสุด
หลังติดตั้งบล็อคหรือแผ่นทางเดิน เป็นต้น 

 
7. ความสูงของปลายนิ้วมือ(D7) เพ่ือป้องไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วมือแกว่งกระแทกกับวัตถุตาม

ทางเดิน เช่น ความสูงจากพ้ืนถึงวัตถุท่ีวางไว้ในแขนเก้าอ้ี ความสูงของโต๊ะ เป็นต้น สาเหตุที่เลือกใช้ค่า
ขนาดสัดส่วนร่างกายสถิตเพราะว่าความสูงของปลายนิ้วมือขณะเหยียดตรงเป็นความสูงต่ าสุดเมื่อ
เทียบกับการเดินซึ่งมีการแกว่งของแขน 

 
จากข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายที่ได้จากการทดลองได้ถูกน ามาวิเคราะห์ผลทางสถิติและน าเสนอ

ในรูปแบบของตารางมาตรฐานการวัดสัดส่วนร่างกายพ้ืนฐาน ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ตารางการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากงานวิจัย 

ล าดับ 
สัดส่วน
ร่างกาย 

 
จ านวน
กลุม่

ตัวอย่าง 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล์ 

 1  5 50 95 99 

1  

ชาย         

หญิง         
รวม         

2  

ชาย         

หญิง         
รวม         

. .          

. .          

13  

ชาย         

หญิง         

รวม         
 
3.6 การน าไปประยุกต์ใช้งาน 

ข้อมูลกรอบการเดินของผู้สูงอายุประกอบด้วย มิติการเคลื่อนไหว 6 มิติ และความสูงของปลาย
นิ้วมือที่ได้จากการทดลองในครั้งนี้ และขนาดสัดส่วนร่างกาย สามารถน าไปเป็นข้อมูลไว้ให้ส าหรับ
ผู้ออกแบบใช้เพ่ือช่วยในการออกแบบทางเดินให้กับผู้สูงอายุ โดยมีข้อจ ากัดดังนี้ 1.ใช้ได้เฉพาะพ้ืนที่มี
สัมประสิทธิ์ความเสียดทานสูง 2.ใช้ได้ส าหรับทางเดินเพียงบุคคลเดียวเท่านั้น 3.ส าหรับช่วงอายุ 60 – 
75ปี 4.ต้องเป็นผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
 

ข้อมูลที่ได้จากการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายและมิติการเคลื่อนไหวในครั้งนี้เสนอแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลกับการออกแบบสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเกี่ยวข้องกับการเดินของมนุษย์
สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานไดดั้งตารางที่ 4  
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ตารางที่ 4 ตัวอย่างการน าข้อมูลงานวิจัยไปประยุกต์ใช้งาน 

ล าดับ การออกแบบขั้นต่ า ตัวอย่างการใช้ข้อมูล 

1 ประตู 
ความสูงของประตู – ความสูงของศีรษะขณะเดิน 
ความกว้างประตู – ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะ
เดิน 

2 บล็อคทางเดินในสวนสาธารณะ 

ความยาวของบล็อค – ความยาวของเท้า 
ระยะห่างของบล็อคตามแนวขว้าง – ระยะห่างของเท้า
ด้านในขณะเดิน 
ระยะห่างของบล็อคตามแนวยาว – ระยะการก้าวเดิน 
ความสูงของบล็อคหลังการติดตั้ง – ความสูงของปลาย
นิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 

3 
จัดวางระยะห่างระหว่างตู้ลิ้นชัก

ทั้งสอง 
ระยะห่าง – ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 

4 ความกว้างทางเดิน 
ความกว้างทางเดิน - ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะ
เดิน 
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บทที่ 4 
ผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
จากขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตและมิติการเคลื่อนไหวของผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวน 11 

สัดส่วน และน้ าหนัก ถูกแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 วิธี คือ 1.ใช้เครื่องมือวัด Anthropometer 
Martin Type ส าหรับวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิต 5 สัดส่วนได้แก่ ความสูง ความกว้างบ่า 
ความสูงของปลายนิ้วมือ ความกว้างและยาวเท้า 2.ใช้เครื่องมือบันทึกการเคลื่อนไหว Motion 
Capture ส าหรับบันทึกการเดินเพ่ือน าไปวิเคราะห์หามิติการเคลื่อนไหว 6 มิติ ได้แก่ ความสูงของ
ศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-
นอกขณะเดิน ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน โดยผลการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย
นี้ได้แบ่งออกเป็น 7 ส่วนดังนี้  

 
1. ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแสดงถึงจ านวนและสัดส่วนเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน และความสูงของเท้าขณะเดิน  
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติประกอบด้วย จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 5 50 95 และ 99 ตามล าดับ  
4. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง 
5. แนวทางการประยุกต์ใช้ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 
6. เปรียบเทียบขนาดกรอบการเดินกับผลงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง 
7. ผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติม 

 
4.1 ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุ ในช่วง 60 – 75ปี จากอาสาสมัครกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล แบ่งออกเป็นผู้สูงอายุเพศชายและหญิง รวมทั้งสิ้น 100 คน จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนก
ตามเพศ จ าแนกตามช่วงอายุ และจ าแนกตามเพศและช่วงอายุที่เก็บข้อมูลถูกแสดงดังรูปภาพที่ 40 
41 และ42 ตามล าดับดังนี้   
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รูปภาพที่ 40 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

 

 
รูปภาพที่ 41 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ 
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รูปภาพที่ 42 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศและช่วงอายุ 

 
จากผู้ เข้าร่วมการทดลองผู้สู งอายุ 100 คน ได้ผ่านแบบประเมินความสามารถในการใช้

ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนี 
บาร์เทลเอดีแอล (ภาคผนวก ก.) และแบบประเมินการทดสอบสมดุลร่างกายด้วยการนั่ง ลุก ยืน เดิน 
(ภาคผนวก ก.) ผลการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนี บาร์เทลเอดีแอ
ลของกลุ่มตัวอย่าง เฉลี่ย เท่ากับ 20 คะแนน ค่าต่ าสุด เท่ากับ 18 คะแนน แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วม
การทดลองทุกคนจัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวันได้ และผลการ
ประเมินการทดสอบสมดุลร่างกายด้วยการนั่ง ลุก ยืน เดิน เฉลี่ย 8 วินาที แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วม
การทดลองทุกคนจัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้มต่ า 

 
4.2 ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 

มิติการเคลื่อนไหวจ านวน 6 มิติ ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกาย
ส่วนบนขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน และความสูงของปลาย
นิ้วโป้งเท้าขณะเดิน โดยการวิเคราะห์ท่าทางการเดิน จากข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุได้
น าเสนอชุดข้อมูลการวิเคราะห์ดังนี้ 1.ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2.วัฏจักรการเดินเพ่ือ
ใช้ก าหนดจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของการวิเคราะห์ข้อมูล 3.ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 4.
ความสูงของศีรษะขณะเดิน 
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4.2.1 ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
จากการวิเคราะห์หาความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินพบว่า พฤติกรรมการเดินของ

ผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคลมีทิศทางการเดินเอียงส่งผลให้ค่าความชันของทิศทางการเดินเป็น
บวก และลบ เพ่ือพิสูจน์ว่าแนวคิดการวิเคราะห์ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินสามารถใช้
วิเคราะห์ไดจ้ริง จึงถูกวิเคราะห์ดังนี้ 

 
1. หาทิศทางการเดิน 

จากผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวน 100 คน พบว่า มีผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวน 92 คน 
เดินไปในทิศทางบวก และ 8 คน เดินไปเป็นทิศทางลบ 

 
2. เปรียบเทียบขนาดความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินที่ได้จากกลุ่มชุดข้อมูลที่ได้

จากผู้เข้าร่วมการทดลองไปทิศบน กับทิศล่าง 
เปรียบเทียบขนาดความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองเดิน

ไปในทิศทางบวกและลบ โดยน าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขนาดความกว้างของร่างกาย
ส่วนบนขณะเดินมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการทดสอบแบบ Independent-
Sample t-test  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% แสดงผลการทดสอบดังตารางที่ 5 สมมติฐานที่ใช้ในการ
ทดสอบคือ 

 

𝐻0: 𝜇1 = 𝜇2 
𝐻1: 𝜇1 ≠ 𝜇2 

 

เมื่อ  𝜇1คือ ค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินในทิศทางบวก 

      𝜇2คือ ค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินในทิศทางลบ 
 ผลการทดสอบ 

Accept: ยอมรับ 𝐻0 ปฎิเสธ 𝐻1 เมื่อ P-Value มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ α 
(0.05) แสดงถึงค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายบนขณะเดินในทิศทางบวกกับทิศทาง
ลบไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ 

Reject: ยอมรับ 𝐻1 ปฎิเสธ 𝐻0 เมื่อ P-Value มีค่าน้อยกว่า α (0.05) แสดงถึง
ค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายบนขณะเดินในทิศทางบวกกับทิศทางลบแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญ 
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จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบ Independent-Sample t-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ 
t(98) = -0.740, p > 0.05 แสดงว่า ค่าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินในทิศทางบวกกับ
ทิศทางลบไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญกล่าวคือ ทิศทางการเดินเอียงไม่ส่งผลต่อค่าความกว้างของ
ร่างกายส่วนบนขณะเดิน ดังนั้นวิธีการหาระยะทางระหว่างเส้นตรงที่ตั้งฉากกับทิศทางการเดินของ
ผู้เข้าร่วมการทดลองสามารถใช้งานได้จริง 
 
ตารางที่ 5 การทดสอบ Independent-Sample t-test เปรียบเทียบความกว้างของร่างกายส่วนบน
ขณะเดินระหว่างทิศทางบวกกับทิศทางลบ 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ทิศ
บวก 

Equal 
variances 
assumed 

2.714 0.103 -0.740 98 0.461 -3.571 4.825 -13.146 6.005 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  -0.440 7.347 0.673 -3.571 8.117 -22.581 15.440 
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4.2.2 วัฎจักรการเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 43 วัฎจักรการเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน 

 
จากรูปภาพที่ 43 พบว่าผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน มีท่าทางการเดินใน

ลักษณะแบบเดียวกันคือ ขาข้างขวาและซ้ายใช้ 65 – 75% ในวัฏจักรการเดิน โดยขาข้างซ้ายได้เริ่ม
เคลื่อนที่หลังจากขาข้างขวาได้เคลื่อนที่โดยประมาณ 25 – 35% ของวัฏจักรการเดิน เพ่ือให้รูปแบบ
ของวัฏจักรการเดินเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง แต่ในการทดลองครั้งนี้ไม่ได้ควบคุมปัจจัยความเร็วในการเดิน
จึงท าให้ผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ละบุคคลมีช่วงระยะการก้าวเดินที่แตกต่างในแต่ละวัฏจักรการเดิน 
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4.2.3 ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 44 ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน 
 

จากรูปภาพที่ 44 พบว่าจากผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน มีความสูงของปลาย
นิ้วโป้งเท้าขณะเดินเป็นลักษณะเดียวกันคือ ก่อนยกเท้าขึ้นจะเริ่มมีการกดปลายเท้าลงเพ่ือดันเท้า
ยกข้ึน 
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4.2.4 ความสูงของศีรษะขณะเดิน 
 

 
รูปภาพที่ 45 ความสูงของศีรษะขณะเดินของผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน 

 
จากรูปภาพที่ 45 พบว่าจากผู้เข้าร่วมการทดลองผู้สูงอายุจ านวน 100 คน มีความสูงของศีรษะ

ขณะเดินเป็นลักษณะขึ้นลงสลับกันตลอดวัฎจักรการเดิน 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวทั้ง 6 มิติ ของผู้เข้าร่วมการทดลอง 100 คน ได้น าเสนอ
ผ่านชุดข้อมูลแบบ Box-plot โดยแกนตั้งในกราฟเป็นหน่วยเซนติเมตรแสดงดังรูปภาพที่ 46 
 

 
รูปภาพที่ 46 กราฟ Box-plot ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
จากข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายถูกน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า

เปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 5 50 95 และ99 โดยน าเสนอตามแบบร่างมาตรฐานเลขที่ ISO/TR 7250-2 
ประกอบด้วย 3 ส่วน 1. ช่วงอายุ 60 – 75ปี เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มาเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากร
ผู้สูงอายุไทย 2. แบ่งตามช่วงอายุประกอบด้วย 60 – 65ปี 66 – 70ปี และ 71 – 75ปี เพ่ือให้เห็น
ความแตกต่างของกลุ่มข้อมูลทุกช่วง 5 ปีในกลุ่มผู้สูงอายุ 3. แบ่งตามดัชนีมวลร่างกายประกอบด้วย 
กลุ่มดัชนีมวลร่างกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร(อ้วน) กลุ่มดัชนีมวลร่างกายระหว่าง 18.5-
25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร(สมส่วน) และกลุ่มดัชนีมวลร่างกายน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
(ผอม) เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของกลุ่มข้อมูลในกลุ่มประชากรที่มีลักษณะอ้วน สมส่วนและผอม โดย
ข้อมูลรวม 3 ส่วนดังกล่าวได้น าเสนอในตารางดังนี้ 1.ช่วงอายุ 60-75ปี ดังแสดงในตารางที่ 6 2.ช่วง
อายุ 60-65ปี ดังแสดงในตารางที่ 7 3.ช่วงอายุ 66-70ปี ดังแสดงในตารางที่ 8 4.ช่วงอายุ 71-75ปี ดัง
แสดงในตารางที่ 9 5.ดัชนีมวลร่างกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ดังแสดงในตารางที่ 10 6.
ดัชนีมวลร่างกาย 18.5-25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ดังแสดงในตารางที่ 11 7.ดัชนีมวลร่างกายน้อย
กว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ดังแสดงในตารางที่ 12 

 
ตารางที่ 6 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 40 คน และเพศหญิง 
60 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 67 10 45 53 69 81 87 

หญิง 57 10 40 45 56 75 80 

รวม 61 11 40 45 61 78 85 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 166.6 5.8 153.6 158.4 166.7 175 176.2 

หญิง 154.4 6 143.1 145 153.5 165.5 169.2 

รวม 159.3 8.4 143.2 147 159 174 175 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 
(กิโลกรัมต่อตาราง

เมตร) 

ชาย 24.23 3.1 17.03 18.53 24.71 29.25 30.06 

หญิง 24.01 3.42 17.1 19.3 23.76 29.69 32.25 

รวม 24.1 3.28 16.86 18.95 23.85 29.4 30.53 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 40 คน และเพศ
หญิง 60 คน  
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 51.8 3.7 45.3 45.6 52 57.6 59.3 

หญิง 46.6 4.3 38.1 39.5 46.9 53.9 55 

รวม 48.7 4.8 38.7 40 48.6 56.4 58.7 

5 
ความสูงของปลาย

นิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 60.8 4.4 50.4 53.9 60.8 66.6 68.8 

หญิง 57 4 50 50.3 56.5 63.9 65 

รวม 58.5 4.5 50 51 58.5 65.2 67 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.2 0.9 8.9 9 10.1 12 13.1 

หญิง 9.1 0.5 8 8.3 9.1 9.8 10 

รวม 9.6 0.9 8 8.5 9.5 10.8 12.2 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.6 1.4 21.9 22.8 24.3 26.6 27.3 

หญิง 22.6 1 21 21 22.5 24.5 25.1 

รวม 23.4 1.5 21 21.3 23.2 26.2 27 

8 
ความสูงของศีรษะ

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 168.78 5.86 155.56 160.85 169 178 179.22 

หญิง 157.33 6.06 146.18 148.95 156 168.1 172.23 

รวม 161.91 8.19 146.98 150.95 161 175 178.02 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 76.85 12.66 62 62.95 73.5 98.35 116.59 

หญิง 69.75 12.64 50.49 55.95 69.5 89.05 112.89 

รวม 72.59 13.06 54.89 58.95 71 97.05 124.06 

10 
ระยะการก้าวเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 55.27 4.74 45.27 47.62 55.25 63.82 66.46 

หญิง 52.79 5.34 42.17 45.03 51.76 61.02 63.51 

รวม 53.78 5.23 42.33 45.65 54.1 61.77 65.81 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 40 คน และเพศ
หญิง 60 คน  
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้านใน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 16.1 4.24 6.78 8 16 23 24.22 

หญิง 13.22 3.29 6.59 8 13 18 22.82 

รวม 14.37 3.95 6 8 14 22 24.01 

12 
ระยะห่างของเท้าด้าน

นอก 
(เซนติเมตร) 

ชาย 28.5 4.71 19 19.95 28 36.1 39.83 

หญิง 23.52 3.69 17 18 23 29.05 33.64 

รวม 25.51 4.78 17 18.95 25.5 34.1 38.03 

13 
ความสูงของเท้าขณะเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 4.6 0.93 2.9 3.38 4.45 6.03 6.97 

หญิง 4.03 0.49 3 3.2 4 4.705 5.12 

รวม 4.26 0.75 2.9 3.2 4.2 5.61 6.61 

 
ตารางที่ 7 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-65ปี ประกอบด้วยเพศชาย 19 คน และเพศหญิง 
33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 70 8 53 55 70 82 87 

หญิง 57 10 40 46 55 75 81 

รวม 62 11 42 48 61 79 86 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 169 5 159.3 162.6 169.5 175.2 176.6 

หญิง 154.6 6.2 143.8 146.5 154 166.8 170 

รวม 159.9 9.1 144.3 147.6 157.5 174 176 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 
(กิโลกรัมต่อตาราง

เมตร) 

ชาย 24.57 3.13 18.07 18.5 24.98 29.21 30.23 

หญิง 23.94 3.55 17.65 19.68 23.81 28.94 33.27 

รวม 24.17 3.38 17.42 18.97 24.2 29.34 32.68 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-65ปี ประกอบด้วยเพศชาย 19 คน และเพศ
หญิง 33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 51.8 3.4 45.9 47.1 52.1 56.5 59.1 

หญิง 47.6 3.9 40.4 42.4 47.1 54.1 55.4 

รวม 49.1 4.2 41 42.6 49 55.5 57.9 

5 
ความสูงของปลาย

นิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 61.8 3.8 55.9 57.7 62 66.4 69.3 

หญิง 57.4 4.4 50 50.2 57.6 64.4 65 

รวม 59 4.6 50 51.2 58.5 65.3 68 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.3 1.1 9 9.2 10.2 12.3 13.3 

หญิง 9.2 0.5 8.2 8.5 9 9.8 9.9 

รวม 9.6 0.9 8.3 8.6 9.5 10.8 12.9 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.7 1.5 21.8 22.9 24.3 27.1 27.4 

หญิง 22.7 1.1 20.9 21.1 22.6 24.5 25.1 

รวม 23.5 1.6 21 21.4 23.3 26.4 27.2 

8 
ความสูงของศีรษะ

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 171.21 5.12 161.54 163.7 172 178.2 179.64 

หญิง 157.52 6.28 147.64 150.2 156 170.4 173.04 

รวม 162.52 8.85 148.02 151 161 176.35 178.98 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 77.95 14.6 62.54 64.7 75 100.6 119.32 

หญิง 67.76 14.1 47.52 55 64 82.4 116.88 

รวม 71.48 14.99 49.61 55.55 69 93.6 126.94 

10 
ระยะการก้าวเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 55.84 5.64 45.12 45.62 56.39 64.44 67.29 

หญิง 53.7 4.96 46.23 47.03 52.85 61.15 64.55 

รวม 54.48 5.27 45.35 46.4 54.36 63.91 66.87 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 60-65ปี ประกอบด้วยเพศชาย 19 คน และเพศ
หญิง 33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้านใน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 15.95 4.5 6.36 7.8 16 21.4 24.28 

หญิง 12.82 3.7 6.32 7.6 13 18.4 23.36 

รวม 13.96 4.25 6 7.55 14 21.45 24.49 

12 
ระยะห่างของเท้าด้านนอก 

(เซนติเมตร) 

ชาย 28.53 4.93 19.36 20.8 28 38.3 40.46 

หญิง 23.18 3.96 17 17.6 23 29 34.72 

รวม 25.13 5.01 17 18 25 33.8 39.47 

13 
ความสูงของเท้าขณะเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 4.56 0.95 2.99 3.35 4.3 6.06 6.49 

หญิง 4.1 0.48 3.13 3.2 4.2 4.74 5.14 

รวม 4.27 0.72 3 3.2 4.2 5.55 6.29 

 
ตารางที่ 8 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 66-70ปี ประกอบด้วยเพศชาย 11 คนและเพศหญิง 
19 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 66 9 55 56 66 80 84 

หญิง 55 10 42 43 55 72 74 

รวม 60 11 42 44 58 75 82 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 166.1 5.1 159.2 160 167 172.8 174.6 

หญิง 153.4 6.1 143.3 143.9 152.7 162.1 162.8 

รวม 158.1 8.5 143.4 144.5 159.5 170.3 173.7 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 
(กิโลกรัมต่อตาราง

เมตร) 

ชาย 24.02 2.64 21.12 21.16 23.38 28.03 29 

หญิง 23.49 3.11 17.57 18.8 23.68 28.76 30.04 

รวม 23.68 2.91 17.76 19.77 23.55 28.94 30.03 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 66-70ปี ประกอบด้วยเพศชาย 11 คนและเพศ
หญิง 19 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 51.5 3.1 48.5 48.6 50.1 56.9 57.3 

หญิง 45.1 4.2 37.5 38.6 46 51.7 52.9 

รวม 47.5 4.9 37.6 39.1 47.8 55.2 57.1 

5 
ความสูงของปลาย

นิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 61.7 3.4 54.6 57 62 66 66.8 

หญิง 56.4 3.5 50.4 51.8 56 62.1 63 

รวม 58.3 4.3 50.6 52 58.5 64.8 66.4 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.2 0.9 8.9 9.1 10.3 11.5 11.9 

หญิง 9.1 0.5 8.1 8.3 9.3 9.8 9.8 

รวม 9.5 0.9 8.1 8.4 9.5 10.9 11.7 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.7 1.5 22.6 22.7 25 26.5 26.5 

หญิง 21.6 3 13.4 13.8 22 24.1 24.4 

รวม 22.7 3 13.4 17 23.1 26.2 26.5 

8 
ความสูงของศีรษะ

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 168.36 5.26 162 162 168 175 176.6 

หญิง 156.26 5.91 145.54 147.7 156 164.3 166.46 

รวม 160.7 8.15 145.87 148.9 161.5 173 175.84 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 74.36 6.65 65.2 66 74 84.5 85.7 

หญิง 73 11.16 59 59 73 91.1 99.02 

รวม 73.5 9.64 59 59.45 73.5 88.2 97.81 

10 
ระยะการก้าวเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 54.6 4.08 47.84 48.33 55.27 59.94 60.12 

หญิง 51.34 5.91 42.39 44.26 49.11 61.04 61.27 

รวม 52.53 5.47 42.68 44.76 52.25 60.63 61.23 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 66-70ปี ประกอบด้วยเพศชาย 11 คนและเพศ
หญิง 19 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้านใน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 15.91 3.86 9.2 10 16 21.5 22.7 

หญิง 13.84 2.87 9.18 9.9 14 18 18 

รวม 14.6 3.36 9 9.45 14.5 19.1 22.13 

12 
ระยะห่างของเท้าด้านนอก 

(เซนติเมตร) 

ชาย 28.36 4.76 20.3 21.5 27 35 35.8 

หญิง 24.05 3.36 20 20 24 29.1 29.82 

รวม 25.63 4.39 20 20 25.5 33.1 35.42 

13 
ความสูงของเท้าขณะเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 4.8 0.72 3.48 3.8 4.7 5.8 5.88 

หญิง 3.94 0.48 3.04 3.18 3.9 4.46 4.89 

รวม 4.25 0.71 3.06 3.29 4.3 5.61 5.84 

 
ตารางที่ 9 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 71-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 10 คนและเพศหญิง 8 
คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 63 12 41 45 64 78 80 

หญิง 62 10 48 49 62 76 78 

รวม 63 11 41 47 63 78 80 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 162.5 5.9 152.4 153.8 162.8 170.9 171.8 

หญิง 155.9 5.3 150.1 150.4 154 163 163.8 

รวม 159.6 6.4 150.2 150.9 160.8 170 171.6 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 

(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

ชาย 23.82 3.73 16.72 17.85 24.88 28.05 29.12 

หญิง 25.52 3.57 20.15 20.82 26.16 29.83 30.04 

รวม 24.58 3.65 16.97 19.1 25.13 29.49 29.97 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 71-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 10 คนและเพศ
หญิง 8 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 52 5.1 45.1 45.3 52.6 58.2 58.6 

หญิง 46.1 4.9 39.4 39.6 46.4 52.3 52.3 

รวม 49.3 5.7 39.5 40.1 48.4 57.7 58.5 

5 
ความสูงของปลาย

นิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 58 5.5 50.1 50.5 58.5 66 66.5 

หญิง 57.3 3.8 52.1 52.4 57.5 61.8 62.1 

รวม 57.7 4.7 50.2 50.9 58.5 65.4 66.4 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10 0.5 9 9.2 10 10.7 10.8 

หญิง 9.1 0.6 8 8.2 9 9.9 10 

รวม 9.6 0.7 8.1 8.5 9.8 10.5 10.7 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.1 1 23 23 24 25.6 25.9 

หญิง 22.6 0.9 21.5 21.7 22.5 24 24.4 

รวม 23.4 1.2 21.6 21.9 23.1 25.2 25.8 

8 
ความสูงของ

ศีรษะขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 164.6 5.82 154.36 155.8 165 172.55 172.91 

หญิง 159.13 5.72 152.21 153.05 157.5 167.3 167.86 

รวม 162.17 6.26 152.34 153.7 162.5 172.15 172.83 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 77.5 14.43 62.09 62.45 72 101.4 104.28 

หญิง 70.25 8.35 61 61 71.5 82.15 85.23 

รวม 74.28 12.36 61 61 71.5 98.2 103.64 

10 
ระยะการก้าวเดิน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 54.94 3.73 50.62 51.08 53.79 61.27 61.67 

หญิง 52.46 5.31 42.8 44.64 52.72 58.72 59.3 

รวม 53.84 4.54 43.46 47.94 53.52 60.83 61.58 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงอายุ 71-75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 10 คนและเพศ
หญิง 8 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้านใน 

(เซนติเมตร) 

ชาย 16.6 4.53 8.54 10.7 16 22.55 22.91 

หญิง 13.38 2.45 9.21 10.05 13.5 16.3 16.86 

รวม 15.17 4 8.17 8.85 14.5 22.15 22.83 

12 
ระยะห่างของเท้าด้าน

นอก 
(เซนติเมตร) 

ชาย 28.6 4.72 19.63 22.15 28.5 35.1 35.82 

หญิง 23.63 3.58 18.14 18.7 23.5 27.65 27.93 

รวม 26.39 5.6 18.17 18.85 27 34.3 35.66 

13 
ความสูงของเท้าขณะ

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 4.46 1.15 2.98 3.31 4.25 6.39 7.04 

หญิง 3.96 0.55 3.04 3.18 4 4.57 4.59 

รวม 4.24 0.94 2.92 2.99 4.15 5.67 6.89 

 
ตารางที่ 10 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลร่างกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ประกอบด้วยเพศชาย 18 คนและเพศหญิง 20 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 74 7 61 65 74 85 87 

หญิง 67 8 55 57 65 78 83 

รวม 70 8 56 58 71 84 87 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 165.8 5.5 153.1 157.5 165.0 172.3 173.7 

หญิง 155.0 6.0 146.2 148.8 153.5 162.5 169.3 

รวม 160.1 7.9 146.8 149.0 161.0 171.2 173.3 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 

(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

ชาย 26.85 1.60 25.02 25.17 26.26 29.55 30.30 

หญิง 27.78 2.28 25.63 25.65 27.29 30.59 34.09 

รวม 27.34 2.02 25.06 25.33 26.68 30.38 33.31 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ประกอบด้วยเพศชาย 18 คนและเพศหญิง 20 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 52.4 4.0 45.5 47.0 52.3 58.9 59.5 

หญิง 48.7 4.5 38.3 42.7 47.6 54.6 55.6 

รวม 50.4 4.6 39.3 43.9 50.4 57.5 59.3 

5 
ความสูงของ
ปลายนิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 59.9 4.5 50.2 50.9 61.0 65.5 66.7 

หญิง 56.2 3.9 50.0 50.0 56.5 61.1 62.6 

รวม 57.9 4.6 50.0 50.0 58.0 64.2 66.3 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.2 0.8 9.0 9.2 10.2 11.2 12.0 

หญิง 9.2 0.5 8.1 8.5 9.4 10.0 10.0 

รวม 9.7 0.8 8.2 8.5 9.7 10.8 11.8 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.6 1.5 21.7 22.6 24.3 26.6 26.9 

หญิง 22.7 0.8 21.5 21.5 22.5 24.0 24.0 

รวม 23.6 1.5 21.5 21.5 23.3 26.2 26.8 

8 
ความสูงของ

ศีรษะขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 168.00 5.37 155.19 159.95 168.50 173.30 174.66 

หญิง 157.55 6.10 48.72 149.00 156.50 174.35 174.89 

รวม 162.50 7.77 74.15 149.39 163.25 174.41 175.00 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 80.39 10.57 67.17 67.85 77.50 99.05 103.81 

หญิง 71.55 7.17 61.38 62.90 71.00 86.15 88.43 

รวม 75.74 9.88 61.74 63.85 73.50 97.15 102.41 

10 
ระยะการก้าว

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 54.22 5.39 45.12 45.58 54.42 60.96 66.59 

หญิง 52.15 4.34 42.85 44.92 53.01 57.47 59.05 

รวม 53.13 4.91 43.32 45.05 53.84 59.49 64.93 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ประกอบด้วยเพศชาย 18 คนและเพศหญิง 20 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้าน

ใน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 16.00 4.51 6.85 10.25 16.00 23.30 24.66 

หญิง 14.55 3.47 11.00 11.00 14.00 22.10 23.62 

รวม 15.24 4.01 7.85 11.00 14.00 23.15 24.63 

12 
ระยะห่างของเท้าด้าน

นอก 
(เซนติเมตร) 

ชาย 28.39 4.26 19.68 22.40 28.00 36.30 37.66 

หญิง 25.10 4.12 20.00 20.00 24.50 32.20 35.24 

รวม 26.66 4.45 19.37 20.00 26.50 36.00 37.26 

13 
ความสูงของเท้าขณะ

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 4.58 0.66 3.65 3.86 4.35 5.58 5.92 

หญิง 4.07 0.43 3.26 3.49 4.00 4.61 4.76 

รวม 4.31 0.60 3.31 3.59 4.30 5.50 5.82 

 
ตารางที่ 11 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลร่างกายระหว่าง 18.5 -25 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ประกอบด้วยเพศชาย 20 คนและเพศหญิง 33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 63 7 52 53 64 73 74 

หญิง 53 6 44 45 52 61 67 

รวม 57 8 44 47 55 70 73 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 167.4 5.5 160.1 160.5 167.5 175.1 176.6 

หญิง 154.1 6.2 143.1 143.9 153.5 165.6 167.3 

รวม 158.7 8.7 143.1 144.9 158.3 174.0 175.9 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 

(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

ชาย 22.58 1.68 18.75 19.52 22.96 24.85 24.90 

หญิง 22.39 1.72 19.10 19.83 22.66 24.80 24.85 

รวม 22.45 1.69 18.79 19.53 22.67 24.82 24.89 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายระหว่าง 18.5-25 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร ประกอบด้วยเพศชาย 20 คนและเพศหญิง 33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 52.4 4.0 45.5 47.0 52.3 58.9 59.5 

หญิง 48.7 4.5 38.3 42.7 47.6 54.6 55.6 

รวม 50.4 4.6 39.3 43.9 50.4 57.5 59.3 

5 
ความสูงของ
ปลายนิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 59.9 4.5 50.2 50.9 61.0 65.5 66.7 

หญิง 56.2 3.9 50.0 50.0 56.5 61.1 62.6 

รวม 57.9 4.6 50.0 50.0 58.0 64.2 66.3 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.2 0.8 9.0 9.2 10.2 11.2 12.0 

หญิง 9.2 0.5 8.1 8.5 9.4 10.0 10.0 

รวม 9.7 0.8 8.2 8.5 9.7 10.8 11.8 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.6 1.5 21.7 22.6 24.3 26.6 26.9 

หญิง 22.7 0.8 21.5 21.5 22.5 24.0 24.0 

รวม 23.6 1.5 21.5 21.5 23.3 26.2 26.8 

8 
ความสูงของ

ศีรษะขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 168.00 5.37 155.19 159.95 168.50 173.30 174.66 

หญิง 157.55 6.10 48.72 149.00 156.50 174.35 174.89 

รวม 162.50 7.77 74.15 149.39 163.25 174.41 175.00 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 80.39 10.57 67.17 67.85 77.50 99.05 103.81 

หญิง 71.55 7.17 61.38 62.90 71.00 86.15 88.43 

รวม 75.74 9.88 61.74 63.85 73.50 97.15 102.41 

10 
ระยะการก้าว

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 54.22 5.39 45.12 45.58 54.42 60.96 66.59 

หญิง 52.15 4.34 42.85 44.92 53.01 57.47 59.05 

รวม 53.13 4.91 43.32 45.05 53.84 59.49 64.93 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายระหว่าง 18.5-25 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร ประกอบด้วยเพศชาย 20 คนและเพศหญิง 33 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้าน

ใน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 17.00 3.31 9.95 13.75 16.00 22.05 22.81 

หญิง 12.63 3.08 6.37 7.85 12.50 17.15 18.00 

รวม 14.14 3.77 6.57 8.00 14.50 20.15 22.43 

12 
ระยะห่างของเท้าด้าน

นอก 
(เซนติเมตร) 

ชาย 29.45 4.54 21.14 25.70 29.00 36.25 40.05 

หญิง 22.89 3.20 17.00 17.85 23.00 27.15 28.63 

รวม 25.16 4.84 17.00 18.00 25.00 34.00 38.15 

13 
ความสูงของเท้าขณะ

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 4.61 1.16 2.90 2.90 4.50 6.63 7.09 

หญิง 3.99 0.52 3.00 3.09 4.00 4.75 5.19 

รวม 4.20 0.85 2.90 3.00 4.15 5.73 6.86 

 
ตารางที่ 12 ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลร่างกายน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ประกอบด้วยเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 2 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

1 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 

ชาย 48 11 40 41 48 54 55 

หญิง 40 3 38 38 40 42 42 

รวม 44 8 38 38 41 53 55 

2 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 

ชาย 165.5 13.4 156.2 157.0 165.5 174.1 174.8 

หญิง 153.1 4.2 150.2 150.4 153.1 155.7 155.9 

รวม 159.3 10.8 150.3 151.0 156.0 172.2 174.4 

3 
ค่าดัชนีมวลร่างกาย 

(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

ชาย 17.20 1.08 16.45 16.51 17.20 17.88 17.94 

หญิง 17.06 0.28 16.87 16.89 17.06 17.24 17.25 

รวม 17.13 0.65 16.45 16.50 17.06 17.85 17.94 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ประกอบด้วยเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 2 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

4 
ความกว้างบ่า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 52.4 4.0 45.5 47.0 52.3 58.9 59.5 

หญิง 48.7 4.5 38.3 42.7 47.6 54.6 55.6 

รวม 50.4 4.6 39.3 43.9 50.4 57.5 59.3 

5 
ความสูงของ
ปลายนิ้วมือ 
(เซนติเมตร) 

ชาย 59.9 4.5 50.2 50.9 61.0 65.5 66.7 

หญิง 56.2 3.9 50.0 50.0 56.5 61.1 62.6 

รวม 57.9 4.6 50.0 50.0 58.0 64.2 66.3 

6 
ความกว้างเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 10.2 0.8 9.0 9.2 10.2 11.2 12.0 

หญิง 9.2 0.5 8.1 8.5 9.4 10.0 10.0 

รวม 9.7 0.8 8.2 8.5 9.7 10.8 11.8 

7 
ความยาวเท้า 
(เซนติเมตร) 

ชาย 24.6 1.5 21.7 22.6 24.3 26.6 26.9 

หญิง 22.7 0.8 21.5 21.5 22.5 24.0 24.0 

รวม 23.6 1.5 21.5 21.5 23.3 26.2 26.8 

8 
ความสูงของ

ศีรษะขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 168.00 5.37 155.19 159.95 168.50 173.30 174.66 

หญิง 157.55 6.10 48.72 149.00 156.50 174.35 174.89 

รวม 162.50 7.77 74.15 149.39 163.25 174.41 175.00 

9 

ความกว้างของ
ร่างกายส่วนบน

ขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 80.39 10.57 67.17 67.85 77.50 99.05 103.81 

หญิง 71.55 7.17 61.38 62.90 71.00 86.15 88.43 

รวม 75.74 9.88 61.74 63.85 73.50 97.15 102.41 

10 
ระยะการก้าว

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 54.22 5.39 45.12 45.58 54.42 60.96 66.59 

หญิง 52.15 4.34 42.85 44.92 53.01 57.47 59.05 

รวม 53.13 4.91 43.32 45.05 53.84 59.49 64.93 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายช่วงดัชนีมวลรา่งกายน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ประกอบด้วยเพศชาย 2 คนและเพศหญิง 2 คน 
 

ล าดับ สัดส่วนร่างกาย  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

11 
ระยะห่างของเท้าด้าน

ใน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 8.00 0.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

หญิง 11.00 1.41 10.02 10.10 11.00 11.90 11.98 

รวม 9.50 1.91 8.00 8.00 9.00 11.70 11.94 

12 
ระยะห่างของเท้าด้าน

นอก 
(เซนติเมตร) 

ชาย 20.00 1.41 19.02 19.10 20.00 20.90 20.98 

หญิง 19.50 2.12 18.03 18.15 19.50 20.85 20.97 

รวม 19.75 1.50 18.03 18.15 20.00 21.00 21.00 

13 
ความสูงของเท้าขณะ

เดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 4.70 0.99 4.01 4.07 4.70 5.33 5.39 

หญิง 4.45 0.21 4.30 4.32 4.45 4.59 4.60 

รวม 4.58 0.60 4.01 4.05 4.45 5.28 5.38 

 
4.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง ของการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือใช้
ออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยโดยวิเคราะห์ท่าทางการเดินประกอบด้วย ตัวแปรต้น 
3 ตัว คือ กลุ่มเพศ(ชายและหญิง), กลุ่มช่วงอายุ(60-65, 66-70 และ71-75ปี) และกลุ่มดัชนีมวล
ร่างกาย(น้อยกว่า18.5, 18.5-25 และมากกว่า25) ตัวแปรตามคือ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความ
กว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน ระยะห่างของ
เท้าด้านนอกขณะเดิน และความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง ระหว่างกลุ่มเพศ, กลุ่มช่วงอายุ 
และกลุ่มดัชนีมวลร่างกาย กับความสูงของศีรษะขณะเดิน, ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน, 
ระยะการก้าวเดิน, ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน, ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน และความ
สูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 

 df F Sig. 

กลุ่มเพศ 

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 1 34.690 ** 

ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 1 1.894 0.184 
ระยะการก้าวเดิน 1 1.610 0.208 

ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 1 1.739 0.191 
ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 1 8.725 * 

ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 1 1.586 0.211 

กลุ่มช่วงอาย ุ

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 2 2.551 0.084 

ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2 0.003 1.000 
ระยะการก้าวเดิน 2 3.442 * 

ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 2 0.109 0.897 
ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 2 0.167 0.846 
ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 2 0.178 0.837 

กลุ่มช่วงดัชนีมวลรา่งกาย 

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 2 0.098 0.907 
ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2 3.088 0.058 
ระยะการก้าวเดิน 2 1.125 0.329 
ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 2 5.206 * 

ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 2 6.011 * 
ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 2 0.592 0.556 

กลุ่มเพศ * กลุ่มช่วงอาย ุ

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 2 2.825 0.065 
ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2 0.508 0.394 
ระยะการก้าวเดิน 2 0.190 0.828 
ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 2 0.941 0.394 
ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 2 0.717 0.491 

ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 2 0.580 0.562 

กลุ่มเพศ * กลุ่มช่วงดัชนีมวลร่างกาย 

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 2 0.930 0.399 

ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2 0.033 0.981 
ระยะการก้าวเดิน 2 0.023 0.977 

ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 2 2.153 0.122 
ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 2 1.876 0.160 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง ระหว่างกลุ่มเพศ, กลุ่ม
ช่วงอายุ และกลุ่มดัชนีมวลร่างกาย กับความสูงของศีรษะขณะเดิน, ความกว้างของร่างกายส่วนบน
ขณะเดิน, ระยะการก้าวเดิน, ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน, ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน 
และความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
 

 df F Sig.  

กลุ่มเพศ * กลุ่มช่วงดัชนีมวลร่างกาย ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 2 0.804 0.451 

กลุ่มช่วงอายุ * กลุ่มช่วงดัชนีมวลร่างกาย 

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 4 1.945 0.110 

ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 4 0.227 0.759 
ระยะการก้าวเดิน 4 1.305 0.275 

ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 4 0.510 0.729 
ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 4 0.661 0.621 
ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 4 0.666 0.617 

กลุ่มเพศ * กลุ่มช่วงอายุ * กลุ่มช่วงดัชนี
มวลร่างกาย 

ความสูงของศีรษะขณะเดิน 2 1.039 0.358 
ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 2 0.175 0.355 
ระยะการก้าวเดิน 2 0.141 0.869 
ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 2 0.160 0.853 

ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดนิ 2 0.218 0.805 
ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 2 0.971 0.383 

หมายเหตุ**p<0.001, *p<0.05 

 
4.5 แนวทางการประยุกต์ใช้ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 

จากผลการจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณ แบบ 3 ทาง พบว่ากลุ่มเพศมีอิทธิผล
ต่อ ความสูงของศีรษะขณะเดิน และระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน อย่างมีนัยส าคัญที่ 
p<0.001และp<0.05 ตามล าดับ กลุ่มช่วงอายุที่แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อ ระยะการก้าวเดิน อย่างมี
นัยส าคัญที่ p<0.05 กลุ่มช่วงดัชนีมวลร่างกายที่แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อ ระยะห่างของเท้าด้านใน 
และนอกขณะเดิน อย่างมีนัยส าคัญที่ p<0.05 ดังนั้นหากออกแบบสถานที่แนะน าควรเลือกใช้ชุด
ข้อมูลให้เหมาะสมส าหรับเพศ เนื่องจากความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มเพศชายและหญิงมี
ความแตกต่างกัน โดยเพศชายมีมิติการเคลื่อนไหวใหญ่กว่าเพศหญิง 5 มิติ  และเล็กกว่า 1 มิติคือ 
ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน ส าหรับกลุ่มดัชนีมวลร่างกายพบว่าส่งผลต่อข้อมูลในส่วนของ
ความกว้างเนื่องจากบุคคลลักษณะอ้วนมีความกว้างของร่างกายที่มากกว่าบุคคลผอม ซึ่งส่งผลให้
บุคคลอ้วนต้องการพ้ืนที่ในการเดินกว้างมากกว่าบุคคลผอม แต่ในการทดลองนี้ไม่ได้คัดกรองบุคคล
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จากลักษณะอ้วน สมส่วน หรือผอม ท าให้ไม่สามารถสรุปได้ว่าดัชนีมวลร่างกายส่งผลต่อข้อมูลมิติการ
เคลื่อนไหวจริงหรือไม่ เพราะฉะนั้นส าหรับการออกแบบควรเลือกใช้ชุดข้อมูลให้เหมาะสม คือควรแบ่ง
ตามเพศ หรือไม่แบ่งตามเพศ ดังนั้นแนวทางการประยุกต์ใช้ข้อมูลขนาดสัดส่วนร่างกายกับการ
ออกแบบทางเดินถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ สาธารณะและตามเพศ ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลมิติ
การเคลื่อนไหว 6 มิติ และความสูงของปลายนิ้วมือ 

 
ส าหรับการออกแบบสถานที่ส าหรับบุคคลทั่วไปได้เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 ส าหรับระยะที่

ต้องให้เข้าถึงได้ และ ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 ส าหรับระยะที่ไม่ต้องการให้เข้าถึงได้ แต่เนื่อง จาก
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่ควรให้ความค านึงถึงความปลอดภัยอย่างสูง ในงานวิจัยนี้จึงขอแนะน า
แนวทางการประยุกต์ใช้ข้อมูลดังนี้ 

 
1. ให้ใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ช่วงที่ 1 – 5 ส าหรับระยะที่ต้องการให้ทุกคนเข้าถึงได้ และเปอร์เซ็นไทล์

ช่วงที่ 95 – 99 ส าหรับระยะที่ไม่ต้องการให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ของข้อมูลกลุ่มประชากรเพศชาย
หรือหญิง เพ่ือยกระดับความปลอดภัยส าหรับกลุ่มประชากรตัวอย่าง  

 
2. ให้ใช้ค่าที่มากและน้อยสุดในช่วงความถี่มากกว่า 80% ส าหรับระยะที่ไม่ต้องการให้ทุกคน

เข้าถึงได้ และน้อยกว่า 20% ส าหรับระยะที่ต้องการให้ทุกคนเข้าถึงได้ ของกราฟแผนภูมิ Histogram 
เพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุให้ครอบคลุมส าหรับกลุ่มประชากรอย่างน้อย 80% ขึ้นไป 
 

รูปแบบที่ 1  
 

1. ความสูงของศีรษะขณะเดิน(D1) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือป้องกัน
ให้ไม่เกิดอุบัติเหตุศีรษะกระแทกกับวัตถุตามทางเดิน เช่น ขอบประตู ชั้นวางของชนิดแผงลอย ขอบ
ล่างป้ายรถเมล์ เป็นต้น 
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน(D2) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินชนหรือกระแทก ระหว่างคนสองคนและคนกับสิ่งของ เช่น ความ
กว้างทางเดินส าหรับสองบุคคล ระยะห่างการติดตั้งของชั้นวางของทั้งสองอัน ความกว้างแคบสุดของ
ทางเดินระหว่างตึกส าหรับบุคคลเดียวสามารถเดิน เป็นต้น 
3. ระยะการก้าวเดิน(D3) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ประชากรโดย
ส่วนใหญ่สามารถก้าวเดินได้อย่างปลอดภัย เช่น ระยะห่างการติดตั้งตามแนวยาวของแผ่นทางเดินหรือ
บล็อคทางเดิน เป็นต้น 
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4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน (D4) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินหล่นจากบล็อคทางเดิน เช่น ระยะห่างการวางบล็อคทางเดินวัดจากจุด
กึ่งกลางบล็อค เป็นต้น 
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน (D5) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทลที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วก้อยเท้าสะดุดหรือกระแทกกับวัตถุตามทางเดินและเกิดอาการ
บาดเจ็บที่ปลายนิ้วก้อยเท้า เช่น ระยะห่างการวางโต๊ะเนื่องจากโต๊ะโดยทั่วไปความสูงอยู่ระดับเอวท า
ให้ร่างกายส่วนบนนั้นไม่เกิดการแทกแต่ส าหรับเท้าสามารถเกิดการแทกได้ ความกว้างมากสุดของ
ทางเดินเท้าส าหรับบุคคลเดียว ความกว้างมากสุดของแผ่นทางเดินส าหรับบุคคลเดียว เป็นต้น 
6. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน(D6) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง ลบ
กับระยะห่างของปลายนิ้วโป้งถึงพ้ืนรองเท้า ในที่นี้คือ 2.5 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
ปลายนิ้วโป้งเท้าสะดุดหรือกระแทกกับวัตถุตามทางเดินล้มและเกิดอาการบาดเจ็บที่ปลายนิ้วโป้งเท้า 
เช่น ความสูงสุดหลังติดตั้งบล็อคหรือแผ่นทางเดิน เป็นต้น และเมื่อย้ายต าแหน่งเป็นฝาเท้าพบว่า ค่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ที่ใช้ในการก าหนดกรอบทางเดิน คือ 0.4 และ 0.7เซนติเมตร ซึ่งเป็นค่าที่น้อย
มาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้ส าหรับค่าความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินที่ใช้ออกแบบกรอบทางเดินที่
แนะน าคือ 0 เซนติเมตร กล่าวคือ การออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุไม่ควรมีความต่างระดับกัน 
7. ความสูงของปลายนิ้วมือ(D7) เลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือป้องไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุปลายนิ้วมือแกว่งกระแทกกับวัตถุตามทางเดิน เช่น ความสูงจากพ้ืนถึงวัตถุที่วางไว้ในแขน
เก้าอ้ี ความสูงของโต๊ะ เป็นต้น สาเหตุที่เลือกใช้ค่าขนาดสัดส่วนร่างกายสถิตเพราะว่าความสูงของ
ปลายนิ้วมือขณะเหยียดตรงเป็นความสูงต่ าสุดเมื่อเทียบกับการเดินซึ่งมีการแกว่งของแขน 
จาก 7 ส่วนประกอบ ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 
ระยะห่างของเท้านด้านใน – นอกขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
และความสูงของปลายนิ้วมือ ถูกน ามาเขียนแบบกรอบการเดินส าหรับผู้สูงอายุเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 ออกแบบส าหรับสาธารณะ ในช่วงอายุ 60 – 75ปี 
 

 
รูปภาพที่ 47 กรอบการเดินส าหรับสาธารณะ ในช่วงอายุ 60 – 75ปี 

 
จากรูปภาพที่ 47 ความสูงของศีรษะขณะเดินใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพศชายเพราะเป็นค่ามาก

สุด ความกว้างของร่างกายส่วนบนใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพศชายเพราะเป็นค่ามากสุด ระยะห่าง
ของเท้าด้านในขณะเดินใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเพราะเป็นค่าน้อยสุด ระยะห่างของเท้า
ด้านนอกขณะเดินใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพศชายเพราะเป็นค่ามากสุด ระยะการก้าวเดินใช้ข้อมูล
ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเพราะเป็นค่าน้อยสุด ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินใช้ข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงเพราะเป็นค่าน้อยสุด ความสูงของปลายนิ้วมือใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพศ
หญิงเพราะเป็นค่าน้อยสุด ตามตารางท่ี 6 
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ส่วนที่ 2 ออกแบบส าหรับตามเพศ 
 

 
รูปภาพที่ 48 กรอบการเดินส าหรับเพศชาย ในช่วงอายุ 60 – 75ปี 

 

 
รูปภาพที่ 49 กรอบการเดินส าหรับเพศหญิง ในช่วงอายุ 60 – 75ปี 

 
จากรูปภาพที่ 48และ49 ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวได้ใช้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามเพศ ตามตารางท่ี 6 
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รูปแบบที่ 2 
 
1. ความสูงของศีรษะขณะเดิน(D1) 
 

 
รูปภาพที่ 50 แผนภูม ิHistogram ความสูงของศีรษะขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่  50 พบว่าผู้สู งอายุจ านวน 4 คน มีค่าความสูงของศีรษะขณะเดินอยู่ ในช่วง 
[145,149.38] จ านวน 14 คน มีค่าความสูงของศีรษะขณะเดินอยู่ในช่วง (149.38,153.75] และ
จ านวน 20 คน มีค่าความสูงของศีรษะขณะเดินอยู่ในช่วง (153.75,158.13] ดังนั้นความสูงของศีรษะ
ขณะเดินเลือกใช้ค่า 171.25 เซนติเมตร เนื่องจากเป็นค่ามากสุดที่ครอบคลุม 83% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน(D2) 
 

 
รูปภาพที่ 51 แผนภูม ิHistogram ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 51 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 5 คน มีค่าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินอยู่

ในช่วง [44.00,58.33] จ านวน 55 คน มีค่าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินอยู่ในช่วง 
(58.33,72.67] และจ านวน 30 คน มีค่าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินอยู่ในช่วง (72.67,87] 
ดังนั้นความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินเลือกใช้ค่า 87 เซนติเมตร เนื่องจากเป็นค่ามากสุดที่
ครอบคลุม 90% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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3. ระยะการก้าวเดิน(D3) 
 

 
รูปภาพที่ 52 แผนภูม ิHistogram ระยะการก้าวเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 52 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 5 คน มีค่าระยะการก้าวเดินอยู่ในช่วง [41.92,45.18] 
จ านวน 11 คน มีค่าระยะการก้าวเดินอยู่ในช่วง (45.18,48.44] และจ านวน 21 คน มีค่าระยะการ
ก้าวเดินอยู่ในช่วง (49.44,51.70] ดังนั้นระยะการก้าวเดินเลือกใช้ค่า 48.44 เซนติเมตร เนื่องจากเป็น
ค่าน้อยสุดที่ครอบคลุม 16% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน(D4) เลือกใช้ค่าน้อยสุดจากกลุ่มประชากรความถ่ีมากสุด 
 

 
รูปภาพที่ 53 แผนภูม ิHistogram ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 53 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 7 คน มีค่าระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง 

[6,9] จ านวน 15 คน มีค่าระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง (9,11] และจ านวน 31 คน มีค่า
ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง (11,14] ดังนั้นระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินเลือกใช้
ค่า 9 เซนติเมตร เนื่องจากเป็นค่าน้อยสุดที่ครอบคลุม 93% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน(D5) เลือกใช้ค่ามากสุดจากกลุ่มประชากรความถี่มากสุด 
 

 
รูปภาพที่ 54 แผนภูม ิHistogram ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 54 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 18 คน มีค่าระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง 

[17,21] จ านวน 24 คน มีค่าระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง (21,24] และจ านวน 30 คน 
มีค่าระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินอยู่ในช่วง (24,28] ดังนั้นระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน
เลือกใช้ค่า 31 เซนติเมตร เนื่องจากเป็นค่ามากสุดที่ครอบคลุม 91% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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6. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน(D6) เลือกใช้ค่าน้อยสุดจากกลุ่มประชากรความถ่ีมากสุด 
 

 
รูปภาพที่ 55 แผนภูม ิHistogram ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 

 
จากรูปภาพที่ 55 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 15 คน มีค่าความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินอยู่

ในช่วง [2.90,3.51] จ านวน 30 คน มีค่าความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินอยู่ในช่วง (3.51,4.13] 
และจ านวน 38 คน มีค่าความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินอยู่ในช่วง (4.13,4.74] แต่เมื่อลบกับ
ระยะห่างของปลายนิ้วโป้งถึงพ้ืนรองเท้า ในที่นี้คือ 2.5 เซนติเมตร ดังนั้นความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้า
ขณะเดินเลือกใช้ค่า 0 เซนติเมตร 
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7. ความสูงของปลายนิ้วมือ(D7) เลือกใช้ค่าน้อยสุดจากกลุ่มประชากรความถ่ีมากสุด 
 

 
รูปภาพที่ 56 แผนภูม ิHistogram ความสูงของปลายนิ้วมือ 

 
จากรูปภาพที่ 56 พบว่าผู้สูงอายุจ านวน 15 คน มีค่าความสูงของปลายนิ้วมืออยู่ในช่วง [50,53.4] 

จ านวน 21 คน มีค่าความสูงของปลายนิ้วมืออยู่ในช่วง (53.4,56.8] และจ านวน 31 คน มีค่าความสูง
ของปลายนิ้วมืออยู่ในช่วง (56.8,60.2] ดังนั้นความสูงของปลายนิ้วมือเลือกใช้ค่า 53.4 เซนติเมตร 
เนื่องจากเป็นค่าน้อยสุดที่ครอบคลุม 85% ของกลุ่มตัวอย่าง 
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รูปภาพที่ 57 กรอบการเดินส าหรับสาธารณะ ในช่วงอายุ 60 – 75ปี จากแผนภูมิ Histogram 

 
4.6 เปรียบเทียบขนาดกรอบการเดินกับผลงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

เปรียบเทียบขนาดมิติความกว้างทางเดินที่ได้จากงานวิจัยนี้ทั้ง 2 แนวคิด คือ เปอร์เซ็นไทล์ และ
แผนภูมิ Histogram กับงานวิจัยและมาตรฐานอ่ืนได้แก่ ไตรรัตน์, Pheasant, Panero, Manolia 
Quality Development Corporation(MQDC), Siam Cement Group(SCG) และมาตรฐานความ
กว้างทางเดินในโรงแรมของประเทศญี่ปุ่น แสดงดังตารางที่ 14 

 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าความกว้างทางเดินของแต่ละงานวิจัย 

 
งานวิจัยนี ้
(2562) 

ไตรรัตน ์
(2548) 

Pheasant 
(2529) 

Panero 
(2522) 

MQDC SCG 
ประเทศ
ญี่ปุ่น 

ความกว้างขั้นต่ า
ของทางเดิน 
(เซนติเมตร) 

116.59 
50 60 76.2 75 90 150 

87 

วิธีการวัด พลวัต สถิต สถิต สถิต - - - 

ก าหนดค่าจาก 
เปอร์เซ็น

ไทล ์
ความ

กว้างบ่า 
ความกว้างของ

ร่างกาย 
ความกว้างบ่า 
รวมระยะเผื่อ 

- - - 
Histogram 

ความแตกต่าง 
(เซนติเมตร) 

- 
66.59 56.59 40.39 41.59 26.59 -33.41 

37 27 10.8 12 -3 -63 
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4.7 ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม 
ความกว้างบ่าขณะวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตถูกน ามาก าหนดเป็นความกว้างทางเดินตาม

แนวคิดของงานวิจัยอื่น แต่ความกว้างทางเดินในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดขนาดจากความกว้างมากสุดของ
ร่างกายส่วนบนขณะเดินที่เกิดจากข้อต่อ หัวไหล่ ข้อศอกและสนับมือมาวิเคราะห์  ซึ่งหากใช้ข้อต่อ
หัวไหล่มาวิเคราะห์หาความกว้างของร่างกายส่วนขณะเดินบวกเพ่ิมกับระยะห่างระหว่างข้อต่อหัวไหล่
กับบ่า เพ่ือก าหนดเป็นความกว้างบ่าขณะเดินที ่แสดงชุดข้อมูลดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15 ข้อมูลความกว้างบ่าขณะเดิน ช่วงอายุ 60 – 75ปี ประกอบด้วยเพศชาย 40 คน และเพศ
หญิง 60 คน 

มิติการเคลื่อนไหว  ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เปอร์เซ็นไทล ์

1 5 50 95 99 

ความกว้างบ่าขณะเดิน 
(เซนติเมตร) 

ชาย 54.67 9.56 46.19 47.34 48.56 66.28 89.60 

หญิง 48.2 7.71 36.75 37.42 47.09 65.88 67.94 

รวม 51 9 36.8 38.83 49.44 65.64 78.81 

 
จากแนวคิดการออกแบบความกว้างทางเดินที่ใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 ของความกว้างบ่า หากน า

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 ของความกว้างบ่าขณะเดิน ของเพศชายที่ได้จากงานวิจัยนี้ มาเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยอ่ืนพบว่า ความกว้างบ่าขณะวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบพลวัตมีค่ามากกว่าการวัดขนาด
สัดส่วนร่างกายแบบสถิต เพราะขณะเดินร่างกายได้เคลื่อนไหวที่มีการแกว่งล าตัวจากซ้ายและขวา
สลับกัน ส่งผลให้ความกว้างบ่าขณะวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบพลวัตมีค่ามากกว่าสถิต  ส าหรับ
ความกว้างขั้นต่ าทางเดินของ Panero หากน าค่าระยะเผื่อออก ความกว้างบ่าขณะวัดขนาดสัดส่วน
ร่างกายคือ 61 เซนติเมตร แสดงดังตารางที่ 16  
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าความกว้างทางเดินที่ได้จากค่าความกว้างบ่าขณะ
เดินกับค่าความกว้างทางเดินตามค าแนะน าของงานวิจัยอื่น 

 
งานวิจัยนี ้
(2562) 

ไตรรัตน ์
(2548) 

Pheasant 
(2529) 

Panero 
(2522) 

ความกว้างขั้นต่ าทางเดิน 
(เซนติเมตร) 

66.28 50 60 76.2 

ความแตกต่าง 
(เซนติเมตร) 

 16.28 6.28 -9.92 

 
เมื่อน าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินเปรียบเทียบกับความกว้างบ่าขณะเดิน โดยน า

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขนาดความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินและความกว้าง
บ่าขณะเดินมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการทดสอบแบบ Independent-Sample t-
test  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% แสดงผลการทดสอบดังตารางท่ี 17 สมมติฐานที่ใช้ในการทดสอบคือ 

 

𝐻0: 𝜇1 = 𝜇2 
𝐻1: 𝜇1 ≠ 𝜇2 

 

เมื่อ  𝜇1คือ ค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 

      𝜇2คือ ค่าเฉลี่ยความกว้างบ่าขณะเดิน 
 ผลการทดสอบ 

Accept: ยอมรับ 𝐻0 ปฎิเสธ 𝐻1 เมื่อ P-Value มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ α 
(0.05) แสดงถึงค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายบนขณะเดินกับความกว้างบ่าขณะ
เดินไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ 

Reject: ยอมรับ 𝐻1 ปฎิเสธ 𝐻0 เมื่อ P-Value มีค่าน้อยกว่า α (0.05) แสดงถึง
ค่าเฉลี่ยความกว้างของร่างกายบนขณะเดินกับความกว้างบ่าขณะเดิน แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญ 

จากตารางที่ 17 ผลการทดสอบ Independent-Sample t-test พบว่า ค่าสถิติทดสอบ 
t(176) = 13.724, p < 0.05 แสดงว่า ค่าความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินกับความกว้างบ่า
ขณะเดินแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินที่เกิดจาก
แนวคิดจากน าพิกัดจุดของข้อต่อหัวไหล่ ข้อศอก และสนับมือ ทั้งสองข้างมาวิเคราะห์หาความกว้าง
ของร่างกายส่วนบนขณะเดินมีค่ามากกว่าแนวคิดที่ใช้ความกว้างบ่ามาวิเคราะห์หาความกว้างของ
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ร่างกายเพ่ือก าหนดเป็นความกว้างทางเดิน หมายความว่าหากใช้ค่าความกว้างบ่ามาก าหนดเป็นความ
กว้างทางเดินตามแนวคิดของงานวิจัยอ่ืน แต่เปลี่ยนวิธีการเก็บข้อมูลเป็นแบบบันทึกการเคลื่อนไหว 
ส่งผลให้ความกว้างทางเดินมีขนาดแคบกว่าที่ควรเป็น เพราะถ้าใช้ความกว้างบ่าในการออกแบบความ
กว้างทางเดินอาจครอบคลุมแค่บ่าเพียงอย่างเดียว แต่การเดินของมนุษย์มีการเคลื่อนไหวของแขน 
ดังนั้นหากต้องการออกแบบความกว้างทางเดินให้ครอบคลุมทุกสัดส่วนของร่างกายควรเลือกใช้ค่า
ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินที่เกิดจากทุกสัดส่วนของร่างกายมากกว่าใช้บ่าเพียงอย่างเดียว  

 
ตารางที่ 17 การทดสอบ Independent-Sample t-test เปรียบเทียบความกว้างของร่างกายส่วนบน
ขณะเดินกับความกว้างบ่าขณะเดิน 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ความ
กว้างชอง
ร่างกาย
ส่วนบน
ขณะเดิน 

Equal 
variances 
assumed 

6.563 0.011 13.724 198 0.000 21.788 1.588 18.657 24.919 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  13.724 176 0.000 21.788 1.588 18.655 24.921 
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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะ

เดิน ระยะการก้าวเดิน ระยะห่างของเท้าด้านใน-นอกขณะเดิน ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
ตามหลักการวิเคราะห์ท่าทางการเดิน โดยตัวแปรอิสระในงานวิจัยนี้ ได้แก่ ความเร็วในการเดิน ความ
กว้างทางเดิน และตัวแปรควบคุม ได้แก่  ระยะทางในการเดิน 4.5 เมตร ใน งานวิจัยนี้ ใช้ 
Anthropometer Martin Type ส าหรับวัดขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิต และ Motion Capture 
ส าหรับบันทึกการเคลื่อนไหว จากการวิเคราะห์ท่าทางการเดินของผู้สูงอายุพบว่าท่าทางการเดินของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะที่เกิดขึ้นซ้ าและมีรูปแบบชัดเจนในการเดิน ซึ่งถูกเรียกว่าวัฎจักรการเดิน หมายถึง 
ก้าวขาข้างขวาและตามด้วยขาข้างซ้าย หรือก้าวขาข้างซ้ายและตามด้วยขาข้างขวา จากการทดลอง
หากก าหนดให้วัฎจักรการเดินของขาทั้งสองข้างคิดเป็น 100% พบว่าขาข้างแรกเริ่มก้าวเดินที่ 0% ถึง
ช่วง 65 – 75% ของวัฎจักรการเดิน และขาที่สองเริ่มก้าวที่ช่วง 25 – 35% ถึง 100% ของวัฎจักร
การเดิน ซึ่งก าหนดจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของขาแต่ละข้างจากการลงส้นเท้าที่พ้ืนครั้งแรกจนถึงครั้ง
ถัดไป และเมื่อน าวัฎจักรการเดินของขาแต่ละข้างรวมกันจึงเรียกว่า 1 วัฎจักรการเดิน โดยวัฎจักรการ
เดินได้ถูกน าไปใช้วิเคราะห์หาข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 4 มิต ิดังนี้ 

 
1. ระยะการก้าวเดิน ถูกก าหนดให้ใช้  Heel Strike Phase ของขาแต่ละข้างเพ่ือวิเคราะห์

ระยะห่างระหว่างเท้าตามแนวทิศทางขนานกับการเดิน  
2. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน ถูกก าหนดให้ใช้ Heel Strike Phase ของขาแต่ละข้างเพ่ือ

วิเคราะห์ระยะห่างระหว่างข้อเท้าด้านในตามแนวทิศทางตั้งฉากกับการเดิน  
3. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน ถูกก าหนดให้ใช้ Heel Strike Phase ของขาแต่ละข้าง

เพ่ือวิเคราะห์ระยะห่างระหว่างปลายนิ้วก้อยเท้าตามแนวทิศทางตั้งฉากกับการเดิน  
4. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน ถูกก าหนดให้ใช้ Deceleration Phase ของขาแต่ละ

ข้างเพ่ือวิเคราะห์ความสูงมากสุดของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน  
 

ส าหรับมิติการเคลื่อนไหว 2 มิติ คือ ความสูงของศีรษะขณะเดิน และความกว้างของร่างกาย
ส่วนบนขณะเดิน ถูกก าหนดให้วิเคราะห์ตลอดวัฎจักรการเดิน โดยตลอดการเดินเป็นระยะทาง 4 – 5 
เมตร ท าให้เกิดจ านวนวัฎจักรการเดิน 3 – 4 วัฎจักร เพ่ือหาค่าที่ใช้เป็นตัวแทนของมิติการเคลื่อนไหว 
ข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวได้ถูกน าไปวิเคราะห์ดังนี้ 
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1. ระยะการก้าวเดิน น าค่าที่ได้มาทุกวัฎจักรการเดินมาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือใช้เป็นตัวแทนระยะการ
ก้าวเดินที่ผู้สูงอายุสามารถก้าวเดินได้อย่างเหมาะสม 

2. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน  น าค่าที่ได้มาทุกวัฎจักรการเดินมาหาค่าน้อยสุดเพ่ือใช้เป็น
ตัวแทนระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินที่ผู้สูงอายุสามารถก้าวเดินได้อย่างปลอดภัย 

3. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน น าค่าที่ได้มาทุกวัฎจักรการเดินมาหาค่ามากสุดเพ่ือใช้เป็น
ตัวแทนระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดินที่ผู้สูงอายุสามารถก้าวเดินได้อย่างปลอดภัย 

4. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน น าค่าที่ได้มาทุกวัฎจักรการเดินมาหาค่ามากสุดเพ่ือใช้
เป็นตัวแทนความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดินที่ผู้สูงอายุสามารถยกเท้าได้อย่างปลอดภัย 
 

จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุคูณแบบ 3 ทาง พบว่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
มาตรฐานของข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวกับแต่ละกลุ่มปัจจัยมีดังนี้ 

 
1. กลุ่มเพศ จากการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวกับเพศ สรุปว่า เพศชายมีมิติการ
เคลื่อนไหวมากกว่าเพศหญิงดังนี้  
 

1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 10.74 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ 6.61 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ 4.34 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ 1.50 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ 3.9 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ 0.53 เซนติเมตร 

 
2. ช่วงอายุ จากการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวกับช่วงอายุ  

กลุ่มท่ี 1 ระหว่างช่วงอายุ 60 – 65ปี และ 66 – 70ปี มีความแตกต่างดังนี้  
 
1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 2.64 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ -1.76 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ 6.2 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ -1.78 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ -1.59 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ -0.018 เซนติเมตร  
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กลุ่มท่ี 2 ระหว่างช่วงอายุ 60 – 65ปี และ 71 – 75ปี มีความแตกต่างดงันี้  
 

1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 3.26 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ -2.54 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ 2.31 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ -1.11 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ -1.08 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ -0.07 เซนติเมตร  
 

กลุ่มท่ี 3 ระหว่างช่วงอายุ 66 – 70ปี และ 71 – 75ปี มีความแตกต่างดังนี้ 
  
1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 0.62 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ -0.78 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ -3.89 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ 0.67 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ 0.51 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ -0.06 เซนติเมตร 

 
3. ดัชนีมวลร่างกาย จากการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลมิติการเคลื่อนไหวกับดัชนีมวลร่างกาย  

กลุ่มที่ 1 ระหว่าง ค่าดัชนีมวลร่างกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และ ช่วงระหว่าง 
18.5 – 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีความแตกต่างดังนี้  

 
1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ -0.34 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ 2.76 เซนติเมตร 
3. ระยะการก้าวเดินคือ -0.66 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ 0.32 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ 0.46 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ 0.03 เซนติเมตร  
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กลุ่มที่ 2 ระหว่าง ค่าดัชนีมวลร่างกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และ ดัชนีมวลร่างกาย
น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีความแตกต่างดังนี้  

 

1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 0.97 เซนติเมตร  
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ 15.77 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ -4.96 เซนติเมตร  
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ 5.91 เซนติเมตร  
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ 7.12 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ -0.28 เซนติเมตร 

 
กลุ่มที่ 3 ระหว่าง ค่าดัชนีมวลร่างกายระหว่าง 18.5 – 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และ ดัชนีมวล

ร่างกายน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีความแตกต่างดังนี้ 
 

1. ความสูงศีรษะขณะเดินคือ 1.31 เซนติเมตร 
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดินคือ 12.06 เซนติเมตร  
3. ระยะการก้าวเดินคือ -4.3 เซนติเมตร 
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดินคือ 5.59 เซนติเมตร 
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกคือ 6.66 เซนติเมตร  
6. ความสูงการก้าวเดินของปลายนิ้วโป้งคือ -0.32 เซนติเมตร 

 
ผลที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้สร้างกรอบการเดินส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือเอาไว้

ส าหรับนักออกแบบใช้ โดยกรอบการเดินส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยมิติการเคลื่อนไหวจ านวน 6 มิติ 
และความสูงของปลายนิ้วมือ งานวิจัยครั้งนี้ได้แนะน าการประยุกต์ใช้งานของข้อมูล 2 รูปแบบ คือ 1.
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 - 5 และ95 – 99 เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุให้ครอบคลุม 95 – 99% ของกลุ่ม
ประชากรตัวอย่างทั้งหมดเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่ต้องการความปลอดภัยเป็นอย่างมาก
จึงยกระดับความปลอดภัยให้กับผู้สูงอายุ 2.แผนภูมิ Histogram ระดับการยอมรับที่มากกว่า 80% 
เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุให้ครอบคลุม 80% ของกลุ่มประชากรตัวอย่างทั้งหมด ความส าคัญของ
แต่ละมิติการเคลื่อนไหวเป็นดังนี้ 
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1. ความสูงของศีรษะขณะเดิน(D1) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความสูงของกรอบการเดินโดยเลือกใช้
ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง หรือแผนภูมิ Histogram ที่ความถี่สะสมมากกว่า 80% 
เพ่ือป้องกันให้ไม่เกิดอุบัติเหตุศีรษะกระแทกกับวัตถุตามทางเดิน เช่น ขอบประตู ชั้นวางของชนิดแผง
ลอย ขอบล่างป้ายรถเมล์ เป็นต้น 

2. ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน(D2) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความกว้างของกรอบการ
เดินของร่างกายส่วนบนโดยเลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง หรือแผนภูมิ 
Histogram ที่ความถี่สะสมมากกว่า 80% เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินชนหรือกระแทก ระหว่าง
คนสองคนและคนกับสิ่งของ เช่น ความกว้างทางเดินส าหรับสองบุคคล ระยะห่างการติดตั้งของชั้นวาง
ของทั้งสองอัน ความกว้างแคบสุดของทางเดินภายในอาคาร เป็นต้น 

3. ระยะการก้าวเดิน(D3) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความยาวของกรอบการเดินโดยเลือกใช้ค่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 - 5 ของกลุ่มตัวอย่างหรือแผนภูมิ Histogram ที่ความถ่ีสะสมน้อยกว่า 20% เพ่ือให้
ประชากรโดยส่วนใหญ่สามารถก้าวเดินได้อย่างปลอดภัย เช่น ระยะห่างการติดตั้งตามแนวยาวของ
แผ่นทางเดินหรือบล็อคทางเดิน เป็นต้น 

4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน(D4) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความกว้างด้านในของร่างกาย
ส่วนล่างของกรอบการเดินโดยเลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง หรือแผนภูมิ 
Histogram ที่ความถี่สะสมน้อยกว่า 20% เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุเดินหล่นจากบล็อคทางเดิน 
เช่น ระยะห่างการวางบล็อคทางเดินวัดจากจุดกึ่งกลางบล็อค เป็นต้น 

5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน(D5) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความกว้างมากสุดของร่างกาย
ส่วนล่างของกรอบการเดินโดยเลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 95 – 99 ของกลุ่มตัวอย่าง หรือแผนภูมิ 
Histogram ที่ความถี่สะสมมากกว่า 80% เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วก้อยเท้าสะดุดหรือ
กระแทกกับวัตถุตามทางเดินและเกิดอาการบาดเจ็บที่ปลายนิ้วก้อยเท้า เช่น ระยะห่างการวางโต๊ะ
เนื่องจากโต๊ะโดยทั่วไปความสูงอยู่ระดับเอวท าให้ร่างกายส่วนบนนั้นไม่เกิดการแทกแต่ส าหรับเท้า
สามารถเกิดการแทกได้ ความกว้างมากสุดของทางเดินเท้าส าหรับบุคคลเดียว ความกว้างมากสุดของ
แผ่นทางเดินส าหรับบุคคลเดียว เป็นต้น 

6. ความสูงของปลายนิ้วโป้งขณะเดิน(D6) ส าหรับใช้ก าหนดความสูงเท้าของกรอบการเดินคือ 0 
เซนติเมตร กล่าวคือ กล่าวคือ การออกแบบทางเดินส าหรับผู้สูงอายุไม่ควรมีความต่างระดับกัน เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วโป้งเท้าสะดุดหรือกระแทกกับวัตถุตามทางเดินล้มและเกิดอาการ
บาดเจ็บที่ปลายนิ้วโป้งเท้า เช่น ความสูงสุดหลังติดตั้งบล็อคหรือแผ่นทางเดิน เป็นต้น  

7. ความสูงของปลายนิ้วมือ(D7) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงความสูงจากพ้ืนถึงปลายมือของกรอบการ
เดินโดยเลือกใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 – 5 ของกลุ่มตัวอย่าง หรือแผนภูมิ Histogram ที่ความถี่สะสม
น้อยกว่า 20% เพ่ือป้องไม่ให้เกิดอุบัติเหตุปลายนิ้วมือแกว่งกระแทกกับวัตถุตามทางเดิน เช่น ความสูง
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จากพ้ืนถึงวัตถุท่ีวางไว้ในแขนเก้าอ้ี ความสูงของโต๊ะ เป็นต้น สาเหตุที่เลือกใช้ค่าขนาดสัดส่วนร่างกาย
สถิตเพราะว่าความสูงของปลายนิ้วมือขณะเหยียดตรงเป็นความสูงต่ าสุดเมื่อเทียบกับการเดินซึ่งมีการ
แกว่งของแขน 

 
จาก 7 ส่วนประกอบ ได้แก่ ความสูงของศีรษะขณะเดิน ความกว้างของร่างกายส่วนบนขณะเดิน 

ระยะห่างของเท้านด้านใน – นอกขณะเดิน ระยะการก้าวเดิน ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน 
และความสูงของปลายนิ้วมือ ถูกน ามาเขียนกรอบการเดินของผู้สูงอายุเพ่ือใช้ออกแบบทางเดินส าหรับ
ผู้สูงอายุ โดยมีรูปแบบการเสนอ 4 รูปแบบ ได้แก่ ส าหรับสาธารณะ เพศชาย และเพศหญิง จาก
เปอร์เซ็นไทล์ และส าหรับสาธารณะ จากแผนภูมิ Histogram แสดงดังรูปที่ 47 48 49 และ57 
ตามล าดับ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการน ากรอบการเดินไปใช้ คือ สามารถน าไปออกแบบและปรับปรุงสิ่ง

อ านวยความสะดวกให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเดิน
ให้กับผู้สูงอายุ โดยงานวิจัยนี้ไม่เพ่ิมระยะเผื่อหากนักออกแบบน าข้อมูลไปใช้ควรค านึงถึงค่าระยะเผื่อ
ตามความเหมาะสมเพื่อความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุโดยแนะน าดังนี้ 

 
1. ความสูงของศีรษะขณะเดิน(D1) ควรมากกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 99 หรือมากกว่าค่าความถี่

สะสม 80% 
2. ความกว้างของร่างกายส่วนบน(D2) ควรมากกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 99 หรือมากกว่าค่าความถี่

สะสม 80% 
3. ระยะการก้าวเดิน(D3) ควรน้อยกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 หรือน้อยกว่าค่าความถ่ีสะสม 20% 
4. ระยะห่างของเท้าด้านในขณะเดิน (D4) ควรน้อยกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 หรือน้อยกว่า

ค่าความถ่ีสะสม 20% 
5. ระยะห่างของเท้าด้านนอกขณะเดิน(D5) ควรมากกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 99 หรือมากกว่า

ค่าความถ่ีสะสม 80% 
6. ความสูงของปลายนิ้วโป้งเท้าขณะเดิน(D6) ควรน้อยกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 หรือน้อยกว่า

ค่าความถ่ีสะสม 20% 
7. ความสูงของปลายนิ้วมือ(D7) ควรน้อยกว่าค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 หรือน้อยกว่าค่าความถี่สะสม 

20% 
งานวิจัยนี้ได้ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองเดินบนพรมที่มีความเสียดทานหากนักออกแบบน าข้อมูลไปใช้

ควรค านึงถึงความเสียดทานของวัสดุที่ใช้ออกแบบทางเดิน 
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5.1 ปัญหาและข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 

1. ระยะทางในการเดินมีระยะที่น้อยเกินไปท าให้เกิดวัฏจักรการเดินอยู่ที่ 2 – 3 รอบซึ่งหากมี
จ านวนรอบที่มากกว่านี้อาจท าให้ชุดข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากกว่านี้ 

2. รองเท้าท่ีสวมใส่เนื่องจากเท้าของผู้เข้าร่วมการทดลองบางคนสามารถสวมใส่รองเท้าได้แต่
อาจจะเกิดอาการแน่นหรือหลวมในบางครั้งท าให้การบันทึกข้อมูลอาจเกิดค่าความคลาดเคลื่อนขึ้นได้ 

3. ชุดของผู้เข้าร่วมการทดลองบางครั้งไม่ได้ใส่ชุดที่รัดกุมท าให้การติดจุดลูกบอลวาวแสงบน
ร่างกายผู้เข้าร่วมการทดลองได้ล าบากรวมถึงระหว่างการเก็บข้อมูลเสื้อเกิดความพริ้วไหวส่งผลให้จุด
บอลวาวแสงมีความคลาดเคลื่อนจากจุดข้อต่อเล็กน้อย จึงท าให้ต้องเตรียมชุดในการทดลองให้
ผู้เข้าร่วมการทดลองในกรณีเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว  

4. การจัดสรรเวลาในการเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ ต้องไม่ส่งผลกระทบต่อเวลาในการเรียน มิฉะนั้น
อาจท าให้ต้องยืดระยะเวลาในการเก็บข้อมูลล่าช้า 

5. ผู้สูงอายุที่ตรงตามแบบคัดกรองนั้นหาผู้เข้าร่วมการทดลองได้ยาก 
6. แผนที่การเดินจากที่พักของผู้เข้าร่วมการทดลองมายังห้องแล็ปใช้เวลาในการอธิบายนาน 
7. ชุดข้อมูลใช้ได้ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่แข็งแรง และไม่มีปัญหาการทรงตามแบบประเมิน

ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนี บาร์เทลเอดีแอล และแบบประเมินการทดสอบ
สมดุลร่างกายด้วยการนั่ง ลุก ยืน เดิน ในช่วงอายุ 60 – 75 ปีเท่านั้น 

 
5.2 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

1. ทดลองน าชุดข้อมูลที่ได้ไปออกแบบสถานการณ์จริงเพ่ือทดสอบชุดข้อมูลพร้อมดูพฤติกรรม
ของผู้สูงอายุในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่ใช้ค่าจากงานวิจัยนี้ 

2. เพ่ิมระยะการเดินการทดลองเพ่ือให้จ านวนวัฎจักรการเดินชุดข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากข้ึน 
3. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการทดลองตามลักษณะอ้วน ผอม หรือสมส่วน ตามดัชนีมวลร่างกาย

อย่างเท่ากันเพ่ือดูความแตกต่างของข้อมูลมิติการเคลื่อนไหว 
4. หาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตกับพลวัตเพ่ือใช้สร้างสมการถดถ้อย 
5. ขยายกลุ่มตัวอย่างโดยการเก็บข้อมูลในช่วงอายุอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัย 

และให้สามารถสร้างกรอบการเดินส าหรับสาธารณะ 
6. ควรติดลูกบอลวาวแสงลงบนร่างกายของผู้เข้าร่วมการทดลองโดยตรงเพ่ือให้บันทึกการ

เคลื่อนไหวจากต าแหน่งของข้อต่อจริง 
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ภาคผนวก ก 
นิยามการวัดสัดส่วนร่างกายแบบสถิตจ านวน 5 สัดส่วน 
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ความสูงขณะยืน Stature height  
ค าจ ากัดความ : ความสูงจากพ้ืนถึงส่วนที่สูงสุด
ของศีรษะ 
ท่าทางของผู้ถูกทดสอบ : ให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองยืนตรงเท้าชิดกัน ลักษณะมองตรงไป
ข้างหน้า 
เครื่องมือวัด : Anthropometer 
 

 

ความกว้างบ่า Shoulder (bideltoid) 
breadth 
ค าจ ากัดความ ระยะไกลสุดตามแนวขนานกับ
พ้ืนโลกของกล้ามเนื้อเดลทอยด์จากขวาไปซ้าย 
ท่าทางของผู้ถูกทดสอบ ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่ง
บนเก้าอ้ีพร้อมกับปล่อยหัวไหล่ตามสบาย 
เครื่องมือวัด Anthropometer 

 

ความสูงของปลายนิ้วมือ Fingertip height 
ค าจ ากัดความ : ความสูงจากพ้ืนถึงส่วนที่ต่ าสุด
ของนิ้วมือข้างขวา 
ท่าทางของผู้ถูกทดสอบ : ให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองยืนตรงเท้าชิดกัน ลักษณะมองตรงไป
ข้างหน้า ปลายมือเหยียดตรง 5 นิ้วชิดกัน 
เครื่องมือวัด : Anthropometer 

 

ความยาวเท้า Foot length 
ค าจ ากัดความ : ระยะทางมากสุดจากด้านหลัง
ส้นเท้าถึงปลายนิ้วที่ยาวสุด วัดขนานกับเท้า 
ท่าทางของผู้ถูกทดสอบ : ผู้เข้าร่วมการทดลอง
ยืนตรงวางน้ าหนักของเท้าทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
เครื่องมือวัด Sliding caliper 
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ความกว้างเท้า Foot breadth 
ค าจ ากัดความ : ระยะไกลสุดตามแนวขนานกับ
ความยาวเท้าจากขวาไปซ้าย 
ท่าทางของผู้ถูกทดสอบ : ผู้เข้าร่วมการทดลอง
ยืนตรงวางน้ าหนักของเท้าทั้งสองข้างให้เท่ากัน 
เครื่องมือวัด : Sliding caliper 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคัดกรองผู้สูงอายุ 
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แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนี บาร์เทลเอดีแอล 
ชื่อ................................................................อายุ...............ปี โทรศัพท์................................................... 
มือข้างที่ถนัด  ซ้าย ขวา 
ความดันโลหิต........................................มิลลิเมตรปรอท   ชีพจร........................................ครั้ง/นาที  
1. โรคประจ าตัว  [   ] ไม่มี [   ] มี (หากมีโรคประจ าตัวโปรดระบุทุกโรค) 
  โรคเบาหวาน   โรคความดันโลหิตสูง   โรคไขมันในเลือดสูง 
  โรคข้อและกระดูก  โรคพาร์กินสัน   โรคหัวใจ  
  อ่ืนๆ........................................................................................................................ ............. 
2. การใช้ยา  [   ] ไม่ได้ใช้ [  ]ใช้ยาประจ า (ระบุ...................................................... .) 
   [   ] ซื้อยารับประทานเอง 
3. พฤติกรรมสุขภาพ 
 - การสูบบุหรี่  [   ] ไม่สูบ [   ] สูบ ปริมาณ.......................ต่อวัน 
 - การดื่มแอลกอฮอล์  [   ] ไม่ดื่ม [   ] ดื่ม ปริมาณ.............................ต่อวัน 
4. การออกก าลังกายในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา  
 [   ] ไม่ออกก าลังกาย 
 [   ] ออกก าลังกาย....................ครั้ง/สัปดาห์ (ระบุชนิดการออกก าลังกาย.............................) 
5. ประวัติการหกล้มในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 
 [   ] ไม่เคยล้ม 
 [   ] เคยล้ม (ระบุรายละเอียดการหกล้ม............................................................................... ..) 
6. การกลัวการหกล้ม 
 [   ] ไม่กลัว [   ] กลัวน้อย [   ] กลัวปานกลาง [   ] กลัวมาก 
7. ประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ดัชนี บาร์เทลเอดีแอล รวมคะแนน 
 1. Feeding (รับประทานอาหารเมื่อเตรียมส ารับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า) 

  0.   ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมีคนป้อนให้ 
1.   ตักอาหารเองได้แต่ต้องมีคนช่วย เช่น ช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให้หรือตัดเป็น
เล็กๆไว้ล่วงหน้า 

  2.   ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เป็นปกติ 
 2. Grooming (ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 - 28 ชั่วโมงท่ีผ่านมา) 
  0.   ต้องการความช่วยเหลือ 
  1.   ท าเองได้ (รวมทั้งที่ท าได้เองถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้) 
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 3. Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเก้าอ้ี) 
  0.   ไม่สามารถนั่งได้ (นั่งแล้วจะล้มเสมอ) หรือต้องใช้คนสองคนช่วยกันยกข้ึน 

1.   ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึงจะนั่งได้ เช่น ต้องใช้คนที่แข็งแรงหรือมี
ทักษะ 1 คน หรือใช้คน ทั่วไป 2  คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยู่ได้ 
2.   ต้องการความช่วยเหลือบ้าง เช่น บอกให้ท าตาม หรือช่วยพยุงเล็กน้อย หรือ
ต้องมีคนดูแลเพื่อความปลอดภัย 

  3.   ท าได้เอง 
 4. Toilet use (ใช้ห้องน้ า) 
  0.   ช่วยตัวเองไม่ได้ 

1.   ท าเองได้บ้าง (อย่างน้อยท าความสะอาดตัวเองได้หลังจากเสร็จธุระ) แต่
ต้องการความช่วยเหลือในบางสิ่ง 
2.   ช่วยตัวเองได้ดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถส้วมเองได้ ท าความสะอาดได้เรียบร้อย
หลังจากเสร็จธุระถอดใส่เสื้อผ้าได้เรียบร้อย) 

 5. Mobility (การเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน) 

  0.   เคลื่อนที่ไปไหนไม่ได้ 
1.   ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้เคลื่อนที่ได้เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให้) และจะต้อง
เข้าออกมุมห้องหรือประตูได้ 

2.   เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนช่วย เช่น พยุง หรือบอกให้ท าตาม หรือต้องให้
ความสนใจดูแลเพื่อความปลอดภัย 

  3.   เดินหรือเคลื่อนที่ได้เอง 
 6. Dressing (การสวมใส่เสื้อผ้า) 
  0.   ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเองแทบไม่ได้หรือได้น้อย 
  1.   ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50 ที่เหลือต้องมีคนช่วย 

2.   ช่วยตัวเองได้ดี (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิบ หรือใช้เสื้อผ้าที่ดัดแปลงให้
เหมาะสม) 

 7. Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ชั้น) 
  0.   ไม่สามารถท าได้ 
  1.   ต้องการคนช่วย 
  2.   ขึ้นลงได้เอง (ถ้าต้องใช้เครื่องช่วยเดิน เช่น walker จะต้องเอาขึ้นลงได้ด้วย) 
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 8. Bathing (การอาบน้ า) 
  0.   ต้องมีคนช่วยหรือท าให้ 
  1.   อาบน้ าเองได้ 
 9. Bowels (การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
  0.   กลั้นไม่ได้ หรือต้องการการสวนอุจจาระอยู่เสมอ 
  1.   กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์) 
  2.   กลั้นได้เป็นปกต ิ
 10.Bladder (การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 
  0.   กลั้นไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่ไม่สามารถดูแลเองได้ 
  1.   กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่าวันละ 1 ครั้ง) 
  2.   กลั้นได้เป็นปกต ิ
 
เกณฑก์ารประเมินคะแนน 

คะแนนรวม ADL  
(เต็ม 20 คะแนน) 

แปลผล 

0 – 4 คะแนน ภาวะพ่ึงพาโดยสมบูรณ์: very low initial score, total dependence 

5 - 8 คะแนน ภาวะพ่ึงพารุนแรง : low initial score, severe dependence 

9 - 11 คะแนน 
ภ าวะ พ่ึ งพ าป าน ก ล าง : intermediate initial score, moderately 
severs dependence 

12 - 20 คะแนน 
ไม่เป็นการพ่ึงพา: intermediate high, mildly severs dependence, 
consideration of discharging home 
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2. แบบประเมินการทดสอบสมดุลร่างกายด้วยการนั่ง ลุก ยืน เดิน (Timed Up and Go Test) 
 - ผู้ทดสอบนั่งหลังพิงพนักเก้าอ้ีและมือสองข้างวางที่แขนของเก้าอ้ี เมื่อผู้ทดสอบได้ยินค าว่า 
“เริ่ม” ให้ลุกเดินเร็วไปข้างหน้าเป็นระยะทาง 3 เมตร จากนั้นให้เลี้ยวหรือหมุนตัวกลับมานั่งเก้าอ้ีตัว
เดิม 
 - ผู้ประเมินคอยเดินตามเพ่ือระวังความปลอดภัย โดยเริ่มจับเวลาเมื่อได้ยินค าสั่ง “เริ่ม” และ
หยุดเวลา เมื่อหลังของผู้สูงอายุพิงพนักเก้าอ้ี จากนั้นบันทึกเวลาเป็นวินาที 
 

 
 
ผลการประเมิน    < 30 วินาที (ใช้เวลา..............วินาที)      ≥ 30 วินาที 
หมายเหต ุ เวลาปกติของผู้สงูอายคุวรน้อยกวา่ 10 วินาที กรณีใช้เวลามากกวา่ ≥ 30 วินาที ถือวา่มี

ความเสีย่งตอ่การเกิดภาวะหกล้ม 
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ชื่อ-สกุล นายวรวุฒิ ขอเจริญ 
วัน เดือน ปี เกิด 7 มิถุนายน 2538 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต (สาขาวิศวกรรมการผลิต)  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ พ.ศ.2560 
ที่อยู่ปัจจุบัน 4/122 หมู่ 9 ฉิมพลี 22 ตลิ่งชัน กทม. 10170   
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