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บทที่ 4
ผ อ ก ใร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้ธ ม ูอ

การศ ึกษาคร ั้งน ี้ เป ็น การศ ึกษาการใช ้การบำบ ัดทางความค ิดและพ ฤต ิกรรมรายบ ุคคล
ใน ผ ู้ป ่วยโรค ว ิต กก ังวล  โดยผ ู้ศ ึกษ าซ ึ่ง เป ็น พ ยาบ าลส ุขภ าพ จ ิตและจ ิต เวชป ฏ ิบ ัต ิงาน ป ระจำท ี่
สถาน ีอนาม ัยบ ้านดอนกลาง ตำบลไผ ่ขวาง อำเภอเม ือง จ ังหวัดส ุพรรณบุร ี ตำเน ิน การโดยใช ้การ  
บำบัดทางความค ิดและพฤติกรรมแก่ผ ู้ป ่วยเป ็นรายบ ุคคลท ี่บ ้าน ประกอบด ้วยก ิจกรรมการบำบัด 
4 ครังๆ ละ 60- 90 นาที ส ัปดาห ์ละ 1 ครัง ดำเน ินการศ ึกษาต ่อเน ื่องก ัน 4 ส ัป ดาห ์ ค ือระหว่างวันท ี ่
2 3 กรกฎาคม 2 5 5 0 -วันที่ 17 สิงหาคม 2550 กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น ผ ู้ป ่วยจำน วน20ค น ซ ึ่ง ได้รับการ 
ว ิน ิจฉ ัยจากจ ิตแพ ท ย ์ว ่า เป ็น โรค ว ิตกก ังวลและอย ู่ระห ว ่างการบ ำบ ัดด ้วยยาคลายค วาม ว ิตกก ังวล  
แบบผ ู้ป ่วยนอก ของโรงพยาบาลศ ูนย ์เจ ้าพระยายมราช และเป ็น ผ ู้ม ีภ ูม ิลำเน าอย ู่ใน ตำบลไผ ่ขวาง  
อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ผ ู้ศ ึกษานำเสนอผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลเป ็นลำด ับต ังน ี ้

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง
ตอนท ี่ 2 เป ร ียบ เท ีย บ ค ะแ น น ค วาม ว ิต ก ก ังวล ข อ งโรค ว ิต ก ก ังวล ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารใช ้ก าร  

บ ำบ ัด ท างค วาม ค ิด แ ล ะพ ฤต ิก รรม
ตอนท ี่ 3 เป ร ียบ เท ีย บ ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ยค ะแ น น ค วาม ว ิต ก ก ังว ล ข อ งผ ู้ป ่วยโรค  

ว ิตกก ังวล  ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารใช ้ก ารบ ำบ ัด ท างค วาม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม
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ตอนที่ 1 ข้อม ูลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง

ดารไงท ี่3 จำนวนและร ้อยละของผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวล จำแนกตามอายุ เพศสถานภาพสมรส  
ระดับการส ืกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ระยะการเจ ็บป ่วย และจำนวนครังท ี่เข ้าร ับการร ักษา 
(ท=20)

ลักษณะของกสุ่มตัวอย่าง ฉํในวน ร้อยอะ
อายุ

21 -33ปี 7 35
34-46ป ี 5 25
47-59ป ี 8 40

เพศ
ชาย 4 20
หญิง 16 80

สถานภาพสมรส
โสด 1 5
ค ู่ 18 90
แยกกันอยู่ 1 5

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 15 75
มัธยมศึกษาตอนด้น 1 5

มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 15
ปริญญาตรี 1 5

อาชีพ
a, yรับจาง 7 35
เกษตรกรรม 8 40
คาขาย 4 20
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 5
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ตไรใงที่ 3 (ต่อ)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยอะ
รายได้ของครอบครัว

ตํ่ากว่า 1,000บาท - -
1,000-5,000 บาท 14 70
5,000-10,000บาท 6 30

ระยะเวลาการเจ็บป่วย
1 -  6 ป ี 7 35
7-12 ป ี 12 60
13 ป ีข ึนไป 1 5

จำนวนครังของการรักษา
10-20 ครั้ง 5 25
20-30 ครั้ง 8 40V V
30 ครังขนไป ;ๆ 35

จากดารางฑื 3 ข้อม ูลท ั่วไปของผู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวล พบว่า ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุอย ู่ระหว่าง
47-59 ป ีค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 45 เป ็นเพศหญ ิงร้อยละ 80 ส ่วนใหญ ่ม ีสถานภาพสมรสถ ู่ ค ิดเป ็นร ้อยละ  
90 สำหร ับด ้านการศ ึกษาพบว่าผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่ม ีระด ับการศ ึกษาช ันประถมศ ึกษา คือ ร้อยละ 75 
ป ่ระกอบอาช ีพเกษตรกรรม ร้อยละ 40 รองลงมาคือ รับจ้าง ร ้อยละ 35 รายได ้ของครอบครัวเฉล ี่ย  
ต่อเด ือนอยู่ระหว่าง 1,000-5,000 บาท ร้อยละ 70 ส ่วน ระยะเวลาการเจ ็บป ่วยด ้วยโรคว ิตกก ังวล  
พบว่าส ่วนใหญ ่อย ู่ระหว ่าง 7 -12 ป ี ค ิดเป ็นร ้อยละ 60 และจำนวนคร ังของการร ักษาน ัน  ส ่วนใหญ ่ 
อยู่ระหว่าง 20 -  30 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 40
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ตธนที่ 2 ความว ิตกก ังวลของผ ู้ป ่วยโรควิตกก ังวลก ่อนและหล ังการใช ้การบำบ ัดทางความค ิดและ  
พฤติกรรม

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนความว ิตกก ังวลของผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวลก ่อนและหล ังการใช ้การบำบ ัด  
ทางความคิดและพฤติกรรม (ท = 20)

คนที่ ก ่อนการบำบ ัด หลังการบำบัด
คะแนน ระดับความวิตกกังวล คะแนน ระดับความวิตกกังวล

1 51 ป่านกลาง 42 ปานกลาง
2 41 ปานกลาง 29 เล็กน ้อย
3 45 ปานกลาง 40 เล็กน้อย
4 43 ปานกลาง 39 เล็กน้อย

d  i f5 30 เลกนอย 26 เลิกนอย
6 42 ปานกลาง 37 เล็กน้อย
7 53 ปานกลาง 49 ปานกลาง
8 54 ปานกลาง 48 ปานกลาง

๘ i f9 39 เลิกโ!อย 35 เลิกนอย
10 53 ปานกลาง 46 ปานกลาง

๘ i f11 39 เลิกนอย 35 เลิกนอย
12 62 สูง 57 ปานกลาง
13 61 สูง 57 ปานกลาง
14 44 ปานกลาง 35 เล็กน ้อย
15 59 ปานกลาง 53 ปานกลาง

๘ i f16 38 เลิกนอย 34 เลิกนอย
17 53 ปานกลาง 46 ปานกลาง
18 45 ปานกลาง 41 ปานกลาง
19 54 ปานกลาง 48 ปานกลาง
20 40 เล็กน้อย 35 เล็กน้อย

x=47.30 ปานกลาง x=41.60 ปานกลาง
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จใกตารางที่ 4 พบว่าผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวลส ่วนใหญ ่ม ีคะแนนความวิตกก ังวลในขณะเผช ิญ  
ก ่อนการใช ้การบำบ ัดทางความค ิดและพฤต ิกรรมอย ู่ในระต ับปานกลาง แต ่หล ังการใช ้การบำบ ัด  
ทางความคิดและพฤติกรรม พบว่าม ีผ ู้ป ่วยท ี่ม ีคะแนนความวิตกกังวลในขณะเผช ิญในระดับน ้อย  
และปานกลางจำนวนเท ่าๆ กัน โดยผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวลท ุกคนม ีคะแนนความวิตกก ังวลลดลง  
หลังจากได ้ร ับการใช ้การบำบ ัดทางความค ิดและพฤติกรรม



ตอนที่ 3 เปรียบเท ียบความแตกต่างของค่าเฉล ี่ยคะแนนความวิตกก ังวลของผู้ป ่วยโรควิตกกังวล  
ก่อนและหลังการใช ้การบำบ ัดทางความค ิดและพฤต ิกรรมรายบ ุคคล

ดารใงที่ 5 แสดงการเปรียบเท ียบค่าเฉล ี่ยคะแนนความวิตกก ังวล ของผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวลก ่อนและ  
หลังการใช ้การบำบ ัดทางความคิดและพฤติกรรมรายบ ุคคล (ท = 20) *

ก่อนการบำบัด หลังการบำบ ัด t
T S.D. "X S.D.

คะแนนความวิตกกังวอ
คะแนนความวิตกกังวล 47.30 8.664 41.60 8.652 2.045’

*p < .05
จากตารางที่ 5 พ บว ่าคะแน น ความ ว ิตกก ังวลของผ ู้ป ่วยโรคว ิตกก ังวลก ่อน และห ล ังการใช  ้

การบ ำบ ัด ท างความ ค ิด และพ ฤต ิกรรม รายบ ุคคล ม ีความ แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ 
ระด ับ .05 โด ย ค ะแน น เฉ ล ี่ยค วาม ว ิต ก ก ังวล ข องผ ู้ป ่วย โรค ว ิต กก ังวลห ล ังก ารใช ้การบ ำบ ัด ท าง  
ความคิดและพฤติกรรมลดลงกว่าก ่อนการใช ้การบำบ ัดทางความคิดและพฤติกรรม
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