
บทที่ 2

ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ง าน ว ิจ ัย ใน ป ร ะ เท ศ

อนันต์ อัตสู (2 5 1 1  ะ ค ัด ย ่อ ) ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ก าร ค ัก ษ า ป ระมวลการสอน 

และป ๋ญหาการสอนวิชาพลศ ึกษาในช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนค ้น  ข อ ง โ ร ง  เร ียน ร ัฐ บ าล ใน ภ าค ก ารค ัก ษ าห น ึ่ง "  

โดยใช ้แบบสอบถาม ถ าม อ าจ ารย ์ให ญ ่และค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ียน ร ัฐ บ าล ข อ งก รม  

ว ิส าม ัญ ศ ึก ษ าใน ภ าค ก ารศ ึก ษ าท ี่ 1 ซ ี่งม ิ 99  โ ร ง เร ีย น  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  ว ัตฤป ระส งค ์ใน การส อน  

พ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ส ่ว น ม าก เน ้น ใน ค ้าน ก าร เส ร ิม ส ร ้างส ม ร ร ถ ภ าพ ท างก าย ข อ งน ัก  เร ียน  ก ิจกรรม 

ที่น ิยมสอนบาก คือ ก ายบ ร ิห าร  ก า ร แ ช ่ง ข ัน ก ีฬ าภ าย ใ บ โ ร ง เร ีย น ไ ค ้เน ้น ใน เร ื่อ ง ค ว า ม ส าม ัค ค ี 

ก าร แ ช ่ง ข ัน ก ีฬ าร ะ ห ว ่าง โ ร ง เร ีย น เน ้น ใ น  เร ื่อ งก ฎ ก ต ิก า ก ีฬาท ี่น ิยมก ันมาก คือ บ าส เก ต บ อ ล  

โ ร ง เร ีย น ข ังข าด บ ุค ล าก ร ท างค ้าน พ ล ศ ึก ษ า บุปกรณ์การสอน ส ถาน ท ี่เล ่น และฝ ักก ีฬ า ตลอดจน 

เค ร ื่อ งอ าน วยค วาม ส ะด วก อ ึ๋น   ๆ เช ่น ที่ด ึ่มน ้า ท ี่ล ้างม ีอ  ห ้องน ้าห ้องส ้วมย ังม ีไม  เพ ียงพอกับ 

จ าน วน น ัก เร ียน  แล ะค -เพ ล ศ ึก ษ าม ีงาน ค ้าน ธ ุรก ารม าก เก ิน ไป

เส ง ี่ย ม  พรหมมัญพงศ์ ( 2 5 1 4 :  ง - จ )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ม ัญ ห าการใช ้ห ล ักส ูตร 

ว ิชาพลศ ึกษาตอนค ้น  ท ุทธค ักราช 2 5 0 3 "  โดยใช ้แบบสอบถาม ถามคร ูให ญ ่ อ าจ าร ย ์ให ญ ่

และคร ูพ ลศ ึกษ าท งใน ส ่วน กลางและส ่วน ค ูม ิภาค จานวน 4 9 0  โ ร ง เร ีย น  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ วา 

คร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีร ูฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ าข ังไม ่เพ ียงพ อ คร ูพ ลศ ึกษ าน อกจากส อน ว ิชาพ ลศ ึกษาแล ้วย ังส อน ว ิชา 

อ่ืน  ๆ รก แ ล ะช ่วยท างาน พ ีเศ ษ อ ื่น   ๆ ด ้วย คร ูใหญ ่และคร ูพลศ ึกษา เห ็น ว ่า  ความ บ ุ่งห ม ายใน  

ห ล ัก ส ูต รว ิช าพ ลาน าม ัย เห ม าะส ม ด ีแล ้ว  เน ื้อหาว ิชาท ี่กาหนคในห ล ักส ูตรน ื้นโรง เร ียนไค ้จ ัดสอนครบ 

ข ังขาดอ ุปกรณ ์การสอนและ เค ร ื่อ งอ าน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ต ่าง  ๆ

ว ิส ูตร ก อ งจ ิน ด า (2 5 1 8  : บทค ัดย ่อ) ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ม ัญ หาคร ูพลานาม ัย 

เก ี่ยวก ับ การใช ้ห ล ักส ูตรห ม วดว ิชาพ ลาน าม ัยป ระโยคม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลขย สนับมี พ .ศ .  2 5 1 8  

ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 2 "  โดยใช ้แบบสอบถาม ถ าม ค ร ูพ ล าน าม ัยจาน วน  28 คน 

ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  คร ูพ ลาน าม ัยท ี่ฝ ีอน อส ู่ใน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าดอน ค ้น และตอน ป ลายย ังม ีไบ ่เพ ียงพ อ
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ส ่วนมากสอนท ั้งระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต้นและตอนปลาย โ ร ง  เรียนส่วนใหญ่ขาดคู่ม ิ'อหลักธุ[ตร ต า ร า  

ป ร ะ ก อ บ ก าร เร ีย น  จ ุดป ระส งค ์มองน ล ักส ูตรม ีความ เห ม าะส มด ีแล ้ว  เน อ ห าว ิช าพ ลศ ึกษ าใน  

หลักสูตร ภ าค ว ิช าบ ังค ับ ย ังไม , เห ม าะส ม ก ับ ส ภาพ ม องโรง เร ียนและน ัก เร ียน  จ ุปกรณ ์และส ์งอานวย 

ค วาม ส ะค วกใน การส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าส ่วน ม ากม ีเพ ียงพ อ โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ใช ้เก ณ ช ้ก ารว ิค แ ล ะ  

ป ระ เม ิน ผ ล ข อ งก จ ุ่ม โรง  เร ียน

ศร ีร ัตน ์ เส ล า ( 2 5 1 8 :  ง - จ )  ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ย ัญ หาคร ุ,พลศ ึกษาเก ี่ยวก ับ  

การใช ้ห ล ักส ูต รห ม วดว ิชาพ ลาน าม ัยป ระโยค ม ัธยม ศ ึกษ าตอ น ป ลาย ฉบับมี พ .ศ .  2 5 1 8  ของ 

โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  6 "  โดยใช ้แบบสอบถาม ถาม คร ุพ ลาน าม ัยจาน วน  28 คน 

ผ ลก ารว ิจ ัยพ บ วา คร ุพลานาม ัยส ่วนมากต ้องสอนระค ับม ัธยมศ ึกษาดอนต ้นและตอนปลาย โ ร ง  เร ียน  

ส ่วนใหญ ่ขาดจ ุปกรณ ์และส ี๋งอานวยความส ะดวก ค ู่ม ีอหลักส ูตรและประมวลการสอบ การกาห น ด 

ว ิชาบ ังค ับในห ล ักส ูตรไม ่ เห ม าะส มก ับ ส ภาพ ความพ ร ้อมของโรง เร ียน  ครุพลานาม ัยส ่วนใหญ ่บ ี 

ความ เห ็น ว ่า จ ุด ป ระส งค ์ขอ งห ล ักส ูต รน ั้น เก ิด ป ระโยช น ์ต ่อ น ัก เร ียน จร ิงและส าม ารถป ฏ ิบ ัต ิไต ้ 

เน ั้อ ห าว ิช าใน ห ล ัก ส ูต ร เห ม าะส ม ด ีแล ้ว  แ ต ่บ างโรงเร ียน ไม ่ส าม ารถ จ ัด ส อ น ว ิช าบ ังค ับ ใน ห ล ัก ส ูต รไต ้ 

เพ ร าะ ข าค จ ุค ล าก ร  จุปกรณ์ แ ล ะส ถ าน ท ี่ข อ งโรงเร ียน ย ังไม ่พ ร ้อ ม

จันทร์ ผ ่องศร ี ( 2 5 1 9 :  บทค ัดย ่อ) ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ย ัญ ห าข องค ร ุพ ลาน าม ัย  

เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รห ม วด ว ิ,ป าพ ราน าม ัย  ประโยคม ัธยมศภษาตอนปลาย ฉบับมี พ . ศ . 2 5 1 8  

ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 0 "  โดยใช ้แบบสอบถาม ถาม คร ุพ ลาน าม ัยจาน วน  27 คน 

ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ วา คร ุสอนว ิชาพ ลานาม ัยม ีไม, เพ ียงพอและต ้องสอนท ั้งใบระด ับม ัธยมศ ึกษาคอนต ้น  

และตอนปลาย โ ร ง  เร ียนส ่วน ให ญ ่ขาดค ู่ม ีอห ล ักส ูตรและตาราอ ีกมาก ผ ู้บ ร ิห ารและคร ุผ ู้ส อ น เห ็น วา 

จ ุดป ระส งต ่ของห ล ักส ูตรม ีความ เหมาะสมด ีแล ้ว เน ั้อ ห าว ิช าย ังค ับ ว ิช าพ ลศ ึกษ าน ั้น ย ังไม ่ เหมาะสม 

อ ุป กรณ ์การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษาม ีไม ่เพ ียงพอ โ ร ง เร ีย น ใ ช ้เก เน ช ้ก าร ว ิด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ ง ก จ ุ่ม โ ร ง เร ีย น

วสันต์ จ ัน ท วงศา ( 2 5 1 9 :  1 2 6 )  ไ ต ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "การใช ้ห ล ักส ูต รม ัธยม ศ ึกษ า 

ตอนปลาย ฉบับท ุทธคักราช 2 5 1 8  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร " โดยใช ้แบบสอบถาม ถาม ผ ู้บ ร ิห าร 

โ ร ง เร ีย น  ห ัวหน ้าหมวดวิชา อ าจารย ์ผ ู้ส อ น  แ ล ะ เจ ้าห น ้าท ี่ต ่าง   ๆ ใน โรงเร ียน ซ ี่งป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ 

อ ย ู่ใน โรงเร ียน ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใบ เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จานวน 

16 โ ร ง เร ีย น  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว า จาน วน คร ุท ี่สอนว ิชาพ ลศ ึกษาม ีไม ่เพ ียงพ อก ับ ว ิชาท ี่เม ีดสอน
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เน อ ห าข อ ง ว ิช าก ับ เว ล าย ัง ไ ม ่เห ฆ าะ ส ม  ส วน ว ิช าบ ังค ับ เล ึฮ ก แ ล ะว ิช าเล ีอ ก ใน ห ม ว ดนึ้ไม่ เห มาะส ม 

กับโ4คลากร ■ และยังขาดอาจารย์ผ ู้สอน ในด ้านสถ'เนท ี่ อ ุป กรณ ์การส อน ไม ่ได ้ม ีการจ ัด เตร ียม ส าห ร ับ  

ใช ้ก ับหล ักส ูตรใหม ่ เลย

ปริญญา น ิรภ ัย ( 2 5 2 0 :  1 8 ร )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "การใช ้ห ล ักส ูตรม ัธยมก ักษา 

ตอนปลาย ฉบ ับช ุทธศ ักราช 2 5 1 8  ใน โรงเร ียน ม ัธ ยม แ บ บ ป ระ ส ม " โดยใช ้แบบสอบถาม ถาม 

อ ุคลากรท ี่ม ีส ่วน ใน การใช ้ห ล ักส ูตร ประกอบด ้วย ผ ู้บร ิหาร ห ัวหน้าหมวด อาจารย ์ผ ู้ส อ น  และ 

เจ ้าห น ้าท ี่ต ่า ง   ๆ ใน โรงเร ียน ม ัธยม แบ บ ป ระส ม จาน วน  20 โ ร ง เร ีย น  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  

ห ม วด ว ิช าพ ลาน าม ัย  อ ุปกรณ ์การสอนม ีไม ่เพ ียงพอ แบ บ เร ียน ม ีไม ่เพ ียงพ อ  และขาดแค ลน อ ุคลากร

ว ิส ิฐ เข ม ะภ าต ะพ ีน ย ์ (2 5 2 1  ะ ค ัดย ่อ ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ม ัญ ห าการจ ัดและ 

ด า เน ิน โป รแกรม พ ลศ ึกษ าใน โรง เร ียน พ ณ ิช ยก ารใน ก ร ุง  เทพมหานคร" โดยใช ้แบบสอบถาม 

ถาม คร ุพ ล ศ ึก ษ าท ี่ส อ น อ ย ู่ใน โรงเร ียน พ ณ ิช ยก าร จานวน 45  คน ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ วา โ ร ง เร ีย น  

พ ณ ิช ยการใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รได ้จ ัด ท ี่งด ้าน ก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ียน  ก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ าภ าย ใน  

โ ร ง เร ีย น  ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ าร ะ ห ว าง โ ร ง เร ีย น  การจ ัดก ิจกรรม น ัน ท น าการ ส าห ร ับ ก ารจ ัด ก ิจก รรม  

พ ีเศ ษส าห ร ับ น ัก เร ียน ท ี่ผ ิดป กต ิม ีจ ัดน ้อยมาก การส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใน โรง เร ีย น เน ้น ใ น ด ้าน ก าร พ ilนา 

ท า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อารมณ ์ ล ังคม โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ไม ่ได ้จ ัดส อน ว ิชาตามภาคบ ังค ับ ตามห ล ักส ูตร 

แต ่ได ้จ ัดสอนวิชาอ ื่นทดแทน ส ่วน ม ัญ ห าการส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าย ังคงม ีไม ่มาก ได ้แก ่ สถานที่ อุปกรณ์ 

ส ั๋งอ าน วยค วาม ส ะด วก  แล ะจาน วน ค ร ุพ ลศ ึกษ าไม ่เพ ียงพ อต ลอ ดจน ส ่ายบ ร ิห ารไม ่เห ็น ความ ส าค ัญ  

ข อ งว ิช าพ ล ศ ึก ษ าเท ่าท ี่ค ว ร

ส า เร ็จ  มณ ีเนตร (2522.*  ค ัด ย ่อ ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ย ัญ ห าข องค ร ุพ ลาน าม ัย  

เก ี่ยวก ับ การใช ้ห ล ัก ส ูต รห ม วด ว ิช าพ ล าน าม ัยป ระโยค ม ัธยม ศ ึก ษ าต อน ป ล าย ฉบับมี พ .ศ .  2 5 1 8  

ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  2*' โดยใช ้แบบสอบถาม ถามคร ุพลานาม ัยท ี่สอนอย ู่ใน  

โ ร ง  เร ียน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล ายใน เข ต ก ารศ ึก ษ า 2 จานวน 23 คน ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  ควรแยก  

ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า ส ูขศึกษา แล ะร ุด อ ุ่งห ม ายข อ งว ิช าท ี่งส อ งอ อ ก จาก ก ับ  เน ื้อ ห าว ิช าส ูขศ ึกษ าม ีม ากแต ่ 

กาหนด เว ล า เร ีย น ไ ว ้น ้อ ย  ก าร ใ ช ้ห ล ัก ส ูต ร โ ร ง เร ีย น ย ัง เต ร ีย ม อ ุค ล ก าก ร  คู่ม ีอหลักสูตร และ 

ป ระมวลการส อน ย ังไม ่พ ร ้อม  ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ่ไม ่ค ่อ ยได ้ช ่วย  เหล ึอแด ้บ ัญ หาการใช ้หล ักส ูตร เน ื้อ ห าว ิช า 

พ ล ศ ึก ษ าท ี่เรน ว ิช าบ ังค ับ ย ังไ ม ่เห ม าะ ส ม  โรง  เร ียน ขาดอ ุป กรณ ์การส อน ว ิช าส ูขศ ึกษ า ก าร ว ัด แ ล ะ



1 1

ประ เม ินผล โ ร ง เร ีย บ ใ ช ้เก ณ ช ้ข อ ง โ ร ง  เร ียนช ี่งสอดคล ้องก ับ เกณ ช ้ท ิ'กรมพลศ ึกษา เสน อแน ะไว ้ 

ในส ่วนของหลักส ูตร เหมาะสม ค ีอกาหนดว ิชา เล ึอก 3 หน ่วยก ิตต ่อภาค เร ียน  ส ุคประสงค ์ของ 

ห ล ักส ูตรสามารถนาไปปฏ ิบ ัต ิได ้ เน ้อ ห าว ิช าพ ลศ ึกษ า เหมาะสมกับ เว ล า  เร ียน  อ าจารยให ญ ่ 

ห ัวห น ้าสาย ห ัวหน ้าหม ฺวคว ิชาให ้ความสน ับสส ุนว ิชาพลศ ึกษา ส ุขศึกษา

ศึลปพงศ์ ศ ร ีร ุร  ( 2 5 2 3 :  1 0 ร )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ''ป ัญ ห าก ารจ ัค น ล ะด าเน ิน ก าร 

โป รแกรม พ ลศ ึกษ าใบ โรง เร ียน ร ัฐ บ าล ม ัธยม ศ ึก ษ า ใน กร ุง  เท พ ม ห าน คร" โดยใช ้แบบสอบถาม 

ถาม คร ุพ ลศ ึกษ า ผ ู้บร ิหาร แล ะน ัก เร ียน  จานวน 3 2 0  คน ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  โ ร ง  เร ียน ม ัธยมศ ึกษ า 

ม ีก ารจ ัด ด าเน ิน ก ารโป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าค รบ ท ง 5 โปรแกรม ว ิดส ุป ระส งค ์ของการสอนว ิชาพลศ ึกษา 

ใ น โ ร ง เร ีย น  คีอ เพ ี่อ ให ้น ัก เร ีย ม ม ิค ว าม ร ุ้ ค ว า ม เช ้า ใ จ  และทัศนคติท ี่ด ี เส ร ิม ส ร ้างส ม รรถภาพ  

ท า ง ก า ย  แ ล ะ เส ร ีม ส ร ้างค ุณ ธรรม  ก ิจกรรมท ี่จ ัตสอนศ ึอ ยีดหคุ่น เท เบ ิล เท น น ิส  วอ ล เล ย ์บ อ ล  

บ าส เก ต บ อ ล  และแบดมินตัน ปัญหาที่พบคีอ ขาดสถานท ี่ งบประมาณไม, เพ ียงพอ ข า ด ด า ร า  

เอ ก ส าร  ค ู่ม ีอครุ และสุปกรณ์ คร ุพลศ ึกษาไม,ได ้ล ัดส ่วนก ับ จาน วน น ัก เร ียน  ข า ด ก า ร น ิเท ศ ค ์ 

เก ี่ยวก ับ การส อ น  แล ะข าด ก ารร ่วม ม ิอ จาก ค ร ุอ ื่น

ก อ งว ิจ ัย ก าร ศ ึก ษ า ก ร ม ว ิช าก าร  ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ( 2 5 2 3 ะ ค ัดย ่อ) ได ้ 

ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  '’ก ารศ ึก ษ าค ว าม ต ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห าร  คร ุ น ัก เร ีย น  และผ ู้ปกครอง ที่มีต่อ 

รายว ิช าพ ลศ ึกษ าใน กส ุ่บ ว ิช าพ ลาน าม ัยต าม ห ล ักส ูต รม ัธยม ศ ึกษ าตอ น ป ลาย พ .ศ .  2 5 18  และ 

พ .ศ .  2 5 2 4 "  โ ด ยใช ้แ บ บ ส อ บ ถ าม ค วาม ต ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ีห ารโรงเร ียน  ห ัวหน ้าหมวดวิชา 

พ ลาน าม ัย  และครุผ ู้สอน แบ บ ส ารวจค วาม ต ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งและแบ บ ส ารวจค วาม ส น ใจ 

ของน ัก เร ียนช ้นม ัธยมศ ึกษาป ิก ี่ 5 ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ วา

1 .  ส ถ าน ภ าพ และป ัญ ห าการจ ัดการเร ียน การส อ น ตาม ห ล ักส ูตร พ .ศ .  2 5 1 8  ร่าง

ใน ด ้าน ก ารด าเน ิน ก ารส อ น  แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร  เร ียน การส อน  ปัญหา.ที่มีมากที่สุคคีอ ขาด ค วาม ส ะด วก  

ด ้านสถานท ี่ รอ งล งไป ศ ึอ  ครุผ ู้สอนมิไม, เพ ียงพอ และขาดว ิสด ุส ุปกรณ ์

2 .  ค วาม พ ร ้อ ม ข อ งโรง เร ียน ใน การจ ัดการส อ น ตาม ห ล ักส ูตรม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลาย 

พ .ศ .  2 5 2 4  โ ร ง เร ีย น ม ิค ว าม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เม ีด ก าร ส อ น ว ิช าป ังค ับ ไ ด ้ 21 ร า ย ว ิช า  แ ล ะ ว ิช า เล ึอ ก  

ได ้ 29 ร า ย ว ิช า



าเะ

3 .  ค ว า ม ค ิค เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ร า ย ว ิช า ต ่า ง   ๆ ท ี่กาหนดไว้ในนลักส ูตร เห ็น ว ่า 

ม ีความ พ ร ้อม เห ม าะส ม และม ีส ุถ ]ค ่าเรน ท ี่ส น ใจแก ่น ัก เร ียน  น อกจากน ย ังควร เท ี่ฆ ว ิช า เก ม  เบ ็ด เต ร ็ด  

เก ม พ น เบ ิอง ล ีลาศ แชร์บอล และอค ิโค ไว ้ใบหล ักส ูตรอ ีกด ้วย

ประดับ แก ่วผล ึก (2 5 2 4 ะ  91 ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ย ัญ ห าก ารจ ัด แ ล ะ ก าร  

บ ร ิห าร พ ล ศ ึก ษ าใน โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ด ัก ษ าข อ ง เข ต ก าร ศ ึก ษ า 1 2 “ โคยใช ้แบบสอบถ'เม ถามห ัวหนา 

ห ม วดว ิชาพ ลาน าม ัย  แ ล ะ ผ ู้บ ร ีห าร โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าข อ ง เข ต ก าร ศ ึก ษ า 12  รวม 70  โ ร ง เร ีย น  

จานวน 140  คน ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า

1 .  ค'5พ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าข อ ง เข ต ก าร อ ีก ษ า 1 2  ย ังม ีจานวน น ้อย 

เม ื่อ  เท ียบอ ัตราส ่วนก ับจานวนน ัก เร ียน

2 .  ก ิจกรรมพ ลศ ึกษาท ี่น ัก เร ียน สน ใจมากท ี่ส ุด  คึอ เ^ตบอล บ าส เก ต บ อ ล  และ 

วอ ล เล ย ์บ อ ล

3 . ผ ู้บ ร ีห ารโรง เร ียน ส ่วน ให ญ ่ย ังม ีความ  เช ้าใจบ ท บ าท ท างพ ลศ ึกษาน ้อย

4 .  ส ุป ส รรคใน ก ารจ ัด แล ะก ารบ ร ิห ารพ ล ศ ึก ษ าท ี่โรง เร ียนส ่วนใหญ ่ประสบมากค ีอ 

ขาดส ุป กรณ ์และส ์งอาน วยความส ะดวกของการส อน พ ลศ ึกษ า

5 .  ห ัวห น ้าห มวดพ ลาน าม ัยต ้องการให ้พ ลศ ึกษ าน ิเท ศก ์ช ่วย เห ล ีอ เก ี่ย ว ก ับ เอ ก ส าร  

คู่บึล และจัดอบรมหรีอส ัมมนาแก'คร ุพลศ ึกษา

ห น ่วยศ ึกษ าน ิเท ศก ่ กรมพลศ ึกษา ก ระ ท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร  ( 2 5 2 5 :  ค ัดย ่อ )

ไ ด ้ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "ย ัญ ห าแ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งค ,1พ ลศ ึกษ าโป รแกรม พ ลาน าม ัยใน โรง เร ียน  

ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าแล ะม ัธยม ศ ึก ษ าท ั๋วป ระเท ศ " โดยใช ้แบบสอบถาม ถามค■ เพลานามัยใน 

โรงเร ีย น ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า แ ล ะ ส าน ัก งาน ก ารศ ึก ษ าเอ ก ช น  แส ะส าน ักงาน การศ ึกษ าป ระถม  

แห ่งชาต ิ ก ส ุ่ม ต ัวอ ย ่างร ้อ ยล ะ 30 ขอ งจาน วน ป ระช าก ร โดยแบ ่ง เบ ็นคร ุพลศ ึกษา จ*น!วน 651 คน 

คร ุส ุขศ ึกษา จานวน 671 คน คร ุผ ู้สอนพลานาม ัยประถมศ ึกษา จานวน 71 คน ผ ล ก าร ว ิจ ัย  

พบว่า ส ุด ป ระส งค ์ข อ งว ิช าพ ล ศ ึก ษ าค ร ุผ ู้ส อ น เห ็น วาก ว ้างไป  ไม,ส าม ารถป ฏ ิบ ัต ิได ้บ างส ุดป ระส งค ์ 

ด ้าน การสอน ม ีความต ้องการแผน การสอนและส ุป กรณ ์การสอน  ตลอดจนกต ิกาด ้านการพ ลศ ึกษา 

เปล ี่ยนแปลง ส ุปกรณ ์การสอนไม่ เพ ียงพ อ แ ล ะต ้อ งก ารค าแน ะน าใน  เร ื่องขอ งการป ร ับ ว ัส ส ุส ุป กรณ ์ 

ให ้ เห มาะสมก ับว ัยและชนประถม สิ,ง ท ี่ต ้องก ารค ร ุห ล ศ ึก ษ าต ้อ งม ีส ่วน ใน ก ารส ร ้างส ถ าน ท ี่ ต ้อ งก าร



ให ้ม ีค ูน ย ์ก ีฬ าใน กล ุ่มโรง เร ียน  ก ารว ัค ผ ล ค วรม ี เกณข้ที่แน่นอน สาห ร ับแต ่ละกล ุ่มโรง เร ียนในแต ่ละ 

ว ิช าต ้องให ้ก รม พ ลศ ึก ษ าม ีข ้ฮส อบ แบ บ เบ ็ด เส ร ็จ  แ ล ะให ้ม ีก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ส อ บ  ส ํงท ี่ต ้อ งก ารอ ย ่าง  

ม ากก ็ค ึอ  ผ ู้บร ีห ารบ ีความ เข ้าใจ ใน ว ง ก าร พ ล ศ ึก ษ า  ค !ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าม ีงาน ม าก น อ ก เห รอ จาก  

ก าร ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าอ ย ่างม าก ม าย  เช ่น เป ็นผ ู้ฝ ็กก ีฬาสาหรับน ัก เร ียน จ ะ  เข ้าแ ช ่งข ัน  เป็นครุ 

ผ ู้ปกครองด ูแลน ัก เร ีย น  เ ป ็นท ี่ปรีกบาชุมบ ุบก ีฬาส ันทนาการ และ เ ป็น เจ ้าห น ้าท ี่ลก  เสัอ

หน ่วยศ ึกษาน ิเห ศก กรมพลศ ึกษา ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ( 2 5 2 6 :  1 6 - 3 1 )  ไค ้ท าก าร

ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "ก า ร ด า  เน ิน การ เร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าช ุขศ ึกษาระด ับ ป ระถมศ ึกษาและม ัธยมศ ึกษา 

ท ั่ว ป ร ะ เท ศ " โคยใข ้แบบสอบถาม ถาม ผ ู้บ ร ีห าร คร ุพ ลศ ึกษาและคร ุส ูขศ ึกษา ผลการว ิจ ัยท ี่ 

เก ึ่ยวก ับ ว ิชาพ ลศ ึกษ าบ ีด ังน

1 .  คร ุพ ลศ ึกษ าร ้อยละ 5 8 .5  ม ีค ว าม เห ็น ว ่า  ก ารน าห ล ัก ส ูต รไ ป ใช ้ใน โรงเร ียน  

มีป ็ญหาพอควร

2 .  ว ิธ ีการสอนของครุพลศ ึกษาท ี่ใช ้'นน ส ่วนใหญ ่ค ิด เป ็นร ้อยละ 7 3 .3  ใช้วิธ ีสอน

แบบสาธิต

3 .  คร ุพลศ ึกษาส ่วนใหญ ่ค ิดเป ็นร ้อยละ 8 2 .1  ม ีค วาม  เห ็น วา ช ุปกรณ ์การสอนวิชา 

พลศ ึกษาท ี่บ ีอย ู่จานวนไม, เพ ียงพอ

4 .  คร ุผ ู้สอน ว ิชาพ ลศ ึกษาร ้อยละ 9 2 .0  ต ้องการไค ้ห น ังส ิอประกอบการสอน เพบเด ิม

5 .  คร ุพลศ ึกษาส ่วนให ญ ่ค ิด เป ็นร ้อยละ 2 4 .1  ต ้อ งก าร ให ้ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ กรมพลศึกษา 

น ิเท ศ ใน เร ื่อ ง เท ค น ิค ก าร ส อ น พ ล ศ ึก ษ าเท ี่อ ช ่ว ย เห ล ีอ แ ก ้ไ ข ข ้อ บ ก พ ร ่อ งต ่าง   ๆ ในการสอน

ว ิจ ิต ร  ส ัดดาพ ันธ ์ ( 2 5 2 7 :  4 3 - 4 4 )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "สถานภาพของโปรแกรม 

พ ล ศ ีษ าข อ งโรง  เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า ส ังก ัดกรมส าม ัญ ศ ึกษ าใน ภาคตะว ัน ออก" โดยใช ้แบบประเม ิน  

สถาน ภาพ ของโป รแกรมพ ลศ ึกษาไป ป ระ เบ น โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ าใน ภ าคตะว ัน ออ ก จานวน 

30  โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ น าข ้อ ช ุล ท ี่ไ ค ้บ าว ิเค ราะ ห ์ ผลการว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ ส ถ าน ภ าพ ข อ งโป รแ กรม พ ล ศ ึก ษ า 

ค ้าน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น แ ล ะ ก าร จ ัด พ ล ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  พบวา โ ร ง  เร ียนม ัธยมศ ึกษาส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา 

ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก ไ ค ้ค ะ แ น น เส ล ี่ย เพ ียง  2 3 .5 3  ห ร ีอ ค ิด I ป็นร้ อยละ 6 5 .3 6  เบื่อ เท ียบตาม เกฌร)

ท ี่ว า ง ไ ว ้ ส ถาน ภาพ ข องโป รแกรม ห ลศ ึกษ าใน ค ้าน น ้อย ู่ใน ระด ับ พ อใช ้เท ่าบ น  ช ี่งน ับว ่าอย ู่ใน เกทเข ้ 

ท ั่ไบ ่เป ็น ท ี่น ่าพ อ ใจ เท ่าท ี่ค วร  ค ู่บ ีอ ก ารค ้น ค ว ้าท างพ ล ศ ึก ษ าข าด แค ล น แล ะข าด ก ารแน ะน าจาก ศ ึก ษ า



ท รง1ดช เส มอคา ( 2 5 2 8 ;  ค ัด ย ่อ ) ไ ด ้ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "บ ัญทาการสอนพลคักษา

ใ น โ ร ง เ ร ียนม ัธยมศ ึกษา เข ต ก าร ศ ึก ษ า  7 "  โดยใช ้แบบสอบถาม ถ าม ผ ู้บ ร ิห าร  คร ุพลศ ึกษาใน 

เข ต ก 'ารศ ึก ษ า 7 จานวน 14  โ ร ง เร ีย น  รวม ก ส ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  138  คน ผ ลก ารว ิจ ัยพ บ ว 'า

1 .  บ ัญหาเก ี่ยวก ับครูผ ู้สอนท ี่ม ีบ ัญหามากท ี่อ ุคค ือ ค ร ูด ้อ งก าร ศ ึก ษ าต ่อ ห ร ีอ เช ้าร ับ ก าร  

ศึกอบรม เพ ี่อ เพ ึ๋บ  เต ิม ค ว าม ร ู้ ม ัญหาน้อยที่อ ุดคึอ อ ุข ภ าพ ข องค ร ูผ ู้ส อน และก ารข าด ร ูรท างพ ล ศ ึก ษ า

2 .  บัญหา เก ี่ยวก ับการสอนท ี่ม ีบ ัญ หาปานกลางค ือ  ข าด ก าร แ น ะ น าจ าก ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ 

และ ไม'ไ ด ้เช ้าร ับ ก ารอ บ รบ ใน  เร ื่อ ง  เทคน ิคและการสอนแน วให ม ่ท ี่เปล ี่ยนแปลง ส่วนที่มีมัญหาน้อย 

ที่อุดคึอ ผ ู้บ ร ีห ารบ ังค ับ ให ้ส อ น เฉ พ าะ ก ีฬ าท ี่ส ่ง เช ้าท าก ารแ ข ่งข ัน

3 .  บัญหา เก ี่ยวก ับสถานท ี่และอ ุปกรณ ์ท ี่ม ีบ ัญหามากค ือ ไม ่ม ีสถานท ี่เปล ี่ยน  เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย  

และท ี่อ าบ น ้าข อ งค ร ูแล ะน ัก เร ียน  ส่วนที่ม ีบ ัญหาน้อยที่อ ุคคือ ไม ่ม ีห ้อ งป ฐม พ ยาบ าลใน โรง เร ียน

4 .  บ ัญ ห าเก ี่ยวก ับการบร ิห ารท ี่ม ีบ ัอ ุ,ห า!]าน ก ล าง คือ งมประมาณ ส าห ร ับค ่าว ัสค ุ 

อุปกรณ์มีไม, เพ ียงพอกับจานวนน ัก เร ียน  ส่วนบัญหาที่มีน้อยที่อ ุดคือ คร ูพ ลศ ึกษ าไม ่จ ัดการแข ่งข ัน ก ีฬ า 

ภ าย ใ น โ ร ง  เร ียน  แ ล ะ ไม ่ฮ าม ารถ ท ี่จ ะ ร ่ว ม งาน ก ับ ค ร ูใน ส าข าว ิช าอ ี่บ ไ ด ้

5 .  ค ร ูพ ลศ ึกษ าท ี่ม ีร ูฌ ิท างการศ ึกษ าต ่างก ัน ม ีค วาม ต ิด  เห็น เก ี่ยวก ับบ ัน(หาการสอน 

พลศ ึกษาในซนมัธยมศึกษาไม,แตกต ่างก ัน

6 .  คร ูพ ลศ ึกษาท ี่ม ีป ระสบ การณ ์การสอน ท ี่ต ่างก ันม ีความต ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ บ ัญ ห าการสอน  

พลศ ึกษาใน ช ั้นม ัธยมศ ึกษาไม ่แตกต ่างก ัน

7 .  ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าเพ ศ ช ายแ ล ะ  เพศหญ ิงม ีความต ิดเห ็น  เก ี่ยวก ับบ ัญ หาการสอนพลศ ึกษาใน 

ช ั้นม ัธยมศ ึกษาไม ่แตกต ่างก ัน

อุญขัย ทันสมัย ( 2 5 2 8 :  ค ัด ย ่อ ) ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "บ ัญ ห าการจ ัดและการส อน  

ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล ายข อ งโรง เร ียนกรมสาม ัญ ศ ึกษาในกร ุ,ง เทพมหานคร"

โดยใช ้แบบสอบถาม ถ าม ผ ู้บ ร ิห ารจาน วน  143  คน ท ัวห น ้าห มวดว ิชาพ ลานาม ัยจาน วน  78 คน 

อ าจารย ์ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าค อน ป ลายจาน วน  142  คน และน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยมศ ึกษ า 

มีที่ 6 ม ีก ารศ ึก ษ า 2 5 2 6  จานวน 3 9 5  คน ( ร 3 โ ร ง  เร ีย น ) ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ วา

1 . ผ ู้บร ีห ารม ีความต ิด  เห็น เก ี่ยวก ับ บ ัญ ห าการจ ัดและการส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าระค ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลายท ี่ม ีบ ัญ ห าด ้านต ่าง  ๆ อส ุ่ในระด ับมาก ได ้แก ่ ก าร แ ต ่ง ก าย ท ี่ว   ๆ ไป
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ขอ งคร ูพ ลศ ึกษ าไม ่ เหมาะสม จ าบ วน น ัก เร ียน แ ต ่ล ะช ั้น ม าก เก ิน ไป  ขาดสถานท ี่ส าห ร ับ การ เร ียน  

การส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าใน ร ่ม  ขาดสถานท ี่สาหร ับ  เป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ต ัว  และสถานท ี่ทาความสะอาด 

ร าง ก า ย ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท น ัก เร ีย น เข า ร ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ก ่อนถ ีงช ั้วโมงพลศ ึกษาน ักเร ียนม ีน ัท ุ)ห าต ่อการ 

เป ล ี่ย น เค ร ื่อ งแ ต ่งต ัว  ผ ู้ป ก ค รอ งน ัก เร ียน ไ ม ่เห ็น ค ว าม ส าค ัญ ใน ก ารจ ัด ก าร  เร ียบ การส อ น ว ิช า 

พลศ ึกษา แ ล ะ ข าด ค ว าม เข ้าใ จ ใ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  แ ล ะ ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์พ ล ศ ึก ษ าข าด ก ารน ิเทศการสอน 

แ ก ่ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าอ ย ่างส ม าเส ม อ  ข าด ก ารช ่ว ย เห ล ีอ ป ร ะ ส าน งาน แ น ะ น าแ ล ะ ก าร จ ัด ท า เอกสาร 

คู่มีอ ฆ รการแก ่คร ูพ ลศ ึกษา

2 .  ห ัวห น ้าห ม วด ว ิช าพ ล าน าม ัยม ีค วาม เห ็น เก ี่ยวก ัม ม ัญ ห าก ารจ ัด แล ะก ารส อ น ว ิช า 

พลศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาตอน ปลายท ี่ม ีม ัญ ห าด ้านต ่าง  ๆ อย ู่ใน ระด ับ บ าก ได ้แก ่ คร ูพลศ ึกษาขาด 

ข ว ัญ แ ล ะก าล ังใจใน ก ารป ฎ ม ัศ ึงาน  จาน วน น ัก เร ียน แต ่ละช ั้น ม าก  เก ินไป ขาดสถานท ี่เปล ี่ยน

เ ค รอ งแ ต ่งต ัวส าห ร ับ น ัก เร ียน  ส ถ าน ท ี่ท าค ว าม ส ะ อ าด ร ่างก าย ห ล ังจ าก เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ า 

และสถาน ท ี่สาห ร ับการ เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใน ร ่ม  นัก เร ียน ม ีม ีญ ห าการท าความ ส ะอ าด  

ร ่า ง ก า ย ภ า ย ห ล ัง  เร ียน และก ่อ น ถ ีงช ั้วโม งพ ลศ ึกษ า น ัก เร ียน รม ัท ุ(ห าต ่อ ก าร เป ล ี่ยน เค ร ื่อ งแ ต ่งต ัว  

ผ ู้บ ร ิห าร ข าด ก าร เส ร ีบ ส ร ้างข ว ัญ แ ล ะ ก าล ังใจ แ ก ,คร ูพลศ ึกษาและม ีท ัศนคต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อครูพลศ ึกษา 

ผ ู้บ ร ิห ารข าด ค วาม  เข ้าใจ ใน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า และไม, เห ็น ความส าค ัญ ใน การจ ัดและการส อบ ว ิชาพ ลศ ึกษ า 

ศ ึกษาน เท ศ ก ์พ ลศ ึก ษ าข าด ก ารน ิเท ศ การส อ น แก ,คร ูพ ลศ ึกษ าท ี่โรง เร ียน  ข าด ก าร ช ่ว ย  เหล ีอประสานงาน 

เพ ี่อ ท ัฒ น าก าร เร ียน ก ารส อ น  ข า ด ก า ร แ น ะ น า ใ น ก า ร เล ีอ ก ใ ช ้ด า ร า  เอ ก ส าร  และค ู่บ ิอการ เร ียน  

การส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ า

3 .  อ าจารย ์ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าม ีค วาม ค ิด  เห ็น เก ี่ยวก ิบ ม ัญ ห าการจ ัด และการส อ น ว ิช า 

พ ลศ ึกษาระต ับ ม ัธยมศ ึกษาตอนป ลายท ี่ม ีม ัญ ห าด ้านต ่าง  ๆ อย ู่ใน ระด ับ บ าก ได ้แก ่ จาบ วน น ัก เร ียน

แต ่ละช ั้นมาก เก ินไป ขาดส ถาน ท ี่เป ล ี่ยน  เค ร ื่อ งแ ต ่ง ต ัว  สถานท ี่สาห ร ับการ เร ียน การส อน ว ิชาห ลศ ึกษา 

ในร่ม แ ล ะ ส ถ าน ท ี่ท าค ว าม ส ะ อ าด ร ่างก าย ภ าย ห ล ังจ าก  เข ้าร ่วม ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าส าห ร ับ น ัก  เร ียน  

นัก เร ีย น ม ีม ีญ ห า เร ื่อ ง ท าค ว า ม ส ะ อ าด ร ่าง ก าย ห ล ัง จ าก  เล ิก เร ียน แ ล ะก ่อ น ถ ึงช ั้วโม งพ ล ศ ึก ษ า 

น ัก เร ียบ ม ีม ัญ ห าต ่อ ก าร เปลี่ยน เค ร ื่อ งแ ต ่ง ต ัว  ผ ู้บริหารมีท ัศนคติท ี่ไม,ด ีต ่อ คร ูพ ลศ ึกษาและขาดการ 

เส ร ิม ส ร ้างข ว ัญ แ ล ะ ก าล ังใจต ่อ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า ผ ู้ป ก ค รอ งข าด ค วาม  เข ้าใจ ใบ ว ิช าห ล ศ ึก ษ า และไม ่เห ็น  

ความ ส 0าต ัญ ใน ก ารจ ัด ก ารส อน ว ิช าห ลศ ึก ษ า ศ ึกษ าน ิเท ศ ก ่พ ล ศ ึก ษ าข าด ค วาม รวบ ม ีอ  ป ระส าน งาน เพ ี่อ  

พ ัฒนาการ เร ียน ก ารส อน  ข าด ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น แ ล ะ ค วาม ร ่วม ม ึอ ใน ก ารจ ัด ส ร ้างข ้อ ส อ บ ม าต รฐ าน  

แ ล ะโป รแ ก รม ป ระเม ีน ผ ล ท างพ ล ศ ึก ษ า

0 1 6 0 6 9
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4 .  น ัก เร ียน ม ีค ว าม ค ิด เห ็น  เก ี่ยวก ับบ ัญ ห าการจ ัดและการสอนว ิชาพ ลค ิกษาระ:ด ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลายก ี่ม ีน ัท ฺเหาต ่าง  ๆ อส ู่ในระด ับมาก ได ้แก ่ อ ัตราส ่วน ชองคร ูพลค ิกษาต ่อ  

จาน วน น ัก เร ียน ไม , เหมาะสม น ัก เร ียน ไม ่ม ีโอ ก าส  เล ือ ก รายว ิช าพ ล ค ิก ษ าก ี่จ ัด  เป ็นว ิชา เล ึอก 

เพ ร า ะ ต ้อ ง เร ีย น ต า ม ก ี่โ ร ง  เร ียนกาห นด ช าด ส ถ าน ก ี่ท าค ว าม ส ะ อ าด ร ่างก าย ภ าย ห ล ังจ าก  

เล ืก  เร ีย น ก ิจ ก ร รม ท างพ ล ศ ึก ษ าแ ล ะ ส ถ าน ก ี่เพ ื่อ ใช ้ใน ก าร  เร ียน ก ิจ ก รรม ใน ร ่ม  นัก เร ีย น อ ย าก  เล่น 

ม าก ก ว าก าร เร ียน ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ าน  ผ ู้ปกครองไม, เห ็น ความ ส าค ิญ ข องการจ ัดการส อ น ว ิชาพ ลศ ึกษ า 

และไม, เช ้าใจร ัต ส ุป ระ ส งค ์ข อ งก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า

ชลอ เข ียวฉ ล ัว  ( 2 5 3 0 ะ 6 2 - 6 4 )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง 

ผู้บรีหารและค■ เพลศึกษา เก ี่ยวก ับ ส ภ าพ และป ็ญ ห าการจ ัด การ เร ียน การส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ า ตาบ 

หล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย พ .ศ .  2 5 2 4  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1"

โดยใช ้แบบสอบถาม ถามผ ู้บ ร ิห ารและคร ูพ ลศ ึกษ าก ี่สอน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายใน  เขต 

ก าร ศ ึก ษ า 1 จานวน 48 โ ร ง เร ีย น  รวม 1 9 2  ชุด ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  ก ิจกรรมก ี่เม ีคสอน  

เป ็นว ิชาบ ังค ับ มากก ี่ส ุดศ ึอ  แฮนค์บอล ร อ ง ล ง ม าค ึอ ว อ ล เล ย ์บ อ ล  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม เช ้าจ ังห ว ะ  

ตามลาด ับ  ว ิช าเล ือ ก ก ี่เป ิด ส อ น ม าก ก ี่ส ุด ศ ึอ  สุตบอล ร อ งล งม าค ีอ  ฮอกกี่สนาม และ เชม ัคตะกร ้อ  

จานวนนัก เร ียนใน แต ่ละคาบ ส ่วน ให ญ ่ 31 -  40 คน คร ูพลศ ึกษาส ่วนใหญ ่ม ีการทาแผนการสอน

แ ล ะ โ ค ร งก าร ส อ น ร ะ ย ะ ย าว ช ุก  เทอม โสตท ัศส ูปกรณ ์ก ี่คร ูพลศ ึกษามามาช ่วยสอบส่วนใหญ ่จะ เป็น 

ร ูปภาพ ร อ ง ล ง ม าค ือ  เทปโทรท ัศน ์ สา เห ส ุก ี่ด ้อ งงด ก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าค ือ  ครู1 

พ ลศ ึกษาต ้องมาน ักก ีฬ าไป แช ่งข ัน  ก ิจก รรม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต รก าร เร ียน ก ารส อ บ ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าท ี่จ ัค เป ็น  

ส่วนใหญ่คือ ก าร จ ัด ก าร แ ช ่งข ัน ก ีฬ าภ าย ใน โ ร ง  เร ียน  โรง เร ียนส ่วนใหญ ่ไม,ม ีโรงศ ึกพ ลศ ึกษา 

ส ถ าน ก ี่เร ีย น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าม ีไ ม ่เพ ีย งพ อ  ว ิชาก ี่ประสบป ็ถ ฺโหาด ้านว ัสด ุส ุปกรณ ์และล ึ่งอานวยความสะดวก 

คือ แบดมินตัน บ ัญหาการ เร ียน ว ิช าพ ลศ ึกษ าข องน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าดอ น ป ลายท งผ ู้:บ ร ิห าร 

แ ล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค วาม เห ็น วา เป ็นป ิญหาระด ับมากค ือ นัก เร ีย น ไ ม ่ม ีเว ล าใน ก าร ศ ึก ช ้อ ม เพ ิ่ม  เติบ 

ม ัญ ห าด ้าน การสอนว ิชาพ ลศ ึกษา คร ูพ ลศ ึกษ าม ีความ  เห ็น วา เป ็นป ิญหาในระด ับบาก คือ ครูพลศึกษา 

ม ีจาบ วน น ้อยไม ่เพ ียงห อแล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีงาน ใน ห น ้าท ี่บ าก  เก ินไป บ ัญหาด้านสุปกรณ์การสอน 

สถานกี่ แ ล ะส ี่งอ าน วยค วาม ส ะด วก ท งผ ู้บ ร ิห ารแล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค วาม ค ิด  เห ็นวา เป ็นบ ัญหาระดับบาก 

คือ ส ถาน ก ี่ใน ร ่ม ส าห ร ับ ท าก ารส อ บ ม ีไม ่เพ ียงพ อ  ข า ด ส ถ าน ก ี่เป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก าย  และขาด 

โสตท ัศส ูปกรณ ์ทางพลศ ึกษา เช ่น  สไลด ์ ร ูปภาพ เป็นด้น นอก เห น ีอจากม ื้คร ูพ ลศ ึกษาม ีความค ิด  เห็บ



ว ่า เป็นปัญหาในระดับมากคีอ สนามไม่ได้รับการบารุงรักษาอย่างสม่า เสมอ อุปกรณ์ทางพลศึกษา 
มักชารุดและสูญหายม่อย และลังอานวยความสะดวกไม่เพียงพอ ปัญหาด้านการจัดกิจกรรม 
เสริมหลักสูดรวิชาพลศึกษา ครุพลศึกษามีความคิด เห็นว่า เป็นปัญหาระดับมาก คีอขาดแคลน 
•งมประมาณในการจัดกิจกรรม เสริมหลักสูตร

กฤษณ์ กลักร (2 5 3 0 . ' ดัดย่อ) ได้ทาการวิจัย เร ื่อง "ความคิด เห็นของผู้บริหาร 
และครุพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการ เรียนการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อุทธดักราช 2 5 2 4  ของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร" โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหาร 
และครุพลศึกษาที่สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรง เรียนรัฐบาลในกรุง เทพมหานคร จานวน 
98 โรงเร ียน รวม 3 9 2  อุค ผลการวิจัยพบวา ผู้บริหารและครุพลศึกษาของโรงเรียนรัฐบาล 
ในกรุงเทพมหานครมีความ เห็นว่า โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลายได้บรรอุวัตอุประสงค์ของหลักสูตรอสู่ในระดับมาก กิจกรรมพลศึกษาที่เมีดสอน 
พิจารณาตามความพร้อมของโรง เรียนในด้านสถานที่ มีการนิเทศทางพลศึกษาในโรง เรียน 
โรง เรียนส่วนใหญ่ไม่มีโรงฝิกทางพลศึกษา สถานที่เรียนพลศึกษามีไม่เพียงพอ การประเมินผล 
การ เรียนวิชาพลศึกษากอุ่มโรงเรียนเป็นผู้ต ั๊งเกณช้ สาหรับปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ประสบมาก ได้แก่ นัก เรียนไม,มีเวลาในการพีกช้อม 
ทักษะเพิ๋มเคิบ ครุพลศึกษาไม่นาโสตทัศสูปกรณ์มาใช้ในการสอนพลศึกษา ขาดสถานที่เปลี่ยนเครื่อง 
แต่งกาย การประเมินผลการ เรียนไม่สามารถทาได้ครบอุกด้าน และขาดแคลนงบประมาณในการ 
จัดกิจกรรม เสริมหลักสูตร

งานวิจ ัยในต่างประเทศ

เบคเกอร', (B eck er 1971: 5172-A) ได ้ทาการว ิจ ัยเร ื่อง "การประเมินผล 
โปรแกรมพลศึกษาสาหรับชายในมหาวิทยาลัยอุมชนรัฐโอ เรกอน" โดยส่งแบบสอบถามถามครุ 
ผู้สอนพลศึกษาจานวน 12 แห่ง ผลการวิจัยพบวา ผู้สอนวิชาพลศึกษาอสู่ในระดับคิ การจัดกิจกรรม 
พลศึกษายังต้องปรับปรุงอสู่อีก อุปกรณ์ยังมีไม่เพียงพอ ด้านรุฌิของผู้สอนพลศึกษาควรส่ง เสรีบให้มี 
การศึกษา เท่ีม เ ติมให้สูงข๋ึเน
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คอร์รี (K o rr i  1971: 5181-A) ได ้ทาการว ิจ ัยเร ื่อง "บัญหาการสอบของครู
พลศึกษาสตรีและความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการสอนของผู้เรียนวิชา เอกพลศึกษาในรัฐ 
บ ินเนโชตา'' โดยใช้แบฆสอบถามถามค-1ผู้สอนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา โรงเร ียน 
ส่วนใหญ่ขาดอุปกรณ์และเครื่องอานวยความฝึะควก จานวนนักเรียนในแต่ละช้นมาก เกินไป 
ไม,สามารถจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ให้สนองความด้องการและความถนัดของแต่ละบุคคลได้ ครูพลศึกษา 
มีชึ๋วโมงสอนมากเกินไปทาให้ 'ไมม เว ลา เตรียมการสอน

โคเกอร ์ (C oker 1972: 1484-A) ได ้ทาการว ิจ ัยเร ื่อง "การสารวจโปรแกรม 
พลศึกษาสาหรับ เด็กชายระคับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรง เรียนมัธยมศึกษาของรัฐหอุย เร ียนา" 
โดยส่งแบบสอบถาม ถามผู้สอนพลศึกษาจานวน 6 5  โรงเร ียน และสัมภาษณ์ผู้สอนพลศึกษา 
จานวน 75  คน ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมพลศึกษาสาหรับ เด็กชาย ได้รับการปรับปรงู ให้ดี 
มากขึ้น แต่ยังขาดผู้ทางานหางด้านน รวบทั้งการวางแผนงาน สาหรับผู้สอนวิชาพลศึกษาเตรียม 
การสอบอย่างดีแต่ผลได้ไม่เท่าที่ควร

เบสห้แมน (B e s tm a n  1975: 6495-A) ไดท้ า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าข อ งน ัก เร ียน ช าย ใน โรง  เร ียนม ัธยมศ ึกษาของสหพ ันธ ์แห ง เม ือ งอ าน าไ ฮ ม ์ 

ร ัฐ แ ค ล ิฟ ่อ ร ้เน ีย ', โดยม ือ ุคบ ุ่งห มาย เพ ี่อแสดงผลของค ุณ ภาพและประโยชน ์ในม ัจอ ุบ ันของโปรแกรม 

พ ลศ ึกษาของน ัก เร ีย น ช าย ใ น โ ร ง  เร ียนม ัธยมศ ึกษาของสหพ ันธ ์แห ง เม ือ ง อ าน าไ ฮ ม ์ จานวน 

25  โ ร ง เร ีย น  โด ยการใช ้แบ บ ส ารวจขอ งน ิลส ัน  ( N e i l s o n  S c o r e  C a rd )  พบวา

1 . ค ณ ะผ ู้ท าการส อ น ต ้องเตร ียม ค ัวให ้พ ร ้อ ม และป ร ับ ป ร ูงการส อน ให ้ด ีเส ม อ

2 .  โดยทั๋ว  ๆ ไป คร ูผ ู้ส อน ว ิชาพ ลศ ึกษาม ัฐาน ะท างส ังคมด ีกว ่าคร ูผ ู้ส อน ว ิชาอ ึ๋น   ๆ

ท ั้งใน ต ้าน ผลส ัมฤท ธท างการส อน  บุคล ิกภาพ และอุปนิสัย

3 .  ใบด ้าน โป รแกรมการส อน  คร ูพลศ ึกษาม ักไม ่กาห น ตเน ื้อห าในการส อน อย ่างแน ่นอน

4 .  สถานที่และอุปกรณ ์ม ัอค ู่ไม ่ เพ ียงพ อและ เหมาะสม

5 .  คร ูพ ลศ ึก ษ าม ืช ั๋วโม งก ารส อบ ม าก เก ิน ไป

6 .  ม ีก าร จ ัด เฉ พ าะ โ ป ร แ ก ร ม ก าร ส อ น พ ล ศ ึก ษ าใน โ ร ง เร ีย น เฝ ็น ห ล ัก เท ่าน น  

โปรแกรมอ ื่น   ๆ แ ท บ จะไม ่บ ็ก ารจ ัด เล ย

7 . ข าด ต าร าแ ล ะ ค ู่ม ือ ใน ก าร  เร ียน การส อน ขอ งคร ูพ ลศ ึกษ า



วัทคิน (Watkin 1983: 705-A) ไค้ทาการวิจัย เร ื่อง "โรงเรียนมัธยมคีกษ'า 
และผลกระทบที่มีด่อการ เข ้าร ่วมอย่างต่อ เนองในกิจกรรมทางพลศึกษาใบวิทยาลัยในรัฐ 
น ิวเซาท ์เวลส ์ ออสเตรเล ีย" โดยใช้แบบสอบถาม ถามนักศึกษาในวิทยาลัยจานวน 260 คน 
ชี่งนักศึกษา เหล่านี้ เคย เรียนในโรง เรียนมัธยมศึกษาในรัฐนัว เชาท ์เวลส ์ ผลการวิจัยพบว่า 
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่แตกต่างกินจะมีอิทธิพลต่อสภาพการเช้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาที่ 
ต่างกันด้วย ความแตกต่าง เห็นได้มัดระหว่างหญิงและชายโดยโรง เ รียนจะมีอิทธิพลอย่างมาก 
ในการต่อเน ี้องของการ เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาชายผู้ที่ง เช ้า เรียนในโรง เรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายที่มีกิจกรรมน้อยอย่างให้เข้าร่วม และองค์ประกอบ 5 อย ่าง คีอ การใช้หลักสูตรที่มี 
แผนการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไค้ขนาดของธนเรียบ ประเภทโรงเร ียน (สหศึกษาหรือไม่) รวมที่ง 
ค'3พลศึกษาที่มีความเห็นกันเอง มีมัวิตมัวาน,า เลี่อบใส มีความ•{ดี จะเห็นส่วนสาคัญที่จะเห็นผล 
กระทบต่อการ เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างต่อ เนี่องของนักศึกษาที่จะทากิจกรรมต่อไป
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