
บททิ 3

ว ิธ ีต า  เน ิน ก าร ว ิจ ัย

ต ัว อ ย ่างป ร ะ ป ้าก ร

ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน 1 เป ็นผ ู้บร ีหารและครุพลศ ึกษาท ี่สอนระด ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลาย ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล ใ บ  เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่วน ภ ูม ิภ าค  ฐ ก ารศ ึก ษ า 2531 

จานวน 6 4 0  คน เป ็นผ ู้บ ร ีห ารจานวน  320  คน และครุพลศ ึกษา จานวน 320  คน โ ด ย ใช ้ 

ว ิธ ีการส ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ระช าก รแบ บ ห ล ายข น ต อ น  ด ังน ื้

ขั้นที่ 1 ส าร ว จ ป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย  ซ ึ่งไ ด ้แ ก ่ผ ู้บ ร ีห าร โ ร งเร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 

ต อ น ป ล ายข อ งร ัฐ บ าล ใน เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่วน ฎ ม ิภ าค  ฮ ก ารศ ึก ษ า 2 5 31  จาก จาน วน โรงเร ียน ท ี่เงส ัน  

7 2 0  โ ร ง เร ีย น  ม ีประชากรท ี่งส ์น  1 ,4 4 0  คน เป ็น ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ห ร ีอ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น  

ฝ ่าย ว ิช าก าร จ าน ว น  7 20  คน และห ัวห น ้าห มวดว ิชาพ ลานาม ัยจาน วน  7 2 0  คน

ขั้นที่ 2 ห าข น าด ข อ งต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร ผ ู้บ ร ีห าร โ ด ย  เป ิดต ารางส ุ่ม ข องบ อ ร ์แก น  

(M o rg a n  1 9 7 0 : 608) ไ ด ้ข น าด ข อ งต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก รจ าน ว น  3 0 2  คน แ ต ่ใน ก ารว ิจ ัย  

ค ร ั้งน ้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ต ัวอ ย ่างป ระช าก รผ ู้บ ร ัห •ไร  3 2 0  คน เป ็น ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ียน ห ร ิอ ผ ู้ช ่วยผ ู้บ ร ิห าร  

โ ร ง เร ีย น ฝ ่า ย ว ิช า ก า ร จ า น ว น  1 60  คน และห ัวห น ้าห มวดว ิชาพ ลานาม ัย จาบ วน  160  คน ดังนน 

จ ึง ไ ด ้ก ส ุ่บ ป ร ะ ช าก ร ใ บ ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ้จ าก โ ร ง เร ีย น จ าน ว น  160 โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ ห าด ัวอ ยาง  

ป ระ ช าก รค ร ุพ ล ศ ึก ษ าโด ยก ารส ุ่ม ต ัว อ ย ่างแ บ บ ง ่ายจ าก ค ร ุพ ล ศ ึก ษ าท ี่ท าก ารส อ น อ ย ู่ใน โรง  เร ียน  

ม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ข อ งร ัฐ บ าล ใน เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่วน ภ ูม ิภ าค  จานวน 160  โ ร ง เร ีย น  โ ร ง เร ีย น ล  

2 คน รวม เป ็น ก ล ุ่ม ป ระช าก รข อ งค ร ุพ ล ศ ึก ษ า 320  คน

ขั้นที่ 3 ส ุ่ม ต ัว อ ย ่างโ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ข อ งร ัฐ บ าล ใน  เข ต ก ารศ ึก ษ า 

ส ่วนภูม ิภาค 1 60  โ ร ง เร ีย น จ า ก จ า น ว น โ ร ง เร ีย น ข ั้ง ส ัน  7 2 0  โ ร ง เร ีย น  ในแต ่ละ เข ต ก ารศ ึก ษ า 

โด ยว ิธ ี เท ียบส ่วนต ังน ้
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จ าน ว น โ ร ง เร ีย น ท ี่ต ้อ งก าร แ ต ่ล ะ  เขต =

จ า น ว น โ ร ง เร ีย น  จ าน ว น โ ร ง เร ีย น
J " ? . . .ท ิตอง ก า ร ท ัง m jด แ ค ล ะเข ต ________

จ าน ว น โรง เร ียนท ี่งหมดท ุก เขต

ไ ต ้จ าน ว น โ ร ง เร ีย น ท ี่ต ้อ ง ก าร แ ต ่ล ะ เข ต ก าร ศ ึก ษ า  ด ัง แ ส ต ง ไ ว ้ต าร าง ท ี่ 1 

ด าร าง ท ี่ 1 จ าน ว น โ ร ง เร ีย น ท ี่ต ้อ ง ก าร ใ น แ ต ่ล ะ เข ต ก าร ศ ึก ษ า

เข ต ก าร ศ ึก ษ า จาน วน โรง เร ียนทงหมด จาน วน โรง เร ียน ท ี่ต ้อ งก าร

1 54 1 2

2 22 5

3 7 4 16

4 24 5

5 51 1 1

6 62 1 4

7 73 1 6

8 7 3 1 6

9 75 1 7

1 0 • 85 1 9

1 1 74 1 7

1 2 55 1 2

รวม 7 20 1 60

; ! . : M ilt 

ฟ  4 J  H  i 1 I
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ขั้นที่ 4 ห าจ าน ว น ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร ใน แ ต ่ล ะ เข ต ก าร ศ ึก ษ าโ ด ย ว ิธ ีเท ีย บ ส ่ว น

ตังน ึ้

จ าน วน ต ัวอ ย ่างป ระช าก รใน แ ต ่ล ะ  เขต  =

จ าน ว น ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร  x จ าน ว น โ รง เร ีย น ท ี่ต ้อ งก าร  
ท ี่ต ้องการทงห มด____________ ใน แ ต ่ล ะ เข ต ______________

จาน วน โรง เร ียน ท ี่ต ้องการข ั้งห บ ด

ไต ้จาน วน ต ัว อ ย ่างป ระ ช าก รใน แ ต ่ล ะ  เข ต ก าร ศ ึก ษ า ต ังแสดงไว’ ต าร าง ท ี่ 2 

ต าร าง ท ี่ 2 จ าน วน ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก รใน แ ต ่ล ะ  เข ต ก ารศ ึก ษ า

เข ต ก ารศ ึก ษ า ®___ จุ’ e1__ จาน วน ต ัวอ ย ่างป ร ะชากร

ผ ู้บร ิหาร ค'!พลศึกษา

1 1 2 2 4 24

2 5 1 0 10

3 1 6 3 2 32

4 5 1 0 1 0

5 1 1 22 22

6 1 4 28 28

7 1 6 32 32

8 1 6 3 2 32

9 1 7 34 34

1 0 1 9 38 38

1 1 1 7 3 4 34

1 2 1 2 2 4 24

รวม 1 60 3 2 0 320
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เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนื้ ใช้แบชสอบถามช่ีงมีลักษ{นะดังน 

1 . แบบตรวจคาตอบ (Check L i s t )
2 . แบ บ อ ัต ราส ่วน ป ระเม ิน ค ่า ( R a t i n g  s c a l e ) ชนิด 5 อันดับ

3 . แบบปลายเปิด (Open ended)

แบบสอบถาม แบ ่งออกเฟ ้น  4 ตอน ด ังต ่อไปน ึ้

ตอนที่ 1 เฟ ้นแบบสอบถาม เก ี่ยวก ับสถานภาพของผ ู้ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 เฟ ้น แ บ บ ส อ บ ถ าม เก ี่ยวก ับ ส ภ าพ ก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า 

ตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอมปลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4

ตอนที่ 3 เฟ ้น แบ บ ส อบ ถาม เก ี่ยวก ับ ป ิญ ห าการจ ัดการ เร ียน การส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ า 

ตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4

ตอนที่ 4 เฟ้นแบบสอบถาม เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด  

ก าร  เร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าดาม ห ล ักส ูต รม ัธยม ศ ึกษ าตอ น ป ลาย ท ุท ธศ ักราช 2 5 2 4

ภ ารส ร ้างแบ บ ส อบ ถาม

1 . ศ ึกษาหล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4  เก ี่ยวก ับ ว ิช าพ รศ ึกษ า 

ร ว ม พ ง ด าร า  เอ ก ส าร  ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย  แล ะป ร ึกษ าค วาม ค ิด เห ็บ ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีส ่วน ใน การจ ัดการ เร ียน  

การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษาระด ับ ม ัธยม ศ ึกษาตอน ป ลาย

2 .  นาแบบสอบถาม เก ี่ยวก ับ ส ภ าพ และม ัญ ห าก ารจ ัด ก าร เร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ า 

ตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย พ .ศ .  2 5 2 4  ของ ชลอ เข ียวส ล ัว  ม าป ร ับ ป ร ุงให ้เห ม าะส ม

งขน

3 .  น าแบ บ ส อบ ถาม ท ี่ป ร ับ ป ร ุงน ั้น ไป ให ้อาจารย ์ท ี่ป ร ีกษ าและผ ู้เก ี่ยวชาญ จาน วน  7 คน 

ท าก ารต รวจ แ ก ้ไ ข แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุงให ้เห ม าะ ส ม

4 .  น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้ ( T r y - o u t )  ก ับคร ุพ ลศ ึกษาและผ ู้บ ร ิห ารของ 

โรง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จ าน ว น  10 โ ร ง เร ีย น  โ ร ง เร ีย น ล ะ



2 4

4 ชุด รวม 40 ชุด แล ้วนาข้อชุลที่ได้มาคานวณหาความ เชื่อถือได้ ( R e l i a b i l i t y )  โดยวิธี 
การหาค่าอัมประสิทธแอลฟา ไ ด เ้ท่าก้ม 0 .9 6

5 .  น าแบ บ ส อบ ถาม ม าป ร ับ ป ร ุงแก ้ไขให ้เห ม าะส ม แล ้วไป ใช ้ใน การเก ็บ รวบ รวม ข ้อบ ุล

ต่อไป

ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ บ.ล

1 . ส ่งแบ บ ส อบ ถามไป ให ้ป ระชากรกส ่บ ต ัวอย ่างท างไป รษณ ีย ์โดยขอความร ่วมม ือ  

ในการคอบแบบสอบถาม

2 .  ผ ู้ว ิจ ัยรอ ร ับ แบ บ ส อ บ ถ าม ด ีน โด ยใช ้เวล าใน ก ารเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ช ุล ป ระม าณ

1 เด ือน  แล้วนาข้อ!!1!ลท ี่งห ม ด ม าว ิเค ราะห ์ต ่อ ไป

ก า ร ว ิเ  ค ราะห ้ข ้อ ม.ล

1 .  นาคาคอบท ี่ได ้จากแบบสอบถาม แบบเล ีอกตอบมาค ิด เฟ ้นร ้อยละ และน าเส น อ 

ใ น ร ุป ต า ร า ง แ ล ะ ค ว า ม เร ีย ง

2 .  นาคาคอบท ี่ได ้จากแบบสอบถาม แบบปลาย เ ป ิดมาจ ัดลาด ับความสาค ้ญ และนาไป

ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  แล ้วน าเส น อ ใน ‘เป ค า ร า ง แ ล ะ ค ว า ม เร ีย ง

3 .  น าค าค อ บ แ บ บ ป ระ เม ิน ค ่าม าแ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี่ หาคาตอบแต ่ละข ้อ จ ัด เฟ้นอันดับ 

แ ล ้วห าค ่าม ัช รม เลขคณ ีต ( A r i t h m e t i c  M ean) โ ด ย กาหนด คะแนนแค่ละระดับ ดังน

ปัญหาระดับมากที่ส ุค เทาก ับ 4 คะแนน

ปัญหาระดับมาก เ ท'ากับ 3 คะแนน

ปัญหาระดับน้อย เท ่าก ับ 2 คะแนน

ปัญหาระดับน้อยที่ช ุค เท ่าก ับ 1 คะแนน

ไม,มิปัญหา เ ท่ากับ 0 คะแนน

ก ารแป ลความ ห ม ายข องม ัช รม  เลขคณ ีตแต ่ละข ้อเท ี่อจ ัดลาด ับความส"าด ัญ

โดยถือเกถเข้'ในการประบาท!ค่า ดังมี้



3 .5 0  -  4 .0 0

2 .5 0  -  3 .4 9

1 .5 0  -  2 .4 9  

0 .5 0  -  1 .4 9  

น อ ยก วา 0 .5 0

ห ม ายค วาม ว 'า 

ห ม ายค วาม ว 'า 

ห ม าย ค ว าม ว า  

ห ม าย ค ว าม ว า 

ห ม าย ค ว าม ว า

มีป ัญหาระดับมากที่ส ุด 

ม ีป ัญหาระดับมาก 

มีป ัญหาระดับน้อย 

มีป ัญหาระดับน้อยที่ส ุด 

ไม'มีปัญหา

แ ล ้ว น า เฝ ิน อ ใ น ร ูป ต า ร า ง แ ล ะ ค ว า ม เร ีย ง  

ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย

1 .  ห าความ เม ื่อ ถ ือ ได ้ข องแบ บ ส อ บ ถาม โดยใช ้ส ูตรส ัม ป ระส ิท ธ ึ๋แอลฟ า (0เ)

(ป ระค อง กรรถ]สูต 2525*. 4 2 )

ท -  1 1 - ZS1

เม ึ่อ

2ร ;1

ค ่าส ัมปร ะส ิท ธ ึ้ของความเม ื่อม ื่น  

จานวนข้อสอบ

ความแปรปรวบของคะแน นแต ่ละข ้อ

ความแปรปรวนของคะแนนของด ้ร ับการทดสอบท ี่งห มด

2 .  ห าค ่าร ้อ ย ล ะ โ ด ย ใช ้ส ูต ร  (ป ระคอง กรรถ]สูต 2 5 2 5 :  2 7 )

ค ารอ ยล ะ  = จานวนคาตอบ 
จาน วน ป ระชากร X 100

3 .  ห าค ่าม ัชณ ิบ เลขคณ ิตโดยใช ้ส ูตร (ป ระค อง กรรถ]สูต 2 5 2 5 :  41 )

X = E f x
N

เม ื่อ X = มัขณิม เ สขคณิต

E f x  = ผลรวมของคะแนนจากแบบสอบถาม

N = จาน วน ป ระชากร



ห า ค ่า ส ว ม เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  (ป ร ะ ค อ ง  กรรถ!ส ูต 2 5 2 5 5 1

SD = I t f x 2 ,E f x ,  2 V N N

เบ ี่อ SD = ค ่าส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน

N = จานวนประซากรท ั๊งห มด

X = คะแนนดิบ

f = จานวนผ ู้คอบในแค ่ละซ ่อง

Z f x = ผลบวกของผลค ูถ!ระหวางคะแนนก ับความถ ี่

Z fX 2 = ผลบ วกข องผลค ูณ ระห วางค ะแน น ยกกาล ังส องก ับ ค าาบ ถ ี่

หาค ่าท ี ( t - t e s t ) โดยใช ้ส ูต ร (ป ระค อง กรรณสูต 2 5 2 5 :  1 2 8 )

t ค าท ี่ใช ้พ ิจารณ า

II ค ่าม ัซฌ ิมเลขคณ ิตของกล ุ่มท ี่ 1

แI ™
I X ค ่าม ัชรม เลขคณ ิตของกล ุ่มท ี่ 2

«  ;: = ค ่าความแป รป รวมของคะแน น กล ุ่มท ี่

s 2 = ค ่าความแป รป รวน ของคะแน นกล ุ่มท ี่

N1 = จาน วน ป ระชากรใน กล ุ่ม ท ี่ 1

II(N2 จาน วน ป ระชากรใน กล ุ่ม ท ี่ 2
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