
บทที่ 5

ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย  อภ ิป รายผล  และข ้อ เส นอแนะ

ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ึ๋ม ว ัต ช ุป ระส งค ์เพ ี่อ ศ ึก ษ าค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ า 

เก ี่ยวก ับ ส ภ าพ และป ัญ ห าการจ ัด การเร ียบ การส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ าคาม ห ล ักส ูต รม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย 

ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ค ิด เห ็น  

ข อ งผ ู้บ ร ีห ารแ ล ะค ร ูพ ลศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ลศ ึก ษ าใน ระด ับ ม ัธยม  

ศ ึกษาตอนปลาย

ผ ู้ว ิจ ัยได ์ส ่งแบบสอบถามทางไปรษณ ีย ์ให ้ผ ู้บร ิห ารและคร ูพลศ ึกษาท ี่สอนในระด ับม ัธยมศ ึกษา 

ต อ น ป ล าย ข อ งโ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค  จานวน 160 โ ร ง เร ีย น  โดยแบ ่งเป ัน  

ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ห ร ีอ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ฝ ่าย ว ิช าก าร  160 ชุด ห ัวห น ้าหมวดว ิชาพลานาม ัย 

160  ช ุด  และคร ูพลศ ึกษาท ี่สอนในระด ับม ัธยมศ ึกษาคอบปลาย 3 20  ช ุด  รวม 6 4 0  ช ุด  ได้รับ 

แบบสอบถามกลับศึน 5 2 0  ช ุด  ค ิด เห ็นร ้อยละ 8 1 .2 5

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ภ ูล ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ภ ิด ัส า เร ็จ ร ูป ท างล ังค ม ศ าส ต ร ์ (SPSS-X: 
S t a t i s t i c a l  P ack ag e  f o r  th e  S o c ia l  S c ien ce -X ) ว ิเค ร าะ ห ข ้อ ภ ูล ด ้ว ย ก าร ห าค ่า  

ร ้อยละ ค ่า เอ ล ี่ย  ส่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เป ร ีย บ  เท ียบ ค วาม ค ิด เห ็น ระห วางก ส ู่ม  โ ด ย ใช ้ 

ค ่าท ี ( t - t e s t )  แ ล ้ว น า เส น อ ใน ร ูป ต าร าง ป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย ง

สร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

ผ ล ก าร ว ิจ ัย จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ภ ูล พ บ ว า

1 .  สถานภาพของผ ู้คอบแบบสอบถาม

ผ ู้บร ิหารส ่วนใหญ ่เห ็น เพ ศ ชาย ม ิอ าช ุ 30 -  3 4  มิ ม ิร ุฒ ิการศ ึกษาในระด ับ  

ปริญญาตรี มิตาแหน,ง ท างก าร บ ร ิห าร  เห ็นห ัวห น ้าห มวดว ิชาห ลานาม ัย เห็นส่วนใหญ่ ม ิประสบการถ!

ใน ก าร บ ร ิห ารงาน  10 -  14  มิ ม ิร ูฒ ิทางพลศ ึกษา เค ยได ้ร ับ ก ารอ บ รม ห ร ีอ ด ูงาน ท างพ ล ศ ึก ษ '1 

แ ล ะเค ยไ ด ้ร ับ ก ารอ บ รม เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ช ุท ธศ ักราช  2 5 2 4
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คร ูพลศ ึกษาส ่วนใหญ ่111น เพ ศ ช าย  ม ีอ าย ุ 30  -  3 4  มี ม ีย ุฒ ิการศ ึกษาใน ระด ับ  

ปริญญาตรี ว ิช า เอ ก พ ล ศ ึก ษ า มีประสบการณ์ในวิ■ ซารพครู 5 -  3 มี ว ิชาท ี่สอนค ีอ พลดักบา 

และส ุขศ ึกษา จานวนคาบที่สอน 1 6 - 2 0  คาบต ่อส ัปดาห ์ ม ีหน ้าท ี่พ ิเศษคีฮ ท างาบ ฝ ่ายป ก ค รอ ง 

แ ล ะ เค ยได ้ร ับ ก ารอ บ รม เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รบ ัรยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ท ุฑธดักราช 2 5 2 4

2 .  ส ภ าพ ก ารจ ัด ก าร  เร ียน การส อน ว ิชาพ ลค ิกษ า

ก ิจกรรม พ ลด ักษ าท ี่เม ีดส อ น เป ็น ว ิชาบ ังค ับ ม ากท ีส่ ุดคีอ ว อ ล เล ย บ อ ล  รอ งล งม าค ึอ  

แบดม ินต ันและแฮนด์บอลตามลาด ับ ว ิช า เล ีอ ก ท ี่เมีดสอนมากที่สุดคือ ยุตบอล รอ งล งม าค ือ  

เซบ ัคตะกร ้อ  และย ูโด ต าม ล าด ับ  ก าร  เล ีอกก ิจกรรมพ ลค ิกษาท ี่เม ีคสอนพ ิจารท;าตามความพ ร ้อม 

ข อ งโรงเร ียบ ใน ด ้าน ว ัส ค ุอ ุป ก รณ ์ โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ไม ่เม ีด ส อ น แผน ก ารเร ียน พ ล ศ ึก ษ า

จาน วน น ัก เร ียน ใน แต ่ละคาบ ท ี่ท าการส อน ส ่วน ให ญ ่ 31 -  40  คน ก าร แ ต ่ง ก าย  

ข อ งน ก เร ียน ใน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใช ้ย ุด พ ล ศ ึก ษ าต าม ท ี่โรง เร ียน ก าห น ค  น ัก เร ียน ช ายห ญ ิง เร ียน รวม ก ัน  

คร ูพ ลศ ึกษ าส ่วน ให ญ ่ท าแผน การส อ น และโครงการส อบ ระยะยาว ม ีการ เต ร ียม การส อน ท ุกคร ้ง  

แ ล ะใช ้ค ู่ม ีอ ก ารส อ น ข อ งก ล ุ่ม โรงเร ียน เป ็น ห ล ัก  ส ่วนใหญ ่ม ีการน ิเทศการสอนโดยห ัวห น ้าหมวคว ิชา 

ร อ งล งม าค ือ ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ นอกจากอ ุปกรณ ์ก ีฬาแล ้วโสตท ัศส ูปกรณ ์ท ี่คร ูพลศ ึกษานามาช ่วยสอนมากค ึอ 

เทปโทรท ัศน ์ ร อ งล งม าศ ึอ  ร ูปภาพ เม ื่อประสบบ ัญ หาในด ้านการสอนคร ูพลศ ึกษาจะปร ึกษาห ัวหน ้า 

ห ม วดว ิช าและป ร ึกษ าค ร ูด ้วยก ัน  ม ีก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าส าห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ เป ็น บ างค ร ้ง  ส่วนใหญ่ 

ม ีการส อน ซ ่อม เส ร ีม ว ิช าพ ลศ ึกษ า สา เห ต ุท ี่ด ้อ งงด ก าร  เร ียนการสอนพลศ ึกษามากท ี่ส ุดศ ึอ ครูพลศึกษา 

ด ้องควบค ุมน ักก ีฬาไปแข ่งข ัน  ร อ งล งม าค ึอ  ฝนตก ก ิจกรรม เส ร ีม ห ล ักส ูตรการเร ียน การส อบ พ ลศ ึกษ า 

ท ี่โรง เร ีย น จ ัด ช ื้น ส ่ว น ให ญ ่ค ือ ก าร แ ข ่งข ัน ก ีฬ าภ าย ใน โ ร งเร ีย น แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร แ ข ่งก ีฬ าร ะ ห ว าง  

โ ร ง เร ีย น

โรงเรียนส่วนใหญ่ไบมีโรงดักพลศึกษา สถานที่เรียนพลศึกษาบีไม เพียงพอ 
มีวิสคุอุปกรณ์'ในการเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอในบางวิชา วิชาท่ีประสบบัญหาด้านวิสคุอุปกรณ์ 
และสํงอานวยความสะดวกมาก ได้แก่ วอลเลย์บอล รองลงมาได้แก่ แบดมินตันและยุตบอล
คามลาดับ
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3 .  ม ัญ ห าการจ ัดการเร ียน การส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าดาม ห ล ักส ูตรม ัธยม ศ ึกษ าดอ น ป ลาย 

ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4

ป ัญ ห าด ้านการสอนเพ ี่อบรรล ุช ุดประสงค ์ของห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาดรนปลาย โดย 

ส ่วน รวม ท ั้งผ ู้บ ร ิห ารและค!พ ลศ ึกษ าม ิค วาม ค ิด  เห ็นวาท ุกข ้อเป ็นป ัญหาก ี่อย ู่ในระด ับน ้อย เม ื่อ  

เป ร ียบ เท ียบ ค วาม ค ิด เห ็น ข องผ ู้บ ร ิห ารแล ะค '!พ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าด ้าน ก ารส อน  เพ ี่อบ รรล ุ 

ช ุดประส งค ์ของห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอน ปลายพ บวา ข ้อก ี่ม ัความแตกด ่างอย ่างม ิน ัยส าค ัญ ก ี่ระด ับ  

.0 5  ได ้แก ่ ไม,ส าม ารถส อ น ให ้น ัก เร ียน ม ิความ ร ักและม ิยม ใน พ ฤต ิกรรม ของผ ู้เล ่น ก ีฬ าและ 

ผ ู้ด ูก ีพาท ี่ศ ึ ไม,สามารถส อน ให ้น ัก เร ียน ม ื่ท ุณ ธรรม เช ่น ความม ิน ้าใจน ักก ีฬา ความ ส าม ัค ค ี 

ค ว าม ม ิระ เบ ียบ ว ิน ัย  ความร ับผ ิดชอบ ค ว าม ย ุต ิธ รรม  แล ะส าม ารถ น าย ุณ ธรรม ด ังก ล ่าวน ี้ไป ใช ้ 

ใ น ร ว ิต ป ร ะ จ าว ัน ไ ด ้เป ็น อ ย ่างด ี ไม,สามารถสอนให ้น ัก เร ียน  เห ็น ท ุผค ำขอ งการก ีฬ าและ เ ล่นกีฬา 

ดามล ุดมคต ิของก ีฬ า เช ่น ก ีฬ าเพ ี่อม ิต รภ าพ  ก ีฬ าเพ ี่อล ุขภาพ  ก ีฬาเพ ี่อความสท ุกสนาม และ 

ไม ่ส าม ารถ ส อ น ให ้น ัก เร ียน ส าบ ารถ พ ัsam า  แ ล ะ ร ัก ษ าส ม ร ร ถ ภ าพ ท างร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ด ้ว ย  

ก าร อ อ ก ก าล ังก าย แ ล ะ เล ่น ก ีฬ าป ร ะ จ า

ป ัญ หาด ้านการ เร ียน ว ิช าพ  ลศ ึกษาของน ัก เร ียนระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายท ั้ง  

ผ ู้บ ร ีห ารและค'!พ ลศ ึกษาม ีความค ิด เห ็น ตรงท ันว'าข ้อก ี่เป ็น ป ัญ ห ามากด ีอ  น ัก เร ีย บ ไ ม ่บ ีเว ล าผ ิก ข ้อ ม  

ท ัก ษ ะ เพ ี่ม เต ิม  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ค ว าม ค ิค เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะ ค !พ ล ศ ึก ษ า เก ี่ยวท ับป ัญหาด ้าน 

ก าร เร ียน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม ศ ึก ษ าค อ น ป ล ายพ บ ว ่า  ข ้อก ี่ผ ู้บร ิห ารและคร ูพ ลศ ึกษา 

บ ีความ ค ิด เห ็น แต ก ต ่างก ัน อย ่างม ิน ัยส าศ ัญ ก ี่ระด ับ  .0 5  ได ้แก ่ น ัก เร ียน ม ิเจต ค ต ิก ี่ไม ่ด ีด ่อ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า 

แ ล ะ น ัก เร ีย น ข าด ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ใน ก าร เร ีย น

ป ัญ ห าด ้านการสอนว ิชาพลศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาคอนปลายของคร ูพ ลศ ึกษา โดย 

ส ่วน รวม ท ั้งผ ู้บ ร ิห ารแล ะค !ห ล ศ ึก ษ าม ิค วาม ค ิด เห ็น ต รงก ัน ว ่า  เป ็นปัญหาในระดับน้อย เม ื่อ  เป ร ียบ  เท ียบ 

ความค ิด  เห ็น ขอ งผ ู้บ ร ิห ารและค !พ ลศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าด ้าน การส อ น ว ิช าห ลศ ึกษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ า 

ตอนปลายพบว ่า ข ้อ ก ี่บ ีความ แตกต ่างก ัน อย ่างม ิน ัยส าด ัญ ก ี่ระด ับ  .0 5  ได ้แก ่ คร ูพลศ ึกษาไม,สนใจ

เกณท์การวัดและประเมินผลกชุ่มโรงเรียนจะเป็นผู้กาทนค ส่วนใหญ่ประเมินผล
ในเ วลาเรียนและรองลงมาประเมินผลตอนเย็นหลังเลิกเรียน ครูพลศึกษามิความเข้าใจเกี่ยวทับ
การประเมินผลตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุทธศักราช 2524 อยู่ในระดับมาก
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ใน ว ิท ยาก ารแ ล ะว ิธ ีก ารส อ น ให ม ่  ๆ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าข าด ค วาม ร ู้ท างด ้าน จ ิต ว ิท ยาใน ก ารส อ น  ครูพลศึกษา 

ขาดสอน ม ่อยคร ั้ง  คร ูพ ล ศ ึก ษ าไม ่ยอ ม ร ับ พ ีงค วาม ค ิด เห ็น ข อ งน ัก เร ียน  คร ูพ ลศ ึกษ าเข ้-เส อน น ระ 

เล ิก ส อ น ไ ม ่ต ร ง เว ล า  ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าใช ้ภ าษ าใน ก ารอ อ น ไม ่เห ม าะส ม  คร ูพลศึกษาท ักษะไม,ด ีทาให ้ไม, 

เป ็นแบบอย ่างท ี่ด ี'ในการสอน ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าท ุ่ม เท เว ล าใ น ก าร ส ร ้าง น ัก ก ีเท ม าก ก ว ่าก าร เร ีย น ก าร ส อ น  

ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าข าด ก ารจ ัด ก ิจก รรม เพ ี่ม  เต ิม น อ ก เห น ือ จ าก ก ารส อ น ใน ช น เร ียน  ครูพลศึกษาไม, เต ร ียม  

ก าร ส อ น เท าท ี่ค ว ร  แ ล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ าแ ด งก าย ไม , เห ม าะ ส ม กับกิจกรรมที่สอน

นัญหาด้านอุปกรณ์การสอน สถานที่ แ ล ะส ี๋งอ าน วยค วาม ส ะด วก  ข ้อท ี่ผ ู้บร ิหารม ี 

ค วาม ค ิด เห ็น วาเป ็น ป ัญ ห าใน ระด ับ บ าก ได ้แก ่ ขาดสนานท ี่เปล ี่ยน  เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย  ข้อท ี่คร ูพลศึกษา 

ม ีค วาม ค ิด เห ็น ว ่าเป ็น ป ัญ ห าใน ระด ับ ม าก  ได้แก ข า ด ส ถ าน ท ี่เป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก าย  สถานที่ในรม 

ส าห ร ับ การส อ น ม ีไม ่เพ ียงห อ งบประมาทเด ้านอุปกรณ ์ สถานที่ แ ล ะน ึ่งอ าน วย ค วาม ส ะด วก ท าง 

พ ลศ ึกษ าม ีไม ่เพ ียงพ อ และขาดโส ตท ัศy ปกรณ ์ทางพลศึกษา เช ่น ภาพน ึ่ง ร ูปภาพ เป็นด้น เม ึ่อ 

เป ร ียบ เท ียบ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแล ะค ร ูพ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าด ้าน อ ุป ก รณ ์ สถานที่ และ 

ล ิงอ าน วยค วาม ส ะด วก  พบวา ข ้อท ี่ผ ู้บ ร ิห ารและคร ูห ลศ ึกษ าม ิค วาม ค ิด เห ็น แต กต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส าก ัญ  

ท ี่ระดับ .0 5  ได ้แก ่ คร ูห ลศ ึกษาขาดความร ับผ ิดชอบด ้าน อ ุปกรณ ์ สถานที่ แ ล ะล ิงอ าน วยค วาม ส ะด วก  

ท างพ ลศ ึกษ า การเก ็บ อ ุป กรณ ์ไม ่เป ็น ห ม วดห ย ู่ แ ล ะ ไ ม ่ม ีท ี่เก ็บ โ ด ย เฉ พ าะ  อ ุปกรณ ์หลศ ึกษาไม'เพ ียงพอ 

ก ับ จาน วน น ัก เร ียน  งบประมาณด้านอุปกรณ ์ สถานที่ แล ะล ิงอ าน ว ยค วาม ส ะด วก ท างพ ล ศ ึก ษ าม ีไม ่ 

เพ ียงพ อ แ ล ะ ส ถ าน ท ี่ใข ้เร ีย น ว ิช าส าม ัญ อ ย ู่ห ่างจ าก ส ถ าน ท ี่ท ี่ใข ้เร ีย น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าท าให ้เล ิย  เว ล า  

ใ น ก าร เด ิน ท าง

ป ัญ ห าด ้าน การว ัดและป ระเม ิน ผลว ิช าพ ลศ ึกษ าใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าคอ น ป ลาย โดย 

ส ่วนรวมท ี่งผ ู้บร ิหาร และคร ูหลศ ึกษาม ีความค ิด เห ็น ตรงก ันว ่าเป ็น ป ัญ ห าใน ระด ับ น ้อย เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าด ้าน ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า 

ในร ะด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลายพบว ่า ข ้อท ี่ผ ู้บ ร ิห ารและคร ูพ ลศ ึกษาม ีความค ิด  เห ็น แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ี 

น ัยสาก ัญท ี่ระด ัม .0 5  ได ้แก ่ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าไ ม ่ข ้น จ งร าย ล ะ เอ ีย ด ใน ก าร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ให ้น ัก เร ีย น  

ทราบ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าข าด ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร ส ร ้างแ บ บ ท ด ส อ บ ม าต ร ฐ าน ใข ้ใน ก าร ว ัค แ ล ะ  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น  การให ้ระด ัฆ คะแน นข ึ้นอย ู่ก ับ คร ูห ลศ ึกษ ามากกวาการท ดสอบ  คร ูห ลศ ึกษาตง 

เกณ ท ์การผ ่าน อ ุดป ระส งค ์ส ูงไป  ใน ก ารว ัค แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ข อ งค ร ูพ ล ศ ึก ษ าย ังข าด ค ว าม อ ุต ิธ รรม
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ก ารป ระ  I บ ินผลของคร ูพลศ ึกษาขาดมาตรฐานท ี่แน ่นอน น ัก เร ียน ส อบ ไม ่น ่าน เกณ ห ้ขน ด ่าของว ิช า 

พลศ ึกษามาก แ ล ะ ค ร ูห ล ศ ีก ษ าข าด ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ ใน ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร  เร ียน ก ารส อน ต าม  

หล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาดอนปลาย ส ูท ธด ัก ราช  2 5 2 4

ม ัญ ห าด ้าน การจ ัดก ิจกรรม เส ร ิมห ล ักส ูตรว ิช าพ ลศ ึกษ าใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลาย 

โดยส ่วน รวมท ั้งผ ู้บ ร ิห ารและคร ูพ ลศ ึกษ าม ิความค ิด เห ็น ตรงก ัน วาเป ็น น ัญ ห าใน ระด ับ น ้อย เม ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ก ัญ ห าด ้าน ก ารจ ัด ก ิจก รรม เส ร ิม  

ห ล ักส ูตรว ิชาพ ลศ ึกษาใน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอนป ลายพ บ ว ่า ข ้ฮท ี่ผ ู้บร ิห ารและคร ูพ ลศ ึกษาม ีความค ิด  เห็น 

แด กต ่างอ ย ่างม ีน ัยส าศ ัญ ท ี่ระด ับ  .0 5  ได ้แก ่ ผ ู้บร ิหารไม,ส ่ง เส ร ิม ให ้จ ัด ก ิจก รรม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร  

ว ิช าพ ลศ ึกษ า คร ูพ ลศ ึกษ าไม ่ส น ใจใน การจ ัด ก ิจกรรม เส ร ิม ห ล ักส ูต ร  แล ะข าด ค วาม รวม ม ีอ ภ ายใน  

โ ร ง เร ีย น ใน ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร

อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

1 . ส ภ าพ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า

ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายท ั้งผ ู้บ ร ิห าร 

และคร ูพ ลศ ึกษ าม ีความ เห ็น วาส าม ารถจ ัดให ้บ รรส ูส ูดป ระส งค ์ข องห ล ักส ูตรอผ ู้ใน ระด ับ ม ากท ุกข ้อ  

ช ี่งแ ส ด งว า  การกาห น ้ดส ูดป ระส งค ์ของห ล ักส ูต รส วน ให ญ ่ม ิความ เห มาะส มก ับ ความส ามารถของ 

น ัก เร ีย น

ก ิจกรรม ท ี่เป ็ดส อ น เป ็น ว ิชาก ังด ับ ม ากท ี่ส ูค ตาม ลาด ับ ศ ึอ  ว อ ล เล ย บ อ ล  แบดมินตัน 

แฮบด้บอล ก ิจ ก ร ร ม เข ้า จ ัง ห ว ะ  ^ตบอล และดาบ ส อ งม ิอช ึ่งส อดค ล ้อ งก ับ ผลการว ิจ ัยข อง 

ว ร ด ัก ค ี้ เพ ียรช อบ  ( 2 5 2 9 :  1 7 8 )  ว า  ■ 'ก ิจกรรมพลศึกษาภาควิชาก ังด ับตามหลักส ูตรพลศึกษา 

ระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลาย 2 5 2 4  ท ี่ม ิเป ็ดสอบมากท ี่ส ูดตามลาด ับศ ึอ  ว อ ล เล ย ์บ อ ล  แฮนด,,บอล 

ก ิจ ก ร ร ม เข ้า จ ัง ห ว ะ  แบดมินตัน คบอล และดาบสอบม ิอ" ก าร  เล ึอกก ิจกรรมพ ลศ ึกษาพ ิจารณ า 

ต าม ค วาม พ ร ้อม ข องโรงเร ียน ใน ด ้าน ว ิส ่ท ุส ูป กรณ ์และส ถาน ท ี่ ผ ู้ว ิจ ัย  เห ็น วา เห ท ุผลใน การ เล ิอก  

ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง โ ร ง เร ีย น ด ่า ง   ๆ เห ม าะส ม เพ ราะว ิส ท ุส ูป กรณ ์พ ลศ ึกษ าและส ถาน ท ี่เป ็น ส ํงจาเป ็น  

อ ย ่างย ิ๋งท ี่ส ุด ป ระ ก ารห น ึ่ง  ใน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ให ้บ ร ร ส ุว ิต ฤ ป ร ะ ส งค ์ อ ย ่าง ไ ร ก ็ต าม  

ก ็ค วรจ ะพ ิจ ารณ าเห ต ุผ ล อ ื่น   ๆ ประกอบด ้วย เซ ่น ค ว าม ร ู้ ค วาม ส าม ารถ ข อ งค ร ูพ ล ศ ึก ษ า 

ค ว าม ส น ใจ ข อ งน ัก เร ียน  เป็นด้น
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ก ารเร ียน ก ารส อน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใบ ระก ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าต อน ป ลาย ครูพลศ ึกษา 

สวนใหทฺr7 า 'งแ ผ น ก ารส อ น แ ล ะ โค รงก ารส อ น ระ ยะ ยาว ท ุท ภ าค เร ียน  ม ีก ารIต ร ียม ก ารส อ น ท ุก ค รง 

แ ล ะ ร อ งล งม า เต ร ีย ม ก าร ส อ น เป ็น บ างค ร ่ง  ช ี่งส อดคล ้อ งก ับ «ลการว ิจ ัยข อง ธลอ เช ียวฉ ล ัว  

(2530 : 62) ว า  "การสอนของคร ูพลศ ึกษาสวนให ญ ม ีการท าแผนการส อน แระโครงการสอน

ร ะ ย ะ ย าว ท ุก เท อ ม  ม ีก าร เต ร ีย ม ก าร ส อ น ท ุก ค ร ่ง "  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว,า  การท ี่คร ูพลศึกษาส ่วนใหญ ่ 

ท าแ ผ น ก าร ส อ ม แ ล ะ โ ค รงก าร ส อ น ร ะ ย ะ ย าว ท ุก ภ าค เร ีย น UU เห็บผลคั เพ ราะท าให ้ค ร ูพ ลศ ึกษ า 

ม ัค วาม ม ั๋น ใจใน ก ารส อ น อ ัน จะให ้ป ระล ัท ธ ิภ าพ ข อ งก ารเร ียบ ก ารส อ น ได ้ผล ด ีต าม ว ิต อ ุป ระส งค ์ 

ของหลักส ูตร ส ่วนใหญ ่ม ีกา.รน ิเทศการสอนโดยห ัวหน ้าหมวดว ิขาข ี่งสอดคล ้องก ับ  เ n â j  อุตกฤษฎ, 

(2531 : 4l) ก ล ่า ว ว า  "ห ัวห น ้าห มวดว ิชาเป ็นผ ู้ม ีห น ้าท่ีร ับ ผ ิด ช อ บ โค ยต รงต ่อ งาน ว ิช าก ารใน

ห ม วดว ิชาเป ็น ผ ู้ท ี่ท างาน ใกล ้ช ีดก ับ คร ูม ากท ี่ส ูค  ร ู้ม ัญ ท าและความ ด ้อ งการขอ งคร ูใน ห ม วดว ิชาเป ็น  

อ ย ่าง ด ี จ ึง เป ็น ผ ู้ห น ี่งช ี่งม ีบ ท บ าท ส าก ัญ ใน ก ารน ิเท ศ ก ารศ ึก ษ า" นอกจากอุปกรเน ์ก ีพาแล้ว 

โสตทัศส ูปกรณ ์ท ี่คร ูพลศึกษานามาสอนมากท ี่ส ูคค ีอ เทปโทรท ัศน ์ ช ี่ง เป ็น ผ ล ด ีต ่อ ก ารเร ียน ก ารส อ น  

ตามที่ พ อ ุงศ ึกด ี้ สนเทศ (2527: 1ร) ก ล า ว ว า  "การให ้โสดท ัศร ูปกรเน ํมาช ่วยประกอบการ 

ส ร ้างก าร ร ับ ร ู้ใบ ส ่ว น ร ว ม โ ด ย เอ พ าะ ก าร ล าย ภ าพ ย น ต ร ์แ ล ะ เท ป โ ท ร ท ัศ น ์ ในบ ัจอ ุบ ันน ึ้ว ิธ ิการน ี้ใช ้ 

ได ้สะดวกประหยัดไม, เส ิย เว ล า ม า ก น ัก  โดยน าภาพ ยน ตร ์ห ร ีอ เท ป โท รท ัศน ์เก ี่ยวก ับ การแข ่งข ัน ก ีฬ า 

ท ี่จ ะ ส อ น ให ้น ัก เร ียน ช ม พ ร ้อ ม ท ่งอ ธ ิบ ายว ิธ ีก าร เล ่น อ ย ่างค ร ่าว   ๆ ให ้น ัก เร ียน ทราบ สาห ร ับ การ 

ส ร ้างก ารร ับ ร ู้ใน ส ่ว น รว บ ช อ งท ัก ษ ะ ป ล ายท างจ ะ เก ิด ผ ล ด ีย ํ่งข ึ๋น โด ยก ารฉ ายภ าพ ช ้าแ ล ะ ฉ าย ภ าพ ช ้า  

ใ ห ้น ัก เร ีย น เห ็น อ ย ่า ง ข ัค เจ น "  ม ีก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าส าห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ เป ็น บ างค ร ้งแ ล ะ  

ไ ม ่เค ย จ ัด เท ่า   ๆ กัน แ ส ด งว ่าโรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ไม ,ได ้จ ัดโปรแกรมพลศ ึกษาสาห ร ับน ักเร ียนก ี่ม ี 

ร ่างก ายบ ก พ ร ่อ งท ี่’•งนี้:อาจ เป ็น เพ ร าะ ว าไ ม ่ม ีน ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ่างก าย บ ก พ ร ่อ ง  เล ย  หร ีอล ้าม ีก ็ม ีจานวนน ้อย 

ม าก จ ีงจ ัต ให ้เร ียน ร ่วม ก ับ น ัก เร ียน ใน ซ ั๊น เร ียน ป ก ต ิช ี่งฝ ็อ ค ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัยข อ งฮารด ิล ั'น  

(H ardison ะ 869-A) ว า  "โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่จ ัด ก ารส อ น น ัก เร ียน ท ี่ม ีร ่างก ายบ ก พ ร ่อ ง 

ควบค ์ไป ก ับ ช ้น เร ียน ธรรมดาก ับ น ัก เร ียน คน อ ี๋น   ๆ ม ีจาน ว น โรงเร ียน น ้อ ยก ว ่าร ้อ ยล ะ  15 

ท ี่จ ัด ให ้ม ีก ารพ ล ศ ึก ษ าห ิเศ ษ ส าห ร ับ น ัก เร ียน ท ี่ม ีร ่างก ายบ ก พ ร ่อ ง" อ ย ่างไ ร ก ็ด าม  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า  

ล ้าจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าส าห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ่างก ายบ ก พ ร ่อ งไ ด ้ก ็จะ เป ็น ก ารด ีเพ ราะ จะ ส น อ ง 

ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท ง ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย แ ส ะ จ ิต ใจ ข อ งน ัก เร ีย น ก ัง ก ล ่าว  ส า เห อ ุท ี่ต ้อ ง งด ก าร เร ีย น  

การส อน ใน คาบ ว ิชาพ ลศ ึกษ ามากท ี่ส ูคค ีอ  ครูพลศึกษาต ้องควบอุบน ักก ิพาไปแข่งข ัน ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  

ท ี่ง น ี้อ าจ เป ็น เพ ร าะ ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ าร ะ ห ว าง โ ร ง  เร ีย น บ าง ค ร ้ง จ ะ ต ร ง ก ับ เว ล า เร ีย น ป ก ต ิแ ล ะ
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คร ูพลศ ึกษาท ี่สอนในห ้องเร ียน เป ็น คน  เด ียวก ัมผ ู้ควบค ุมน ักก ิพาไปแข ่งข ัน  ดังนบ เม ื่อ ม ีการแข ่งข ัน ท ีพ า 

ร ะ ห ว างโรงเร ียน ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าจ าเป ็น ต ้อ งค ว บ ค ุม น ัก ท ีพ า จ ีงม ีผลให ้'ขาด ค ร ูพ ลศ ึกษ าใน ค าบ เร ียน  

ปกติ อ ย ่างไรก ็ต าม ห ัวห น ้าห ม วด ว ิช าจ ึงค วรวางแผน แล ะจ ัด อ ัต ราก าล ังค ร ูพ ล ศ ึก ษ าท ี่ม ีอ ส ู่ช ่วยส อ น  

แ ล ะ ค ุแ ล น ัก เร ีย น แ ท น เป ็น ก าร ช ่ว ค ร าว ค ้ว ย จ ะ เป ็น ผ ล ด ีต อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ม าก ก ว า ก ารจ ัด ก ิจก รรม  

เส ร ีบ ห ล ักส ูต รใน การเร ียน การส อ น ว ิช าพ ลศ ึกษ าท ี่จ ัคข ้น ส ่วน ให ญ ่เป ็น การจ ัด การแช ่งข ัน ท ีพ าภ ายใน  

โ ร ง เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็บ ว ่าภ ารจ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต รด ังก ล ่าว น น เห ม าะ ส ม แ ล ้ว  วรด ักท ี่ เพ ียรชอบ 

(2 5 2 7 1  2 4 - 2 5 )  ไ ค ้ก ล ่าว ไ ว ้ว า  "ก าร จ ัด ก าร แ ข ่งข ัน ก ิพ าภ าย ใบ โ ร ง เร ีย น น ึ้ต าม ป ก ต ิก ็จ ะ จ ัด ก าร  

แข ่งข ัน ก ีพ าป ระ เภ ท ต ่าง   ๆ ท ี่น ัก เร ียน ไค ้เร ีย น ม าแ ล ้วท ี่งห ม ด  เพ ี่อ ให ้น ัก เร ียน ม ีโอ ก าส เล ีอ ก แ ข ่งข ัน  

ดาบ ความถน ัดและความ ส น ใจข องตน ให ้ม ากท ี่ส ูคช ึ่ง เป ็น ส ่วน ส าด ัญ อย ่างห น ี่งข องการจ ัดพ ลศ ึกษ าใน  

โ ร ง เร ีย น  เพ ร าะ เป ็น ก าร เม ีด โ อ ก าส ใ ห ้น ัก เร ีย น ค ุก ค น ไ ค ้น าค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ใน ก ฎ ก ต ิก าแ ล ะ  

ท ัก ษ ะขอ งก ีพ าต ่าง   ๆ ท ี่ไ ค ้เร ีย น บ าแ ล ้ว ใน ห ้อ งIร ียน ม าใช ้แ ข ่งข ัน ห ร ือ เล ่น เพ ี่อ ค ว าม ส แ ก ส น าน ต าม  

ค ว าม ส าม าร ถ  ความส น ใจ ห ร ีอ ค ว าม ต ้อ งก าร อ ย ่างแ ท ้'จ ร ิง  เป ็ดโอกาส ให ้น ัก เร ียน ไค ้ท ดส อบ  

ค ว าม ร ู้ ค ว าม ส าม าร ถ  แ ล ะค วาม ส น ใจข อ งต น เอ งห ล ังจาก ท ี่ได  เร ียน ใน ช ่ว  โบ งเร ีย น แ ล ะ ไค ้ฝ ัก ฝ น  

พ อส มควรแล ้ว"

โรงเร ียน ส ่วน ให ญ ่ไบ ่ม ีโรงด ีกพ ลศ ึกษ า ส ถ าน ท ี่เร ียน พ ลศ ึก ษ าไม เพ ียงพ อ  มี 

ว ัส ด ุอ ุป ก รฌ ์ใม ก าร เร ียน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าเพ ียงพ อ ใน บ างว ิช าช ี๋งฝ ือ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัยข อ ง  

ชลอ เข ียวฉ ล ัว  ( 2 5 3 อ :  7 1 )  ว ิชาท ี่ประสบป ็ญหาค้านว ัสด ุอ ุปกรณ ์และผ ง อ าน วยค วาม ส ะด วก  

ท างพ ลศ ึกษาบ าก ไค้แก, วอ ล เล ย ์บ อ ล  ซ ี่ง ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า  ผ ล ก าร ว ิจ ัย ค ร งน ้ว อ ล เล ย บ อ ล เป ็น ว ิช าท ี่ 

Iป ็น ว ิช าบ ังค ับ ท ี่โรงเร ียน ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่วน ส ูม ิภ าค เป ็ด ส อ น ม าก ท ี่ส ุด ย ่อ ม ม ีบ ัญ ห าม าก  

โด ย เช พ าะส ูก วอ ล เล ย ์บ อ ล เป ็น อ ุป ก รณ ์ท ี่ฝ ืน Iป ล ีอ งแ ล ะม ีราค าแ พ ง

เก ณ ท ์ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล  ก ส ุ่บ โรงเร ียน จ ะ เป ็น ผ ู้ก าห น ค  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า เ ป็น 

ผ ล ด ีเพ ร าะ จ ะ ท าให ้เก เน ท ์ก าร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ Iม ีน ผ ล เป ็น ม าต ร ฐ าน เด ีย ว ก ัน  ส ่วน ให ญ ่การประเม ิน ผส 

ก า ร เร ีย น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า จ ะ ป ร ะ เม ิน ใ น เว ล า เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า  น อ ก เว ล า เร ีย น ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า  

ส ่วน ให ญ ่จะม ีงาน พ ิเศษ  เช ่น  พาน ักก ีฬาไปแข ่งข ัน  ห ร ีอช ่วยงาน ค ้าน อ ี๋น   ๆ จ ึงท าให ้ไ ม ส าม ารถ  

ป ร ะ เม ิน ผ ล น อ ก เว ล า เร ีย น จ า เป ็น ต ้อ ง ป ร ะ เม ิน ผ ล ใ น เว ล า เร ีย น ด ัง ก ล ่า ว  คร ูพ ลศ ึกษ าม ีความ  

เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ก ารป ระ เม ิน ผ ล ค าม ห ล ัก ส ูต รม ีท ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ค ุท ธด ัก ราช  2 5 2 4  อผ ู้ในระด ับ  

มาก ช ึ่งผ ู้ว ิจ ัย  เห ็น ว ่า  เป ็น ผ ล ด ีต ่อ ก าร เร ียน ก ารส อ น แ ล ะ ท าให ้ก าร  เร ียน ก ารส อ น ไค ้ม าต รฐ าน แ ล ะ  

บ รรล ุอ ุคป ระส งค ์
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2 . ย ัญ ห าก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าต าม หลัทสตรม ัยยมศ ึกษาตอบปลาย 

ช ุท ธส ักราช  2 5 2 4  ผ ู้ว ิจ ัย ข อ น าเส น อ เฉ พ าะ ป ระ เด ็น ท ี่เห ็น ย ัญ ห าม ากด ังน ี้

ย ัญ ห าด ้าน ก าร เร ีย น ว ิช าพ ลศ ึกษ าข อ งม ัก เร ีย น ระด ัม ม ัg ยมส ักษาตอนปลาย ด ้ง 

ผ ูบร ีหารและคร ูพ ลศ ึกษาม ีความส ัด  เห ็นตรงก ันวาข ้อท ี่ม ีม ัญ หาในระด ับมากส ัอ มัก เร ีย น ไ ม ่ม ีเว ล า  

ศ ึกข ้อบ ท ัก»ะเพ ิ่ม เต ิม  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า ก ารเร ียน การส อม ระด ับ ม ัธย ม ศ ึก»าต อน ป ลายด ้น ว ิช าพ ลส ัก»า  

ช ี่ง ม ีเพ ีย ง  1 คาบต ่อล ัปคาห ์ แต ่ก าร เร ีย น ก ารส อ น ใน ส ภ าพ จ ร ีง  ๆ ไม เต ็ม ค าบ  เพ ร าะ ม ัก เร ีย น  

ต ้อ ง เล ิย เว ล า เป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย  เส ืย เว ล า ใน ก า ร เด ิน ท า ง จ า ก ห ้อ ง เร ีย น ไ ป ย ัง ส ถ า น ท ี่เร ีย น  

พลศึกษา แ ล ะ ต ้อ ง เล ิก เร ีย น พ ล ศ ึก ษ าก ่อ น เว ล า เพ ี่อ ให ้ม ัก เร ีย น ไ ด ้ม ีเว ล า เต ร ีย ม ค ัว เร ีย น ว ิช าต ่อ ไ ป  

เห ล ่าน ี้ม ีผ ล ให ้น ก เร ีย น ไม ่ม ีเว ล าศ ึก ข ้อ ม ท ัก »ะ เพ ิ่ม เต ิม  ใน เร ื่อ งน ต รงก ับ ผ ล ก ารว ิจ ัย แล ะข ้อ ส ัด เห ็น  

ย อ ง กฤษณ์ กล ิกร ( 2 5 3 0 ! 57) ท ี่ว า " ม ัก เร ีย น ไม ม ีเว ล าใน ก าร ศ ึก ข ้อ ม ท ัก »ะ เพ ิ่ม เต ิม  

ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ก าร เร ีย น ใน ช น อ ย ่าง เด ีย ว ด ้น ไม , เพ ียงพ อต ่อการพ ัฒ นาท ัก»ะทางก ีฬ าของผ ู้เร ียน  

ด ังด ้น ค ร ูพ ลศ ึกษ าค วรจะห าท างให ้ม ัก เร ีย น ได ้ม ีโอ ก าส ศ ึก ข ้อ ม ท ัก ษ ะต ่างห ากน อก เห น ีอจ าก ใน ช ั่ว โบ ง  

ตามปกต ชิ ี่ง อ าจ จ ะ เห ็น เว ล า เย ็น ห ล ัง เล ิก เร ีย น ห ร ีอ ใน ช ั่ว โม ง ว า ง ก ็ไ ด ้"  น อก จ าก ด ้ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  

ค ว รม ีก าร อ าน วย ค วาม ส ะ ด ว ก ใน ก าร ศ ึก ข ้อ ม ข อ งม ัก เร ีย น ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ เช ่น สถานที่ อ ุปกรณ์ 

เห็นต้น

ยัญหาด ้านอ ุปกรณ ์การสอน สถานที่ และล ิงอ าน วยความ ส ะดวกท างพ ลศ ึกษ า 

ด ้งผ ู้บ ร ีห ารและคร ูพ ลศ ึกษ าม ีความ เห ็น วาม ีม ัญ ห าใน ระด ับ ม ากศ ึอ  ขาดสถานท ี่เปล ี่ยน  เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย  

ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ก าร เป ล ี่ย น  เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย เห ็น ช ุด พ ล ศ ึก ษ าจะส ะด วก ต ่อ ก าร  เค ล ื่อ น ไห ว รางก าย  

เห ็น อ ย ่า ง ย ึ๋ง  ด ังด ้น ส ถ าน ท ี่เป ล ี่ย น เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย จ ีงม ีค ว าม จ า เห ็น ม าก  กรมสาม ัญศ ึกษาควร เห็น 

ความสาก ัญ และให ้การสน ับสช ุนในด ้านงบประมาณ เพ ี่อแก ้ย ัญ ห าน ี้ ส ่วนยัญหาที่ครูพลศึกษา เห ็น วา 

ม ีย ัญ หาในระด ับบากศ ึอ งบประมาณ ด้านอ ุปกรณ ์ สถานที่ และด ้งอาน วยความ ส ะดวกท างพ ลศ ึกษ า 

ม ีไ ม ่เพ ียงพ อ  ขาดโสดท ัคช ุปกรณ ์ทางพลศ ึกษา เช ่น ภาพด ้ง ร ูปภาพ เห็นด้น และสถานท ี่ในร่ม 

ส าห ร ับ การส อน ม ีไม ่เพ ียงพ อ ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า . ย ัญ หาใน ระด ับมากของคร ูพ ลศ ึกษาด ้ง 3 ด ้านน ี้ 

จ ะ เล ี่ย ว เด ้อ ง ก ัน  กล ่าวศ ึอ  การท ี่งบประมาณ ด ้านอ ุปกรณ ์ สถานที่ แล ะล ิงอ าน วยความ ส ะด วก 

ท างพ ลศ ึกษาม ีไม ่เพ ียงพอด ้นจะม ีผลกระท บ ท าให ้ขาดโสตท ัศช ุป กรณ ์ท างพลศ ึกษา เช ่น ภาพด ้ง 

ร ูปภาพ เห็นต้น และสถาน ท ี่ใน ร ่มสาห ร ับ การสอน ม ีไม ่เพ ียงพ อไป ด ้วย
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เ ม ี่อ เป ร ียบ เท ียบ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าI fl in ก ับป ัญหาการจ ัด 

การเร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าด าม ห ล ัก ส ูต รม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย »1ทธดักราช 2 5 2 4  โดยสวนรวม 

พบวา ม ีค วาม แตกต ่างอ ย ่างม ีน ัยส าด ัญ พ ี่ระด ับ  .0 5  น ัญหาท ี่ผ ู้บร ิหารนละครุ,พลศึกษาม ีความค ิดเห ็น 

แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าด ัญ พ ี่ระด ับ  .0 5  ได ้แก ่ บ ัญหาด้านการสอน เพ ี่อบรรล ุอ ุดประสงค ์ของห ล ักส ูตร 

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ม ัญ ห าด ้าน ก ารเร ียน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าช อ งน ัก เร ียน ใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย 

บ ัญ ห าด ้าน การสอนว ิชาพลศ ึกษาในระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายและบ ัญ ห าด ้านการว ัดและป ระ เม ินผล 

ว ิชาพ ลศ ึกษ าใน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษาต อน ป ลาย ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว า  คร ุพลศ ึกษาม ีบทบาทและหน ้าพ ี่โดยตรง 

เก ี่ยวก ับ ก ารเร ียน ก ารส อ น ย ่อม ป ระส บ ม ัญ ห าท างด ้าน น ื่,มาก ส ่วนผ ู้บร ิหารไม'ค ่อยได ้ม ี,โอกาสล ัมผ ัส 

ก าร  เร ียน ก ารส อ น โด ยต รง แต ่จะม ีหน ้าท ี่ควบด ุมด ุแลการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่ของคร ุพลศ ึกษาจ ังไม ่ได ้ประสบ 

ม ัญ ห าเช ่น เด ียวก ับ คร ูพ ลศ ึกษ าม ีผลท าให ้ผ ู้บ ร ิห ารและคร ุพ ลศ ึกษ าม ีความ ค ิด เห ็น  เก ี่ยวก ับ บ ัญ ห าการจ ัด  

ก าร  เร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษ าดอน ป ลาย ด ุท ธด ักราช  2 5 2 4  แดกต ่างก ัน

ช้อ เ สนอแฆะ

1 . ห น ่ว ยงาน ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  เช ่น  ก ร ม ว ิช าก าร  กรมสาม ัญศ ึกษา กรมพลศ ึกษา หรีอสมาคม 

ว ิช ารพ ท างพ ล ศ ึก ษ าค วรจ ัด ให ้ม ีก ารอ บ รบ ห ร ึอ ล ับ ม น าเก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รแก ่ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าอ ย ่าง  

ต ่อ เน ื่อ งส ม ่า เส ม อ

2 . ท างโ ร ง เร ีย น ค ว ร ม ีก าร จ ัด ส ถ าน ท ี่เป ล ี่ย น เค ร ึ่อ ง แ ต ่ง ก าย แ ล ะ ส ถ าน พ ี่เร ีย น พ ล ศ ึก ษ า  

ใน ร ่ม ให ้เพ ็ยงพ อ

3 .  ท าง โ ร ง เร ีย น ค ว ร จ ัด เว ล าใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ม ีโ อ ก าส ฝ ็ก ช ้อ ม ท ัก ษ ะ เพ ิ้ม เต ิม น อ ก เว ล า

เร ียน ป กต ิ

4 .  ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าค วรร ู้จ ัก ใช ้เท ค โน โล ย ีให ม   ๆ และนาโสตท ัศส ู,ปกรณ ์ท ี่เหมาะสมมาใช ้ 

ใน ก าร  เร ียน การส อน  เพ ี่อ ให ้ก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ลศ ึก ษ าม ีป ระล ัท ธ ิภ าพ ม าก ข ึ้น

ธ . ผ ู้บร ีหารควรให ้การสน ับสส ูนและจ ัดสรรงบประมาณ ในด ้านโสตท ัศส ูปกรณ ์ 

ต ล อด จน ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์แ ล ะล ี่งอ าน วยค วาม ส ะด วก ใน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าให ้เพ ียงพ อ ก ับ ก ารจ ัด ก าร เร ียน  

ก ารส อ น และก ิจกรรม เส ร ีม ห ล ักส ูต รว ิช าพ ลศ ึกษ า

6 .  ผ ู้บ ร ีห ารค วรให ้ก ารส น ับ ส ส ูน โด ยเช ้าร ่วม ใน ก ิจก รรม ท างพ ล ศ ึก ษ า เช ่น ใน ก าร 

แช ่งช ัน ก ิพ าภายใน  น ิท รรศ ก ารท างพ ล ศ ึก ษ า ก ิฬ าเพ ี่อล ุขภ าพ  ก ีฬ าเพ ี่อน ัน ท น าการ เป็นด้น
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7 .  ศ ึกษ าน ิเท ศก ค ว รจ ัด อ บ รม ส ัม ม น าผ ู้บ ร ีห ารแ ล ะค ร ุพ ล ศ ึก ษ าเพ ี่อ ให ้ม ิค วาม เข ้าใจ  

ในป ร ัชญ าท างพ ลศ ึกษาตรงก ัน  และหาแนวทางปฏ ิบ ัต ิในการแก ้ป ัญ ห า

ข้อ เ ฝ ีน อ แน ะใน การว ิจ ัยครงต ่อไป

1 . ค ว รศ ึก ษ าส ภ าท แ ล ะ ป ัญ ห าก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ว ิช าท ล ศ ึก ษ าข อ งโรง เร ียน  

ร ัฐบ าลท ั้งส ่วน กลางและส ่วน ภ ูม ิภาคใน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าตอน ป ลาย

2 .  ค ว ร ศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห าก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าข อ งโ ร ง  เร ียน  

ร ัฐบ าลท ั้งส ่วน กลางและส ่วน ภ ูม ิภาคใน ระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าคอน ป ลาย
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