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บ ท น า

ท ว า ม เ ฟ ้น ม า แ ส ะ ท ว า ม ุส า ก ัญ ข อ ง ป ัญ พ า

ค ว า ม ท ้อ ย ค ุณ ภ า พ ท อ ง ย ุค ค ล ใ น ล ั ง ค ม ท ี ่ เ ก ิ ด ข น  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ ป ็น ท ้ า น ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ู ้ ใ น เ น ึ ้ ฮ ห า  

ส า ร ะ  ค ว า ม ไ ม ่ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม ร ู ้ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ก ับ ห น ้ า ท ี ่ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิ  ค ว า ม ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี ่ เ ผ ป ็ญ  

ค ว า ม ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ่ ง ร อ บ ข ้ า ง ด ้ ว ย เ ห ย ุผ ล  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี ่ ผ ิ ค ท า น อ ง -  

ด ล อ ง ท ร ร ม น ้น ต ่ า ง ก ็ ไ ท ้ ร ั บ ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์ก ัน อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ข ว า ง ใ น ฐ า น ะ ท ี ่ ย ุ ค ค ล  เ ป ็น ส ่ ว น ห น ี ่ ง ข อ ง  

ผ ล ผ ล ิต ท ี ่ ส ะ ท ้อ น จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ต ิก ษ า

น ัก ก า ร ต ิก ษ า ปัจช ุบ ัน ก ็ต ร ะ ห น ัก ถ ี ง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น ท ี ่ม ี ต ่ อ ค ุณ ภ า พ ก า ร ต ิก ษ า เ ป ็น  

อ ย ่ า ง ย ี ่ ง  โ ด ย ม ีค ว า ม  เ ท ี ่ฮ ว ่ า ก า ร ต ิก ษ า  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ค น  ก า ร ป ร ับ ป ร ุ ง แ ล ะ พ ัฒ น า  

ก า ร ต ิก ษ า น ้น ส า ม า ร ถ ท า ไ ท ้ห ล า ย ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ ง ฆ ส ูม  (Bloom, Benjamin ร . ,  1 9 7 8  ะ 5 7 3 )  ไ ท ้  

ก ล ่ า ว ว ่ า ห ล ัก ส ูต ร ท ี ่ ค ี ค ว ร ย ุ ่ ง พ ัฒ น า ก ร ะ ข ว น ์ก า ร ท า ง ส ม อ ง ร ะ ด ับ ส ู ง อ ัน ไ ท ้แ ก , ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ค ว า ม ' ค ิด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  แ ล ะ ก า ร น า ห ล ัก ก า ร ไ ป ใ ช ้  เ พ ร า ะ ห ล ัก ก า ร  

ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ส ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ เ ท ี ่ ม  เ ต ิม  เ ผ ท ัญ ก ับ ป ัญ ห า ด ่า ง  ๆ  ท ี ่ เ ค ิ ด ข ึ ้น ใ น  

ส ิ ว ิ ต ป ร ะ จ า ร ัน  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต ่อ ส ู ้ ก ั บ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง โ ล ก ท ี ่ เ ค ิ ด ข ึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร ้ ว ไ ท ้  ท ้ ง ข ึ ้  

เ น ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ท ้ า น เ น ึ ้ อ ห า ว ช า  ส ู ้ เ ร ี ย น อ า จ ล ีม ไ ท ้ห ล ั ง จ า ก ก า ร ต ิก ษ า จ บ ไ ป แ ล ้ ว  แ ต ่ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท า ง ส ม อ ง ร ะ ด ับ ส ู ง จ ะ ย ั ง ค ง ต ิด ด ั ว ส ู ้ เ ร ี ย น ต ล อ ด ไ ป  ท ี ่ ง เ ป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิ ' ท ี ่ส า ก ัญ  แ ล ะ จ า เ ฟ ้น ท ี ่ท า ใ ห ้  

ส ู ้ เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห ์ า ท ี ่ จ ะ เ ผ ร ญ อ ย ุ ่ ใ น ล ั ง ค ม น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ไ ท ้อ ย ่ า ง ม ีป ร ะ ส ิท ร ' ภ า พ  ด ัง ท ี ่  

เ อ ก ว ิท ย ์  ญ ถ ล า ง  ( 2 5 1 4  ะ 3 )  ไท ้ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร ต ิก ษ า ท ี ่ ด ี น ่ า จ ะ ย ุ ่ ง ใ ท ้ม ย ุษ ย ์ม ี ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  

อ ย ่ า ง ถ ่อ ง แ ท ้ ใ น ส า ร ะ ส า ค ัญ ห ร ีอ แ ก ่น แ ท ้ข อ ง ส ่ ง ด ่ า ง  ๆ  ย ุ ่ ง ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ไท ร้ ั บ ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิด  

ท ี ่ ม ี ป ร ะ ล ิท ฮ ภ า พ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ร ู ้ เ น อ ท า ว ิช า ต ่ า ง  ๆ  โ ด ย พ ิส ด า ร  เ พ ร า ะ  เ น อ ห า ว ิช า น ื ่ น  ๆ  เ ร า ร  

เ ค ร ี อ ง ม ีอ  ม ีแ ห ล ่ ง ว ิช า ท ี ่ จ ะ อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ห ร บ « ท ย น า ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า  

ไ ท ้ เ ป ็น อ ย ่ า ง ต ี  ด ั ง น ้น น ัก ก า ร ต ิก ษ า ห ล า ย ค น จ ง ย ุ ่ ง ค ว า ม ส น ใ จ ม า ท ี ่ ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ส ู ้ เ ร ี ย น  

แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ไ ท ้  ก า ร ต ิก ษ า จ ึ ง ไ ม ่ ใ ช ่ เ ป ็น ก า ร  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม « ว า ม ร ู ้ ไ ว ้ เ ท ่ า น ั ๊ น  แ ด ่ เ ฟ ้น ก า ร พ ัฒ น า
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พ ัก » ะ ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้

ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ห ร ือ ก า ร ท า ใ ช ่ช ุ ้ เ ร ี ย น เ ก ิด ก า ร ‘เ ร ี ย น ร ู ้น ั ้ น  เ ฟ ้น ก ร ะ ข ว น ก า ร ท ี ่  

ค ้ อ ง ใ ช ้ เ ท ค น ิค แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ม า ก ม า ย  เ ท ค น ิค แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร แ ค ่ล ะ อ ย ่ า ง ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ค า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์  

แ ล ะ  เ น อ ห า ว ิช า ท ี ่ แ ต ก ค ่ า ง ก ้น อ อ ก ไ ป  ช ุน ท ร  ช ุบ ัน ช ่ม ัย  ( 2 5 3 0  ะ 9 3 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร ส อ น  

แ บ บ ท ี ่น า  บ อ ก เ ล ่ า  ป ช ุก ฝ ัง  อ า จ ม ีช ุณ ค ่ า ต ่อ ก า ร ส ิก » า  แ ค ่ก ็ อ า จ เ ฟ ้น เ ค ร ี ่ อ ง ร อ ข อ ง ก า ร ค ร อ บ ง า  

ไ ค ้  ด ั ง น ั ้ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ก า ร ส อ น จ า ก แ บ บ ท ี ่ น า  บ อ ก เ ล ่ า  ป ช ุก ฝ ั ง  เ น ้น ค ว า ม จ ด จ า แ ล ะ  

เ ล ี ย น แ บ บ ม า เ ฟ ้น แ บ บ ใ ช ่ค ิด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์น ั ้ น  เ ท ่ า ก ับ เ ฟ ้น ก า ร ส อ น ส ู ้ เ ร ี ย น ใ ช ่ม อ ง ช ุก ล ี ่ ง ช ุ ก อ ย ่ า ง อ ย ่ า ง  

ล ะ เ อ ี ย ด ถ ี ่ ถ ้ ว น ช ุก แ ง ,ช ุก ช ุม  แ ล ะ อ ย ่ า ง ม ี  เ ห ช ุม ีผ ล  ป ร า ศ จ า ก ก า ร ย ัด เ ย ี ย ด  ท ี ่น า  แ ล ะ บ ั ง ค ับ  

อ ัน จ ะ ม ีผ ล  เ ฟ ้น ก า ร ค ร อ บ ง า ด ั ง ท ี ่ เ ค ย ก ร ะ ท า ก ัน ม า

ก า ร ส อ น ด ้ ว ย ก า ร ใ ช ่ค ิด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์น ั ้ น ม ีอ ย ู ่ ห ล า ย ว ิ ธ ี  ท ี ่ ง ห น ่ ว ย ง า น ท า ง ก า ร ส ิก ษ า พ ย า ย า ม  

ส ิก » า ว ิ ธ ี ก า ร แ ล ะ น า ไ ป ใ ช ้  โ ด ย เ ล พ า ะ ก ร ม ก า ร ส ืก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น เ ฟ ้น ห น ่ ว ย ง า น ห น ึ ่ ง ข อ ง  

ก ร ะ ท ร ว ง ส ิก » า ธ ิก า ร ท ี ่ ม ี ว ั « ช ุป ร ะ ส ง ค ์ เ ท ี ่ อ ข ย า ย โ อ ก า ส ท า ง ก า ร ส ิก » า แ ก ่ เ ด ็ ก  เ ย า ว ช น  แ ล ะ  

ส ู ้ ใ ห ญ ่น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น  ม ีน โ ย บ า ย ห ล ัก ใ น ก า ร ร ณ ร ง ค ์ ใ ช ่ป ร ะ ช า ซ น ใ น ช น บ ท ร ู ้ » » บ ั ง ส ิฮ  โ ด ย จ ัด เ ฟ ้น  

โ ค ร ง ก า ร ก า ร ส ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข น พ น ฐ า น  ม ีห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ บ ท เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ท ี ่ ม ี เ น ้ อ ห า  

เ ก ี ่ ย ว ช ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม เ ฟ ้น อ ย ู ่ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ค ้ า น อ า ข ีพ  เ ศ ร » ฐ ก ิจ  อ น า ม ัย  ห น ้ า ท ี ่พ ล เ ม ือ ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ อ ื ่น  ๆ  ว ิ ธ ี ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น น ั ้ น เ น ้น ก า ร อ ภ ิป ร า ย ต า ม ป ร ะ เ ด ็น ท ี ่ ก า ห น ด ไ ว ้ ใ น ช ุ ่ ม ี อ ค ' ฐ  

ห ร ือ อ า จ ส อ น โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร อ ื ่ น  ๆ  ต า ม ท ี ่ ค ร ู เ ห ็น ว ่ า เ ห ม า ะ ส ม

ส ่ ว น ก า ร ส อ น ด ้ ว ย ก า ร ใ ช ่ค ิต ว ิ เ ค ร า ะ ห ์น ั ้ น ย ั ง ม ี ว ิ ธ ีห น ึ ่ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ  แ ล ะ น ่ า จ ะ ไ ค ้ม ี ก า ร*
ท ด ล อ ง ใ ช ้  ท ี ่ง น ้ เ ท ี ่ อ  เ ฟ ้น ก า ร แ ส ว ง ห า แ น ว ท า ง ห ร ีอ ว ิ ธ ี ก า ร ใ ช ่ค ว า ม ' { แ ก ’ป ร ะ ช า ช น ใ น ช น บ ท  เ พ ร า ะ  

ก า ร ส ิก » า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ส า ห ร ับ ส ู ้ ต ก อ ย ู ่ ใ น ค ว า ม ช ุก ข ์ย า ก  เ ห ล ่ า น ้  ม ิ ใ ช ่บ ท  เ ร ี ย น ท ี ่ จ ะ ส อ น ใ ห ้ เ ข า อ ่ า น  

อ อ ก  เ ข ี ย น ไ ค ้  แ ค ่พ ว ก  เ ข า ต ้อ ง ก า ร บ ท เ ร ี ย น ท ี ่ ช ่ ว ย ใ ช ่ เ ข า เ ช ้ า ใ จ  แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ค ว า ม ช ุก ข ์ย า ก ข อ ง  

เ ข า ไ ต ้  ท ี ่ ง อ น น ้ก ็ อ า จ จ ะ ต ้อ ง ก า ร อ ่ า น อ อ ก เ ข ีย น ไ ต ้บ ้ า ง เ ฟ ้น ข น ต ้น  แ ค ่ก า ร อ ่ า น อ อ ก เ ข ีย น ไ ค ้ เ ก ่ า น ั ้ น  

ย ั ง ไ ม ่พ อ  ล า พ ั ง ก า ร อ ่ า น อ อ ก  เ ข ี ย น ไ ค ้ โ ต ย ไ ม ่ม ีช ุ ด ช ุ ่ ง ห ม า ย อ ะ ไ ร  จ ะ ไ ม ่ค ว า ม ห ม า ย อ ะ ไ ร ใ น ต ั ว เ อ ง  

ค น ท ี ่ อ ่ า น ห บ ั ง ล ีอ ไ ต ้แ ล ้ ว แ ค ่ห น ี จ า ก บ ัฤ เ ห า ข อ ง ต น ม ีม า ก ม า ย  เ ฟ ้» ท ก ร ี ่ อ ง แ ส ด ง ว ่ า  ก า ร อ ่ า น อ อ ก เ ข ีย น ไ ค ้  

ช ่ ว ย อ ะ ไ ร ไ ม ่ ไ ค ้ม า ก บ ัก  ( แ ฟ ร ์  เ ป า โ ล ,  2 5 1 7  ะ 9 8 - 9 9 )
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ว ิ ร ท T ร ส อ น ด ้ ว ย ก ' เ ร ใ ห ้ค ิด ว ิ เ ค ร า ะ ห ้น ี ้ น ก ็ค ื อ  ว ั ร ก า ว ส อ น ท า ม แ บ บ • ข อ ง  เ ป า โ a  แ ฟ ว ้  

โ ด ย ก า ร ส ว ้ า ง บ ท  เ ร ี ย น ข ึ ้ น ม า  ค ือ  บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ว ม ส า น ึก  ม ีก า ว เ ส น อ ส ถ า น ก า ร ณ ์  ( ว » ? ส )  

โ ด ย ใ ช ้ ' ร ู ป ภ า พ ห ร ีอ ภ า พ ฉ า ย ใ ห ้ เ ห ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ เ ป ็ น บัญห า  ม ีก า ร ว ิ เ ก ร า ะ ห ้อ ย ,า ง อ ิส ร ะ  โ ค ย ว ิ ธ ี  

'’ เ ส ว น า "  (Dialogue) ร ะ ท ว ่ า ง ค ^ แ ล ะ ผ ู ่ [ เ ร ี ย น โ ด ย ไ ม ่ม ี ก า ร ท ี ่ น า  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ห ็น ด ูล เ ห ด ูข อ ง  

ก ัญ ห า อ ัน ด ูท ต ้อ ง  อ ัน ค ือ  { เ ร ี ย น จ ะ  เ ก ิด ก า ร  เ ร ี ย น {  แ ล ะ { จ ัก ก า ร ว ิพ า ก » ว ิ จ า ร ณ ์  ข ึ ้ ง ส า ม า ร ถ  

ม อ ง เ ห ด ูแ ล ะ ผลข อ ง พ ฤ ต ิก า ร ณ ์ได อ้ ย ่ า ง อ ัด เ จ น แ ล ะ ด ู ่ ก ต ้อ ง ม า ก ข ึ ้ น  (ด ูน ท ร  ด อู ัน ท ์อ ัย  ใ น  โ ฮ ว า ท  

ด ูท ธ น า ร ัก » ,  2 5 3 0  ะ 9 5 )

ก า ร ค ิด แ บ บ ว ิพ า ก » ว ิ จ า ร ณ ์ เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี ่ม ี ล ั ก » { น ะ ท ี ่ { ป ฏ ิบ ัต ิ จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ เ ท ี ่ ย ง ค ิด  

แ ล ะ เ ท ี ่ ย ง ท า  ก ล ้ า เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม ค ิด ท ร ือ เ จ ต ค ต ิข อ ง ด น เ อ ง  ซ ี ่ ง ก า ร ค ิด แ บ บ น ี ้ เ ป ็ น ข น ด ู ง ด ูค  

ข อ ง ก า ร ส ว ้ า ง ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก  ( แ ฝ ร ์ เ ป า โ ล ,  2 5 1 7  ะ 9 6 - 9 7 }

แ น ว ค ิด ข อ ง  เ ป า โ ล  แ ฟ ร ์  จ ี ง ม ี แ น ว ท า ง ไ ม ่ เ ห ร อ น แ น ว ค ิด ใ น โ ค ร ง ก า ร ส อ น ห อ ั ง ส ือ  

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข อ ง ไ ท ย  ข ึ ้ ง เ ร า ใ ช ้ก า ร ส น ท น า เ พ ื ่ อ ใ ห ้ { เ ร ี ย น  " ค ิด เ ป ็น "  โ ด ย ช ่ ว ย ป ร ับ ค ว า ม  

ค า ด ห ว ั ง ข อ ง { เ ร ี ย น ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิ ง ม า ก ท ี ่ ด ู ค  แ ม ้ โ ค ร ง ก า ร ■ { ห น ั ง ส ือ ข อ ง ไ ท ย ม ีล ั ก » { น ะ  

ร ูป แ บ บ  ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ ล ะ ว ิ ธ ี ด า เ น ิน ก า ร ค ล ้ า ย ค ล ี ง ก ับ ข อ ง  เ ป า โ ล  แ ฟ ร ์  แ ต ่ด ูด ป ร ะ ส ง ค ์  

ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ต ่ า ง ก ัน  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ด ีท ั ้ ง  2  ร ะ บ บ ต ่ า ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ เ พ ร า ะ ไ ม ,ป ฏ ิบ ัต ิ ต ่ อ { เ ร ี ย น  

เ ส ม ีอ น  " ถ ั ง "  ท ี ่ ว ่ า ง เ ป ล ่ า ท ี ่ ง ต ้ อ ง เ ต ิม ค ว า ม { ใ ห ้ เ ต ็ ม  แ ต ่ จ ะ พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ ส ภ า ห  

ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิ ง ใ ห ้ม า ก ข ึ ้ น  โ ด ย อ า อ ัย ก า ร อ ภ ิป ร า ย ถ ก เ ถ ีย ง ท า ใ ห ้ ไ ด ้ ร ั บ ผ ล ส า เ ร ็ จ ใ น ก า ร ส ว ้ า ง ก า ร  

{ ห น ั ง ส ือ แ ล ะ ช ่ ว ย { ย า ก ไ ว ้ป ร ับ ป ด ู ง ว ิ ถ ี ส ิ ว ิ ต ข อ ‘ ง ต น ใ ห ้ม ีด ู { น ค ่า ย ี ่ ง ข ึ ้ น  ก า ร ค ิก » า จ ะ ต ้อ ง ช ่ ว ย ป ร ะ ช า ช น  

ใ ห ้ เ ช ้ า ใ จ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ื ่ อ ป ร ับ ป ด ู ง ส ภ า พ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิ ง ข อ ง ต น  ห า ก บัญห า ก า ร ก ด ข ี ๋ แ ล ะ ค ว า ม ย า ก จ น  

เ ป ็น ส ์ ง ท ี ่ต ้ อ ง ก า ร แ ก ้ ไ ข  ก า ร ส ว ้ า ง ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ก ็อ ับ ไ ต ้ ว ่ า เ ป ็น ว ิ ธ ี ก า ร ห น ื ่ ง ข อ ง ก า ร ค ิก » า ท ี ่ ม ี ผ ล  

ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ เ ช ่น ก ัน

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด แ ล ะ บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ข อ ง  เ ป า โ ล  แ ฟ ว ้  ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ท า ใ ห ้  

{ ว ิ จ ั ย ส น ใ จ ท ี ่ จ ะ น า บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ย ร ว ม ส า น ึก ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ับ อ ัก ค ิก » า { ใ ห ญ ่  ท ั ้ ง น ี ้  

เ พ ร า ะ « ร ะ ห อ ัก ว ่ า ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ ไ ด ้ผ ล แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ืท ธ ีภ า พ  ค ือ  ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่ เ อ ั ด โ อ ก า ส ใ ห ้  

{ เ ร ี ย น ไ ด ้ค ิด อ ย ่ า ง ม ี  เ ส ร ีภ า พ  ไ ด ้ ว ิห า ก » ว ิ จ า ร ณ ์  แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ก ัญ ห า ห ร ีอ ใ น ท ี ่ ง พ ื ่  

อ { ใ ก ล ้ค ิ ว { เ ร ี ย น  { เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ จ ต ก ต ิห ร ี อ เ ก ิด ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ด ้ ว ย « น เ อ ง
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แ ล ะ ล ี ่ ง ห น ี ง พ ี ่ { ว ิ จ ั ย เ ห ็น ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร เ ว ี ย น แ บ บ น ั ้ ค ื อ  ก า ร ใ ช ้ล ี ่ อ ก า ร เ ว ี ย น  เ พ ร า ะ ส ์ ง พ ี ่  

ส า ม า ร ถ ก ร ะ ช ุ ้ น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ะ ห ้อ น ใ ห ้ เ ห ็น ถ ี ง ก ว า ม !  ป ็น จ ร ิ ง พ ี ่ { เ ว ี ย น ไ ห ้ป ร ะ ส บ อ ช ุ ่  

ช ้ ง น ี เ พ ี ่ อ น า ไ ป { ก า ร ถ ก ร  ถ ี ย ง แ ส ะ ห า ช ้อ ส ร ุป ไ ห ้

»

ใ น . เ ร ื อ ง ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ล ี ่อ น ั ้น  ก า ญ จ น า  แ ห ้ ว เ ท ห  ( 2 5 3 0  ะ 2 5 )  ไ ห ้ก ส ่ า ว ถ ี ง  

บ ท บ า ท ห น ้ า พ ี ่ข อ ง ล ี ่อ เ พ ี ่อ ก า ร พ ัฒ น า ว ่ า  ล ี ่ อ จ ะ ม ีส ่ ว น ช ่ ว ย ใ น ก า ร พ ัฒ น า ย ก ร ะ ด ับ ก า ร ส ิก ษ า ก า ร ร ับ ร ู ้  

ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น  ช ่ ว ย ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ไ ห ้ ร ู ้ เ ท ่ า ท ัน ส ภ า พ ค ว า ม จ ร ิ ง ใ น โ ล ก พ ี ่ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  เ ค ล ี ่อ น ไ ห ว ไ ฝ  

ม ีส ่ ว น ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ม ีค ว า ม ค ิด แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม  

ผ ช ุ ง ร ั ก ษ า ห ร ือ ย ก ร ะ ด ับ ส ิล ธ ร ร ม ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  โ ด ย พ ี ่ ล ี ่ อ น ีน จ ะ ห ้อ ง เ ป ็น เ ค ร ื อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง  

ค ว า ม ส า น ีก แ ห ่ ง ก า ร เ ค า ร พ ด ัก ด ื ้ ศ ร ี แ ล ะ ช ุณ ค ่ า ห ง ข อ ง ต ั ว เ อ ง แ ล ะ ผ ู ่ [ อ ื ่ น  แ ส ว ง ห า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต น  

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ป ล อ ด พ ้น จ า ก ก า ร ค ร อ บ ง า จ า ก ภ า ย น อ ก

{ ว ิ จ ั ย ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่ า  ง า น ว ิ จ ั ย ใ น เ ร ื อ ง น ึ ้ ม ีฟ ้ ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่ า ง ย ี ่ ง แ ล ะ ม ีก า ร ว ิ จ ั ย น ้อ ย ม า ก  

ด ั ง น ั ้น จ ี ง ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์พ ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก  เ ร ื อ ง  โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร  

แก’ ป ัญ ห า ท ุห โ ภ ช น า ก า ร  ต า ม ห ล ัก ช ุต ร ก า ร ส ิก ษ า { ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้ น น ั ้ น ฐ า น ข อ ง ช ุน ย ์ก า ร ส ิก ษ า  

น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  โ ด ย ใ ช ์ก ช ุ ่ม พ ัก ส ิก ษ า { ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้ น พ ี ่น ์ ฐ า น ใ น  

ห { บ ้ า น เ ป ้ า ห ม า ย ใ น จ ั ง ห ว ัด ช ุบ ล ร า ช ธ า น ี  เ ห ช ุ เ พ ร า ะ จ ั ง ห ว ัด ช ุบ ล ร า ช ธ า น ีม ี ส ถ ิต ิภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  

ข อ ง เ ด ็ก ไ ท ย อ า ช ุ  0 - 5  ป ี  ว ่ า ม ี ก า ร ข า ด ส า ร ฮ า ห า ร อ { ใ น ร ะ ด ับ  1 ร ้ อ ย ล ะ  2 2 . 9 5  ร ะ ด ับ  2  

ร ้ อ ย ล ะ  2 . 8 6  แ ล ะ ร ะ ด ับ  3  ร ้ อ ย ล ะ  0 . 0 4  ( ก อ ง โ ภ ช น า ก า ร  ก ร ม อ น า ม ัย ,  2 5 3 1 ะ ส ถ ิต ิ )  

ช ี ่ ง พ ับ ว ่ า เ ป ็น จ ง ห ว ัด พ ี ่ ม ี ม ัญ ห า ช ุพ โ ภ ช น า ก า ร ใ น ร ะ ด ับ ฐ ง จ ั ง ห ว ัด ห น ี ง ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  

ซ ี ่ ง เ ป ็น ภ า ค พ ี ่ ม ี ป ัญ ห า ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่ า ใ น ภ า ค อ ื ่ น  ๆ  แ ล ะ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ็ ง น ั ้ น อ ก จ า ก ว ัค ผ ล ล ัม ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร เ ร ี ย น แ ล ้ ว  { ว ิ จ ั ย จ ะ ว ัด  เ จ ต ค ต ิ  ว ั ด ค ว า ม ค ง ท น ท า ง ห ้ า น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น แ ล ะ ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  เ จ ต ค ต ิ  ม ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์  บ ท  เ ร ี ย น พ ี ่ ส ร ้ า ง ฃ น น ั ้ { ว ิ จ ั ย ไ ห ้ป ร ับ ว ิ ธ ี  

ก า ร ส อ น ใ น บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ท ับ ล ัก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  ค ือ  

ไ ม ่ ใ ช ้ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ ง  แ ต ่ ใ ช ้ล ั ก ษ ณ ะ พ ี ่ เ ป ็ น ม ัญ ห า ข อ ง ห ้อ ง ถ ีน ม า เ ป ็น เ น ั ้ อ ห า ใ น บ ท เ ร ี ย น

ก ล ่ า ว โ ค ย ส ร ุป  ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ื ง น ั ้ { ว ิ จ ั ย ช ุ ่ ง พ ี ่ จ ะ แ ส ว ง ห า ค า ต อ บ ว ่ า  ก า ร ส ร ้ า ง บ ท เ ว ี ย น  

แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก  จะส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู ้  จ ิ ต ส า น ึก ท ว ีอ ก า ร ! ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ จ ต ค ต ิ  แ ล ะ ม ีก า ร  

ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์ เ พ ี ่ ย ว ด ับ ก า ร บ ร ิ โ ภ ค พ ี ่ ช ุ ก ต ่อ ง ใ ห ้ เ ก ิด ข น ด ับ { เ ว ี ย น ไ ห ้ม า ก ก ว ่ า ก า ร เ ร ิ ย น โ ต ย ใ ช ้บ ท ! ธ ี ย น  

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ พ ี ่ ไ ห ้ป ฎ ิป ต ิด ั น ม า ห ร อ ไ ม ่  ค ว า ม ค ง ห น ข อ ง ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ จ ต ค ต ิม ี ม า ท น ้อ ย
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เท ีย ง ใ ด  และน ักส ิก»ามความทa ใจในบทเร ียนแบบมโนธรรมสาน ึกและบท เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ

อ ย ่า ง ไ ร

ว ิพ เ } ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิน ั ย

1 .  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ื้ท างก าร เร ีย น ร ูข้ อ ง น ัก ส ิก ษ าท ีเร ีย น โ ด ย ใช ้บ ท เร ีย น แ บ บ  

มโนธรรมสารกก ับบท เร ียนแบบ เบ็ด เส ร ็จ

2 .  เป ร ียบ เท ียบ เจ ต ค ต ิข อ งน ัก ส ิก ษ า ท ีเร ียน โดยใช ้บ ท เร ียน แบ บ ม โน ธรรม ส าน ึก  

ก ับ บ ท เร ียน แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ

3 .  เป ร ียบ เท ียบ ค วาม ค งท น ข อ งผ ลส ิม ฤ ท ส ์ท างก ารเร ียน ร ู้ข อ งน ัก ส ิก ษ า ท ีเร ีย น โ ด ย  

ใช ้บ ท เร ียน แบ บ ม โน ธรรม ส าน ึกก ับ บ ท เร ียน แบ บ เบ ็ด เส ร ็จ

4 .  เปร ียบ  เท ีย ม ก าร  เปล ี่ยนแปลง เจตคต ิของน ักส ิกษา ท ีเร ียน โด ยใช ้บ ท เร ียน แ บ บ  

มโนธรรมสาน ึกก ับบทเร ียนแบบเบ ็ด  เส ร ็จ

5 .  เปร ียบ เท ียบ ความ ถ ี่ของพ ฤต ิกรรมการว ิพ ากษ ์ว ิจารณ ์ของน ักค ิกษ า โน ระห ว ่าง 

ก าร  เร ียนการสอนท ี่ใช ้บท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ักและบท เรียนแบบ เบ็ด เส ร ็จ

6 .  ส ิกษาความค ิด เห ็นของน ักส ิก»า ท ีม ีต ่อบทเร ียนแบบมโนธรรมสาน ึกและบทเร ียน  

แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ

ส ม ม ต ิg า น ใ น ก า ร ว ิน ั ย

ป ร ัช ญ า ก า ร สิก * ท ข อ ง  เ ป า โ ล  แ ป ร ์  ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง ด ้ว ย ก า ร แ ล ก  

เ ป ล ี ่ ย น เ จ ต ค ต ิท ี ง ก น แ ล ะ ก ัน ท า ใ ห ้น ั ก ส ิก » า เ ก ัด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ป ัญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ก ํ ' โ ข ป ัญ ห า  ( C o n s -  

c i e n t i z a t î o n )  ด ้ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ ใ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม ร ูแ้ ล ะ เจ ต ค ต ขิ อ ง ม ค ค ล น ั ้ น เ บ ็น  

ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส าก ัญ ทีจ ะ ท า ใ ห ้ เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ทีค ง ท น ก า ว ร  ( เ ท ีย ร ต ิ ว ร ร ณ  อ ฆ า ต ย ม ล ,  

2 5 3 0  ะ  5 - 7  ’  ป ร ะ ภ า เ พ ็ญ  ม ว ร ร ณ ,  2 5 2 6  ะ  3 ร )  ก ั ง น น ม ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก จ ึ ง  

ค ว ร ม ผ ล ฟ ้ม ฤ ท ธ ท าง ก า ร เร ีย น ส ูงก ว ่า  บ ท เร ียน แบ บ เบ ็ด  เส ร ็จ  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ั้งส ม ม ต ิฐ าน ได ้ด ั ง น ึ ้
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ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร

1 . ก ท ุ ่ ม ท คaอ ง ท ี ่ ใ ช ้บฑ เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ว แ ก ้ป ัญ ห า  

จ ะ ม ีพ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ส ู ง ก ว ่ า ก ท ุ ่ ม ค ว บ ท ุม ท ี ่ ใ ช ้บ ท เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ

2 .

ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร

ก ท ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ี ่ ใ ช ้บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช บ า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

จ ะ ม ี  เ จ ฒ ■ เ ด ส ู ง ก ว ่ า ก ท ุ ่ม ค ว บ ค ุม ท ี ่ ใ ช ้บ ท เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ

3 .  ก ท ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ ใ ช ้บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร  จ ะ ม ีด ว า ม ค ง ท น ใ น ด ้ า น พ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ส ู ง ก ว ่ า ฑ ท ุ ่ ม ค ว บ ท ุม ท ี ่ ใ ช ้บ ท เ ร ี ย น  

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ

4 .  ก ท ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ ใ ช ้บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร จ ะ ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ด ้ า น เ จ ต ค ต ิส ู ง ก ว า ก ท ุ ่ ม ค ว บ ค ุม ท ี ่ ใ ช ้บ ท เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ

ข อ บ เ ฃ ด ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ื ่ ง น ื ้ เ บ ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ส ิ ง ท ด ล อ ง  ( E x p e r i m e n t a l  r e s e a r c h )  เ ท ี ่อ  

เ ป ร ี ย บ  เ ท ีย บ ก า ร ส อ น เ ร ื ่ อ ง  โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร  โ ด ย ใ ช ้บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ  

ม โ น ธ ร ร ม ส า น ีก ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ร ้ า ง ข น  แ ล ะ บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ  เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ

2 .  ป ร ะ ซ า ก ร ท ี ่ ค ื ก ษ า  ค ือ  น ัก ส ืก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข น « น ฐ า น  ป ร ะ เ ภ ท ช ้น เ ร ี ย น

ใ น โ ค ร ง ก า ร ก า ร ค ืก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข น พ น ฐ า น ข อ ง ท ุน ย ์ก า ร ส ืก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ง ห ว ัด ท ุบ ล ร า ช { ท น ึ  

ป ึ ก า ร ส ืก » า  2 5 3 2

3 .  เ น อ ห า ใ น ห ส ก ส ูต ร ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ื ่ ง น  ย ึด เ น ื ้ อ ห า จ า ก ห ส ก ส ูด ร ก า ร ค ืก » า ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข น « น ฐ า น  « . ศ . 2 5 3 0  ข อ ง ส ูน ย ์ก า ร ส ืก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ภ า ค ด ะ ว ัน อ อ ก เ ล ีย ง เ ห น ีอ  

โ ด ย ใ ช ้ เ น ื ้ อ ท า ใ น ห ม ว ด อ น า ป ัย  5  เ ร ื ่ อ ง  ท ี ่ ง แ บ ่ ง อ อ ก เ บ ็น  2  ด อ น ค ือ

ด อ น ท ี ่  1 โ ภ ช น า ก า ร

1 .  อ า ห า ร ท ี ่ ม ีฟ ่ ร ะ โ ย ช น ์

2 .  ก า ร ค ืน อ า ห า ร ส ูก  ๆ  ค ืบ  ๆ  

ด อ น ท ี ่  2  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ุ« โ ภ ช น า ก า ร
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1 .  ค ว า น เ ร ิ } อ โ น เ ร ี ่ อ ง อ า ห า ร ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ท

2 .  ก า ร ใ ห ้น ม ส ุก ท ี ๋ถ ู ก ส ุข ส ก ษ ผ ะ

3 .  ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร  เ ด ็ก อ ่อ น

4 .  ค ั ว แ ป ร ท ี ่น า ม า ศ ึก ษ า ว ิ จ ั ย ค ร ้ ง น ั ้  แ บ ่ ง อ อ ก เ บ ็น

1 .  สิ ’ว แ ป ร อ ส ร ะ  ( I n d e p e n d e n t  V a r i a b l e s )  ไ ด ้แ ก ่

2 .  ส ิ ’ว แ ป ร ต า ม  ( D e p e n d e n t  V a r i a b l e s )  ไ ด ้แ ก ่ า

2 . 1  ผ ล ส ม ฤ ท ธ ี ้ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ■ { ข อ ง น ัก ส ีก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่

2 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ จ ต ค ต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ย ู ้ ใ ห ญ ’

2 . 3  ค ว า ม ถ ี ่ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ถ ู ้ ใ ห ญ ่

2  . 4  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ต ่ อ บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก แ ล ะ

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ  

ข ้อ จ า ก ัด ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ็ ง น ั ้ เ บ ็ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิ จ ั ย  เ อ พ า ะ ก ล ุ ่ ม ค ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ อ ส ุ ่ ใ น จ ั ง ห ว ัด ย ูบ ล ร า ช ธ า น ี  ( ก ล ุ ่ ม  

ค น ไ ท ย ภ า ค อ ีส า น ต อ น ล ่ า ง )  เ ท ่า น ั ้ น  ด ั ง น ั ้ น ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ๋ ใ ด ้ ร ี บ อ า จ ใ ช ้ ไ ด ้ เ ฉ พ า ะ ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก

เ ฉ ีย ง เ ห น ีอ  แ ล ะ ใ น บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม น ั้นไ ม ,ม ีก า ร ศ ึก เ ข ี ย น  ก า ร ส อ น เ ล ข  ช ี ่ ง น ต ก ต ่ า ง จ า ก  

บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ  เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ

ข ้อ ต ก ล ง  เ บ อ ง ด ้น

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ็ ง น ั ้ ไ ม ่ค า ม ี ง ถ ี ง ค ั ว แ ป ร อ ื ่ น  ๆ  เ ช ่น  เ พ ศ  อ า ส ุ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ส ต ิฮ ญ ญ า  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ว ิ จ ั ย ถ ้ า ม ี เ ห ส ุก า ร ณ ์อ ี ๋ น  ๆ  ม า ร บ ก ว น  เ ช ่น  ก า ร ป ร ะ ช า ส ม พันธ ์ 

ใ ห ้ค ว า ม ถ ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ึ ๋ อ ง ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิ จ ั ย  ไ ม ,ถ ีอ ว ่ า ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ว ิ จ ั ย  แ ล ะ ใ น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้  

บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ « ถ ูอ า ส า ส ม ีค ร ท ี ่ ผ ่ า น ก า ร ศ ึก อ บ ร ม ค ว ร ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ส บ ถ ู ร ณ ์  แ ต ่ ใ น ส ภ า พ ค ว า ม  

เ บ ็น จ ร ี ง ค ถ ูอ า ส า ส ม ีค ร อ า จ ไ ม ,ส า ม า ร ถ ป ฏ ัม ีต ิ ไ ด ้ค ร บ ถ ้ ว น ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น  จ ั ง อ า จ ท า ใ ห ้ก า ร  

ท ด ล อ ง ไ ม ่ ไ  ด ้ผ ล ส ม ส ุ ร ณ ์

ค า จ า ก ัด ค ว า ม พ ใ ข ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ัก  ห ม า ย ก ั ง  บ ท เ ร ี ย น ท ึ ๋ ส ร ้ า ง ข น ม า จ า ก ก า ร ส น ท น า ร ะ ห ว ่ า ง  

ผ ู ้ เ ร ี ย น แ ล ะ ผ ู ้ ส อ น  ร ิ } ง เ บ ็น ก า ว ส น ท น า จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ก ี ่ ม ี ส ก ษ ผ ะ ข ีด แ ข ้ ง โ ด ย ใ ช ้ค า ห ร ก แ ล ะ ภ า พ ล ี ่ อ
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บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ  เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ  ห ม า ย ถ ี ง  บ ท เ ร ี ย น ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ส า ห ร ับ ก า ร ต ิก » า ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

แ บ บ เ บ ็ต เ ส ร ็ จ  ต า ม ห ล ัก ถ ูต ร ข อ ง ก ร ม ก า ร ต ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น แ ล ะ ห ล ัก ฐ ต ร ข อ ง ถ ูน ย ้ก า ร ต ิก » า น อ ก -  

โ ร ง เ ร ี ย น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  เ ฉ ี ย ง  เ ห น ือ  โ ด ย ม ีข น ต อ น ก า ร ส อ น ค ีอ  ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ  น า เ ช ้ า ส ู ่ บ ท เ ร ี ย น

ก า ร อ ภ ิป ร า ย เ น ื ้ อ ห า โ ด ย ค ร ุผ ู ้ ส อ น แ ล ะ น ัก ต ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ห ร ื อ เ ล ือ ก ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ เ น ื ้ อ ห า บ ท เ ร ี ย น  

ส อ น ภ า » า ไ ท ย  ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์  แ ล ะ ส ร ุป บ ท เ ร ี ย น โ ด ย ย ึด เ น ื ้ อ ห า แ ล ะ ค ว า ม ร { ง ห ม า ย ข อ ง แ ผ ่น เ ร ี ย น  

เ ป ็น ห ล ัก

น ัก ต ิก ษ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ี ่ต ิ ก ษ า ฮ ย ู ่ ใ น โ ค ร ง ก า ร ก า ร ต ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้น

พื้นฐาน ถ ูน ย ์ก ารต ิก »าน อ ก ^ รง เร ียน จ ังห ว ัดส ุบ ส ราชชาน ื ป ็การต ิกษา 2 5 3 2
♦

ก า ร ต ิก » า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ  เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ  ห ม า ย ถ ึ ง  ว ิ ธ ี ก า ร จ ัด ก า ร ต ิก ษ า ท ี ่ย ู ่ ง ห ว ั ง ใ ห ้น ั ก ต ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

ม อ ง เ ห ็น ป ัญ ห า แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ส ิ ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ัน ข อ ง น ัก ต ิก » า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ เ ป ็น ส า ก ัญ  แ ล ะ น ัก ต ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ เ ร ี ย น  

แ ล ้ ว ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม ร ู ้ ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ส ิ ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ัน ไ ด ้ท ัน ท ี

ส ่ ง แ ว ด ล ้อ ม ต ิก » า ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ให้ค ว า ม ร ู้ท า ง ส ่ ง แ ว ด ล ้อ ม เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ป ร ะ ช า ช น  เ พ ี ่ อ ส ร ้ า ง เ จ ต ค ต ิแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ต น ไ ด ้ถ ู ก ต ้อ ง  โ ด ย  

ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม ร ู ้ น ื ้ น  ๆ  ม า ใ ช ้ ใ ห ้ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร ค า ร ง ส ิ ว ิ ต ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ร ู ้ ถ ึ ง  

ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ส ุ { น ค ่ า ข อ ง อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย  ก า ร บ ร ิ โ ภ ค ฮ า ห า ร ท ี ่ ถ ู ก ต ้อ ง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ต น ท ี ่ถ ู ก ต ้อ ง  

ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ต ้ ง ค ร ร ภ ์  ว ิธ ี ก า ร ใ ห ้น ม ถ ูก ท ี ่ถ ู ก ส ุข ล ัก » { น ะ  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร เ ด ็ก อ ่อ น ท ี ่ ถ ู ก ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร

ผ ล ล ัม ฤ ท อ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น  ห ม า ย ถ ึ ง  ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ข อ ง น ัก ต ิก » า ท ี ่ ง ไ ด ้ จ า ก ก า ร ว ัต โ ด ย ใ ช ้  

แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ แ ส ะ เ จ ต ค ต ิก ่ อ น เ ร ี ย น แ ส ะ ห ล ั ง เ ร ี ย น  ห ง บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ่ ร ร ม ส า น ึก แ ล ะ บ ท เ ร ี ย น  

แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ  ผ ล ล ัม ถ ูท ธ ท ี ่ส ู ง  ห ม า ย ถ ึ ง  ม ีค ะ แ น น ม า ก

ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก  ห ม า ย ถ ึ ง  จ ิต ส า น ึก ใ น ร ะ ด ับ ท ี ่ ส า ม ด า ม แ น ว ค ด ใ น ป ร ัช ญ า ก า ร ต ิก » า ข อ ง  

เ ป า โ ส  แ ฟ ร ้  ท ี ่ ง ห ม า ย ถ ึ ง  น ัก ต ิก » า  เ ก ิตก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง จ า ก เ ท ีย ง ก า ร ร ับ ร ู ้ ข ่ า ว ส า ร ม า ถ ู ่ ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ส ง เ จ ต ด ต ิ  ม ี ก า ร ว ิห า ก » ว ิ จ า ร ณ ์  แ ส ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึ ง ป ัญ ห า ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร  

แ ก ้ป ัญ ห า เ ; พ โ ภ ช น า ก า ร

ประกอบ ก าร ส น ท น าน ื้เป ็ฆ ก ารแ ล ก เป ล ี่ยน เจ ต ค ต ิท ี่งน าไช ถ ู่ก ารว ิห าก »ว ิจ ารณ ์ เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ช ส ง

เจตคต ิและม ีความตระหน ักในสถานการณ ์ท ี่ม ีล ัก»{นะข ัดแย ้งนน
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ค า ห ล ัก  ห ม า ย ส ิ ง  ก า ท ีป ั ก ส ิฑ ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ ล ะ ค ร ูผ ู ้ ส อ น เ ข ้ า ใ จ ต ร ง ก ัน  แ ล ะ ช ย า ย ค ว า ม  

จ า ก ค า ห ล ัก น น ไ ป ีส ุ ่ เ น อ ห า บ ท เ ร ี ย น ใ น เ ร ื ่ อ ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ั ง ค ม  อ ัน เ ป ็น เ ร ึ ๋ อ ง ท ี เ ก ี ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ส ิ ว ิ ต ก ว า ม เ ฟ ้น อ ผ ู ้ ข อ ง ป ัก ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่  แ ล ะ จ า ก ค า ห ล ัก แ ต ่ล ะ ค า ส า ม า ร ถ น า ม ' ฟ ร ะ ก อ บ เ ฟ ้น ป ี ร ะ โ ย ค  

ใ น ก า ร อ ่ า น เ อ ก ส า ร อ ื ่ น  ๆ  ต ่อ ไ ป ี ไ ก ้

ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์  ห ม า ย ส ิ ง  ค ว า ม ถ ี ่ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ไ ก ้ จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ค า ส น ท น า ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ูกับป ีก ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เ ร ี ย น  

ก า ร ส อ น  ช ี ่ ง ใ ก ้ จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก  เ ท ป ค า ส น ท น า

เ จ ต ค ต ิ  ห ม า ย ส ิ ง  ค ว า ม เ ช ี ่ อ ห ร ื อ ค ว า ม คิด เ ห ็น ข อ ง ป ัก ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ท ีม ีต ่อ  เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร  

แ ล ะ ก า ร แ ก ้บ ัญ ห า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร

ก า ร แ ก ้บ ัญ ห า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร  ห ม า ย ส ิ ง  ก า ร ท ีป ั ก ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่ส า ม า ร ถ น า ข ้อ ! ร ู ล ข ่ า ว ส า ร  

จ า ก เ ร ื อ ง ท ี เ ร ี ย น เ อ า ม า ใ ข ้ เ ป ี ถ ี ่ ย น แ ป ีล ง เ จ ต ค ต ิ  ใ น  5  เ ร ื ่ อ ง  ค ีอ

1 .  อาห ารท ึ่ม ีป ระโยชน ์

2 .  การก ิน อาห ารส ุก   ๆ ด ิบ ๆ

3 .  ค ว า ม เช ี่ฮ ใ น เร ื่อ งฮ าห ารข อ งห ญ ิงม ีค รรภ ์

4 .  ก า ร ใ ห ้น ม ส ูก ท ีถ ู ก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ

5 .  ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร เ ด ็ก อ ่อ น

ป ี ร ะ โ ย ช น ์ท ีค า ค ว ่ ๆ จ ะ โ ก ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ว ิ ว ั ย

ก า ร ว ิ ว ั ย ค ร ื ่ ง น ึ ้ ไ ก ้ ร ั บ ป ร ะ โ ย ช น ์  ด ั ง น ึ ้

1 .  เ ฟ ้น ก า ร ส ร ้ า ง บ ท เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น อ ร ร ม ส า น ึก  เ ร ื ่ อ ง  โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้

บ ัญ ห า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร  เ พ ี ่อ ใ ช ้ ใ น ก า ร ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ ป ็ค เ ส ร ็ จ ข ้น พ น ฐ า น แ ล ะ น า « ล ก า ร ว ิ จ ั ย เ ส น อ  

ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง  เ ร ี ย น  เ พ ี ่ อ น า ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ โ ค ร ง ก า ร ม ีฟ ่ ร ะ ล ัท ร ภ า พ ข ้น

ภาพส์อ หมายส ิง ภ าพ ท ีน าเส น อส ถาน การณ ์ท ีเก ียวก ับ โภ ช น าการและการแก,ปัญหา

ท ุ«โ ภ ช น าก าร ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ึอ  โค ย น าเส น อ  2 ภาพ เป ็นภาพก ้านบวกและลบ
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2 -  ! ฟ ้น ก า ร น า น ว ัค ก ร ร ม น » ะ ! ท ก โ น โ ล ร ห า ง ก า ร ส ิก » า ม า ! ] ร ั ย ใ ช ้ ! ก ึ ๋ อ ! ช ้น ก า ร พ ิ ' ฒ ฆ า

ก า ร ! ร ี ย น ก า ร ส อ น น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง ! ร ี ย น  ใ น ! ร ึ ๋ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ » ะ ก า ร แ ก ้ ! โ ญ ก า ท ุก โ ภ ช น า ก า ร ํ  

โ ค ย ! ฉ ก า ะ ก า ร ส ิก » ' า ผ ู ้ ใ ก ญ ่แ บ บ ! บ ็ค ! ส ร ็ จ ข ั ๊ น ก ้น ฐ า น

3 .  ! ป ็น แ น ว ท า ง ส า ห ร ับ ผ ู ้ท ี ่ ! ก ึ ๋ ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ว ัต ก า ร ส ิก ษ า ไ ก ้พ ิ จ า ร ผ า ถ ึ ง ค ว า ม ! ห ม า ะ ส ม  

ใ น ก า ร ! ล ีอ ก ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ใ ช ้บ ท ! ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ีก  ก ับ ก า ร ใ ช ้บ ท ! ร ี ย น แ บ บ

! บ ็ค 1 ส ร ็ จ  ส า ห ร ับ ก า ร ส ิก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ ! บ ็ด ! ส ร ็ จ แ ล ะ ใ น โ ค ร ง ก า ร ท า ง ก า ร ส ิก » า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง ! ร ี ย น

?
อ ื ่น  ๆ  อ ีก ก ้ ว ย

4 .  ! ป ็น ก า ร ส ่ ง ! ส ร ิ ม  ! ผ ย แ พ ร ' แ น ว ค ิด แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ! ร ี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม

• ส า น ีก  ส า ห ร ับ ก า ร ว ัด ก า ร ส ิก » า ท ั ๊ ง ใ น ร ะ บ บ โ ร ง ! ร ี ย น  แ ล ะ น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง ! ร ี ย น ใ ห ก ว ้ า ง ข ว า ง ข น
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