
บทที่ 3

วิซีดาIบินการวิ?ย

การวิจัยครงนเป็นการวิจัยเ สิงทดลอง โดยสิกษาเปรียบเทียบความรู้และเจตคติ 
ของนักสิกษาผู้ใหญ่ในโครงการการสิกษาผู้ใหญ่แบบ เบ็ด เสร็จขั้นทนฐาน เรี่อง โภชนาการ 
และการแก้ปั'ญหา!Xพโภชนาการ ที่เรียนโดยใช้บท เรียนแบบมโนธรรมสานึก กับที่เรียนโดยใช้ 
บท เรียนแบบ เบ็ดเสร็จของนักสิกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จข้ันพ้ืนฐาน สูนย์การสิกษานอกโรงเรียนจังหวัด 
ร์;บลราชธานี ปีการสิกษา 2532 โดยมีข้ันตอนการ เสนอรายงานดังน้็

ตอนท่ี 1 
ตอนท่ี 2

การสิกษาช้อยูล เบ้ึองต้น 
วิธีดา เนินการทดลอง
2.1 ประชากรและกญ่มตัวอย่าง
2 .2  ■ รูปแบบการทดลอง
2 .3  เครี่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อya

2 .3 .1  บทเรียนแบบมโนธรรมสานึก
2 .3 .2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ้ืทางด้านความรู้
2 .3 .3  แบบหดสอบวัดเจตคติ
2 .3 .4  แบบบันทึกพฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์
2 .3 .5  แบบสิกษาความคิด เห็นของนักสิกษาผู้ใหญ่ท่ีมีต่อบท เรียน 

2 .4  การทดลอง
2 .5 การวิเคราะหผลการทดลอง
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พอนที 1 การสิกษาช้อนลเบองต้น

1.1 สิกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ เรื่อง โภชนากาวและการแก้ปัญหาคุพโภชนาการ 
ตามหลักสูตรการสิกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จข้ันพ้ืนฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ .ศ .2530 
ในหมวดอนามัย

1 .2  สิกษาเนื้อหาเฉพาะเรื่อง โภชนาการและการแก้ปัญหา'คุพโภชนาการจาก 
เอกสารอื่น  ๆ และเน้ือหาทีเก่ียวข้องกับร่ืวิตประจาวันของนักสิกษา 5 เรื่องคือ ประโยชน์ 
และคุณค่าของอาหาร การกินอาหารสูก  ๆ ด ิบ ๆ ความเรื่อในเรื่องอาหารของหญิงมีครรภ์ 
การให้นมลูกทีถูกสูขลักษณะ การให้อาหารเด็กอ่อน

1 .3  สิกษาลักษณะบท เรียนแบบมโนธรรมสารกของ เปาโล แฟร์ เพ่ือกาหนด 
รายละเอียดและขั้นตอนการสร้างบท เรียน การคัดเลือกภาพถ่ีอทีเหมาะสม และการเตรียม 
คาถาม เพี่อใช้ในการสารวจสภาพมัญหาและสภาแห้องถ่ีนทีใช้ทาการทดลอง

1 .4  สิกษากลู่มประชากรทีใช้เบ็นกคุ่มตัวอย่าง เพี่อสร้างความคุ้นเคย กาหนด 
กคุ่มตัวอย่างโดยสารวจจากนักสิกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จขั้นพื้นฐานประเภทขั้นเรียนในโครงการ 
การสิกษาผู้ใหญ่แบบ เบ็ด เสร็จข้ันพ้ืนฐาน สูนย์การสิกษานอกโรง เรียนจังหวัดอุบลราชธานี

1 .5  สิกษาสภาพห้องถ่ีนทีใช้ทาการทดลอง เซ่น ลักษณะการดา เนินสิวิตท๋ัวไป 
พฤติกรรมทางศาสนา การทางาน การใช ้เวลาว ่าง ภาษาห้องถ่ีน ความ เรื่อในเรื่องอาหาร 
บริโภคนิลัย และภาวะโภชนาการในท้องถี่น เพ่ีอนาสภาพทีเบ็นปัญหาโภชนาการมาสร้างภาพส์อ 
และคาหลักประกอบบท เรียน ข้อสูลเหล่านื้ได้จากการสารวจ การลืมภาษณ์ และการลังเกตของ 
ผู้วิจัย ผลจากการสารวจสรุปได้คือ ลักษณะการดา เนินสิวิตพ่ีวไปของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี 
คล้ายคลีงกัน อาสิพหลักของประชาซนคือ ทานา อาสิพรองคือ รับจ้างในช่วงหลังฤดูเก็บI*
เกี่ยวข้าว โดยเดินทางเช้ามารับจ้างในกรุงเทพมหานครเบ็นส่วนใหญ่ เหลือแต่คนแก,และ 
เด็กในหสู่บ้าน ส่วนภาวะโภชนาการในห้องถ่ีนน๊ัน อาหาวไม,ค่อยคุคมสมสูรณ์เพราะมีแหล่งบ้า 
น้อยมาก เด็ก เล็กเบ็นโรคขาดสารอาหารเนื้องจากครอบครัวส่วนใหญ่ฐานะยากจน (สมัคร 
มัวหอม. ลัมภาษณ์) บางกรอบครัวไม่มีทีดินทากิน ไม่มีข้าวกินต้องอาคัยขอยมข้าวจากสหกรณ์ข้าว
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ของ«ถู่บ้าน และลิงแบ้จะไม่มัข้าวมาชดใช์ส«กรณ์ ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็มี,จ ัด ใจ เออเที่อโดยใบ้ฟ'? 
เพราะมัอว่าเบ็นการทาถูญช่วยุ1,เ«ลัอกัน ชาวบ้านส่วนใ«ญ,กันอา«ารไม ่ถูก«ลักโภชนาการ เพราะ 
ขาดความรุ้ «วาฆเบ้าใจ อา«าร«ลัก«อ ข้าว เหนียว ส้มดา ตาแดง แจ'ว อา«าร 
ประเภฑเนอลัดว่นาน  ๆ ทีจังจะบริโภคและบริโภคถูก  ๆ ด ิบๆ บางรายแล่เใ?อไปกินไปด้วย 
เคร่ืองปรุงฑ๋ีชาวบ้านนียมมากท่ีถูดคีอ พงฐรส เพราะทาใ«อาพารอร่อย กันข้าวได้มาก 
นอกจากนประชาชนในบ้องทนยังมองไม่เพนความสาดีญของการใช้ส้วม การปยูกผักสวนครัวจะ 
ปฐกในช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยวเท่านั๊น ในช่วงท่ีไม่ได้ปริ}กผักกัน ก็อากัยที่อปลากระป้องกินเพราะ 
สะดวกดี (เบ ้ จันทา, ลัมภาษณ์) สาหรับปลาบ้าจืดท่ีนามาบริโภคมักจะทาก้อยปลากัน 
(เสม บ้นแก้ว, ลัมภาษณ์)

ดอนท่ี 2 วิรีการดา เนินการทดลอง

2.1 ประชากรและกลุ่มดีวอย่าง

ประชากร
ประชากรที่ใซ้ในการศึกษาครั้งนศึอ มักศึกษาดู้ใ«ญ1แบบ เบ็ด เสร็จขนพนฐาน 

ประ เภทช๊ัน เรียน ในโครงการการศึกษายู้ใหญ่แบบ เบ็ด เสร็จขนพนฐาน ดูนย่การศึกษานอก 
โรงเรียนจังหรัดดูบลราชธานี นีการศึกษา 2532

. 5 . .กลมดวอยาง
การเลีอกกลุ่มดีวอย่าง เบ็นการเลัอกกลุ่ฆดู้เรียนแบบ เจาะจง (Purposive 

Samp! ไng) เหร}ท่ีเลีอก เพราะ เบ็นกลุ่มดีวอย่างท่ีอถู่ใน เขดบ้องท่ีท่ีเข้าไปลับภาษณ์ ฉะนนจังมั

มัญหาคล้ายกัน ประกอบกบ เบ็นกลุ่ม เบ้า«มายในโครงการการศึก»ายู้ใ«ญแบบ เบ็ด เสร็จขนพนฐาน 

ประเภทธ!น เรียน 3 2 5 3 2  นอกจากนยู้วัจัยไ ด ้ไ ป ศึกษาและทดสอบใน 2 «ถูบ้านมากอน 

( P i l o t  Study) และพบวา«ถูบานแรกมัมัญหา เร่ืองกถูมกัวอยาง ท่ีงดองการของตอบแทน 

ยู้วิจัยจัง เกรงว่าอาจมพลกระทบส่อการทาวิจัย และอก«ถู'บาน«นงกถู่มกัวอยางท่ีได้มัคู{นรุรไม่ตรง 

ดาม เกnmn((วิจัยกา«นค ศึอมัรุฒถูง จาก เหถูผลดีงกล่าวถู้วิจัยจังดีดลันวาทถู่บ้านท่ีมักลุ่มดีวอย่าง
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ครบคาม เกณห้และมีความคุ้น เคยดี?โบท“Jอาสาสมีครการดีก!ทนอกโรง เรียนมี 2 หสู่บ้านดีอ
1 . หสู่บ้านท่องเคย คาบลนา เรียง อา เภอ เสนางคนิคม จังหวัดอุบลราชธานิ
2. หสู่บ้านดีมข่า ตาบลเสนางคนิคม อา เภอ เสนางคนิคม จังหรีด 

อุบลราชธานิ
กลุ่มตัวอย่าง ได้นก' นักคิกษายู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จข้ันพนฐานประเภทข้ันเรียน

ในจังหรีดอุบลราชซานิ จานวน 60 คน โดยแย่งเ บ็น 4 กลุ่มดีอ กลุ่มท่ีสอนด้วยบทเรียน
แบบมโนธรรมสานิก 2 ห้องเรียน รวมจานวนนักดีกษา 30 คน และกลุ่มท่ีสอนด้วย
บทเรียนแบบเบ็ดเสร็จ 2 ห้องเรียน รวมจานวนนักดีกษา 30 คน ทาการสอนลัปดาห์ละ
4 ว ัน ๆ  ละ 1 หน่วยการเรียน  ๆ ละโม่เกน 3 ข้ัวโมง ดามหลักสูตรการดีกษาสู้ใหญ่
แบบเบ็ดเสร็จขั้นพนฐานในภาคตะวันออกเรียงเหนอ พ.ศ. 2530 ในการลุ่มนักคิกษายู้ใหญ่น้ัน*
สู้วิจัยทาการลุ่มโดยวิธี Randomized Control  Group P r e t e s t - P o s t t e s t  Design
ดังตาราง

ตารางที่ 1 การลุ่มกลุ่มดีวอย่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุม

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง
ใช้บท เรียนแบบมโนธรรมสานึก

กลุ่มควบดุม
ใช้บท เรียนแบบ เบ็ด เสร็จ

รวม

กลุ่มบ้านห,อง เตย 1 5 1 5 30
กลุ่มบ้านคีมน่า 1 5 1 5 30

รวม 30 30 60

2.2 1ปแบบการทดลอง

การวิจัยครงนั้เบ็นการวิจัย เมีงทดลอง ข้ังมี■ สูปแบบของการทดสอบแบบสอบ
กลุ่มวัดพลก่อน และหลังการทดลอง (The Pretest - Posttest Control Group 

Design) ข้ังมี-Jปแบบการทคลองดังน้ั (สูญธรรม นิจปรีดาบรีสูทธ 2527 ใ 115-121)



52

°1 X 0̂  กสุ่มทดลอง
Mr

°3 (X) 0̂  กสุ่มควบ̂ ม

เม่ือ Mr = กสุ่มตัวอย่างท่ีใช้'ในการทดรองพ่ีโด"มาด้วยการจัมคู่แล้วแข่ง

กสุ่มด้วยการสุ่ม
0 และ 0 = วัดผลก่อนการทดลอรทั้งสองกสุ่ม1 3

X = ใด้การทดลองด้วยบท เรียนแบบมโนธรรมสานึก
(X)

0 2และ 0 4
= ให้การทดลองด้วยบท เรียนแบบ เบ็ด เสร็จ 
= วัดผลทลังการทดลองท้ังสองกสุ่ม

2 .3  เครื่องมือพี่ใข้ในการรวบรวมช้อนล

ในการทดลองเพ่ีอติกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนน ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ 
เพี่อใช้ในการรวบรวมข้อya ดังน*

2 .3 .1  บทเรียนแบบมโนธรรมสานึก
2 .3 .2  แบบทดสอบวัดผลสมฤทธ้ีทางการเรียนรู้
2 .3 .3  แบบทดสอบวัดเจตคติ
2 .3 .4  แบบทันทีกพฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์
2 .3 .5  แบบติกษาความคิดเห็นของนักติกษาผู้ใหญ่พ่ีมืต่อบทเรียน

ในการสร้าง เครื่องมือมีรายละเอียด ดังน้ึ
2 .3 .1  บทเรียนแบบมโนธรรมสานึก แยกเบ็น 3 ส่วนดังน

ส่วนพ่ี 1 วิธีสร้างบทเรียน นาข้อyลพี่ได้จากการติกษาข้อya 
เบื้องด้นมาดา เนินการสร้างบท เรียน ดังน

%
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ก. กาหนตวตัอุประสงค์ให้สอดคล้องกับเน้ือหาและวิธีสอน ดังน 
(1 ) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่รู้จักประโยชน์และอุณค่าของอาหาร 

หฝัก 5 หถู่ ผล เสียของการรับประทานอาหารไม่อุกส่วน และ'{ฝัก เลือกอาหารที๋มีประโยชน์
(ร) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่'{ฝักการบรัโภคพ่ีถูกหฝักโภชนาการ 

{ถึงโทษและการได้รับ เพี่อโรค ทยาซิ จากการรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ
(ร) เพี่อให้นักสีกษาผู้ใหญ่รู้เข้าใจ และมีเจตคติพี่ถูกต้องเกี่ยว 

กับอาหารพ่ีมีสุณค่าสาหรับหญิงมีครรภ์
(4) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่ รู้ เข ้าใจ และมีเจตคติพ่ีถูกต้อง

กับวิธีการให้นมอุตรพ่ีถูกสุขลักษณะ
(ร) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่ รู้ เข ้าใจ  และมี เจตคติพ่ีถูกต้อง 

ในการเลยงดูแล เด็กอ่อนให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน
(ร) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่นาความรู้พ่ีได้รับไปเปล่ียนเฟลง 

เจตคติ จิตสานีก และ}'เฤติกรรมด้านการบริโภคพ่ีถูกต้อง
(7) เพ่ีอให้นักสีกษาผู้ใหญ่ได้มีส่วนร่วมในการอภิปราย การ 

วิพากษ์วิจารณ์ หาทางแก้ไขปัญหาและหาข้อสรุปเพ่ีอสร้างบทสอนอ่านร่วมกันระหวางผู้สอนและ 
ผู้เรียนโดยถอด เทปจากคาสนทนา

ข . กาหนด เน้ือหาของบท เรียนจากวัตถูประสงค์พ่ีกาหนดไว้ข้างด้น 
ผู้วิจัยได้กาหนต เนื้อหาและแนวทางในการสร้างภาพล่ีอและคาหลักให้สอดคล้องกับวัคถูประสงค์ 
ดังกล่าว เรี่องราวของเนื้อหาและภาพลี่อสร้างจากลักษพะการดาเนินสิวิตท๋ึวไปของท้องถ่ึนพ่ีได้ 
ทาการสารวจมา โดยกาหนด เน้ือหาเฟ้น 2 ตอนดังน้ื

ตอนพ่ี 1 โภชนาการ
1.1 อาหารพ่ีมีประโยชน์
1 .2  การกินอาหารสุก  ๆ ด ิบ ๆ  

คอนพ่ี 2 กาวแก้ปัญหาอุพโภชนาการ
2.1 ความเพี่อในเรี่องอาหารของหญิงมีครรภ์
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2 . 2  ก ารให ้น ม %กพถูกชุฃลักษผะ

2 . 3  ก าร ให ้อ าห าร เด ็ก อ ่อ น

เน อ ท าแ ด ่ล ะ ต อ น ใช ้เว ล าใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ด อ น ล ะ  9 0  นาที 

และอ ีก 45 นาที ใช ้ใน ก าร เร ีย บ เร ีย งบ ท ส น ท น าเพ ี่อ เฟ ้น บ ท เร ีย น ฝ ึก อ ่าน ต ่อ ไป  เพ ี่อ ให ้ 

เห ม าะ ส ม ก ัน เว ล าใน ก าร เร ีย น ข อ ง  กิกสิกษาผู้ใหญ,,ระดับน ก าห น ต เว ล า เร ีย น ค ร ั๊ง ล ะ ไม ่น ้อ ย ก ว ่า  

2 พ ี่ว โม ง แ ล ะ ไม ่เก ิน  3 พ ี่ว โม ง

ค .  ส ร ้างภ าพ ส ิอ โด ยวาด ภ าพ ต าม เน ื้อห าพ ี่ก าห น ด ไว ้ โดยม ีส ่วน

ประกอบของภาพด ังน

( 1 ) ภาพ เฟ้นลักษณะภาพ เหม ีอนจร ิง ( I l l u s t r a t e d )  

ระบ ายส ิเห ม ือน จร ิง  ขนาด 15 /  20 นื้ว ม ีคาห ล ักและคาฝ ึกอ ่าน  ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ภ าพ  

สร ้างจากล ักษณ ะพ ี่เฟ ้น ปัณ หาของห ้องถ ี่นพ ี่ทาการ«ดลอง โดยน าสภาพ พ ัณ ห าด ้าน โภชน าการพ ี่เฟ ้น  

จร ิงม าย,อ เฟ ้นสถานการณ ์

( 2 ) คาหล ัก (K ey W ords) ได ้แ ก ่ คาพ ี่ค ัด เล ีอกข ี้น  

สาหรับ เฟ ้นความค ิดรวบยอดของ เน ื้อห า และใช ้เฟ ้น ห ล ัก ใน การส อน อ ่าน  เฟ ้นคาพ ี่สามารถพ ี่อ  

ความหมายร ่วมก ันในช ุมชนน ื้น  และส าม ารถ กาห น ด ท ิศ ท างการอภ ิป รายต าม  เน ื้อหาของบท เร ีย น ได ้

ส่วนพี่ 2 ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น ข อ ง เป า โ ล  แฟร้ มีขั๊นตอน

ดังน ื้

ก .  ขน เสน อสถานการณ ์ ( C o d i f i c a t i o n )  เฟ ้น ก ารน าเส น อ

ส ถ าน การณ ์พ ี่เฟ ้น จร ิงใน1ป ข องภ าพ วาด  พ ี่ได ้มาจากการสารวจสภาพ ท ’องถี่นพ ี่ม ีความลัมพันธ์ก ับ  

ส ิว ิต ค วาม เฟ ้น ฮ ผ ู้ข องผ ู้เร ียน  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ล ัง เก ต ถอดความ ห ม ายและแป ลความ ห ม ายจาก  

ภาพพี่อนื้น โด ยผ ู้ส อน เฟ ้น ผ ู้กระผ ู้น ด ้วยค าถ าม ให ้ผ ู้เร ียน อภ ิป ราย

ข .  ขนถอดความหมาย (D e c o d in g )  เฟ ้น การแป ลค วาม ห ม าย  

ภ าพ ส ์อ โด ย ให ้ผ ู้เร ีย น อภ ิป ราย «งก ช ุ่ม  เพ ี่ม เต ิม ร าย ล ะ เอ ีย ด อ ย ่า ง ล ีก ช ้ง แ ล ะ ก ว ้า ง ข ว า ง  ม ีก าร  

ว ิพ าก ษ ์ว ิจ าร ณ ์ด ้ว ย ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ ห ร ือ แบ ่งแยก ส ่วน รวม พ ี่เช ้ารพ ัส ไว ้ใน ท าห ส ์อพ ี่ได ้จ ากก ารน า



55

เอาสถานการผ ์จร ีงมาย ่นย ่อและใช ้ส ์งนนแทนสถานการผ ์เท ีม เพ ี่อใด ้ผ ู้เร ียนแยกออก เป ็นส ่วน 

ย่อย และมองความอ ิมฟ ันธ ์ระทว ่างส ่วนย ่อยเฟ ้นการอภ ิปรายแบบอ ิสระ โศยคร ูจะคอยป ้อนคาถาม 

เพ ี่อ ใ«การอภ ิปรายเช ้าทาข ้อสร ุปได ้

ค . เสนอคาทอิกท ี่เท ี่ยวข้องกับภาพที่อท ี่ผ ู้เร ียนได้ทอดความทมายและ 

ทาข้อสรุปได้แล ้ว เพ ี่อใท ้ผ ู้เร ียนเท ็นความค ิดรวบยอดและความสอดคล ้องก ัน และไข ้ในการ 

ฝ ึกการอ ่านต ่อไป

ทบทวนความจา

ด ังกล ่าวข ้างด ้น

ง .  สร ุปเนอทาของคา vrอ ิกแต ่ละคาบนกระคานชอล้ค เพ ี่อ ใด ้ผ ู้เร ียน

จ . ดาเน ินการเสนอภาพส่อและทอิกอ ื่น ๆ ใด ้ครบทง 4 ข้นตอน

ฉ . สรุปบท เร ียน จากการบ ัน ท ึกค าส น ท น าข ื่งได ้จากการท อด  เทปคาสนทนา  

( D i a l o g u e )  ท ร ีอ ก าร อ ภ ิป ร าย ข อ งผ ู้เร ีย น ใน ข ้น เร ีย น  เพ ี่อ ใข ้เป ็น ระบบ เร ียน ท ี่ม ีเน อตาท ี่ผ ู่[สอน  

และผ ู้เร ียน กาท น ด ร ่วม ก ัน และใช ้เป ็น บ ท  เร ียน ส อน อ ่าน ได ้

ทอิงจากสร้างบท เร ียนทรือแผนการสอนท ี่ประกอบด ้วยว ัตธ ุประสงค ์ เนอทา 

ภาพส่อ คาหอิก และภ ิจกรรมการเร ียนการสอนแล ้ว นามทเร ียนทง 5 ทน'วยใด ้ผ ู้ทรงฌรูฒ ิ 

จานวน 5 คน (ผ ู้ในภาคผนวก«น ้า 152) ตรวจสอบและปรีบปรูงแล ้ไซ

ส่วนที่ 3 การพัฒนาบท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก

ผู้วัอิยได้นาบท เรียนท ี่สร้างข ้นโปทาการทดลองข ้นด ้น ในทผู้,ป้านคาทมี 

ตาบลศรี^ข อ า เภ อ เข ื่อ ง ใน  อิงทวัดéyja ราชธาน ี โดยมีข้นตอนดัง?โ

ก . ข้นทดลองทนี่งต่อทนึ๋ง ( O n e - t o - O n e - T r y - o u t )  ไตยทดลองก ับผ ู้เร ียน 

ทีละ 1 คน จานวน 3 คน เพ ี่อทาข ้อบกพร่องและอ ิงเกตพฤตกรรมการแทาทส ่อ ท ี่เข ้า  

รพ ัส รายละเอ ียดไล ้ คาทอ ิกและการอ ่านของผ ู้เร ียน จากนนทาการปรีบ ้ปร ูงบท-เร ียนเท ี่ยวก ับ
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ภ า » •-๓ใ ช ้ใน ก าร ท าม แ ล ะ ภ าพ ส ํอ พ ี่ผ ู้เร ีย น ไ ม ่เข ้าใจ

ข .  ข ้นทคลองกับกช ุ่มเล ์ก ( S m a l l  G ro u p  T r y - o u t )  นาบท เร ียนพ ี่ได ้ปร ับปร ุง 

แก ้ไขจากการท ค ลอ งห น ี่งต ่อห น ี่งไป ท ดลอ งใช ้ก ับ ผ ู้เร ียน  จานวน 10 คน เพ ี่อหาข ้อบกพร ่อง 

ต ่า ง   ๆ ข อ งบ ท เร ีย น  ภาพกี่อ คาหลัก และคาท าม  จากข ้นท าการป ร ับ ป ร ุงแก ้ไขภาพส ์อ  

ค าห ล ัก แ ล ะ ค าถ าม

ค .  ข ้นทดลองภาคสนาม ( F i e l d  T r y - o u t )  ให ้ผ ู้เร ียน จาน วน  2 0  คน 

ทาแบบทดสอบความร ู้และแบบว ัดเจตคต ิก ่อนการสอน จ าก ข ้น ให ้ผ ู้เร ียน เร ียน ด ้วยบ ท  เร ียนแบบ 

มโนธรรมสาน ีกแสวให ้ทาแบบทดสอบความรู้ และแบบวัด เจต ค ต ิช ุด เด ิม ห ล ังก ารส ่อ น อ ีก ค ร ั้ง  

เพ ี่อน าข ้อป ีลพ ี่ได ้ท งห ม ดมาว ิเคราะห ์และป ระ เม ินผล เคร ี่อ งม ือ  โดยใช ้แบบส ืกษาความค ิด  เห็น 

พี่มืต่อบท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ีกปร ับปรุงทงภาพส ์อ คาหลัก แ ล ะ ค าถ าม แ ล ะ ใน ร ะ ห ว ่างก าร  

ทดลองใช ้แบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมวิพากษ ์ว ิจารณ ์เพ ี่อฝ ็กการใช ้แบบบ ันท ึกของผ ู้บ ันท ึก

2 . 3 . 2  แบ บ ว ัดผลล ัม ฤท ธ ี้ท างด ้าน ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ โภช น าการและการแก ้ป ั'ญ ห า 

ท ุพ โภ ช น าก าร ลักษณะแบบวัค เป ็นแบบปรน ัยชน ิดเล ือกตอบ ( M u l t i p l e  C h o i c e )  3

ต ัว เล ือ ก  เกณห้การให ้คะแนนคีอ ตอบปีกให ้ 1 คะแนน ถ้าคอบผิด ไม,ตอบ ห ร ือตอบเก ิน  

ให ้ 0 คะแนน

2 . 3 . 3  แบ บ ว ัด เจตค ต ิเก ี่ยวก ับ โภช น าการและการแก ้ป ัญ ห าท ุ,พ โภช น าการ 

ลักษณะแบบวัต เป ็น แบ บ ม าต ราไล เกอ ร ์ท  ( L i k e r t  S c a l e )  5 ระดับคือ เห ็น ด ้ว ย อ ย ่าง ย ี่ง  

เห ็นด ้วย ไม,แน ่ใจ ไม, เห ็นด้วย ไม, เห ็น ด ้ว ย อ ย ่างย ี่ง  โด ยแ ยก เป ็น เจต ค ต ิด ้าน บ วก แ ล ะ 

เจต ค ต ิด ้าน ลบ  โดยกาห นดเกณ ท ์การให ้คะแนนด ังน ึ้

เจตคต ิด ้านบวก เจตคต ิด ้าน ลบ

เห ็นด ้วยอย ่างย ี่ง ม ืค ่า 5 คะแนน 1 คะแนน

{ร " at * คะแนน1หินควย มืคา 4 คะแนน 2

ไม ่แน ่ใจ ม ืค ่า 3 คะแนน 3 คะแนน
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ไม ่เฟ ้นด ้วย มีค ่า

ไม, เฟ ้นด ้วยอย ่างย ี๋ง รค ่า

เจตคติด ้านยวก 

2 คะแนน 

1 คะแนน

เจตคติด้านลฆ

4 คะแนน

5 คะแนน

2 .3 .4  แบบนันทิกพฤติก รรม ก า รว ัพาภษ์วิจารณ์นองนักสืกษาผู้ใหญ่กชุ่มทดลอง

และกชุ่มควบคุม นาเสนอใน■ฐปนองตาราง ข้อy ลน ื้ใช ้สาหรับพ ิจารณาประกอบผลการว ิน ัย*

2 .3 .5  แบบคืกษาความคิดเฟ้นนองนักสืก»าผู้ใหญ่กชุ่มทดลองที่ม ีต ่อบทเ.รียนแบบ 

มโนธรรมสารก  และกช ุ่มควบค ุมท ี่ม ีต ่อบทเรียนแบบเบ ็ดเสร ็จ คานวณหาค่าเฉล ี่ย ( X )  และ 

ค ่าความแปรปรวน  (ร^) นองความค ิดเฟ ้นในแต ่ละข ้อ ข้อyลนใช้สาหรับพ ิจารณาประกอฺฆผล 

การว ิน ัย  เกณฑ์ท ี่ใช ้ประเมินคือ

มาก ม ิคา 3

ปานกลาง ม ีค ่า 2

V C* 1นอย ม ิคา 1

การน ัดระด ับความค ิด เห็นของนักสืก»าที่มีต่อบท เร ียน  อาค ิยคะแนนเฉล ี่ยโดย

ใช้เกณฑ์ด ังนื้

คะแนนเฉล ี่ย ระด ับนองความค ิดเห ็น

2 .50  -  3 .00 มาก

1 .50  -  2 .49 ปานกลา.ง

พ
1 .00  -  1 .4 9 นอย

สร ้างแบ บ ว ัดท ี่ง  4  ช ุด ให ้ม ิค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห 'ไ  ( C o n t e n t  V a l i d i t y )
%

แ ล ะให ้ผ ู้ท รง คุณชุฒิท่ีเก ียวข ้องและม ีป ระสบ การณ ์จาน วน  7 คน (ค ุในภาคผนวกหน ้า 152) 

ไ ด ้ต ว ว จ พ ิจ าร ผ าแ ล ะ ให ้ค ว าม ค ิด  เห็น
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เกผท ์ก'ท เลอกผู้ทรงflณคุฒิ

»

1 . เป ็นผ ู้ม ีความ{ดานการประเม ินผล

2 . เป ็นผ ู้มความ{ด ้านโภชนาการและท ุ.«โภชนาก'เร

. 3 . เป ็นผ ู้ม ีความ{ด ้านเน ื้อหาของหลักส ุตรการส ิกษ''เผ ู้ใหญ ่แบยเบ ็ด เฝ ็ร ็จข ้น

พ ื้นฐานในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ีฮ

4 . เป ็นผ ู้ม ีค วาม{และเข ้าใจ เก ี่ย วก ับ ว ัอ ีการเร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก  แล

แบบ เบ็ด เส ร ็จ

จากนั้นนาแบบวัดท ั๊ง 4 ส ุดมาปรับปส ุงแก ้ไขตามคาแนะนาของผ ู้ทรงค ุณ สุฒิ 

และนาไปทดลองใช้ก ับนักสืกษาผู้ใหญ่ จานวน 20 คน ในหบุ่บ ้านคาหมี ตาบลศร ีส ุข  

อา เภอ เข ื่อ งใน  จ ังหว ัดส ุบลราชธาน ี เพื้อหาทุ{นภา«ของแบบวัด โดยแบบวัดผลลัมฤทธและ 

แ บ บ ว ัด  เ จ ต ค ต ิก ้องหาค ุณ ภาทรายข ้อ โ ด ย การหาด ่าความไวข a งแต ่ละข ้อด ้วยส ูต ร  ( บ ุญ ธ ร ร ม  

ก ิจ ปร ีด า บ ร ส ุทอ ี้, 2527 : 6o)

เมื่อ ร แทน

ra แทน

r b แทน

T แทน

ความไวของข ้อทดสอบกี่ม ีผลต ่อการ เร ียน 

จานวนนักเรียนก ี่ตอบถ ูก ห ล ังก ารเร ียน  

จานวนน ักเร ียนก ี่ตอบถ ูกก ่อนการเร ียน 

จานวนนักเรียนทงหมด

การก ัด  เสือกข้อคาถามกี่มีคุณภาพ เม ึ๋อว ัเคราะห ์ได ้ค ่าความไวท ุกข ้อแล ้ว จ ึง 

.เลึอก เอาข ้อก ี่ม ีค ่าความไวมากก ี่ส ุดให ้ได ้จานวนข ่อคาทามตาม เน ื้อหาและโครงสร ้างของแบบว ัด  

กี่กาหนด ให ้ แ ล ะม ีค ่า ค ว าม ไ วค งแ ต ่.1 ขื่นไป ข ื่งจะได ้แบบวัดส ่วนก ี่ว ัคผลล ัมฤทอทางด ้าน 

ความ{  25 ข้อ แลใ:ส่วนกี่วัด เจตคต ิในเร ึ๋องโภชนาการและการแก ้ป ัญหาท ุ«โภชนาการ

23 ขอ
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ก า ว ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม เท ีย ง  ( R e l i a b i l i t y )  ขอ งแบ บ ท ดส อบ แข ่งการท า 

ค ่า ค ว า ม เท ีย ง เป ็น  2 ส่วนคึอ ส ่วน แรก เป ็น ก ารว ัค ผล ล ัม ฤ ท ท ท างก ารเร ียน {แล ะส ่วน ห ล ัง เป ็น  

ก า ร ว ัค เจ ต ค ต ิโ น เร ี่อ ง โ ภ ช น า ก า ร  และการแก ้ป ัญหาIXหโภ ช น าก าร โ ด ย ก า ร ท า ค ่า ค ว า ม เท ีย ง  

แบฆ คงท ีด ้วยว ิธ ีการทดสอฆช ้า ( T e s t  -  R e t e s t  M e th o d )  แ ล ะ ค ว าม เท ีย งแ บ บ ค งท ีภ าย ใน  

ค ่าค ว าม  เท ียงแบบคงท ีหาจากค ่าสมประส ิทธสหล ัมพ ันธ ์ ( P e a r s o n  P r o d u c t  M o m en t) ทีง 

ม ีส ูตรการคาน วฌ ค ังน ึ้ ( T a r o  Y a m a n e , 1 9 7 3  ะ 4 8 3 )

เม ี่ฮ

J {  N £ x 2  -  ( £  X2) }  { N £  y 2 -  ( £  y 2 )

Vs aà O»โ แทน ความ เท ยงแบบคงที

N แทน จานวนน ักส ืกษากส ู่มต ัวอย ่าง

X แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนการ เร ียน

y แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังการ เร ียน
2

ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนการ เร ีย น ก าล ัง ส อ งX แทน
2

y แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบทล ังการ เร ีย น ก าล ังส อ ง

x y แทน ผลรวม ของผลส ูญ ของคะแน นก ่อนและห ล ังการเร ียน

ค วาม  เท ียงแบ บ ค งท ีภ ายใน  ใช ้ส ูตรล ัมประส ิทธ ี้แอลฟา ( C o e f f i c i e n t  o f  

A lp h a )  ( R o b e r t ,  1 9 7 7  ะ 2 8 2 )

r  = 1 - t ' \
ท - 1

/
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r แทน ความ เท ี่ยงแบ บ คงท ี่ภ ายใน

ท แทน จานวนข้อสอบ

s i แทน ความแปรปรวนของข ้อสอบแต ่ละช ่อ

s t แทน ความแปรปรวนของช่อสอบทเงฉบับ

ก าร ห าค ่าค ว าม  เท ี่ยงแน บ ค งท ี่ภ ายใน  ค ิดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสมฤทส์ 

ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ และ เจต ค ต ิใน เร ื่อ งโภ ช น าก ารแ ล ะก ารแ ด ้บ ัญ ห า71พ โภ ช น าก าร  กอนการสอน 

ด้วยบท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก

ต าร าง ท ี่ 2 ผ ล ก าร ห าค ่าค ว าม  เท ี่ยงของแบบทดสอบ

แบบทดสอบ
ความ เท ี่ยงแบบคงท ี่ ค ว าม  เท ี่ยงแบ บ คงท ี่ภ ายใน

S t a b i l i t y  I n t e r n a l  C o n s i s t a n c e

แบบทดสอบวัดผลสนฤทรช า งก '!ว ัเร ีย น  0 .7 5

แบบทดสอบว ัดเจตคต ิ 0 .6 8

สาหรับแบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมการว ิพากษ ์ว ิจารณ ์ ( 2 . 3 . 4 )  ใช ้ว ิธ ีการบ ันท ึกแบบ

ต ่อ เน ี่ฮ ง  ( C o n t i n u o u s  R e c o r d i n g )  เฟ ้น ว ิธ ีการส งเกดและบ ัน ท ึกพ ฤต ิกรรมท ี่เค ิตขน ใน*
ช ่วงเวลาท ี่ม ีการทดลองล ัก»{นะของการบ ันท ึกนนบ ันท ึกใน3ป ของความถ ี่

0 .1 1

0 . 5 5

ค ว า ม เท ี่ย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ้ส ง เก ด  ( I n t e r o b s e r v e r  -  R e l i a b i l i t y  หรือ IOR)

ใน ก ารส ง เก ต แ ล ะ ก ารบ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก รรม จ าเฟ ้น อ ย ่างย ึ๋งท ี่จ ะ ต ้อ งห าค ่าค ว าม  เท ี่ย ง  

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส ง เก ด  (IO R ) ท ี่งว ิธ ีก ารน ั๊น ท าไต ้โด ย ใช ้ผ ู้ส ง เก ด  2 คน โ ด ย ท ี่ต ่า ง ค น ต ่าง ล ัง เก ด  

แล ะบ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก รรม เค ียวล ัน ข อ งบ ัก ค ีก »าผ ู้ให ญ ่ค น เค ียวล ัน ใน เวลาเค ียวล ัน  ผ ู้ล ัง เก ต จ ะ อ ย ู่ห ่าง ล ัน
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J Q P J  _  จานวนความที่ซองพฤติกรรมท ี ่ ฝ ัง เก ด ได ้น ้อ ย ก ว ่า  X 1 0 0  
จาน วน ค วาม ท ี่ซ องพ ฤต ิกรรม ท ี่ฝ ัง เกด ได ้ม ากกว ่า

แ ล ะ ค ่า  IOR ท ี่ควรยอมรับได ้น ั๊นไม,ค ว ร จ ะ ต ำก ว ่า  80% (สมโภชน ์ เอ ี่ย ม ส ุภ าษ ิต , 2 5 2 6  ะ 

1 5  -  2 2 )

สาหรับแบบส ืกษาความค ิด เห ็นของนักส ืกษาผ ู้ใหญ ่ ( 2 . 3 . 5 )  ใช ้ห ล ัง ก าร เร ีย น  

การสอน ของกส ุ่ม 'ทดลองท ี่ม ิใซ ่กส ุ่ม เป ้าห มายท ั้งน ้เท ี่อป ร ้ม ป ร ูงฃ ้อ ค าถ าม และส าน วน ภ าษ าท ี่ใช ้

ใน การรวบ รวม ข ้อ y a จากการท ดลองคร ั๊งน ้ได ้ด าเน ิน การพ ร ้อม ก ัน ท ั้งกส ุ่ม ท ด ลอง  

และกสุ่มควบสุม โด ย ใช ้ร ูป แบ บ ก ารรว บ รว ม ข ้อ y a แบบการวิจ ัยทดสอบก่อน -  หลัง กับกสุ่มควบสุม 

ท ี่ได ้จ าก ก าร ส ุ่ม  ( R a n d o m i z e d  C o n t r o l  G r o u p  P r e t e s t - P o s t t e s t  D e s i g n )

แ ล ะ ไ ม ่ป ร ีก » ' ไ ก ัน  จ ''๓ น น ก ํน า ผ ล ข อ ง ก า ร น ัน ท ีท ข อ ง ผ ู้ฝ ัง เ ก ด ท ั้ง ส อ ง ม า ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ร ะ ห ว ่า ง

ผ ู้ฝ ัง เ ก ค  ( I O R ) .  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ป ๋' น ท ีก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่อ อ ก ม า ใ น ' ร ูป ซ อ ง ค ว า ม ท ี่ ค ีอ

ต า ร า ง ท ี่ 3 แ ส ด งก ารรวบ รวม ข ้อ y ลของกส ุ่มทดลองและกสุ่มควบสุม

กสุ่ม ทดสอบก ่อนก า ร เร ีย น วิธีสอน ทดสอบหล ังเร ียน
- -----===================

หดสฮนครามคงทน

กสุ่มทดลอง X1 แ บ บ ม โน ธ ร ร ม ส า นึก x 2 CO
X

กสุ่มควบสุม x 4 แบบ เบ็ด เส ร ็จ x 5 X6

2 . 4  ว ิรท ารท ค ล อ ง ( E x p e r i m e n t a l  P r o c e d u r e s )

ใ น ก า ร ด า เ น ิน ัการทดลองนน ผ ู้ว ิจ ัยได ้กาห น ด'ร ูปแบบการว ิจ ัยและแบบแผน การ

ท ดลอง ด ังป ้
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ฟ แ บ ฆ ก า ร ว จ ัย  ( E x p e r i m e n t a l  D e s ig n }

บท เร ียนแบบมโนอรรมสาน ึก บท เร ียนแบบ เบ ็ด เส ร ็จ

T1

T2

ท1 = 15 ท2 = 1 5

ท3 -  15 ท4 = 1 5

จาก ร ูป แ บ บ ข อ งก ารว ิจ ัย

ครูคนที่ 1 (T 1 )  -  จะได้ร ับให ้สอนนักส ิกษาที่ เร ียนโดยใช ้บท เร ียนแบบมโน ธรรมสาน ึก

1 ห ้อ ง เร ีย น

-  จะได ้ร ับให ้สอนน ักส ิกษาท ี่เร ียนโดยใช ้บท เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ  

1 ห ้อ ง เร ีย น

ครูคนที่ 2 (T 2 )  -  จะได ้ร ับให ้สอนน ักส ีกบาท ี่เร ียนโดยใช ้บท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก

1 ห ้อ ง เร ีย น

-  จะได ้ร ับ ให ้ส อ น น ัก ส ืก ษ าท ี่เร ียน โด ยใช ้บ ท เร ียน แบ บ เบ ็ด เส ร ็จ  

1 ห ้อ ง เร ีย น

แบบแผนการทดลอง ( E x p e r i m e n t a l  P a r a d ig m )

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั๊ง น ึ้เบ ็น ก า ร ว ิจ ัย เร ง ท ด ล อ ง  ที่งมีรูปแบบของการทดสอบแบบสอนกฤ[มวัคผล 

ก ่อน และห ว ังการท ดลอง (T h e  P r e t e s t  -  P o s t t e s t  C o n t r o l  G ro u p  D e s i g n )  ที่งมี 

ร ูป แ บ บ ก ารท ค ล อ งด ังค าราง
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สารางท ี่ 4 ร ูป แบบของทาร ทดสอบของกร[มติวอย่างท ี่โซ ้ในการทดลอง

เน ิน ก าร

กร[ม

เพบทดสอบ

แบบวัคผลสมฤทธ แบ บ ว ัด เจตคต ิ แบบบันทึกพฤติกรรม แบบสีก »าค ว าม ค ิด  เห็น
กอน หนัง ก่อน หนัง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เร ีย น ก่อน หลัง

กร(มทดลอง 1 / / / / / - /

กร{มทดลอง 2 / / / / / - /

กร{มควบ FI ม 1 / / / / . / - /

กอุ่มควบเ^ม 2 / / / / / /

กร[มทดลอง 1 ประกอบด้วยนักสีกษาผู้ใหญ่จากกร[มท่ี 1 จานวน 15 คน ได้รับ
การสอนด้วยบท เรียนแบบมโนธรรมสานึก โดยใด้ครูคนที่ 1 สอน มีการทดสอบครงแรกและ 
คร้ังหนังด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบับ คีฮ แบบทดสอบวัคผลสมฤทธทางการเรียนผู้และแบบทดสอบ 
วัค เจตคติ

กร[มทดลอง 2 ประกอบด้วยนักสีกษาผู้ใหญ่จากกผู้มท่ี 2 จานวน 15 คน ได้
รับการสอนด้วยบท เรียนแบบมโนธรรมสานึก โดยให้ครูคนท่ี 2 สอน มีการทดสอบคร้ังแรก 
และคร้ังหนังด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบับ คีอ แบบทดสอบวัดผลสมฤทธทางการเรียนผู้และแบบ 
ทดสอบวัดเจตคติ

«

กร[มควบ(รูม 1 ประกอบด้วยนักสีก»าผู้ใหญ่จากกร{มท่ี 1 จานวน 15 คน ได้
รับการสอนด้วยบท เรียนแบบเบ็ดเสร็จ โดยให้ครูคนท่ี 1 สอน มีการทดสอบครั้งแรกและ 
คร้ังหนังด้วยแบบทดสอบ 2 ฉบับคีอ แบบทดสอบวัตผลนัมฤทธทางการเรียนผู้และแบบทดสอบ
วัด เจตคติ
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กคุ่มควบคุม 2 ประกอบด ้วยป ักค ิก»าผ ู้ใหญ ่จากกค ุ่มท ี่ 2 จานวน 15  คน ไ ค  ้

รับการสอนค้วยบท เร ียน แย ฆ Iฆ ค Iส ร ็จ  โ ค ย ใค ้ค 1คนที่ 2 สอน ม ีการท คสอฆ ครงแรกแสะ  

ครงทส’งค้วยแนบทดสอฆ 2 ฉปับคีอ แบบทคสอบว ัดแลล ัมฤทซทางการเร ียนผ ู้และแบบทดสอบ  

ว ัด เจ ต ค ต ิ

แบบป ันท ึกพฤต ิกรรมการว ิพากษ ์ว ิจารญ ์ ใช ้ส าห ร ับ ก ค ุ่ม ท ด ล อ งใน ร ะ ห ว ่าง ก าร เร ีย น ก าร  

สอนท ี่ใช ้บทเร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก  แ ละใช ้ส าห ร ับ ก 4 มควบ ค ุม ท ี่'ใช ้บ ท เร ียน แบ บ เบ ็ด เส ร ็จ  โด ย  

ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัย เป ็นผ ู้บ ันท ึก

แบบค ิกษาความค ิด เห ็นของนักคิก»าผู้ใหญ ่ท ี่ม ีต ่อบท เร ียน  ใช ้ก ับกค ุ่มท ดลอง และกค ุ่ม  

ควบคุม เฉพาะหล ังสอน เท,านั๊น

ในการทดสอบก ่อนการสอนของกค ุ่มทดลองและกค ุ่มควบ(ค ุมโดยใช ้เฌ บทดสอบว ัดผส- 

ล ัม ฤ ท ส ์ท างก าร เร ีย น ผ ู้ และแบบทดสอบวัดเจตคต ิท ี่น  ใช ้เว ล าใน ก าร ท ด ส อ บ  3 0  น าท ีและ  

เว ้น ร ะ ย ะ เว ล า ไ ป  1 ล ัปดาห์ จ ีง เร ี่ม ท าการส อน ท ี่งกค ุ่ม ท ดลองและกค ุ่ม ควบ ค ุม

ในการทดสอบหล ังการสอนของกค ุ่มทดลองและกค ุ่มควบค ุมโดยใช ้แบบทดสอบว ัดผล  

ล ัม ฤ ท อ ิ้ท าง ก าร เร ีย น ผ ู้ และแบบทดสอบว ัดเจตคต ิ ใช ้เว ล าใน ก าร ท ด ส อ บ  3 0  นาที ช ี่ง  

เป ็นการท ดสอบ ห ล ังจากท ี่น ักค ิก»าผ ู้ให ญ ่ไค ้เร ียน จบ ท ี่ง  5 หน ่วยแล ้ว

ส ่วน การท ด ส อบ ความ คงท น ท างค ้าน ผลล ัม ฤท ธ ี้ท างการเร ียน ผ ู้และเจต คต ิข องกค ุ่ม ท ด ลอง  

และกคุ่มควบคุม ใช ้แบบท ดสอบว ัดผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการเร ียนผ ู้และแบบท ดสอบว ัด  เจตคติช ุด เค ียวก ับ  

ที่ใช ้ทดสอบก่อน -  หลังสอน โดยท ดส เ)บ ความ ค งท น เม ึ๋อท ดสอบ ห ล ังเร ียน ผ ่าน ไป แล ้ว  1 เค ีอน
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2 . 5  ก 'ท ว ิ เค ร าะห ์ผ ล ก ารท ค ล อ ง ค าเน ิน ก าร ต ังน ึ้

2 . 5 . 1  น าคะแน น ผลส ม ฤท ท ท างการเร ียน 3 แ ส ะ ค ะ แ น น เจ ต ค ท ิใน เร ึ๋อ ง  

โภ ช น าก าร  และการแก ้ป ัญ ห าท ุพ โภ ชน าการ ทงก ่อนและห สงการ เร ีย น  และคะแนนความคงทน  

ม า ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  (X ) และค ่าค วาม แป รป รวน  ( ร ^ )

1 . คะแน น เฉ ล ี่ย  (M ean ) โ ด ย ใช ้ส ูตร ( F e r g u s o n , 1 9 7 1 ะ4 5 )

X

1 9 7 1  ะ 6 2 )

เม ื่อ

เม ื่อ

X แทน คะแนนเฉล ี่ย

X แทน ผลรวมของคะแนนทงหมด

N แทน จาน วน น ักส ิก»าใน กส ู่มต ัวอย ่าง

2 .  ค ่าความ แป รป รวน  ( V a r i a n c e )  โด ย ใช ้ส ูต ร  ( F e r g u s o n ,

ร 2 = N i  X2 -  ( £ x ) 2 
N(N -  1 )

_2ร แทน ความเฟ รปรวนของคะแนน

X ro แทน คลรวม ของคะแน น แต ่ละต ัวยกกาสงสอง

( £ X ) 2 แทน ผลรวมของคะแนนทงหมดยกกาสงสอง

N แทน จานวนน ักส ิก»าในก«(มต ัวอย ่าง

2 . 5 . 2  ท ด ส อบ การเป ล ี่ยน แป ลงผ ลส ม ฤท ส ์ท างการเร ียน '2 แ ล ะ Iจ ต ค ต ิร ะ ห ว ่าง  

กอุ[มฑคลองและกสู่มควบ^มก่อนใช้บท เร ียน ก ับ ห ส งใช ้บ ท เร ียน  คลอดจนความคงทนของผลสมฤทธ
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ท างก 'ท เร ีย น { แ ล ะ เจ ต ค ต ิใน เร ึ๋อ งโ ภ ช น าก าร แ ล ะ ก าว แ ก ้ป 'ญ ห าท ุ,ท โ ภ ช น าก าร ข อ งท ง 2 กทุ่ม

เม ื่อทดสอบความt ปล ี่ยน เฟ ลงผลส มฤฑ ส ์ท างการเร ีย น { แ ล ะ เจ ต ค « ใ น ก ท ุ่ม เด ีย ว ก ัน  

ด ้วยค ่าส ถ ิต ิ t  -  t e s t  แมน d e p e n d e n t  ( A l d e r  a n d  R o e s s l e r ,  1 9 6 8  ะ 1 4 6 )

t _ a
TJ r t

d แทน ค ่า เฉ ล ี่ยข อ งค ว าม แ ต ก ค ่างระ ห ว ่างค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ค ู่

ร แทน ค ่า เฟ ร ป ร ว น

ก แทน จานวนคู่

แล ะ เม ื่อ ท ด ส อ บ ค วาม แ ต ก ค ่างข อ งผ ล ส ม ฤ ท ธท างก าร เร ียน {แ ล ะเจต ค ต ิข อ งก ท ุ่ม

ทดลอง และกท ุ่มควขท ุมใช ้ค ่าสถ ิต ิ t  -  t e s t  แบบ i n d e p e n d e n t  ( G a r r e t t ,  1 9 6 6 :1 4 3 )
/

ม ีค ่าความฝ ัน แป รอ ิส ระ ( d f )  = +  ท2 -  2

แทน ค ่าส ถ ิต ิท ี่ใช ้ตรวจส อบ ความแตกต ่างของกท ุ่มต ัวแป ร 2 กทุ่ม 

แทน คะแนนเฉล ี่ยของกท ุ่มท ี่ทดลอง และกทุ่มควบทุม
t>

แทน ความเฟรปรวนของคะแนนในกท ุ่มทดลองและกท ุ่มควบท ุม 

แทน จานวนนักส ืก!ทในกท ุ่มทดลอง และกท ุ่มควบท ุมตามลาด ับ
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2 . 5 . 3  ห าค ่า«ว าม เท ี่ย งฃ อ งแ บ บ  ป๋'นทิกพฤติกรรม (สมโภชน ้ เอ ี๋ย ม ช ุภ า ร  «J,

2 5 2 3  ะ 2 2 )

IOR = จาน วน ค วาม ล ี่ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ล ัง เก «ได ้น ้อ ยก ว ่า  ^ 1 0 0  

จาน วน ค วาม ล ี่ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ล ัง เก «ไ ด ้ม าก ก ว ่า

เม ื่อ ไ ด ้ค ่าค ว าม  เท ี่ย งข อ งแ ต ่ล ะ ก ผ ู้ม ต ัวอ ย ่าง  นาค,ๆความ เท ี่ย ง ม า เท ค ่า เฉ ล ึ๋ย  (K ) แล ้วน า เสนอใน 

ร ูป ข อ ง ต าร าง

2 .5  .4  ประ เม ินผลประสิทธิภาพของบท เร ียนแบบมโนธรรมส'าน ีกจากแบบประ เมิน 

ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้เร ีย น ใน  เร ื่อ ง  เน อ ห า ภาพลี่อ ก าร  เร ียน การส อน  และคาห ล ักการส อน 

อ ่าน  โด ยน าค ะ แ น น ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้เร ีย น ม าห าค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ , ความแปรปรวนของคะแนน 

ความค ิด  เห ็นในแค่ละข ้อ แ ล ้ว น าเส น อ ใน ร ูป ข อ งต าร าง
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