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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองสำหรับผู้ป่วยจิตเภทที่มารับการ 
รักษาที่แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลองครักษ์ จังหวัดนครนายก ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการ 
ปรับตัวทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภทโรงพยาบาลองครักษ์ จังหวัดนครนายก ก่อนและหลังการใช้กลุ่ม 
บำบัดประคับประคอง ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ซึ่งสามารถนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ 
ตารางประกอบคำบรรยาย แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ( ตารางที่ I และตารางที่ 2 )
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการ 

กลุ่มบำบัดประคับประคองรายด้านและโดยรวม ( ตารางที่ 3 )
โดยมีรายละเอียดดังน้ี
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป ่วย
ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยที่ได้รับกลุ่มบำบัดประคับประคอง จำแนกตาม
อายุ เพศ สลานภาพสมรส และระตับการศึกษา

ข้อมูลพัวไป จำนวน ( คน ) ร้อยละ
( N = 20 )

1. อายุ ( x =  38.05 )
20 - 29 ปี 5 25
30-39  ปี 7 35
40 - 49 ปี 5 25
50-59  ปี 2 10
60ปีขึ้นไป 1 5

2. เพศ ชาย 11 55
หญิง 9 45

3. สถานภาพ โสด 15 75
ค ่
■Ü 2 10
หม้าย หย่า แยกกันอยู่ 3 15

4. ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 17 85
มัธยมศึกษา 3 15

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาทั้งหมด 20 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมาก 
ร้อยละ 35 มีอายุระหว่าง 30 - 39ปีรองลงมาร้อยละ 25 อายุระหว่าง 20 - 29 ปีและอายุ ระหว่าง 40 - 49 
ปีอายุระหว่าง 50- 59 ปี ร ้อยละ10 และ อาย ุ60 ปีขึ้นไป ร้อยละ5 ตามลำตับิ (X  = 38.05)

เพค กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ55 และเพศหญิงร้อยละ45 
สถานภาพสมรส กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 75 รองลงมาหม้าย หย่า แยกกันอยู่ 

ร ้อยละ15และคู่ร ้อยละ10 ตามลำตัน
ระตับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 85 รองลงมา 

มัธยมศึกษาร้อยละ 15
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ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วย จำแนกตาม อาชีพ รายได้ของครอบครัว 
จำนวนครั้งที่เข ้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และระยะเวลาการเจํบป่วย

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ( คน ) 
( N = 20 )

ร้อยละ

5. อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 20 100

6. รายได้ของครอบครัว ( บาทต่อเดือน )
ตํ่ากว่า 4,000 บาท 18 90
4,000-8,000 บาท 2 10

7. จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ( X = 2.55)
1 - 3  คร้ัง 17 85
4 - 6  คร้ัง 2 10
ไม่เคยเป็นผู้ป่วยใน 1 5

8. ระยะเวลาการเจ็บป่วย ( ป ี)  ( X =10 )
0 -5  ปี 2 10
6 - 10 ปี 11 55
11 - 15 ปี 6 30
16 — 20ปี 1 5

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 100
รายได้ครอบครัว เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีรายได้ของครอบครัว ตํ่ากว่า 4,000 

บาท ร้อยละ90 และอยู่ระหว่าง 4 ,0 0 0 -8 ,0 0 0 บาทร้อยละ 10 ตามลำดับ
จำนวนครั้งท ี่ร ักษาในโรงพยาบาล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลจิตเวช

1-3ครัง ร ้อยละ85 รองลงมา4 -  6 คร้ัง ร้อยละ 10 และไม,เคยเป็นผู้ป ่วยในร้อยละ5 ตามลำดับ 
( x  = 2.55 )
ระยะเวลาการเจ็บป่วย กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาการเจ็บป่วยส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง6-10ปี, 1 6 - 2 0
ปี และ 2 1 ปีขึ ้ นไป ร้อยละ 25 และ1 1 - 1 5 ป ี ร ้อยละ15ตามลำดับ ( x=  ÏÔ )
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ส่วนที่ 2 เปรียบเท ียบการปรับตัวทใงส ังคมของผู้ป ่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมกลุ่มบำบัด  
ประคับประคอง
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระตับการปรับตัวทางสังคมจำแนกเปีนรายด้าน 

และโดยรวมก่อนและหลังการใช้โปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง *

การปรับตัวทางสังคม ก่อนทดลอง หลังทดลอง
(N  == 20) ( N = 20 ) t-test

X S.D. X S.D
- ด้านความสามารถในการเรียน I .000 1.85 .366 -10.376

หรือการงานอาชีพ
- ด้านความสัมพันธ์คับบุคคล 1.95 .223 2.80 .410 -10.376

ในครอบครัว
- ด้านความสัมพันธ์คับบุคคล 1.8 .410 2.25 .716 -3.943

ในสังคม
- การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 2 .458 2.95 .510 -10.782

ของตนเอง
- การปฏิบัติกิจกรรมยามว่าง 1.5 .513 2.05 .786 - 6.097

รวม 8.25 1.164 12.15 2.19 -14.832

* P  < .05
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าเมื่อนำค่าเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของผู้ป่วยจิต 

เภทก่อนและหลังการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองรายด้าน เมื่อนำมาเปรียบเทียบคันด้วย Dependent 
t-test พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย มีความแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคะแนน 
การปรับตัวทางสังคม หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคองสูงขึ้น หมายถึง มีการปรับตัว 
ทางสังคม ดีขึ้นในทุกด้าน
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