
บททิ 4
ผลกใรว ิเครใะห ์ข ้อม ูล

ผลกไรวิเคราะห์
การศ ึกษ าคร ังน ีเป ีน การศ ึกษ ากล ุ่ม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจต ่อภ าวะซ ึม เศร ้าและ 

ความสามารถในการเผชิญใ]ญหาของวัยรุ่นในโรงเร ียนศึกษาสงเคราะห์ จ ังหวัดเพชรบุรีโดยร 
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญใ]ญหาของวัยรุ่นก่อน 
และหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับดังนี 

ตอนที่ I ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปรียบเทียนคะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปีญหา 

ของวัยรุ่นก่อนและหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ
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ตอนที 1 ข้อมูลมัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที 2 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีภาว ะซึมเศร้าแล ะความสามารถในการเผชิญใใญหา
ไม่ดีหรือพอใช้ จำแนกตาม เพส อายุ การศึกษา ความพึงพอใ จต่อผลการเรีขน ความพึงพอใจต่อ
ครู รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว (ท = 21)

O Vลักษณะของกลุมตัวอขาง จำนวน รอยละ
1. เพส

ชาย 4 19
หญิง 17 81

2. อายุ (ใ!)
15 10 47.6
16 5 23.8
17 4 19
18 2 9.5

3. กำลังเรียนอยู่ชัน
มัธยมศึกนที!ที่ 3 11 52.4
มัธยมศึกษา'ปีที่ 4 10 47.6

4. ความพึงพอใจต่อผลการเรียน
มาก 5 23.8
ปานกลาง 15 71.4
น้อย 1 4.8

5. ความพึงพอใจต่ถครูผู้สอนและครู
ใ!ระจำชัน (ในภาพรวม)

มาก 8 38.1
ปานกลาง 13 61.9
น้อย 0 0

6. จำนวนเพื่อนสนิท
น้อยกว่า 5 คน 1 1 52.4
จำนวน 5 กน ขนไใ! 10 47.6
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ตารางท 2 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญ
รัเญ หาไม ่ด ีหร ือพอใช ้จำแนกตามเพสอาย ุ การสึกบา ความพึงพอใจต่ อผลการเรียน ความพึง
พอใจต่อครู รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว (ท = 21)
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวใเ ร้อยละ
7. สกานภาพสมรสของ บิดา มารดา

คข่ 11 52.4
หย่า / ร้าง/แยกกันอยู่ 10 47.6

8. ความสัมพันธ์ในครอบครัว
ราบรื่น 15 71.4

ทะเคาะเบาะแว้ง 1 4.8
อนๆ(ไม่ทราบ) 5 23.8

9. อาชินของ บิดา มารดา
รับร ไชการ 1 4.8

รับจาง 13 61.9
ทำนา-ทำไร่ 2 9.5
ค้าขาย 3 14.3
อนๆ 2 9.5

10. รัเจจุพันอาศัยอยู่กับ
บิดา มารดา 10 47.6
บิดา หรือมารดา 8 38.1
ญาติ 3 14.3

11. รายใดของครอบครัวต่อเดือน
1.000 2.000 บาท 3 14.2
2.000 3.000 บาท 6 28.6
3.000 4.000 บาท 6 28.6
4.000 บาทขนไใ) 6 28.6
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จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 47.6 อายุ 15 ปี ร้อยละ
52.4 กำลังเรียนอยู่ชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 71.4 มีความพึงพอใจต่อผลการเรียนปานกลาง 
ร้อยละ 61.9ความพึงพอใจต่อครูผู้สอนและครูประจำชันปานกลาง (ในภาพรวม) สำหรับประวัติ 
ส่วนตัวพบว่ามีจำนวนเพื่อนสนิทน้อยกว่า 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 52.4 สถานภาพสมรสของ บิดา 
มารดา หย่า ร้างหรือแยกกันอยู่ร้อยละ 47.6 ในต้านความสัมพันธ์ในครอบครัวพบว่าทะเลาะกัน 
ร้อยละ 4.8 ไม่ทราบ ร้อยละ 23.8 สำหรับอาชีพของ บิดา มารดา พบว่าส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 
ร ้อ ยล ะ61.9 รองลงมาค ้าขายร ้อยละ 14.3 นอกจากนีย ังพนว่ากลุ่มต ัวอย่างอาศัยอยู่ก ับบ ิดา 
มารดา คนใดคนหนึ่ง หรือ ญาติร้อยละ 52.4 อาศัยอยู่ก ับพังพ่อและแม่มีร้อยละ 47.6 สำหรับ 
รายได้ของครอบครัวต่อเดือนนัน พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้ ตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 71.4
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ตอนฑื 2 เปร ียบ เท ียบคะแน น ภ!3ะซ ืม เคร ้ไและความสามารถใน การเผช ิญ ป ัญ หาของว ัยร ุ่น ก ่อน  
และหล ังการใช ้กล ุ่ม เสร ิมสร ้างพล ังอ ํ!น!จ
ตารางท 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ก่อน 
และหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ (ท = 21 )

ลำดับท ก่อนได้รับ หลังได้รับโปรแกรม คะ!:เบนที่ลดลง
กนที่ 1 35 13 22
คนที่ 2 23 16 7
คนที่ 3 27 15 12
คนที่ 4 33 16 17
คาเที่ 5 25 13 12
คาเที่ 6 26 1 1 15
คนที่ 7 26 12 14
คนที่ 8 29 22 17
คาเที่ 9 25 25 0
คนที่ 10 27 14 13
คนที่ 11 24 12 12
คนที่ 12 31 13 18
คนที่ 13 26 19 7
คนที่ 14 23 7 16
คนที่ 15 32 19 13
คนที่ 16 27 16 11
คนที่ 17 24 21 3
คนที่ 18 24 9 15
คาเที่ 19 25 16 9
คา)ท่ี 20 23 18 15
คา)ท่ี 21 29 14 15

X 26.86 15.29
SI) 3.45 4.34
จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนได้รับกิจกร'ทมาลุ่มวัยรุ่นมีคะแนนกาวะซึมเศร้าสูงสุดเท่ มาบ 35

และตํ่าสุดเท่ากับ 23 มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ มาบ 26.86 (รอ 3.45) ส่วนค่าสูงสุดเ เละตํ่าสุดของ
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คะแนนภาวะซึมเสร้าของวัยรุ่นหลังได้รับโปรแกรมเท่ากับ 25 และ 7 ตามลำดับ โดยมีค่าคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 15.29 (รอ = 4.34)

ตารางท 4 เปรียบเทียบจำนวนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น ก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลัง 
อำนาจ (ท = 21)

เกณฑ์ ก่อนได้รับ หลังได้รัน
o V O Vจำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

มีภาวะซึมเศร้า 21 100 2 9.52

ไม่มีภาวะซึมเศร้า 0 0 15 90.48

X 26.86 15.29
รอ 3.45 4.34

จากตารางที่ 4 พบว่าภายหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจวัยรุ่นไม่ม ีภาวะซึมเศร้า 
ร้อยละ 90.48 มีภาวะซึมเสร้า 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.52

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภาวะ ซึมเศร้าของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ (ท = 21)

คะแนนภาวะซึมเศร้า X ร.อ. Z

ก่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 26.85 3.45

หลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 15.29 4.34 -3.924*

p< .05
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จากตารางที่ 5 เมื่อนำค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่ม 
เสริมสร้างพลังอำนาจมาทดสอบความแตกต่างด้วยการวิเคราะห์ค่า Z (พ ilcoxon Signed Ranks 
Test) พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z = -3.924) โดยคะแนน 
ภาวะซึมเศร้าหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ( X = 15.29. SD = 4.34) มีค่าตํ่ากว่าก่อนได้รับ 
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ( X = 26.86 , SD = 3.45) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน และพบว่าค่า 
คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจไม'ถือว่ามี 
ภาวะซึมเศร้า เน ื่องจากเกณฑ์การตัดสินภาวะซึมเศร้าอยู่ท ี่จ ุดตัดคะแนนเท่ากับหรือมากกว่ 1 22 
คะแนน

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเผชิญ 
ป็ญหาของวัยรุ่น ก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ (ท = 21)

เกณฑ์ ก่อนได้รับ หลังได้รับ
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ความสามารถเผชิญปิญหาต้องแก้ไข 0 0 0 0
ความสามารถเผชิญปีญหาไม่ดี 8 38.09 2 9.52

ความสามารถเผชิญปิญหาพอใช้ 13 61.91 18 85.71
ความสามารถเผชิญปีญหาดี 0 0 1 4.77

ความสามารถเผชิญปิญหาดีมาก 0 0 0 0

X 1.57 1.82
รอ 0.19 0.40

จากตารางที่ 6 พบว่าก่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจวัยรุ่นมีคะแนนความสามารถ 
ในการเผชิญปีญหาอยู่ในระดับพอใช้ร้อยละ 61.91 โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 1.91 และตํ่าสูด 
เท่ากับ 1.26มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.57 (รอ - 0 .19)หลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจพบว่า 
วัยรุ่นมีคะแนนความสามารถในการเผชิญป็ญหาในระดับดี จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.77 
ระด ับพอใช ้18คาเค ิดเป ็นร ้อยละ85.71 ส่วนค่าสูงสูดและตํ่าสุดของคะแนนความสามารถเท่ากับ 
3 .15และ 1.27ตามลำดับโดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.82(รอ 0.40)
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญ!!ญหาของวัยรุ่น 
ก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ (ท = 21)

คะแนน X S.D. Z
ความสามารถในการเผชิญปิญหา

ก่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 1.57 0.19

หลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 1.82 0.40 -3.425*

p< .05
จากตารางที่ 7 เมื่อนำค่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญ!เญหาของวัยรุ่นก่อนและ 

ห ล ังการใช ้กล ุ่ม เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอำน าจม าท ดส อบ ความ แตกต ่างด ้วยการว ัเคราะห ์ หาค่า Z 
(พ ilcoxon Signed Ranks Test) พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Z = -3.425) โดยคะแนนความสามารถในการเผชิญ!เญทาหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 
(X  = 1.82. SD = 0 .40)มีค่าสูงว่าก่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ (X  = 1.57, SD =0.19) 
ซึ่งสอดคล้องคับสมมติฐาน
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