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The purpose of this one group pretest -  posttest design รณdy was to compare quality of life 
of schizophrenic patients before and after received family counseling program. The samples of 20 
schizophrenic patients were recruited according to the inclusion criteria from schizophrenic patients 
living in community, Amphawa districe, Samutsongkhram province. The instruments consisted of 
family counseling program, WHOQOL -  BREF -  THAI and Family Relationship Scale. These 
instruments were tested for content validity by three experts. The reliability of WHOQOL -  BREF -  
THAI and Family Relationship Scale were reported by Cronbach’s alpha coefficient as of .81 and 
.74, respectively. The รณdy data were analyzed using mean, standard deviation and paired t -  tests.

Major findings were as follows :
Quality of life of schizophrenic patients who received the family counseling program was 

significantly higher after the experiment than that before at the p .05 level.

Field of smdy. Mental Health and Psychiatric Nursing. Student’s signature
Academic year 2006



ฉ

กิตติกรรมประกาศ

โครงการศ ึกษาอ ิสระฉบ ับน ี้ สำเร ็จได ้ด ้วยความกรุณาของ อาจารย์ ดร.เพ ็ญพักตร์อ ุท ิศ  
อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษาโครงการศ ึกษ าอ ิสระ ผ ู้ซ ึ่งได ้ให ้ความร ู้ ช ี้แน ะแน วท างใน การศ ึกษ า เป ็นท ั้งแรง  
บ ัน ดาลใจให ้ผ ู้ศ ึกษ าเก ิดความ ม ุ่งม ั่น  ตลอดจน ให ้ความเมตตา เอ าใจ ใส ่ และให ้ก ำล ัง ใจ ผ ู้ศ ึก ษ า  
ตลอดมา ผ ู้ศ ึกษาร ู้ส ึกซาบซึ้งในความกรุณา ผ ู้ศ ึกษากราบขอบพระคุณเป ็นอย่างสูง

ขอกราบขอบพระค ุณ ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ช ุก ัญ ญ า ประจ ุศ ิลป ประธานกรรมการ  
สอบ อาจารย์ ดร.เพ ็ญนภา ก ุลนภาดล คณ ะกรรมการสอบ ท ี่ให ้ค วาม กร ุณ าให ้ข ้อ เส น อแน ะท ี่ 
เป ็นประโยชน ์ต ่อการศ ึกษาในคร ั้งน ี้ และผู้ทรงคุณวุฒ ิท ุกท่าน ท ี่ให ้ความกรุณาตรวจสอบเครื่องม ือ  
ท ี่ใช ้ใน การศ ึกษาและให ้ข ้อ เสน อแน ะท ี่เป ็น ประโยชน ์ต ่อการศ ึกษาใน คร ั้งน ี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ดร.จ ินตนา ยูนิพันธุ รองศาสตราจารย ์
ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี และอาจารย ์ ด ร .ร ังส ิม ัน ต  ์
สุนทรไชยา ท ี่ให ้กำล ังใจเสมอมา รวมท ั้งคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท ี่ได ้ประส ิทธ ์ประสาทว ิชาความร ู้ และให ้ข ้อ เส น อแน ะอ ัน เป ็น ป ระโยช น ์ต ่อผ ู้ศ ึกษ าใน การพ ัฒ น า  
ตนเอง รวมท ั้งให ้กำล ังใจในการศ ึกษาตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิท ุกท ่าน ท ี่ให ้ค วาม กร ุณ าต รวจส อบ เคร ื่องม ือท ี่ใช  ้
ใน การศ ึกษ า และให ้ข ้อ เส น อแน ะเป ็น อย ่างด ี ขอขอบ พ ระค ุฌ ผ ู้อำน วยการโรงพ ยาบ าลอ ัมพ วา  
ห ัวหน ้ากล ุ่มงานการพ ยาบาล ห ัวห น ้าหอผ ู้ป ่วยใน สาธารณ ส ุขอำเภออ ัมพ วาและเจ ้าหน ้าท ี่สถาน  ี
อน าม ัยอำเภออ ัมพ วา เจ ้าห น ้าท ี่ท ี่เก ี่ยวข ้องท ุกท ่าน  แ ละค ุณ ส ุร ัต น ์ ผ ุลละศ ิร ิ ท ี่กร ุณ าให ้ค วาม  
ช ่วยเหล ือให ้การดำเน ินตามโครงการสำเร ็จล ุล ่วงไปได ้ด ้วยด ีรวมท ั้งขอขอบพระค ุณ ผ ู้ป ่วยและญ าต  ิ
ทุกท ่านท ี่เห ็นความสำค ัญ สละเวลาและให ้ความร ่วมม ือในการดำเน ินโครงการ

ท ้ายส ุด น ี้ค ุณ ค ่าและป ระโยชน ์ท ี่ม ีอย ู่ใน โครงการศ ึกษ าอ ิส ระน ี้ ผ ู้ศ ึกษาขอมอบแด ่ 
กลุ่มตัวอย่างซ ึ่งเป ็นผู้ป ่วยจิตเภททุกท่าน ให ้ม ีส ุขภาพกาย ส ุขภาพใจท ี่สมบ ูรณ ์ตลอดไป



สารบัญ

หน้า
บ ท ค ัดย ่อภาษาไท ย........................................................................................................................................... ง
บทค ัดย ่อภาษาอ ังกฤษ......................................................................................................................................จ
ก ิตต ิกรรมประกาศ............................................................................................................................................ฉ
ส า ร บ ัญ ...............................................................................................................................................................ช
สารบ ัญ ตาราง................................................................................................................................................... ฌ
บทที่ 1 บทนำ.......................................................................................................................................................1

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา.......................................................................................1
ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษา.............................................................................................................8
แนวเหต ุผลและสมม ุต ิฐานการศ ึกษา.............................................................................................8
ขอบ เขตการศ ึกษา........................................................................................................................... 11
คำจำก ัดความท ี่ไช!น การศ ึกษา.....................................................................................................12
ป ระโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับ ...........................................................................................................15

บ ท ท ี่2 เอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง.....................................................................................................16
แนวค ิดเก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วยจ ิตเภทและการพยาบาล...........................................................................17
แนวค ิดเก ี่ยวค ับค ุณภาพชีว ิต......................................................................................................... 27
บทบาทของพยาบาลในการพ ัฒนาคุณภาพชีว ิตผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชน................................ 39
โครงสร ้างของครอบครัว................................................................................................................43
แนวค ิดการให ้คำปร ึกษาครอบครัว...............................................................................................46
เทคน ิคการให ้คำปรึกษาครอบครัว...............................................................................................53
โปรแกรมการให ้คำปรึกษาครอบครัวต ่อค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท .............................65
งาน ว ิจ ัยต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้อง................................................................................................................72
กรอบ แน วค ิด ใน การศ ึกษ า............................................................................................................77

บทที่ 3 ว ิธ ีดำเน ิน การศ ึกษา......................................................................................................................... 78
ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง...................................................................  78
เค ร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การศ ึกษ า............................................................................................................79
ข ั้นตอนในการดำเน ินการศ ึกษา................................................................................................... 85
การพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ่มต ัวอย ่าง......................................................................................................... 94
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ......................................................................................................................... 94



หน้า
บ ท ท ี่4 ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล ................  96
บทที่ 5 สรุปผลการศ ึกษา อภิปรายผล และข ้อ เส น อแน ะ....................................................................100

ส ร ุป การศ ึกษ า............ .........  103
อภ ิปรายผล......................................................................................................................................103
ข ้อเสนอแนะ ............................................................................ ................................... ................ 114

รายการอ ้างอ ิง........................................................    116
ภาคผน วก...................................................................................................................................................... 127

ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผ ู้เช ี่ยวชาญ..........................................................................................  128
ข สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการศ ึกษา................................................................................................................ 130
ค เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา........................................................................................................133
ง ตารางว ิเคราะห ์ข ้อม ูล................................................................................................................. 164
จ ตารางการดำเน ินก ิจกรรมการให ้คำปร ึกษา......................................................................... 172

ประว ัต ิผ ู้ศ ึกษา.............................................................................................................................................   181

สารบัญ (ต่อ)



ฌ

สารบัญตาราง

หน้า
ตารางที่ 1 การดำเน ินก ิจกรรมการให ้คำปรึกษาครอบครัว.............................................................. 92
ตารางที่ 2 การประเม ินส ้มพ ันธภาพในครอบครัวเป ็นรายบ ุคคลหล ังการทดลองใช ้โปรแกรม

การให ้คำปร ึกษาครอบครัว................................................................................................  93
ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยจิตเภทจำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

การศึกษาอาชีพ ความเพียงพอของรายได้ ระยะเวลาการเจ็บป่วย จำนวนครั้งที่
เข ้ารับการรักษาในโรงพยาบาล.............................................................................................97

ตารางที่4 จำวิเคราะห์เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ย และค่าระดับของคุณภาพชีว ิตของผู้ป ่วย
จ ิตเภทก ่อนและหล ังการได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบครัว....................... 99

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยและค่าระด ับของส ้มพ ันธภาพภายใน
ครอบคร ัวก ่อนและหล ังการได ้ร ับโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาครอบครัว................  165

ตารางที่6 จำแนกผู้ป ่วยจิตเภทในชุมชนตามคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตและระดับคุณภาพชีวิต...166 
ตารางที่ 7 จำแนกผู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชนตามคะแนนเฉลี่ยความส้มพ ันธ ์ในครอบครัวและ

ระด ับความสัมพ ันธ ์ในครอบครัว.......................................................................................167
ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคุณภาพชีวิตผู้ป ่วย

จิตเภทจำแนกรายข้อ ก ่อน และห ล ังการให ้โปรแกรม การให ้คำปร ึกษ าครอบ คร ัว ...168 
ตารางที่ 9 ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานแบบวัดส ้มพ ันธภาพในครอบครัวของผู้ป ่วย

จิตเภทจำแนกรายข้อ ก ่อนและห ล ังการให ้โปรแกรมให ้คำปร ึกษา............................170


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



