
บทที 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาอิสระครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่พยายามฆ่า 
ตัวตายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ท ี่ 
พยายามฆ่าตัวตาย มีประวัติการพยายามฆ่าตัวตายด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่งและเข้ารับการรักษาที่ 
โรงพยาบาลลาดบัวหลวง จำนวน 20 คนและสมาชิกครอบครัว 1-4 คน การง]าเสนอผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษานำเสนอเป็นลำดับดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างและสมาชิกครอบครัว
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดฆ่าตัวตายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ 

ให้คำปรึกษาครอบครัว
เพื่อความเข้าใจในการเลนอการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้คือ

X หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ย
ร D หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ท หมายถึง จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง
P หมายถึง ระดับความมีนัยสำคัญ
t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างค่าคะแนนเฉล่ียของข้อมูลแต่ละกลุ่ม
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ผลการศึกษา

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและสมาชิกครอบครัว
ตารางท่ี 3 จำนวน ร้อยละของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่ได้รับการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัว จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้และจำนวนคร้ังการทำ 
ร้ายตนเอง(ท = 20)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (คน)
(ท = 20)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 7 35
หญิง 13 65

อายุ
20-29 ปี 3 15
30-39 ปี 6 30
40-49 ปี 6 30
50-59 ปี 5 25

ระดับการศึกษา
ไม่ได้เรียน 1 5
ประถมศึกษา 9 45
มธยมศกษาตอนตน 7 35
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 10
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรืออนปริณฌา 1 5q น t>

สถานภาพสมรส
โสด 8 40
ค ่‘น่ 11 55
ม่าย 1 5



ดารางท่ี 3 (ต่อ)
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ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน(คน) 
(ท = 20)

ร้อยละ

รายได้ต่อเดือน
1,000-2,000 บาท 2 10
2,001-3,000 บาท 9 45
3,001-4,000 บาท 7 35
4,001-5,000 บาท 2 10
5,000 บาทขึ้นไป 0 0

ประวัติการทำร้ายตนเอง
ครั้งแรก 18 80
มากกว่า 1 คร้ัง 2 20

จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพสหญิง ร้อยละ 65 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 
35 โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 30-49 ปี ร้อยละ 60 และมีระดับการศึกษาอยู่ใน 
ระดันประถมศึกษาร้อยละ 45 สถานภาพส่วนใหญ่คู่ ร้อยละ 55 รายได้ต่อเดือน 2,001-3,000 บาท 
ร้อยละ45 และส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีประวัติการทำร้ายตนเองครังแรก ร้อยละ80
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ฅไรไงท่ี 4 จำนวน ร้อยละของสมาชิกครอบครัวที่ได้รับการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษา 
ครอบครัว จำแนกตาม เพศ อายุ ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและ ส้มพันธภาพในครอบครัว 
(ท = 40)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (คน) 
(ท = 40)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 5 12.5
หญิง 35 77.5

อายุ
20-29 ปี 1 2.5
30-39 ปี 8 20
40-49 ปี 18 45
50-59 ปี 13 32.5
60 ปีขึนไป 1 2.5

ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว
พอใช้ 20 50
ไม่พอใช้ 10 25
d  tü  c iมเหลอเกบ 5 12.5
หนสน 5 12.5

ส้มพันธภาพในครอบครัว
ไม่ดี 20 50
ปานกลาง 15 37.5
ด ี 5 12.5
ดีมาก 0 0

จากตารางท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.5 แล1ะเป็นเพศชาย ร้อยละ
12.5 โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 45 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง
ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวพอใช้ ร้อยละ 37.5 และส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีส้มพันธภาพใน 
ครอบครัวไม่ดี ร้อยละ 50



ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดฆำฅัวดายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้ 
คำปรึกษาครอบครัว
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดฆ่าตัวตายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้ 
คำปรึกษาครอบครัว
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ตัวแปร ก่อนการใ ช้ 
โปรแกรม 
X ร-0

หลังการใช้ 
โปรแกรม 

X ร 0

t

1.ความปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยู่ .00 .00 1.50 .88 7.55*
2.ความปรารถนาท่ีจะเสียชีวิต 2.00 .00 .20 .41 7.00*
3.เหตุผลท่ีจะมีชีวิตหรือปรารถนาที่จะเสียชีวิต 2.00 .00 .15 .36 7.58*
4.จะลงมือกระทำหรือพยายามฆ่าตัวตาย 1.95 .22 .15 .36 39.00*
5.ความต้องท่ีจะเสียชีวิตโดยทางอ้อม 1.85 .36 .05 .22 22.58*
6.ช่วงเวลาที่ท่านคิดถึงการมีความคิดฆ่าตัวตาย 2.30 2.08 .00 .00 4.94*
7.ความถ่ีของการฆ่าตัวตาย 1.80 1.32 .05 .22 6.09*
8.ท่านมีเจตคติต่อความคิดและความต้องการจะเสียชีวิต 1.75 .55 .10 .30 14.22*
9.สามารถควบคุมการกระทำการฆ่าตัวตาย .25 .63 .95 .88 4.79*
10.ส่ิงท่ีคุกคามท่ีมีต่อการพยายามฆ่าตัวตาย 1.75 .44 .05 .22 17.61*
11.มีเหตุผลท่ีพิจารณาในการพยายามฆ่าตัวตาย .15 .36 1.85 .36 22.58*
12.การวางแผนในการพยายามฆ่าตัวตาย 1.60 .68 .00 .00 10.51*
13.โอกาสและง่ายต่อการพยายามฆ่าตัวตาย 1.75 .63 .10 .44 12.25*
14.ความสามารถในการกระทำการฆ่าตัวตาย 1.80 .52 .00 .00 15.38*
15.ความคาดหวังต่อการกระทำการฆ่าตัวตาย 1.75 .55 .05 .22 14.22*
16.การเตรียมการในการลงมือฆ่าตัวตาย 1.80 .41 .00 .00 19.61*
17.ท่านเฃียนจดหมายลาตาย 1.15 .87 .05 .22 5.87*
18.คาคหวังว่าท่านต้องเสียชีวิตจากการกระทำ 1.60 .68 .10 .30 10.51*
19.มีการปิคบังและไม่ต้องการให้ผู้อื่นทราบถึงความ 1.25 .71 .10 .30 5.87*
ตังใจท่ีจะฆ่าตัวตาย

30.60 4.45 1.45 2.625 25.14*
*p < .05
* การคิดคะแนนอยู่ในภาคผนวก

จากตารางท่ี 5 พบว่าคะแนนเฉล่ียความคิดฆ่าตัวตายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้ 
คำปรึกษาครอบครัวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความคิดฆ่าตัวตาย 
ของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายหลังการใช้โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวลดลงก่อนการใช้ 
โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัว
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