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รายการอ้างอิง
กุลธิดา สุภาคุณ. 2549. ผลการใช้กลุ่มบำบัดทางพฤติกรรมความคิดต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วย

โรคซึมเศร้า. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร. 2540. การสำรวจทางระบาดวิทยาของความผิดปกติทางจิดและความรู้ เจตคติ 
ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. นนทบุรี ะ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.

กนกวรรณ ทาสอน. 2545. ผลการจัดกลุ่มการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมต่อการลดความวิตกกังวลใน 
ผู้ป่วยโรควิตกกังวล.วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

เกษม ตันติผลาชีวะ.2536. ตำราจิตเวชศาสตร์เล่ม 1 กรุงเทพ:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
กนกรัตน์ สุชะตุงคะและคณะ(2542) ความซึมเศร้าและภาะวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุใหมไนชุมชนบาท 

และชุมชุมเมือง.232-243.
เกษราภรณ์ คุณานุวัฒน์ชยเดช.2543.สุขภาพจิตและสังคมของผู้สูงอายุในเขตอำเภอเมืองจังหวัด 

เชียงใหม่.การค้นคว้าแบบอิสระสาธารณสุขศาสตร์หาบัณฑิต 5บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัย 
เชียงใหม่

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 2547. อัตราการป่วยทางจิตต่อแสนประชากร 
ประจำปีงบประมาณ 2540-2545. นนทบุรี.

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 2547. อัตราการป่วยทางจิตต่อแสนประชากร 
ประจำปีงบประมาณ 2548-2552. นนทบุรี.

กรมสุขภาพจิต. 2548. กรอบการวิจัยสุขภาพจิต. (พ.ศ. 2548-2552). กระทรวงสาธารณสุข.
พิมพ์ครั้งที่ 2 : บริษัท เบสท์สเต็ปแอดเวอร์ไทซิ่ง จำกัด 

กรมสุขภาพจิต. 2548. สื่อมวลชนจะช่วยป้องกันป่ญหาการฆ่าตัวตายได้อย่างไร. นนทบุรี :
บี ยอนด์ พับลิสซิ่ง.

เกสร ทมทิตชงค์. 2550. จิตบำบัดองค์ความรู้ ทฤษฎีเทคนิคที่เกี่ยวข้อง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
พงน์เพชรพร้อมพิมพ์.

กัลยา นาคเพีชร์. 2547. จิตวิทยาพัฒนาการสำหรับพยาบาส. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ :
สำนักพิมพ์สุภาจำกัด.

กลุ่มพยาบาล. 2548. แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า.
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
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จันทิมา องค์โฆษิต. 2545. จิตบำบัดในการปฏิบัติงานจิตเวชทั่วไป. กรุงเทพฯ : ยูเนี่ยนศรีเอชั่น.
จำลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช. 2545. ความเครียด ความกังวล และสุขภาพ.

เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงศิลป.
จตุพร โชติ.2547.การปรับทางจิตสังคมของผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าในตำบลทุ่งหัวช้าง จังหวัดลำพูน 

การค้นคว้าแบบอิสระปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชคณะ 
พยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ชัดเจน จันทรพิฒน์และคณะ.2547. ควาสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยคัดสรรกับภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุใน 
โรงพยาบาลทั่วไปภาคใต้ของไทย.วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย;12 (2):80-89

ชาลินี สุวรรณยศ. 2542. ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวโรเจอร์ต่อภาวะ
ซึมเศร้าของบุคคลที่สูญเสิยแขนขา. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิตสาขา 
จิตวิทยาการปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชัดเจน จันทรพัฒน์. 2542. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับภาวะซึมเศร้าขงผู้สูงอายุใน
โรงพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

เชาวนี ล่องชูผล.2547.ผลของการใช้กลุ่มจิตบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุโรค
ซึมเศร้า.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาล 
ศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ทัศนีย์ เกริกกุลธร.2535.การศีกษาการสนับสบุนทางสังคมและการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเม 
องสระบุรี. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

ดวงมณี จงรักษ์. 2549. ทฤษฎีการให้การปรึกษาและจิตบำบัดเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร :
สำนักพิมพ์สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี.

ดวงใจ กสานติกุล.2542.โรคซึมเศร้าสามารถรักษาหายไต้. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์นำอักษรการพิมพ์.
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา. 2535. การอดความวิตกกังวลของพยาบาลประจำการที่ดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ 

ด้วยวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดร่วมกับการบกสติ. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 
บัณฑิตภาควิชาจิตวิทยา. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย.

ธรนินทร์ กองสุขและคณะ. 2549. องค์ความร้โรคซึมเศร้า ะ ผลการทบทวนหลักฐานทางวิชาการ. 
กระทรวงสาธารณสุข. บริษัท เบสษ์สเต็ปแอดเวอร์ไทชิ่ง จำกัด.

นันทิกา ทวิชาชาติ. 2548. ระบาดวิทยาทางสุขภาพและจิตเวช. พิมพ์ครังที่ 1 กรุงเทพฯ :
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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น ฤ ม ล  จ ัน ท ร ์ข ำ . 2547 . ก า ร ศ ึก ษ า ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เน ้น ท ฤ ษ ฎ ีภ ว น ิย ม ต ่อ ภ า ว ะ

ซ ึม เศ ร ้า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ข อ ง ผ ู้ท ี่บ ีภ า ว ะ เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  โรงพ ย า บ า ล ส ม เด ็จ

พระพุทธเลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม. โครงการศึกษาอิสระปริญญาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นวพร ต้ังพ ล ูผลวนิชย์ และคณะ. 2 5 4 3 . ผ ล ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด  ต ่อ ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใน  

ผ ู้ป ่ว ย ว ิต ก ก ัง ว ล . วิทยานิพนธ์โครงการวิจัยจากสภาพยาบาลประจำปี 2 5 4 1 ,

กลุ่มงานจิตเวชโรงพยาบาลยโสธร.
นุสรา วรภัทราทร. 2547 . ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร จ ัด ก า ร อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า .  วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

บรรลุ สิริพานิช.2542. ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย .กรุงเทพฯ:สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน
บ ุร ิน ทร์ สุรอรุณสัมฤทธ์. 2 5 4 7 . ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต น า น า ช า ต ิ ค ร ั้ง ท ี่ 13

(25-27สิงหาคม 2547)ณโรงแรมแอมบาสชาเดอร์ กรุงเทพฯ:หน้า 156-157.
บุญใจ ศรีสถิตนรากูร. 2545. ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย ท า ง พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.  พิมพ์คร้ังท่ี 2 กรุงเทพฯ :

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
บุญพา ณ นคร. 2545 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ์ธ า น ี.  การค้นคว้าอิสระ 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ประภาส จิตตาสิรินุวัตน.2544.ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุตำบลสวนแตง อำเภอละแม จังหวัดชุมพร
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีเข้าร่วมและกลุ่มท่ีไม,เข้าร่วมกิจรรมชมรมผู้สูงอายุ.วารสารส่งเสริม 
สุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม,24(1).

ประเวช ตันติพิพัฒนสกุลและสุรสิงค์ วิศรุตรัตน์.2541.ฆ่าตัวตายการสวบสวนสาเหตุและการปีองกัน. 
พิมพ์คร้ังท่ี 2 .เชียงใหม่:นพบุรีการพิมพ์

ปราโมทย์ สุคนิชย์ และมาโนช หล่อตระกูล. 2541. เก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ท า ง จ ิต เว ช  D S M 1 V

ฉ บ ับ ภ าษ าไท ย  (ใช ้ร ห ัส  I C D -1 0 ) . พิมพ์คร้ังท่ี 2 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชวนชม : 165- 166.
ปราโมทย์ เชาว์สิลป๋ และรณชัย คงสกนธ์ 2542. ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ส ำ ห ร ับ ค น ไ ข ใน. พิมพ์ครังท่ี 2 

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นสวนสามัญนิติบุคคลสหประชาพานิชย์.
ป ร ีช า  ศตวรณธำรงและคณะ.2 5 4 4 .ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ช ุก แ ล ะ ป ่จ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ข ง ภ า ว ะ ส ม อ ง เส ื่อ ม แ ล ะ  

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ผู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย .กรุงเทพฯ:กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ปทุมรัตน์ เกตุเล็ก.2548 ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ให ้คำป ร ึก ษ า ก ล ุ่ม ทีเ่น ้น ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใน ผู้ป ่ว ย โ ร ค ว ิต ก ก ัง ว ล  โรงพยาบาลประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี.โครงการ
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ศึกษาอิสระ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พงษ์'พ ัน ธ ์ พงษ์'โสภา. 2544. ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ เท ค น ิค ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า . กรุงเทพมหาน คร : สำนักพิมพ์ 
พัฒนาศึกษา.

พะยอม อิงคตานุวัตพ์. 2533. จ ิต ว ิท ย า พ ัฒ น า ก า ร ว ัย ผ ู้ให ญ ่. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดย 
โครงการตำรา-สิริราช.

พรเทพ สิริวนารังสรรค์ และคณะ 2526. ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค จ ิต เว ช ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ะ ก าร ส ำร ว จ  

ร ะ ด ับ ช าต ิ'ป ี 2546. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย. ปีที่ 12 ฉบับท่ี 3 ก.ย. 47 
ห น ้า  177-188.

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์. 2548. พ ัฒ น า ก า ร ม น ุษ ย ์ (H u m a n  D e v e lo p m e n t ) .  กรุงเทพฯ :
ธรรมดาเพลส จำกัด

มานิด ศรีสุรภานนท์, จำลอง ดิษยวณิช. 2542. ต ำ ร า จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์.  เชียงใหม่ ะ โรงพิมพ์แสงสิลปี.
มาโนช พับมณี.2541.ความซึมเศร้าและภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุในชุมชนเขตกรุงเพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิก.มหาวิทยาลัยมหิดล 
มาโนช หล่อตระกูล. 2 5 4 4 . ค ู่ม ือ ก าร ด ูแ ล ผู้มืฟ้ญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ จ ิต เว ช ส ำ ห ร ับ แ พ ท ย ์.

กรุงเทพฯ : บริษัทเรดิเอช่ันจำกัด.
มาโนช หล่อตระกูล,ปราโมทย์ สุคนิชย์.2548.จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ร า ม า ธ ิบ ด ี.พิมพ์ครั้งที่2.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท บียอนด์เอ็นเทอร์ไพรซึ.
ยุทธนาองอาจสกุลมั่น.2548การทำจิฅบำบ ัด C o g n it iv e  T h e r a p y  ใ น ผู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท : รายงานผู้ป่วยรเย.

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย13 (2):114-123 
รายงานการเยี่ยมบ้าน.2551.โรงพยาบาลบ้านหม่ี จังหวัดลพบุร ี
รายงานเวชระเบียน.2551.โรงพยาบาลบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี 
รายงานจิตเวช.2550.โรงพยาบาลบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี
รวิวรรณ สีมาสวัสดีกุล.2547. ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต ัว เอ ง  ค วาม ห ว ้า เห ว' แล ะ  

ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ผู้ส ูง อ า ย ุใน ส ถ า น ส ง เค ร า ะ ห ์ค น ช ร า บ ้า น จ ัน ท บ ุร ี.  วิทยานิพนธ์การศึกษา 
มหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาพัฒนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 

รณชัย ค ง สกลธ์ แ ล ะ ค ณ ะ . 2546 . ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ ป ร ะ เม ิน  M o n tg o m e r y  A sb e r g  D ep ressio n  

R a tin g  S c a le  (M A D R S ). วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 48 (4) : 211-218.
รณชัย คงสกลธ์ และคณะ. 2547 . ป ่จ จ ัย เส ี่ย ง ต ่อ โร ค ซ ึม เศ ร ้า  (R is k  fa c to r s  fo r  D ep ression

D iso r d e r ) . ในอัจฉรา จรัสสิงห์. การศึกษาทบทวนองค์ความรูปีจจัยเส่ียงของโรคทางจิต 
เวช : โรควิตกกังวล โรคซึมเศร้า โรคจิต๓ ท. 23-42. กรุงเทพฯ : บียอนด์พับลิส1ช่ิงจำกัด.
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ลัดดา แสนสีหา 2 5 3 6 . ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด อ ัฅ โน บ ัต ิด ้า น ล บ ข อ ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย .

วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช.
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

วิจารณ์วิชัยยะ.2533. Management of Suicide. กรุงเทพฯ: บอสโกอ๊อฟเซ็ฟ.
วีนัสร ิน  ก ้อ น ศิลา. 2550. ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ก า ร ใช ้แ น ว ค ิด ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ่ว ม ก ับ ก า ร บ ก ส ม า ธ ิใน ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้ป ่ว ย โร ค ซ ึม เศ ร ้า .  โครงการศึกษาอิสระปริญญา 
วีระ ชุรุจิพร.2542.วิธีก า ร จ ัด ก า ร ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ค น ไ ท ย .กรุงเทพฯ.วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศ 

ไทย;7(3):176-179:โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.หน้า 297-298 
มหาบัณฑิตสาขาการพยาบาล สุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์.
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

วีระ ชุรุจิพร.2542.วิธีจัดการกับภาวะซึมเศร้าของคนไทย.วารสารสุขภาพจิตและจิตเวชประเทศไทย? 
(3):176-179

วีรวุฒิ เอกกมลกุล.2537.ก า ร ร ัก ษ า ท า ง จิตเวช.พิมพ์ครังท่ี 1 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ท่าพระจันทร์.

สการัตน์ พวงลัดดา. 2545. ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ป ัญ ญ า  ะ ก ร ณ ีศ ึก ษ า . ที่ประชุมวิชาการกรม 
สุขภาพจิตนานาชาติ คร ั้งท ี่8 ประจำปี 2545 สุขภาพจิตกับยาเสพติด: 166.

สกาวรัตน์ พวงลัดดาและคณะ. 2548. แนวป ฏ ิบ ัต ิการพยาบาลเพ่ือลดภาวะซ ึม เศร้าใ น ผู้ป่วยโรค 
ซ ึม เศร้า. โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. นนทบุรี.

สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ.(2 5 4 8 )ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า โ ร ค ผู้สูงอ าย ุ แ บ บ ส ห ส า ข า ว ิช า .พิมพ์คร้ังท่ี 1 2548 .
5000 เล่ม ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ำก ัด  

สรายุทธ วาสิกนานนท์.2547.ก า ร ท บ ท ว น อ ง ค ์ค ว า ม รูและง า น ว ิจ ัย ที่เกี่ยวช ้อ ง ใน เร ื่อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง  

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต และโ ร ค ท า ง จ ิต เว ช .กรุงเทพฯ:สำนักกิจการโรงพิมพ์ องค์การทหารผ่านศึก. 
สมภพ เรืองตระกูล. 2542. ต ำ ร า จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์.  พิมพ์คร้ังท่ี 6 กรุงเทพฯ : เรือนแก้วการพิมพ์.
สมภพ เรืองตระกูล. 2542. โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า และก าร ฆ ่าต ัว ตาย. พิมพ์คร้ังท่ี 1 กรุงเทพฯ : เรือนแก้ว 

การพิมพ์.
สรย ุทธ ว าสิกน า น น ท ์. 2 5 4 7 . โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า  ะ ใน ก า ร ท บ ท ว น อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  

ใน เร ื่อ ง  ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ โ ร ค จ ิต เว ช ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . 7 7 -8 9 .

กรุงเทพฯ : สำนักกิจการโงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.
สุจิตรา กฤติยาวรณ.2548 ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ร า ย บ ุค ค ล โ ด ย ก า ร ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร  

ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน นักศ ึก ษ า ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า .วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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สุชาติ พหลภาคย์. 2542. ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง อ า ร ม ณ ์ = Mood Disorders. พิมพ์คร ังท ี่ 1. ขอนแก่น :
โรงพิมพ์สิริภัณฑ์ ออฟเซ็ท.

สุชาติ พหลภาคย์. 2547. Cognitive Therapy.^มพ์คร้ังท่ี 1.ขอนแก่น ะโรงพิมพ์ส ิร ิภัณฑ์ออฟเซ็ท
สุดสบาย จุลกทัพพ.2 5 4 0 .ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ .วารสารสิริราชพยาบาล 

1 2 :1 20 0 -1 2 0 9

สุวดี จ ัน ด ีก ร ะ ยอม. 2 546 . ก า ร ห า ย แ ล ะ ป จ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ห า ย จ า ก ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ฅ า ม ก า ร

ร ับ ร ้ฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ์.  วิทยาน ิพ น ธ ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สุวนีย์ เก่ียวก่ิงแก้ว. 2544. แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช . พิมพ์คร้ังท่ี 4. พิษณุโลก :
รัตนสุวรรณ 3.

สุวนีย์ เก่ียวกิ่งแก้ว. 2545. ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช . พิมพ์คร้ังท่ี 3. พิษณุโลก : รัตน สุวรรณ 3.

สำนักนโยบายและแผน.สำนักงานปลัดกระทรวง.2550.รา ย ง ใน ป ร ะ ช า ก ร ก ล า ง ปี พ .ศ . 2 5 5 0 .

กรุงเทพมหานคร:กระทรวงสาธารณสุข
สุดสบาย จุลทัพพะ.2540. การบำบัดรักษาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ.วารสารสิริราช 12 :1200-1209
สมพร บุษราทิจ,และเธียรชัย งามทิพย์วัฒนา.(2542).จ ิต เว ช ป ฏ ิบ ัต ิ4 3 .กรุงเทพฯ: เรือนแก้ว.
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2541. ท ฤ ษ ฎ ี และเท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม . พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ :

สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2549. ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม . พิมพ์ครังท่ี 9. กรุงเทพฯ :

สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สุพัตรา พุ่มพวง. 2547. ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ใข ้บ ร ิก า ร เก ี่ย ว ก ับ บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ส ูฃ ภ า พ  

จ ิต เว ช ใน ห น ่ว ย บ ร ิก า ร ป ฐ ม ภูมิเข ต  6  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข . วิทยานิพนธ์พยาบาลสาสตร์ 
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล สุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย

ส ุภ า วดี ธ ัม ม ะ รักขิต.2 5 5 0 .ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ค ิด ต ่อ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง

ผู้ป ่ว ย โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า แ ผ น ก ผู้ป ่ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า .โครงการอิสระปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
ม ห าว ิท ย าล ัย .

สุรกุล เจนอบรม ,2534.วิทยาการผู้ป่วยสูงอายุกรุงเทพมหานคร:ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียนคณะคร ุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุวัฒน์ มหัตนิร ัน ดร์กุล และคณะ. 2 5 4 5 . เค ร ื่อ ง ชี้ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก ช ุด ย ่อ  

ฉ บ ับ ภ า ษ า ไท ย . กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.
สุวรรณา อ ร ุน พ ง ค ์ไ พ ศ า ล .2 5 4 3 .อ า ร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า ใน ผู้ส ูง อ า ย ุ.ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ์เว ช ส า ร .15 (1 )
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อชชาวรรณ แก่นอินทร์.254ร-การศึกษาการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วย 
สูงอายุ โรงพยาบาลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี.โครงการอิสระปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ 
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อรพรรณ ทองแตง และคณะ.2544.การวิจัยเพื่อพัฒนาคู่มือสำรวจอารมณ์เศร้าด้วยตนเองในผู้สูงอาย ุ
ไทย.ม.ป.ท.:ม.ป.พ.

อรวรรณ ลี่ทองอิน. 2543. ผลการบ ำ บ ัด ทางจ ิต สังคมในผู้ป่วยภาวะวิตกกังวลและซึมเศร้า(รายงาน 
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(Patient/ Participant Information Sheet)

ช่ือโครงการศึกษาอิสระ การศึกษาการพยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดต่อภาวะ 
ซึมเศร้าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัย อำเภอสูงอายุ อำเภอบ้านหม่ีจังหวัดลพบุรี 
ช่ือผู้ศึกษา นางสาวกาสินธุ กันยาบัณฑิตย์ นิสิตสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
สถานท่ีติดต่อผู้ศึกษา(ท่ีทำงาน)กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลบ้านหม่ี อำเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี 

(ท่ีบ้าน)บ้านเลขท่ี!ร ถนนเทศบาลบ้านหม่ี อำเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี 15000 
โทรศัพท์ท่ีทำงาน โทร 036 472055 ต่อ 274 โทรศัพท์มือถือ 0819466685 
E-mail Kasin50@hotmail.com

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่น  ๆ ท่ีให้แก,ประชาชนตัวอย่างหรือมีส่วนร่วมใน
การศึกษา ประกอบด้วยคำอธิบายตังต่อไปนี้

1. โครงการนิเป็นการศึกษาการการศึกษาการพยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิด 
ต่อภาวะซึมเศร้าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัย อำเภอสูงอายุ อำเภอบ้านหม่ีจังหวัดลพบุรี

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 
ก่อนและหลังการให้การพยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดต่อภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วย 
โรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

3. กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ อายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในพ้ืนท่ีอำเภอบ้านหม่ี 
จังหวัดลพบุรี จำนวน 20 คน

4. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียววัดผล ก่อน -  หลังการทดลอง ท่ีผู้ศึกษาคาดว่า 
ไม,มีความเส่ียงใด เกิดขึนกับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุเข้าร่วมในการศึกษาครังนิ ข้อมูลของผู้ป่วยโรค 
ซึมเศร้าวัยสูงอายุจะถูกถอดเป็นรหัส ผลการศึกษาท่ีตีพิมท์จะไม่มีช่ือผู้ป่วย

5. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงท่ีเข้าร่วมกลุ่มตัวอย่างจะได้การดูแลพยาบาลตามแผนการพยาบาลท่ี 
เน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดโดยดำเนินกิจกรรมรายบุคคลประกอบด้วย การดำเนินการ 5 
ข้ันตอน คือ 1. ประเมินส่ิงกระตุ้นท่ีมีผลต่อระบบการปรับตัวท่ีเกิดจากภาวะซึมเศร้า2. การค้นหาและ 
เรียนรู้ความคิดด้านลบ ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรมของตน ต่อสถานการณ์3.ปีกปรับความคิด 
เปล่ียนมุมมองด้านบวกและพฤติกรรมใหม่ เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 4. การทำความเข้าใจใน 
บทบาทหน้าท่ีของตนเองในสังคมมีการแสดงออกตามบทบาทท่ีเหมาะสมร.ปีกทักษะการมีปฎิสัมพันธ์ 
กับผู้อ่ืน

รวมท้ังหมด 11 กิจกรรมดำเนินการท่ีบ้านผู้ป่วยใช้เวลาดำเนินคร้ังละ 60 นาที ทำสัปดาห์ละ 
ครังดำเนินการติดต่อกันเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดตังนิ

mailto:Kasin50@hotmail.com
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หลังส้ินสุดกิจกรรมท่ี 11 .ในคร้ังท่ีท่ี 5 .ใช้เคร่ืองมือกำกับการศึกษาประเมินความคิดอัตโนมัติ 
ทางลบ ทันที โดยกำหนดเกณฑ์กำกับการศึกษาทีคะแนนความคิดอัตโนมัติด้านลบ 30-80 เม่ือพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด ถ้ามีคนไม่ผ่านเกณฑ์จะซ่อมกิจกรรมให้และประเมิน 
ใหม่จนผ่านเกณฑ์ ต่อจากมันถึงจะมีการประเมินผลการศึกษาประเมินภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบประเมิน 
ภาวะซึมเศร้าของBeck (1967) ลดลงโดยกำหนดเกณฑ์ค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลง

6. หากท่านมีข้อสงสัยใ ห ้สอบถามเพ่ิมเติมไ ด ้และสามารถติดต่อกับผู้ศึกษาในกรณีม ีป ้ญ หา 
(ตลอด 24 ช่ัวโมง) สามารถติดต่อผู้ศึกษา คือ นางสาวกาสินธุ กันยาบัณฑิตย์ ได้ตลอดเวลาท่ีเบอร์ 
โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 081-9466685

7. หากผู้ศึกษามีข้อมูลเพ่ิมเติมท้ังทางด้านประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาอิสระ ผู้ 
ศึกษาจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการศึกษาทราบอย่างรวดเร็วโดยไม่ขัดข้อง

8. ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้ทราบข้อมูลของโครงการข้ันด้น ตลอดจนข้อดี ข้อเสีย ท่ีได้รับจากการ 
เข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีและยินยอมเข้าร่วมการศึกษาตังกล่าว

9. ผู้เข้าร่วมการศึกษาเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ มีสิทธิทจะปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือ 
สามารถถอนตัวจากการศึกษาได้ทุกขณะ โดยการปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีผลต่อการเข้า 
รับการศึกษาในโรงพยาบาลพยาบาลบ้านหม่ีแต่ประการใด

10. ในการศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ประชากรกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วม 
ในการศึกษา

11. ผลการศึกษาอิสระจะนำเสนอในภาพรวม และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
อิสระเท่ามัน ส่วนช่ือและท่ีอยู่ของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษาจะได้รับการปกปิด ยกเว้นว่าได้รับคำ 
ยินยอมไว้โดยกฎระเบียบและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องเท่ามัน จึงจะเปิดเผยข้อมูลแก่สาธารณชนได้ในกรณีท่ี 
ผลการศึกษาอิสระได้รับการดีพิมพ์หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ 
ท่ี คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชัน 
4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวันกรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์0-2218- 
8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th

12. จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุท่ีเข้าการศึกษาการพยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมความคิดต่อภาวะซึมเศร้าผู้ป๋วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ อำเภอบ้านหม่ีจังหวัดลพบุรีครังนีมี 
จำนวน 20 ราย

mailto:eccu@chula.ac.th
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ 
(Informed Consent Form)

ช่ือโครงการ การศึกษาการศึกษาการพยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดต่อภาวะ
ซึมเศร้าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ อำเภอบ้านหม่ีจังหวัดลพบุรี

เลขท่ีประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ................................................
ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ศึกษา ช่ือนางสาวกาสินธุ กันยาบัณฑิตย์ บ้านเลขท่ี!ร ถนนเทศบาล 

บ้านหม่ี อำเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี หมายเลขโทรศัพท์สำหรับ ติดต่อ 081-9466685 ลงนามด้าน 
ท้ายของหนังสือน้ี ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและข้ันตอนการศึกษาโครงร่างอิสระ เร่ืองการศึกษาการ 
พยาบาลท่ีเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความคิดต่อภาวะซึมเศร้าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ อำเภอ 
บ้านหม่ีจังหวัดลพบุรี

ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระคร้ังน้ีโดยสมัครใจ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและมี 
สิทธิท่ีจะปฏิเสธจากการเข้าร่วมจากโครงการศึกษาอิสระได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล 
ซ่ึงจะไม่มีผลใด  ๆ ต่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ศึกษาโครงการศึกษาอิสระว่าข้อมูลของข้าพเจ้าจะถูกเก็บรักษา 
เป็นความลับ

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาโครงการศึกษาอิสระครังนี ภายใด้เงือนไขท่ีระบุไว้ข้างด้น

สถานท่ี/วันท่ี ลงนามผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษาอิสระ

สถานท่ี/วันท่ี (นางสาวกาสินธุ กันยาบัณฑิตย์) 
ลงนามผู้ศึกษาหลัก
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เครื่องมือที่ใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เลขที่แบบสอบถาม □  □

คำช้ีแจง แบบบันทึกข้อมูลนประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป
คำช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย 'ร  ลงในช่องคำตอบ □  โดยสามารถตอบได้คำตอบเดียว
1. อาย..................ปี
2. เพศ □  ชาย (ZI หญิง
3. สถานภาพ

□  โสด □  คู่
□  หม้าย □  หย่า
□  แยกกันอยู่

4. ระดับการศึกษา
□  ตํ่ากว่าประถมศึกษา
□  ประถมศึกษา
□  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช.
□  ปริญญาตรี

5. อาชีพ
□  ว่างงาน
□  เกษตรกรรม
□  ข้าราชการบำนาญ

6. รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย/เดือน
□  ไม่มีรายได้
□  1,000-5,000บาท
□  10,001 บาทข้ึนไป

7. ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย................... เดือน...

□  มัธยมศึกษาตอนด้น
□  อนุปริญญา/ป.ว.ส.
□  สูงกว่าปริญญาตรี

□  รับจ้าง
□  ค้าขาย
D  อ่ืนๆ ระบุ...............

□  500- 10000บาท
□  5,001-10,000บาท

.ปี
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
คำช้ีแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่าตรงกับท่านมากน้อยเพียงใด และทำเคร่ืองหมาย X ทับ 
ตัวเลขหน้าข้อความเพียงข้อเดียวเท'านัน ท่ีตรงหรือใกล้เคียงกับความรู้สึกของท่านใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่าน 
มา โดยไม่ต้องคำนึงถึงความถูกหรือผิด ล้าท่านไม่เข้าใจคำแนะนำโปรดถามผู้ทดสอบ
1 0 ฉันไม,รู้สึกเศร้า

1 ฉันรู้สึกหดหู่หรือเศร้า
2 ฉันรู้สึกเจ็บปวดเพราะความเศร้า
2 ฉันรู้สึกเศร้าตลอดเวลาและไม่สามารถสลัดความรู้สึกออกไปได้
3 ฉันรู้สึกเศร้าทนไม่ไต้

2 0 ฉันไม่มองโลกในแง่ร้ายหรือท้อถอยเก่ียวกับอนาคตจนเกินไป
1 ฉันท้อถอยเก่ียวกับอนาคต
2 ฉันรู้สึกว่าไม,มีอะไรท่ีจะหวังอีกแล้ว
2 ฉันรู้สึกว่าไม่เคยแก้ปีญหาไต้เลย
3 ฉันรู้สึกสินหวังในอนาคต

3 0 ฉันไม,รู้สึกล้มเหลวในชีวิต
1 ฉันรู้สึกล้มเหลวกว่าคนอ่ืนๆท่ัวไป
2 ฉันรู้สึกว่าความสำเร็จท่ีเกิดขึนแก่ฉันน้อยมากจนไม,มีค่าหรือไม่มีความหมายอะไรเลย
2 ล้ามองย้อนหลังไปแล้วชีวิตของฉันล้มเหลวมาก
3 ฉันรู้สึกว่าเป็นบุคคลท่ีประสบความล้มเหลวอย่างมาก

20 0 ฉันไม่กังวลกับสุขภาพของตัวเองมากกว่าแต่ก่อน
1 ฉันกังวลเก่ียวกับเร่ืองเจ็บปวด ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก
2 ฉันหมกมุ่นกับความรู้สึกตัวเองเสียจนไม่มีเวลาคิดถึงสิ่งอ่ืนๆ
3 ฉันทุ่มเทความสนใจกับสุขภาพอย่างเดียว

21 0 ฉันไม,ได้สังเกตความเปลี่ยนแปลงความรู้สึกทางเพศของตัวเองในเร็วๆนี้
1 ฉันมีความสนใจทางเพศน้อยลง
2 ความสนใจทางเพศของฉันมีน้อยมากในขณะนี
3 ฉันไม่มีความสนใจทางเพศเลย
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แบบประเมินความคิดอัตโนฟ้ต๊ด้านลบ
คำช้ีแจง กรุณาอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วพิจารณาว่า ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมี 
ความคิดต่อตนเอง สิ่งแวดล้อม หรืออนาคตต่าง  ๆ ดังต่อไปนี้หรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย ร  ใน 
ช่องว่างตรงกับข้อความเพียงคำตอบเดียว กรุณาตอบด้วยความเป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ โดยไม่ 
ต้องคำนึงถึงความถูกหรือผิด

ข้อความ มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1. ฉันรู้สึกว่าเป็นคนต่อด้านโลก
2. ฉันไม่มีส่วนดีเลย
3. ฉันไม,เคยประสบความสำเร็จเลย
4. ไม่มีใครเข้าใจฉันเลย
5. ฉันทำให้คนอ่ืนผิดหวัง
6. ฉันคิดว่าฉันไม่สามารถทำส่ิงต่าง  ๆ ต่อไปนีได้
7. ฉันหวังว่าฉันจะเป็นคนดีกว่าน้ี
8. ฉันรู้สึกอ่อนแอเหลือเกิน
9. ชีวิตของฉันไม,เป็นไปตามท่ีฉันต้องการ
10. ฉันไม'พอใจในตัวของฉันเลย
11. ไม,มีอะไรในชีวิตท่ีฉันรู้สึกว่าดีข้ึนเลย
12. ฉันทนอยู่อย่างน้ีได้อีกไม'นานแล้ว
13. ฉันคิดว่าฉันไม'สามารถเร่ิมด้นชีวิตใหม่ได้
14. เกิดอะไรผิดพลาดข้ึนกับฉันนะ
15. ฉันปรารถนาว่าฉันจะพ้นไปจากท่ีน่ีไปอยู่ท่ีอ่ืน
16. ฉันไม'สามารถทำทุกอย่างประสานกันได้
17. ฉันเกลียดตนเอง
18. ฉันเป็นคนไม่มีคุฌค่า
19. ฉันอยากจะสูญสลายไปจากโลกนี
20. ฉันไม่เข้าใจว่าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน
21. ฉันคือผู้แพ้
22. ชีวิตของฉันยุ่งเหยิง
23. ฉันเป็นคนล้มเหลว
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ข้อความ มาก มาก ปาน น้อย น้อย
ท่ีสุด กลาง ที่สุด

24. ฉันไม,สามารถจะทำในส่ิงใดได้
25. ฉันรู้สึกขาดท่ีพ่ึง
26. บางส่ิงบางอย่างน่าจะเปล่ียนไปเสียบ้าง
27. ต้องมีบางส่ิงบางอย่างท่ีผิดพลาดเกิดขึนกับฉันแน่
28. อนาคตของฉันเปีนอนาคตท่ีอ้างว้างและเยือกเย็น
29. Vin  ๆ อย่างไม่มีคุณค่าหรือไม่มีความหมายกับฉันเลย
30. ฉันไม,สามารถทำอะไรให้เสร็จลงได้เลย
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ป ร ะ ว ัฅ ิผ ู้ศ ึก ษ า โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

นางกาสินธุ กันยาบัณฑิตย์เกิดวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2514 ท่ีจังหวัดขอนแก่น สำเร็จการศึกษา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ (ระดับต้น) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลำปาง 
ป ีการศ ึกษ า 2536 สำเร ็จการศ ึกษาหล ักส ูตรปร ิญ ญ าพ ยาบาลศาสตร ์ จาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เม่ือปี 2546 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข (ภาคนอกเวลา) คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2550 ปิจจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุ่มงานจิตเวช 
โรงพยาบาลบ้านหม่ี อำเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี
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