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APPENDIX A

Inform Consent Form

S a m p le  n u m b e r ..............................................................

KAP and Prevalence of Diabetes Mellitus among people 
at Wangkeeree Sub-District, Huai yot District, Trang Province

M y  n a m e  i s  R a tr e e  W a n n a b o v o n . I a m  a m a s te r  d e g r e e  s t u d e n t  A t  T h e  C o l l e g e  

o f  P u b lic  H e a lth ,  C h u la lo n g k o m  U n iv e r s i t y .  I a m  s tu d y  a b o u t  k n o w le d g e ,  a t t itu d e ,  
p r e v e n t iv e  h e a lth  a c t io n  a n d  P r e v a le n c e  o f  D ia b e t e s  M e l l i t u s  a m o n g  p e o p l e  at 

W a n g k e e r e e  S u b - D is t r ic t ,  H u a i y o t  D is t r ic t ,  T r a n g  P r o v in c e .
Y o u  a re  in v i t e d  to  p a r t ic ip a t e  in  th e  s tu d y .

I f  y o u  a g r e e  to  p a r t ic ip a te ,  I w o u ld  in t e r v ie w  y o u  r e g a r d in g  y o u r  p e r s o n a l  

in f o r m a t io n ,  h e a lth  b e h a v io r s  s u c h  a s  n u tr it io n , e x e r c i s e ,  s t r e s s  m a n a g e m e n t  a n d  t e s t  

y o u r  b lo o d  su g a r . T h e  in t e r v ie w  w i l l  la s t  fo r  a p p r o x im a t e ly  2 0  m in u t e s .  T h e  

in fo r m a t io n  fr o m  th e  s tu d y  w i l l  h e lp  th e  h e a lth  p r o f e s s io n a l s  to  p la n  a c t iv i t i e s  to  

p r o m o t e  h e a l th  b e h a v io r  w h ic h  s h o u ld  b e  b e n e f i c ia l  to  th e  g e n e r a l  p u b l i c  a n d  le a d  to  a  

b e t te r  q u a l i t y  o f  l i f e  fo r  a ll .
A n y  in f o r m a t io n  th a t  i s  o b ta in e d  w i t h  th is  s t u d y  w i l l  k e e p  c o n f id e n t ia l .  Y o u r  

n a m e  w i l l  n o t  b e  i d e n t i f ie d  in  a n y  rep o r t. Y o u  a re  fr e e  t o  h a v e  a n o th e r  p e r s o n  p r e s e n t  

w it h  y o u  d u r in g  th e  in t e r v ie w . Y o u  a re  a ls o  fr e e  to  w it h d r a w  at a n y t im e .  Y o u r  c a r e  at 

t h is  h o s p it a l  o r  h e a lth  c e n t e r  w i l l  n o t  b e  a f f e c t e d  b y  y o u r  d e c i s i o n  to  e i th e r  p a r t ic ip a t e  

o r  n o t  to  p a r t ic ip a t e  in  th is  s tu d y . T h e r e  is  n o  c o s t ,  n o r  i s  th e r e  a n y  p a y m e n t  t o  y o u  fo r  

y o u r  p a r t ic ip a t io n  in  th is  s tu d y . I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t io n s  n o w  o r  at a n y  t im e  d u r in g  th e  

s tu d y , p l e a s e  a s k  o r  d i s c u s s  th e m  w ith  m e .

P la c e /  D a te N a m e  R e s e a r c h e r

P la c e /  D a t e N a m e  S a m p le
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APPENDIX B
Number

Instruments: English
Section 1 Questionnaire
Part 1 Demographic data
Explanation: P u t /  c h e c k  in  th e  □  b o x ,  o r
q u e s t io n  a s  th e  a p p ly  to  y o u .
1. A ge................................... Years
2 . Gender

□  ( 1 )  M a le  □  ( 2 )
3 . Marital status

□  ( 1 )  S i n g l e  □  ( 2 )
□  ( 3 )  W id o w e d  □  ( 4 )

4 . Occupation
□  ( 1 )  A g r ic u l t u r e  □  ( 2 )
□  ( 3 )  G o v e r n m e n t  o f f i c e r  □  ( 4 )
□  ( 5 )  H o u s e k e e p e r  □  ( 6 )

5 . Education
□  ( 1 )  N o  fo r m a l  e d u c a t io n  □  ( 2 )
□  ( 3 )  S e c o n d a r y  s c h o o l  □  ( 4 )
□  ( 5 )  B a c h e lo r  d e g r e e  a n d  o v e r

6. Family history for DM
□  ( 1 )  S ib l in g
□  ( 3 )  G r a n d f a th e r s /G r a n d m o th e r

7 . Ailment

f i l l  in  th e  b la n k  fo r  th e  f o l lo w i n g

F e m a le

M a r r ie d
D iv o r c e d /S e p a r a t e d

C o m m e r c ia l
E m p lo y e e
O t h e r ...................................

P r im a r y  s c h o o l  

C e r t i f i c a t e /D ip lo m a

□  ( 2 )  P a r e n ts
□  ( 4 )  N o  h is t o r y  o f  D M

□  ( 1 )  H e a r t  D i s e a s e  □  ( 2 )  D ia b e t e s  M e l l i t u s
□  ( 3 )  H y p e r t e n s io n  □  ( 4 )  N o

8. Body Mass Index
W e i g h t ................ k i lo g r a m s .  H e i g h t ........................c e n t im a t e s .

9. Physical examination
□  ( 1 )  A f t e r  6  m o n t h  □  ( 2 )  6  m o n th  -  1 y e a r
□  ( 3 )  B e f o r e  1 y e a r  □  ( 4 )  N e v e r  p h y s ic a l  e x a m in a t io n

F o r  r e s e a r c h e r

D 1 D D D
D 2 D

D 3 D

D 4 D

D 5 D

D 6 D

D 7 D

B M I - .-k g /™ 2

D 9 D
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F o r  r e s e a r c h e r
Number................

Part 2 Questionnaire of Knowledge about Preventive Health Action 
Explanation: P u t c h e c k  /  th e  b o x  □  th at c o r r e c t ly  d e s c r ib e s  y o u r  k n o w le d g e  o f  D M  

Person was Susceptibility of DM
1. □  F a m ily  h i s t o r y  o f  D M □  N o  fa m ily  h is to r y  o f  D M □  N o  k n o w le d g e
2 . □  O v e r  th a n  3 0  y e a r s  o ld □  Y o u n g e r  th a n  3 0  y e a r s  o ld  □  N o  k n o w le d g e
3 . □  T e n s io n □  C le a r  m in d □  N o  k n o w le d g e
4 . □  L o s s  w e ig h t □  O v e r  w e ig h t □  N o  k n o w le d g e
5 . □  D o  n o t  e x e r c i s e □  E x e r c is e  r e g u la r ly □  N o  k n o w le d g e

K A 1 D
K A 2 D
K A 3 D
K A 4 D
K A 5 D

Severity and Complication from DM
( M u lt ip le  d i c h o t o m y  m e t h o d ,  C h e c k  /  a ll th a t a p p ly )
1. □  B l in d n e s s
2 . □  R e n a l ’s  d i s e a s e
3 . □  C h r o n ic  w o u n d
4 . □  H e a r t  d i s e a s e
5 . □  D i z z y i n g  n e s s

Preventive health action about DM
( M u lt ip le  d i c h o t o m y  m e t h o d ,  C h e c k  /  a ll  th a t a p p ly )
1. □  E x e r c i s e  r e g u la r ly
2 . □  C le a r  m in d
3 . □  C o n tr o l  w e i g h t  r e g u la r ly
4 . □  N o  e a t  f o o d ,  w h i c h  a  lo t  o f  s w e e t
5 . □  E a t in g  v e g e t a b l e s  a n d  fr u it s  r e g u la r ly

K S 1 D
K S 2 D
K S 3 D
K S 4 D
K S 5 D

K P 1 D
K P 2 D
K P 3 D
K P 4 D
K P 5 D



85

Number................
F o r  r e s e a r c h e r

Part 3 Questionnaire of Attitude about Preventive Health Action 
Explanation M a r k  /  o n  th e  o n e  b la n k  th a t  c o r r e c t ly  

4  =  a b s o lu t e ly  a g r e e  

3 =  a g r e e  

2  =  d is a g r e e  

1 =  a b s o lu t e ly  d is a g r e e

I te m P a r a g r a p h 4 3 2 1

1* D i e t  c o n t r o l  is  d i f f i c u lt .

2 * A f t e r  h a v e  f o o d  j u s t  e a t  s w e e t  f o o d  e v e r y  m e a l .

3 V e g e t a b l e s  c a n  c o n t r o l  b lo o d  su g a r .

4 * C o n t r o l l in g  h o w  m u c h  h ig h  fa t f o o d  y o u  e a t  i s  d i f f i c u l t .

5 * E x e r c i s e  i s  d i s g r a c e f u l  b e h a v io r .

6 * W o r k in g  i s  th e  s a m e  E x e r c i s e

7 * Y o u  f e e l  u n c o m f o r t a b le  to  c o n t r o l  y o u r s e l f  fo r  E x e r c is e .

8 * E x e r c i s e  is  a th le te s  fo r  s p o r ts m a n .

9 E x e r c i s e  is  a f f e c t  fo r  a  c le a r  m in d .

1 0 G o o d  h e a l th  i s  th e  r e s u lt  a  c le a r  m in d .

A I D

A 2 D

A 3 D

A 4 D

A 5 D

A 6 D

A 7 D

A 8 D

A 9 D

A 1 0 D

R e m a r k  * r e v e r s e  q u e s t io n
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Number.................
For researcher

Part 4 Questionnaire for Modifying Factors to Preventive Health Action
Explanation: Mark / on the one blank that correctly on your action 

4 = Regularly 
3 = Often 
2 = Sometime 
1 = Never

Item Paragraphs 4 3 2 1

For the last 3 month, how often have you accepted 
cues to action from the following about DM?

1 Television
2 Newspaper
3 Magazine
4 Manual
5 Family
6 Neighbors
7 Health personnel

8

For the last 3 month, how often to social stimulate you 
in the following ours.
Eating

9 Exercising
1 0 Relaxing

FID
F2D
F3D
F4D
F5D
F6 D
F7D
F8 D

F9D
F10D
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For researcher
Number...............

Part 5 Questionnaire for Preventive Health Action
Explanation: Mark / on the one blank that correctly on your action 

4 = Regularly 
3 = Often 
2 = Sometime
1 = Never

Item Paragraphs 4 3 2 1

ใ
Nutrition
You eat meat every meal at time everyday.

2 * Normally you have a snack between meals.
3* You have drinking sweet.
4 You eat vegetable at meal.
5* You eat food contain coconut.
6 * You eat food deep fried in oil.
7 You eat fruit.

8

Exercise
You do exercise

9 You have 10 minutes worm up before exercise.
1 0 You exercise 3 times or over per week.
1 1 You exercise 30 minutes or more per section.

1 2

Stress managements
When you have a problem, you can solve every time.

13* When you have a problem, you just think about it every 
time.

14 You use many skills for management your stress.
15 When you have problem, you keep it to your self alone.

Remark * reverse question

E1D
E2D
E3D
E4D
E5D
E6 D
E7D

X1D
X2D
X3D
X4D

SID
ร2D

S3D
S4D

Section 2 Blood Sugar Level mg/dl
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เลขที่แบบสอบถาม.

ตอนท ี่ 1 แบบสอบถามข ้อม ูลท ั่วไป

ค ำ ช ี้แ จ ง โ ป ร ด เต ิม ข ้อ ค ว า ม แ ล ะ ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง

1 . ท ่า น อ า ย ุ.........................................ป ี ( บ ร ิบ ูร ณ ์)

2 . เพ ศ  □  (1 )  ช า ย

3 . ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  D  (1 )  โ ส ด

□  ( 3 )  ห ม ้า ย

4 . อ า ช ีพ  □  ( 1 )  เก ษ ต ร ก ร

□  (3 )  ร ับ ร า ช ก า ร /ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ

□  (5 )  แ ม ่บ ้า น /พ ่อ บ ้า น

5. ท ่า น ม ีว ุฒ ิก า ร ศ ึก ษ า  □  ( 1 )  ไม ,ไ ด ้เร ีย น

□  ( 3 )  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ,  ป ว ช .

□  (5 )  ป ร ิญ ญ า ต ร ี

6 . ท ่า น ม ีญ า ต ิพ ี่น ้อ ง เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น ห ร ือ ไ ม ่

□

□
□
□
□
□
□
□
□
□

ห น ้าข ้อค วาม ท ี่ต รงก ับ ค วาม เป ็น จร ิง

(2) หญ ิง 

(2 ) คู่
(4) ห ย ่า,แยก  

(2) ค ้าขาย  

(4) ร ับจ ้าง

(6) อ ื่น ๆ  ร ะ บ .ุ..............

(2) ป ระถม ศ ึกษ า  

(4) อน ุป ร ิญ ญ า, ปวส. 

(6) ส ูงกว ่าป ร ิญ ญ าตร ี

d i D D D

D 2 Ü

D 3 Ü

D 4 Ü

D 5 Ü

D 6 Ü

□  (1) พ ี่-น ้อง □  (2) พ ่อ-แม ่

□  (3) ป ู-ย ่า, ตา-ยาย □  (4) ไม ่ม ี

7. ท ่าน เป ็น โร ค ป ร ะ จ ำต ัว เห ล ่าน ี้

□  (1) โรค ห ัว ใจ □  (2) โรค เบ าห วาน

□  (3) โรค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง □  (4) ไม ่ม ีโรค ป ระจ ำต ัว

8. ท ่าน ม ีน ี้าห น ัก ต ัว ..................... ก ิโล ก ร ัม  ส ว น ส ง ................ ............. เซนต ิเมตร
9. ท ่าน ร ับ การต รวจส ุขภ าพ ค ร ังส ุดท ้าย เม ื่อ

□  (1) ไม ่เก ิน  6 เด ือน ก ่อน □  (2) ระหว ่าง 6 เด ือ น -! ป ี

D 7 Ü

B M I..kg /m

D 9 Ü

□  (3) น าน กว ่า 1 ป ีม าแ ล ้ว  □  (4) ไม ่เคยตรวจส ุขภาพ
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เลขท่ีแบบล'อบถ!ม....
ตอนท ี่ 2 ข ้อม ูลเท ี่ยวก ับความร ู้ด ้านพฤต ิกรรมการป ้องก ัน โรคโรคเบาหวาน  

ค ํไช ี้แจง โป รด ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  /  ใน ช ่องท ี่ม ีข ้อค วาม ท ี่ท ่าน ค ิด ว ่าถ ูกต ้อ ง

1. บ ุคคลต ่อไปน ี้บ ุคคลใดท ี่ม ืโอกาสเป ้นเบาหวานมากกว ่า

1 . D  คนท่ีมีญาติพ่ีน้องเป็นเบาหวาน □  คนพ่ีไม่มีมีญาติพ่ีน้องเป็นเบาหวาน □  ไม่ทราบ
2. □  คนพ่ีอายุมากกว่า 30ปี □  คนพ่ี อายุน้อยกว่า 30ปี □  ไม่ทราบ
3. □  คนพ่ี มีอารมณ์เคร่งเครียดบ่อย □  คนพ่ีอารมณ์แจ่มใส □  ไม่ทราบ
4. □  คนพ่ีรูปร่างไม่อ้วน □  คนพ่ีรูปร่างอ้วน □  ไม่ทราบ
5. □  คนพ่ีไม่เคยออกกำลังกาย □  คนพ่ีออกกำลังกายเป็นประจำ □  ไม่ทราบ

2. โรคเบาหวานถ ้าเป ้นนานๆและไม ่สามารถควบค ุมระด ับน ี้าตาลในเล ือด  

อาจทำให้เก ิดโรคแทรกคือ (ต อบ ได ้ห ลาย ข ้อ )

1. □  ตาบอด

2. □  ไตวาย

3. □  เก ิดแผลเร ื้อร ัง

4. □  เก ิด โรค ห ัว ใจ

5. □  เป ็น ลม ห น ้าม ืด

3. การป ้องก ัน โรคเบาหวานทำไดโดย (ตอบได ้หลายข ้อ)

1. □  ออกกำล ังกายเป ็น ประจำ

2. □  ท ำจ ิต ใจ ให ้ ส ด ช ื่น แ จ ่ม ใส

3. D  ค วบ ค ุม น ำห น ัก

4. □  เล ือ ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ไม ่ห วาน ม าก

5. □  ร ับ ป ระท าน ผ ัก /ผลไม ้เป ็น ป ระจำ

K A l D

K A 2 Ü

K A 3 Ü

KA4 O
KA5IZI

K S l D

K S 2 Ü

K S 3 Ü

K S 4 Ü

K S 5 Ü

K P l D

K P 2 Ü

K P 3 Ü

K P 4 Ü

K P 5 Ü
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เลขทีนบบสอบถาม.

ต อ น ท ี่3 ข ้อ ค ำถ าม ค วาม ค ิด เห ีน ด ้าน ส ุข ภ าพ

คำแนะนำ โป รด เข ียน เค ร ื่องห ม าย /  ล งใน ช ่องท ี่ต รงก ับ ต ำต อบ ข องผ ู้ต อบ เพ ียงค ำต อบ เด ียว  

ตอบ 4 = เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

ตอบ 3 = เห ็นด ้วย

ตอบ 2 = ไม ่เห ็น ด ้วย

ตอบ 1 = ไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง

ข้อ ข ้อความ 4 3 2 1

1* การค วบ ค ุม อาห ารเป ็น เร ื่องท ี่ย ุ่งยาก  น ่ารำคาญ

2* ห ล ังจากก ิน อาห ารต าม ม ือค วรจะก ิน ข น ม ห วาน ต าม ท ุกม ือ

3 ก ารร ับ ป ระท าน ผ ัก ช ่วย ค วบ ค ุม ระด ับ น ํ้าต าลใน ร ่างก าย

4* ท ่าน ร ู้ส ึก เป ็น เร ื่องย าก ท ี่ต ้องงด ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ีไข ม ัน ส ูง

5* ก ารอ อก ก ำล ังก าย เป ็น เร ื่อ งน ่าอ าย

6* ก ารท ำงาน ป ระจ ำถ ือ เป ็น ก ารอ อก ก ำล ังก าย อ ย ู่แล ้ว

7* ท ่าน อ ึด อ ัด ใจ ท ี่ต ้อ งค อ ย ค ว บ ค ุม ต ัว เอ งให ้อ อ ก ก ำล ังก าย

8* ก ารออกกำล ังกายเป ็น เร ื่องข องน ักก ีฬ า

9 ก ารอ อก ก ำล ังก าย เป ็น ป ระจ ำท ำให ้ส ุข ภ าพ ร ่างก าย -จ ิต ใจ ด ี

10 ก ารม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ีจะส ่งผ ลให ้ส ุข ภ าพ กายด ีต าม ไป ด ้วย

a i D

A2 □  

A 3 Ü  

A 4 Ü  

A 5 Ü  

A 6 Ü  

A 7 Ü  

A 8 Ü  

A 9 Ü

AloD
หมายเหต ุ * reverse question
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เลขที่แบบสอบถาม.

ตอนท่ี 4 เท่ียวกับปัจจัยร่วมสู่การปฏิบัติ
คำแนะนำ โปรดเขียนเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องท่ีตรงกับตำตอนของผู้ตอบเพียงคำตอบเดียว
ข้อ ข ้อความ ได้รับ 

ประจำ
ได้รับ 
บาง

ได้รับ 
นานๆ

ไมเ่คย
ได้รับ

(4) (3) (2) (1)
ท่านได้รับข้อรุเลข่าวสารเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา มาจาก

1 โท ร ท ัศ น ์

2 ห น ังส ือ พ ิม พ ์

3 น ิตยส ารห ร ือวารส าร

4 แผ ่น พ ับ  แผ ่น ป ล ิวห ร ือค ู่ม ือ

5 ค น ใน ค รอ บ ค ร ัว

6 เพ ื่อน บ ้าน

7 เจ ้าห น ้าท ี่ห ร ือ บ ุค ล าก ารส าธารณ ส ุข  

การรับการสนับสนนจากๆ'สมรส ส ุค คลในครอบ 

ครัว เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน เจ้าหน้าที่สาธารฌ 

ส ุข  โดยการเอาใจใส่ สนับสนุน กระตุ้นเดือน

8 ก ระต ุ้น ให ้ท ่าน เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข อ งการค วบ ค ุม

การร ับ ป ระท าน อาห าร

9 ก ระต ุ้น ให ้ท ่าน เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข อ งก ารอ อ ก

กำล ังกาย

10 ก ระต ุ้น ให ้ท ่าน เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข อ งการพ ัก ผ ่อน

ห ย ่อน ใจ  ผ ่อน คลายความเคร ียด

f i D
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F 3 Ü

F 4 Ü

F 5 Ü

F 6 Ü

F 7 Ü

F 8 Ü

F 9 Ü
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เลขที่แบบสอบถาม.

ตอนท่ี 5 เก่ียวกับการปฎิป๋ฅิฅน
คำแนะนำ โป รด เข ียน เคร ื่องห ม าย /  ลงใน ช ่องท ี่ต รงก ับ ต ำต อ บ ข อ งผ ู้ต อ บ เพ ียงค ำต อบ เด ียว

ข ้อ ข ้อ ค ว า ม ปฏิบัติ
เป็น

ประจำ
(4)

ปฏิบัติ
บ่อย

(3)

ปฏิบัติ
น้อย

(2)

ไม่เคย 
ปฏิบัติ

(1)
1.การร ับประทานอาหาร

1 ต า ม ป ก ต ิท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต ร ง เว ล า ท ุก ม ื้อ

2* ต า ม ป ก ต ิท ่า น ก ิน อ า ห า ร ช ุบ จ ิบ

3* ต า ม ป ก ต ิท ่า น ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีร ส ห ว า น

4 ต า ม ป ก ต ิท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก

5* ต า ม ป ก ต ิท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีก ะ ท ิเป ็น ส ่ว น ผ ส ม

6* ต า ม ป ก ต ิท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ข อ ง ท อ ด

7 ต า ม ป ก ต ิท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล ไ ม ้

2.การออกกำล ังกา ย
8 ต า ม ป ก ต ิท ่า น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

9 ท ่า น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ บ บ ค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไ ป โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ค ร ั้ง

ล ะ  5 -1 0  น า ท ี ก ่อ น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย จ ร ิง

10 ท ่า น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ป ร ะ จ ำ อ ย ่า ง น ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 ค ร ั้ง

11 ท ่า น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง อ ย ่า ง น ้อ ย  2 0 - 3 0  น า ท ี

3.การจัดการก ับความเคร ียด
12 เม ื่อ ท ่า น ไ ม ,ส บ า ย ใ จ  ท ่า น ม ีท า ง อ อ ก ข อ ง ป ิญ ห า เส ม อ

13* เม ื่อ ท ่า น ม ีป ิญ ห า ท ่า น ม ัก จ ะ เก ็บ ม า ค ิด ต ล อ ด เว ล า

14 ท ่า น ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ห ล า ย ๆ ว ิธ ี

15 ต า ม ป ก ต ิเม ื่อ ท ่า น ไ ม ,ส บ า ย ใ จ ม ัก จ ะ เก ็บ ไ ว ้ใ น ใ จ ค น เด ีย ว
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E 5 Ü
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E 7 Ü
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(เฉพาะเจ้าหน้าที) ระดับนาตาลในเลือด
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APPENDIX D

Result Data

1. Percentages of Knowledge Data about Preventive Health Action

Item Subject Incorrect
(%)

Correct
(%)

1

Person was Susceptibility of DM
Family history of DM 39.4 60.4

2 Over than 30 years old 15.7 84.3
3 Tension 17.1 82.9
4 Over weight 13.1 86.9
5 Do not exercise 11.4 8 8 . 6

6

Severity and Complication from DM
Blindness 37.4 62.6

7 Renal’s disease 42.9 57.1
8 Chronic wound 18.9 81.1
9 Heart disease 35.1 64.9

1 0 Dizzying ness 2 0 . 0 80.0

1 1

Preventive health action about DM
Exercise regularly 17.4 82.6

1 2 Clear mind 19.1 80.9
13 Control weight regularly 17.4 82.6
14 No eat food, which a lot of sweet 16.0 84.0
15 Eating vegetables and fruits regularly 18.6 81.4



Score 4 = absolutely agree 
3 = agree 
2  = disagree 
1 = absolutely disagree

2. Percentages of Attitude Data about Preventive Health Action

Item Paragraph 4
(%)

3
(%)

2

(%)
1

(%)
1 * Diet control is difficult. 16.3 44.0 30.9 8.9
2 * After have food just eat sweet food every 

meal.
23.1 46.0 26.6 4.3

3 Vegetables can control blood sugar. 39.7 49.7 9.4 1 . 1

4* Controlling how much high fat food you eat 
is difficult.

25.1 46.0 2 2 . 0 6.9

5* Exercise is disgraceful behavior. 38.3 45.7 13.1 2.9
6 * Working is the same Exercise 1 2 . 0 20.3 49.4 18.3
7* You feel uncomfortable to control yourself 

for Exercise.
18.3 50.3 24.9 6 . 6

8* Exercise is athletes for sportsman. 31.7 40.9 22.9 4.6
9 Exercise is affect for a clear mind. 6 6 . 0 26.6 6.3 1 . 1

1 0 Good health is the result a clear mind. 59.4 32.9 6 . 6 1 . 1

Remark * reverse question
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Score 4 = Regularly 
3 = Often 
2 = Sometime 
1 = Never

3. Percentage of Modifying Factors Data to Preventive Health Action

Item Paragraphs 4
(%)

3
(%)

2

(%)
1

(%)
For the last 3 month, how often have you 
accepted cues to action from the 
following about DM?

1 Television 4.6 17.4 37.7 40.3
2 Newspaper 3.7 13.3 16.0 70.0
3 Magazine * 3.1 1 0 . 6 14.0 72.3
4 Manual 5.4 14.9 21.4 58.3
5 Family 1 0 . 6 17.1 19.7 52.6
6 Neighbors 14.9 25.4 31.7 28.0
7 Health personnel 12.3 22.3 30.3 35.1

8

For the last 3 month, how often to social 
stimulate you in the following ours.
Eating 42.3 22.9 12.3 2 2 . 6

9 Exercising 37.4 25.7 11.4 25.4
1 0 Relaxing 44.9 23.7 1 0 . 0 21.4
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Score 4 = Regularly 
3 = Often 
2 = Sometime 
1 = Never

4. Percentage of Preventive Health Action_Data

Item Paragraphs 4
(%)

3
(%)

2

(%)
1

(%)

1

Nutrition
You eat meat every meal at time everyday. 41.7 26.0 23.4 8.9

2 * Normally you have a snack between meals. 2 2 . 0 44.6 18.9 14.6
3* You have drinking sweet. 18.6 48.3 23.1 1 0 . 0

4 You eat vegetable at meal. 76.6 14.3 8.3 0.9
5* You eat food contain coconut. 16.0 47.7 21.7 14.6
6 * You eat food deep fried in oil. 9.7 35.7 32.6 22.3
7 You eat fruit. 30.0 43.7 2 2 . 6 3.7

8

Exercise
You do exercise 27.1 23.1 19.1 30.6

9 You have 10 minutes worm up before exercise. 20.3 2 2 . 0 17.4 40.3
1 0 You exercise 3 times or over per week. 29.1 2 0 . 0 19.7 31.1
1 1 You exercise 30 minutes or more per section. 23.4 19.4 20.9 36.3

1 2

Stress managements
When you have a problem, you can solve every 
time.

49.1 31.4 1 2 . 6 6.9

13* When you have a problem, you just think about 
it every time.

22.9 40.3 2 0 . 0 16.9

14 You use many skills for management your 
stress.

54.9 27.7 14.0 3.4

15 When you have problem, you keep it to your 
self alone.

44.9 2 0 . 6 3.7 20.9

Remark * reverse question
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